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NOTICE 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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NOTE 
 

This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 
literary work in digital format. Due care has been taken in preparing the material of this e-
book from its original print version. However, if you find any error or omissions, please let 
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̒ી યોગĖરજીે  
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ધ્યયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 

 
 
 
 
 
 
 

̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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̆ƨતાવના 
 

જીવનની એ ક્ષણો સાચસાચે  સફળ, સખમયુ  અને સાથકર્  છે Ԍયારે Ԍયારે પરમાત્મદશ� 
̆ાતઃƨમરણીય સત્પĮષોનાુ  દશનર્ –સમાગમનો અમલખૂ  લાભ મળતો હોય છે. એ ક્ષણો મહોત્સવમય, મગલં  
ને ધન્ય છે Ԍયારે સǛમૂ  અથવા ƨȲલૂ, ̆ત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે એમના સધાસભરુ  સત્સગનોં  અથવા 
સદપદશ̒વણનોુ ે  દવદલભે ુ ર્  લાભ મળતો હોય છે. એવી ક્ષણો પવનાૂ ંર્  પણ્યોનાુ  પિરપાકથી એમના અને 
ઈĖરના અનતં અન˴હĮપુ ે જ જગતમા ંકોઈ કોઈ િવરલ ƥયિક્તિવશષને ે ̆ાપ્ત થાય છે એવુ ંકહવાયે  છે 
તનેે સાȧુ ંમાનીએ કે ના માનીએ તો પણ એટɀુ ંતો અવƦય માનવુ ંપડે છે કે એ ક્ષણો માનવના જીવનની 
પરમ સૌભાƊયક્ષણો હોય છે. 

આ ˴થની રચના દરિમયાન વીતલી ક્ષણો એવી જ સદર ƨવં ે ંુ ગ�ય સૌભાƊયક્ષણો હતી. એ ક્ષણોએ 
મન મહિષ�ની સિનિધનો અમતમય આƨવાદ તો કરાƥયો જે ં ૃ , પણ બીજી અનક રીત લાભ પહҭચાડÈોે ે . એ 
સરસ સતોષકારક કાયમા આરં ંર્ . આર. શઠની સƨથાવાળા ̒ી ભગતભાઈ તથા ̒ી ધીરભાઈનો ફાળો ખાસ ે ં ુ
ઉƣલખનીય છે ે. એમણ જ મન મારા ન મહિષ� ̆ત્યનાે ે ે ે  ̆મભાવથી ̆રાઈ આ ઉપકારક લખનકાય સપરત ે ે ે ર્ ુ
કયુ¿. એન માટ એમન Ȑટલા પણ ધન્યવાદ આપ એટલા ઓછા છે ે ે ં ેુ . ગજરાતના સ̆િસć વાતાકાર ̒ી િવþલ ુ ુ ર્
પડÈાએ પણ આ કાયના આરભમા Ȑ ઉત્સાહ બતાƥયો એ માટ એમન ધન્યવાદ આપ Ġં ં ં ે ે ં ંર્ ુ  

 
–– ̒ી યોગĖરે .  
મસરીૂ , િહમાલય 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

આભાર 
 
̆ƨતત ̆કાશન માટ મહિષ�જીના જીવન અન કાયҴની િસલિસલાબધ માિહતી અન તસવીરો તથા ુ ે ં ે ં ે

બ્લોકોનો ઉપયોગ કરવાની મજરી આપવા માટ ̒ી રમણા̒મં ેુ , િતરવણ્ણામલાઈના ˼ƨટીમડળના ̆મખ ̒ી ુ ં ુ
ટી.એન. વકટરામન તમજ ̒ી રમણા̒મના અમ આભારી છીએҪ ે ે .  

- ભગતભાઈ શઠે   

(આર. આર. શઠની કપનીે ં ) 
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અન˲મિણકાુ   

 
ખડ ̆થમ ં - જીવન 

 
૧. ̆ારભ ં  

૨. તત્કાિલન પિરિƨથિત 

૩. જન્મ અન શૈશવે  

૪. આત્મભાવના 
૫. મહાિભિનƧ˲મણ 

૬. અરણાચલ તરફુ  

૭. ̆ભાવ 

૮. અરણાચલના મિદરમાુ ં  ં

૯. તપĔયાર્ 
૧૦. ગĮમતમમાુ ૂ ંર્  

૧૧. આ̊વક્ષોના બગીચામાૃ  ં

૧૨. માિહતી મળી 
૧૩. માતાનો મળાપે  

૧૪. અરણાચલ પવત પરુ ર્  

૧૫. િવરપાક્ષી ગફામાુ ુ  ં

૧૬. વાનરોની વાત 

૧૭. શાĘોનો અભ્યાસ 

૧૮. િપƣલન પિરવતને ંુ ર્  

૧૯. પિડત̆વરનો પિરચયં  

૨૦. લǛમી અમ્માલ 

૨૧. અય્યર અન રાઘવાચાિરયરે  

૨૨. હિમ્̇સ 

૨૩. શષાિ̃ ƨવામીે  

૨૪. નટનાનદં 

૨૫. અલઘમ્માનુ ંમત્યૃ  ુ

૨૬. રમણા̒મની રચના 
૨૭. ચોરીનો ̆સગં 

૨૮. ̆ાણીઓ ̆ત્યનો ̆મે ે  

૨૯. િવરોધી સાધઓુ 

૩૦. મહિષ�ના ભક્તો 
૩૧. પિĔમના િશƧયો - ૧ 
૩૨. પિĔમના િશƧયો - ૨ 
૩૩. ઉત્સવો અન િદનચયાે ર્ 
૩૪. મહાસમાિધ 

૩૫. મહિષ� છ ે ! 

 
 

ખડ બીજો ં - સાધના અન સાિહત્યે  
 

૩૬. મહિષ�ની સાધના - ૧ 
૩૭. મહિષ�ની સાધના - ૨ 
૩૮. મહિષ�ની સાધના - ૩ 
૩૯. મહિષ�ની સાધના - ૪ 

૪૦. મહિષ�ની સાધના - ૫ 

૪૧. મહિષ�ની સાધના - ૬ 

૪૨. મહિષ�ની સાધના - ૭ 

૪૩. મહિષ�ની સાધના - ૮ 

૪૪. મહિષ�ની સાધના - ૯ 

૪૫. મહિષ�ની સાધના - ૧૦ 

૪૬. સાિહત્ય 
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ખડ ́ીજો ં - સારવચનો, અંજિલ અન ̆રક ̆સગોે ે ં  
 

૪૭. સારવચનો 
૪૮. અંજિલ - ૧ 

૪૯. અંજિલ - ૨ 
૫૦. ̆રક ̆સગોે ં  

 
 

ખડ ચોથો ં - વાતાલાપોર્  
 
૫૧. વાતાલાપ ર્ - ૧ 
૫૨. વાતાલાપ ર્ - ૨ 
૫૩. વાતાલાપ ર્ - ૩ 

૫૪. વાતાલાપ ર્ - ૪ 

૫૫. વાતાલાપ ર્ - ૫ 

 
 

ખડ પાચમો ં ં - પ́ો 
 

૧. પ́ િપતાનો ઋણી છ ુ ે  
૨. આત્મƨવĮપની સવા આત્મસવા છે ે ે 
૩. સમત્વ 

૪. તમ કશ જ જાણતા નથીે ંુ  

૫. તમ મારી મક િવનિત નિહ સાભળો ે ૂ ં ? 

૬. િચĂાના બચ્ચા ં
૭. ˲ોધ 

૮. ઉĂમ અથવા સǛમ લોકોૂ  

૯. િચરજીવીઓં  

૧૦. ̆દિક્ષણાન વાƨતિવક ƨવĮપું  

૧૧. अभयं सवर्भूतेःयः । 
૧૨. સામાિજક અિƨતત્વન નીિતશાĘું  
૧૩. િવરપાક્ષી ગફાના િનવાસની વાતોુ ુ  

૧૪. ìાનીની દશા 
૧૫. બગાડ નિહ 

૧૬. િનયિમતતાપવકની ભિક્તૂ ર્  

૧૭. સફદ મોરે  

૧૮. ઉપનયન 

૧૯. જાગિતૃ  

૨૦. પિવ́ પાણી અથવા તીથ અન ̆સાદર્ ે  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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નҭધ 

 
̒ી રમણ મહિષ� એમના દશપરદશના અસƉય નાના મોટા ભક્તોમા ે ે ં ં ‘ભગવાન’ અથવા ભગવાન 

રમણ મહિષ�ના નામ ઓળખાતાે . એમના આ̒મમા પણ એમન માટ ં ે ે ‘ભગવાન’ શબ્દનો જ ̆યોગ કરાતો. 
એનો અથ એવો નહોતો ક એ ઈĖર અથવા ભગવાન હોવાનો દાવો કરતાર્ ે . એમના ભક્તો એમન માટ એવા ે ે
માનવાચક શબ્દનો ̆યોગ પોતાના એમના ̆ત્યના ભિક્તભાવન બતાવવા માટ કરતાે ે ે . એ પરપરા અન ં ે
એમની એવી ̆િસિćન લક્ષમા લઈન જ આ ˴થન નામ ે ં ે ં ંુ ‘ભગવાન રમણ મહિષ�’ રાખવામા આƥય છં ં ેુ . એ 
મા́ ઔપચાિરક છે. એમા બીજા કોઈ હતન આરોપણ નથી કરવાનં ે ં ંુ ુ .ુ 

 
–– ̒ી યોગĖરે  
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ખડ પહલોં ે  

 

 
 

જીવન
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(૧) ̆ારભં  

 
ભગવાન રમણ મહિષ� ! એમના અસƉય અનયાયીઓનીં ુ  ભિક્તભાવથી ભરપર ભાષામા કહીએ તો  ૂ ં

ભગવાન રમણ મહિષ� ! કવળ ભારતના નિહે , સમƨત સસારના આધ્યાિત્મક ક્ષ́ના મહાપĮષં ે ુ . એમના 
નામન તથા જીવનકાયન કોણ નથી જાણત ે ે ંર્ ુ ? હવ તો એ આખી અવનીમા િદશા̆િદશાને ં ે પાવન કરત ફરી ુ ં
વƤય છું ે. 

અંધકારના અનત આવરણનો અંત આણવા Ȑવીં  રીત પાવન ̆કાશપજ ̆ભાકરન ̆ાકટÇ થાય છ ે ં ં ેુ ુ
તવી રીત જનતાના અંતરમા ફલાયલા અìાનાધકારન દર કરવા આ અવનીતલ પર એમનો આિવભાવ ે ે ં ં ેે ૂ ર્
થયો. એમણ જગતન Ԍયોિત આપીે ે . એવી અસાધારણ અમલખ Ԍયોિત Ȑ કદી ȸઝાય નિહ ૂ ુ : કાળ Ȑનો 
નાશ ના કરી શક ે : Ȑના પિવ́ ̆કાશિકરણો માં નવના મિલન મ્લાન અંતરાત્માન આલોિકત કરે ે, જીવન 
ધરે, અન Ȑની મƣયવાન મદદથી માનવ પોતાના મળભત વાƨતિવક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરીન જીવનન ે ૂ ૂ ૂ ે ે
̆શાિતથી પલિકત કરં ેુ , સફળ ક સાથક બનાવ ે ેર્ : Ȑના સધા̆દાયક સખકારક સƨપશથી એની ુ ુ ં ર્
સાધનાિવષયક ભાતભાતની ̉ાિતઓ દર થાં ૂ ય, સશયવિĂઓ શમી જાય અન એન ƥયિક્તત્વ િવરાટ તથા ં ે ંૃ ુ
કતાથ થાયૃ ર્ . 

એ અલૌિકક મહાકાયન કરવા માટ જ એ અવનીમા આવલાર્ ે ે ં ે , કહો ક એમન અવતરણ થયɀે ં ે ંુ .ુ 
ƨવગના સભગ સરસ પાવન ̆દશમાથી ̆ાદભાવ પામીન ભગવતી ભાગીરથીએ Ȑમ પƘવીન નવજીવન ર્ ર્ુ ૃે ં ે ેુ
અપ્ય અન અક્ષય ̆રુ¿ ે ે ણા પાઈ, તમ એમણ અનકના જીવનમા ̆રણા ભરી અન અનકની સજીવની બનીન ે ે ે ં ે ે ે ં ે
આત્માની રસહીન વાિટકાન મહકતી કરીે ે , આધ્યાિત્મકતાના વસતાવતાર સરખા એ સમથ સત માનવતાના ં ંર્
મગલ માટ અતીતકાળમાથી કરણા તમ જ ̆મથી ̆રાઈન ઊતરી આƥયા હોય એવા અનરા લાગતાં ે ં ે ે ે ે ેુ . 
અવનીના આિત્મક જીવનની Ԍયોિત Ȑવા એ મહાપĮષ ુ ‘संभवािम युगे यगेु’ ના ગીતાવચનની ƨમિત ૃ
કરાવતા આ પાિથ�વ પƘવી પર ̆કટ થયા છ એવ એમના સપકમા આવતાવત લાƊયા િવના રહત નિહૃ ુ ુે ં ં ં Ҫ ે ંર્ . 

છƣલા કટલાય કાળથી ભારતમા એક જાતની ઘોર જડતા ક ત̃ા ̆સરલીે ે ં ે ં ે . એ ત̃ાન તોડીન ં ે ે
ભારતની ̆જાન એની ભતકાલીન ગૌરવગિરમાનો સદશ આપનારા સત્પĮષો ઈĖરના અન˴હĮપ પƘવી ે ૂ ં ે ેુ ુ ૃ
પર ̆કટવા માડÈાં . એન પિરણામ ભારતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા ˲ાિતકારી પિરવતન થય ન રામકƧણ ે ે ં ં ં ેર્ ુ ૃ
પરમહસદવં ે , મહિષ� દયાનદં, ̒ćાનદં, રાજા રામમોહન રાય, િતલક, ટાગોર, ƨવામી િવવેકાનદં, રામતીથર્, 
̆ણવાનદં, યોગાનદં, અરિવંદ અન મહાત્મા ગાધી Ȑવા Ԍયોિતધરોની ̆ભાવોત્પાદક પણ્યમયી પરપરા ે ં ંર્ ુ
̆કટ થઈ. એ પરપરાન પોતાના પરમ̒યƨકર Ԍયોિતમય જીવનથી સશોિભત કરવાન અન એ રીત ં ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
મઝવણમા મકાયલી માનવજાિતન જીવનિવકાસની સાધનાનો મહામƣયૂં ં ે ે ૂુ વાન મ́ સભળાવવાન મહાકાય ̒ી ં ં ંુ ર્
રમણ મહિષ� કરી ગયા, ન કરી રĜા છે ે. એવા મગલમય મહામ́ના ઉદગાતાĮપ જ એમનો આિવભાવ ં ં ે ર્
થયો. 

ભારત જ નિહ, સમƨત સસાર એમન માટ ગૌરવ લઈ શક છં ે ે ે ે. શાĖત સખશાિતની અિભલાષા ુ ં
રાખતી ન ખોજ કરતીે , સ́ƨત બનલીં ે , ભૌિતક ઉત્કષન જ ર્ ે જીવનન સારસવƨવ સમજતીું ર્ , અનક ̆કારની ે
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નાનીમોટી સમƨયાઓમા અટવાયલી અન એ સમƨયાઓન િનરાકરણ કરવા મથતી માનવજાિતન માટ ં ે ે ં ે ેુ
એમનો સદશ આȐ પણ એટલો જ અનકરણીય અન આશીવાદĮપ છં ે ે ેુ ર્ , Ȑટલો એમના જમાનામા હતોં , અન ે
ભિવƧયમા પણ અંનતકાળન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડશં ે ે ેર્ . સનાતન સત્ય દશકાલાતીત હોવાથી એન ે ે
યગના બધન નથી નડતાુ ં ં .ં એ સવકાળ તથા સવƨથળન માટ એકસરȣ ઉપયોગી હોય છ ન ̒યƨકર ઠર ર્ ર્ ે ે ં ે ે ે ેુ
છે. એ દિƧટએ એમના જીવનન ન જીવનસદશન િવચારવાન કાય કƣયાણકારક થઈ પડશૃ ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ . આજના 
માનવન  એ અન̆ાિણત કરશ ક ̆કાશ ધરશે ે ે ેુ . અસƉય અંધં કારાવĂ અંતરો એથી આલોિકત બનશૃ ે. એન ંુ
િચંતન, મનન ક પિરશીલન સાધનામા રસ ધરાવતા પણતાના પથના ̆વાસીઓ માટ ઉપયોગી ઠરશે ં ૂ ં ે ેર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 પરદશી ̆વાસીઓ ભારતદશનની ભાવનાથી ̆રાઈન આવ છ અન ભારતના તાજમહાલ Ȑવા ે ે ે ે ે ે ંર્
સદર ̆તીકોુ ં , દિક્ષણ ભારતના ંƨથાપત્યકળાથી સશોિભત મિદરોુ ં , ગગનȧબી િવશાળ ȥમ્મટોુ ું , ઉČોગો, નત્યો ૃ
અન એવી વƨતઓન દશન કરીન મƊધ બન છે ં ે ે ેુ ુ ુર્ . એ બધ ભારતન દશન છ એની ના નિહુ ું ં ેર્ , પરત એન સાȧ ં ં ંુ ુ ુ
દશન કવળ મિદરોર્ ે ં , બધો અન ઐિતહાિસક અવશષો તથા કારખાનાઓમા ન વૈìાિનક સશોધનક્ષ́ોં ે ે ં ં ે ં ે  અથવા 
અન્વષણે -કન્̃ોમા નિહ પરત એના સાƨકિતક ̆િતિનિધ Ȑવા ƨવાનભવસપđ સત્પĮષોમા રહɀ છ એની ે ં ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુૃ
ખબર એમન ભાƊય જ હોય છે ે ે. Ȑમણ પણ રમણ મહિષ�ન દશન કય છ તમણ જાણ્ય છ ક એમના Įપમા ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ ¿
ભારતન વરસોથી િવɀત્પ થઈ ગયɀ સાƨકિતક અથવા આુ ુ ું ે ં ં ૃ ધ્યાિત્મક ગૌરવ ફરીવાર ̆કાિશત બની ઉઠɀે ં.ુ 
એમન ƥયિક્તત્વ દવદલભું ે ુ ર્ , દશનીય અન દશન માટ ગૌરવ̆દ બનɀર્ ે ે ે ે ે ં.ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આપણ ત્યા કટલાક િવચારકો ન સમાજ સવકો ˲ાિતની વાતો કર છે ં ે ે ે ં ે ે. સમાજના પનગઠનન માટ એ ુ ર્ ે ે
˲ાિતની ન સશĘ ˲ાિતનીં ે ં  િહમાયત કર છે ે. એ િસવાય સમાજની નવરચનાની શðતા એમન નથી દખાતીે ે . 
કટલાક િવચારોની ˲ાિતમા માન છ તો કટલાક ભાવો તથા સƨકારોની ˲ાિતમાે ં ં ે ે ે ં ં .ં ˲ાિતના એ ̆વાહો ં
પોતપોતાની રીત કાય કરતા ̆બળ ગિતથી ચાƣયા કર છે ે ેર્ . સસારમા એવી ˲ાિતઓ અન લોિહયાળ ˲ાિતઓં ં ં ે ં  
અનક થઈ છે ે. પરત માનવના પાયાના ̆ĕોન સખદ સમાધાન નથી થયં ં ંુ ુ ુ .ુ એની સમƨયાઓ શાત નથી થઈં . 
̆ĕો દબાયા ક પલટાયા છ અન એક ̆કારના ̆ĕોન ઠકાણ બીજા નવા ̆કારના ̆ĕો પદા થયા છે ે ે ે ે ે ે ે. તો 
પણ, િવચારોની ˲ાિત માનવજાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા અત્યત ̆ાં ં ં ચીન સમયથી-છક ̆ાગૈિતહાિસકે  

કાળથી જોવા મળ છે ે. જના િવચારોૂ , જની પćિતઓૂ , પરાણી પરપરાઓ અથવા રીતરસમો અન ુ ં ે
માન્યતાઓની સામ નવા િવચારો પોતાન ƨથાન મળવવાના ̆યત્નો કરતા રĜા છ અન નતન પરપરાઓ ે ં ે ે ે ૂ ંુ
પોતાના મળન સદઢ કરવા મદાન પડી છૂ ે ે ે ેુ ૃ . રમણ મહિષ� Ȑ જમાનાના ̆િતિનિધ બનીન ̆કટ થયા ત ે ે
જમાનો પણ િવચારોની ˲ાિતનો હતોં . એ જમાનાના એક મહાન અસાધારણ ˲ાિતવીર મહાત્મા ગાધીએ ં ં
સમƨત રાƧ˼મા ˲ાિતની િચનગારી ̆કટાવલી અન પોતાના ̆ખર પારદશક ƥયિક્તત્વથી ̆જાના ĳદયમા ં ં ે ે ંર્
આગવ ƨથાન ̆ાપ્ત કરɀુ ું ે .ં એમની પહલા ે ભારતીય સƨકિત તથા શાĘોના અ˴દત બનીન આવલા મહિષ� ં ે ેૃ ૂ
દયાનદ ન વદાતકસરી િવવકાનદ પણ ˲ાિતના મગલમય મ́ોન વહતા કરલાં ે ે ે ં ે ે ં ે ં ં ં ે ે ે . પરત ગાધીજીની ˲ાિત ં ં ંુ
વધાર ƥયાપક ન િવરાટ હતીે ે . એ સવતોમખી હતીર્ ુ . રમણ મહિષ� પણ સǛમ રીત િવચારતા એક મહાન ૂ ે
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˲ાિતવીરં  હતા, તો પણ એમન ˲ાિત શબ્દ એટલો આકષક અન અનĮપ નહોતો લાગતોે ં ેર્ ુ . એમનો 
સાધનામાગ કવળ ˲ાિતનો નિહ િકન્ત શાિતનો હતોર્ ે ં ંુ . એ શાિતમય ˲ાિતમા અન શાિત માટની ˲ાિતમા ં ં ં ે ં ે ં ં
માનતા. એ દિƧટએ એ એક સવҴĂમ શાિતવીર હતાૃ ં . એમની શિક્ત બહારના શાĘોમા નહોતી સમાયં ેલી. 
સĂા, ̆િતƧઠા ક વાણી પરતી સીિમત નહોતીે ૂ . એ અસાધારણ શિક્ત આત્માની અપરોક્ષાનભિતના સીધા ુ ૂ
પિરણામĮપ, એમના આચારમા-ંઅિƨતત્વના અȰએ અȰમા મિત�મત બનલીુ ુ ં ૂ ં ે . અન એથી જ અજયે , અચળ 
અથવા અȣટ હતીૂ .એ મહાપĮષન બહારની ˲ાિત કરતા પોતાના આત્માની અંદરની ˲ાિતમાુ ે ં ં ં  ં િવશષ રસ ે
હતો. શૈશવથી જ એમન એ ˲ાિતની િશક્ષા લાધલીે ં ે . એ િશક્ષાિદક્ષાના સીધા પિરણામĮપ એ પોતાની મળભત ે ૂ ૂ
˲ાિત ક કાયાપલટમા જ િવશષ માનતા અન એના પર જોર દતાં ે ં ે ે ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમણ યોગે , સાધના, િસિć, સપણતાં ૂ ર્ , આધ્યાિત્મકતા, અથવા સત મહાત્માં  ક મહિષ�ન નામ કોઈ ે ે ે
નાનામોટા દાવા ના કયાર્. બીજા ̆િતƧઠાિ̆ય પĮષોની પઠ બીજાન ̆ભાિવત કરવાના ɇƣલક આશયથી ુ ુે ે ે
̆રાઈન પોતાની શિક્તની િમƘયા અિતશયોિક્તભરી ગલબાગો ના ફકીે ે ંુ Ұ . કટલાક કહવાતાે ે , પોતાની મળ બની ે ે
બઠલા પરમાત્માના િ̆ય પાષદોે ે ર્ , પયગબરોં  ક અસામાન્ય અવતારોની પઠ િમƘયાિભમાનથી ̆રાઈન એમણ ે ે ે ે ે ે
જગતનો ઉćાર કરવાનો ઈજારો ના લીધો અન પોતાન પરમાત્માના એકમા́ ઈજારદાર પણ ના ઠરાƥયાે ે ે . 
એમણ જાહરમા આવીન પોતાન મહત્વ દશાવવા અન વધારવા કોઈ જાદગરી િવČાનો આ̒ય ના લીધોે ે ં ે ં ેુ ર્ ુ . 
નાનામોટા દશકોની િવશાર્ ળ મડળીન ӕજી દતા ચમત્કારો ના કયા અન લોકોન આĔયચિક્ત કરનારા ં ે ે ે ેર્ ર્
̆યોગોની પરપરા પણ ના આરભીં ં . એમણ તો બનતા મક રહીન ન શાત બસીન માનવની મળભત સɄપ્ત ે ૂ ે ે ં ે ે ૂ ૂ ુ ુ
શિક્તન જાગત કરવાને ંૃ ,ુ એના આત્માન આલોિકત કરવાન ન શિક્તશાળી બનાવવાન જ કાય કરી બતાƥયે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . 
એ જીવનભર સીધાસાદા ન સયમી જ બની રĜાે ં . એમણ માનવન આત્મોđિત કરવાનોે ે , આત્મસાક્ષાત્કાર 
સાધવાનો ન આત્માનસધાનમા સદઢ બનવાનો અથવા સિƨથર રહવાનો સદશ પરો પાડÈોે ં ં ે ં ે ૂુ ુ ુૃ . એટɀ જ નિહું , 
એ એના મિત�મત Įપ બન્યાૂ ં . એમન સમ˴ જીવન જ એમનો ઉપદશ બન્ય ક સદશ થયુ ુ ું ે ં ે ં ે .ં એમણ આજીવન ે
એક અથવા બીજા ̆કાર માનવન પોતાના આત્માન ઓળખવાનો ન પોતાન પિર́ાણ કરવાનો આદશ ે ે ે ે ં ેુ
આપ્યો. એન માટ અંતમખ બનવાની સાધનાનો િનદશ કયҴે ે ²ુર્ . સવ ̆કારના બાĜ દખાવર્ ે , દભં , મહત્વ અન ે
ƨવ̆િતƧઠાના માયાવી Ɖયાલથી મક્ત રહીન એમણ જીવનભર એ સાધનાનુ ુે ે  ંજ સમથન કય ન કɖ ક એ ર્ ¿ ુ ુે ં ે
િવના માનવન ન માનવસમાજન પરમમગલ નથી થવાનુ ુ ું ે ં ં .ં 
 એ સાધનાના પરƨકતા તરીક એમણ ગરભાવન ધારણ કરવાન બદલ બીજાના મમતાį માગદશક ુ ુર્ ર્ ર્ે ે ે ે ેુ
બનવાન જ પસદ કયુ ું ં ¿. ગĮભાવન િમƘયાિભમાન એમન ƨવપ્ન પણ ના ƨપશ� શɉુ ુ ું ે ે .ં 

એ સાધના નતૂન નહોતી, પરાતન હતીુ . એના મળ વદ અન ઉપિનષદકાળ Ȑટલા  અથવા કહો ક ં ૂ ે ે ં ે  
એથીય અિધક әડા હતાં .ં પોતાની સાધનાપćિતન સક્ષપમા રજ કરતા  એ અવારનવાર એટɀ જ જણાવતા ે ં ે ં ં ંૂ ુ  

ક તમારી જાતન ઓળખોે ે ; હ કોણ એનો સાક્ષાત્કાર કરોુ ં . એ સાક્ષાત્કાર  કરી લશો એટલ તત્ત્વìાનિવષયે ે ક 
સઘળી સમƨયાઓ ઊકલી જશે. સવ ̆કારન આધ્યાિત્મક ƨપƧટીકરણ મળી રહશર્ ુ ં ે ે. ઉપિનષદની સદર ુ ં
સારગિભ�ત ભાષામા કહીએ તો ં आ×मानं ǒवजानीथ । આત્માન જાણોે . શકરાચાયના પલા સ̆િસć શબ્દોમા ં ે ંર્ ુ
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રજઆત કરીએ તો ુ कः×वम । ् ત કોણ ુ ં ? એ જ એમની સાધનાનો મƉય મ́ હતોુ ં . મળૂ ̆રકમ́ે ં . એ 
ʞવપદમાથી એમના સાધનાત્મક સગીતની સિƧટ થયલીુ ૃં ં ે . એમની સાધનાનો એ મધ્યવત� િવચાર હતો. 
એની આજબાજ જ એમની સાધનાના િવશાળ વટવક્ષનો િવƨતાર થયલોુ ુ ૃ ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 રમણ મહિષ� િવરલ મહાપĮષ હતાુ . સસારના િચ́િવિચ́ િવશાળ વનમા આવીનં ં ે એમણ એમના ે ં
આગમનના ઉĆશન િનત્ય િનરતર નજર સમક્ષ રાƉયો એટɀ જ નિહે ે ં ંુ , એની પિત� માટ બધા જ ચ˲ો ૂ ે ં
ગિતમાન કયા¿. એમન ધ્યયલક્ષી જીવન પદું ે , ̆િતƧઠા, ̆મદા Ȑવા િવિવધરગી ̆લોભનોથી મક્ત રહીન ં ં ેુ
ધ્યયની િદશામા જ કોઈ પણ ̆કારના ƥયવધાન વગર વહવા માડȾે ં ે ં ં ુન છવટ સધી વહત જ રɖે ે ે ં ંુ ુ .ુ પોતાના 
મળભત ઉĆશની િસિć કરીન જ એણ સતિપ્ત ક શાિત મળવીૂ ૂ ે ે ે ં ે ં ેૃ . એ જીવનન િવĎĂા વીંટી ના શકીે , પાિડત્ય ં
પરવશ ના કરી શɉુ,ં અશાĘીય ઘોર તપ Įધી ના શɉં ં,ુ ન સામાન્ય અસામાન્ય િસિćની લાલસા એના ે
વગમા િવક્ષપ ના પાે ં ે ડી શકી. એ પિરપણતાની ̆ાિપ્તની અન એન માટની અનવરતૂ ે ે ેર્ , સમજપવકની ૂ ર્
સાધનાની િદશામા સદાકાળ વહત જ રɖં ે ં ંુ .ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

રમણ મહિષ� Ȑવા વીતરાગ પણતા̆ાપ્ત મગલમય મહાપĮષ આધ્યાિત્મક જગતના જાԍવƣયમાન ૂ ંર્ ુ
ઈિતહાસમા જવƣલ જ જડ છં ે ે ે. એવા અસાધારણ સયોƊયતા સપđ Ԍયોિત�ધર Ԍયાર ત્યાર ન Ԍયા ત્યા નથી ુ ં ે ે ે ં ં
થતા. વરસો ક યગો પછી એ એકાદવાર જ આિવભાવ પામ છે ે ેુ ર્ . મઝાયલી માનવજાિતમા આશા તથા ૂં ે ં
̒ćાના નવા સદશનો સચાર કરી અન અંધકારાવĂ અવનીના અંતરમા અિભનવ ̆કાશના પરમપાવન ં ે ં ે ંૃ
િકરણો ભરીન નૈસિગ�ક િનયમાે નસાર એક િદવસ એ િવદાય થાય છ પરત એમની સૌરભ અનતકાળન માટ ુ ુે ં ં ે ે
અમર બની જાય છે. Ȑમન એમન દશન કરવાન સĆભાƊય સાપડȾ હશ ત સપિરિચત હશ ક એવા સત્પĮષોે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ુર્  

પƘવીૃ  પર કોઈક ધન્ય કાળે, ધન્ય ઘડી-પળ જ ̆કટતા હોય છે ે. એ આિત્મક શિક્તના અક્ષય ભડાર બનીન ં ે
પોતાનુ ંકાય કર છર્ ે ે. મહાત્મા ગાધીજીના સબધમા સિવƉયાત વૈìાિનક આઈન્ƨટાઈન કહɀ ક ભાિવ ̆જાના ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ
માનવામા પણ નિહ આવ ક આવા અĆભત આત્મશિક્તથી સપđ મહાપĮષ આપણી પƘવીં ે ે ંુ ુ ૃ  પર પાિથ�વ Įપ ે
માનવ શરીરમા Ėાસ લતા ક ફરતાં ે ે ’તા. એ જ િવધાન ̒ી રમણ મહિષ�ના સબંધમા પણ સાȧ ઠર છં ં ં ે ેુ . 
ભિવƧયની પઢીઓન ન Ȑમણ એમના સખદ સપકમા આવવાન સĆભાƊય નથી મળƥય એવા આજના ે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુર્
̆જાજનોન એમની જીવનકથા આĔયચિક્ત કરનારી લાગશે ેર્ . પરત મહાત્મા ગાધીજીની Ȑમ એ મહાપĮષ ં ંુ ુ
તાȐતરમા આપણા જ જમાનામા થઈ ગયા એ એક હકીકત છં ં ે. 

ભારતવષર્ પાસ સસારની આગળ ગૌરવપવકે ં ૂ ર્ , એની સનાતન સƨકિતના ̆તીક સરȣ મકવા Ȑવ શ ં ં ૂ ં ંૃ ુ ુ ુ
છ ે ? એના ભીમકાય કારખાના ં ં ? ના. ઔČોિગક અન્વષણક્ષ́ો ે ે ? ના. એના બધો અન એની િચĂાકષક ં ે ર્
ઐિતહાિસક ઈમારતો ? ના. તો શ એના બૌિćક ̆િતભાયક્તુ ું , આિત્મક અનભવથી અલકતુ ં ૃ , ìાનગિરમાથી 
ભરલાે ,ં વદ અન ઉપિનષદ સરખા સદર શાĘો ે ે ં ંુ ? હા. એમની અંદર એની સƨકિત સમાયલી છં ેૃ . એમા એન ં ંુ
અંતર ધબકી રɖ છું ે. એટલ એમન ભારતવષના અમર આત્માના અક્ષય વારસા તરીક સસારની સમક્ષ ે ે ે ંર્
સપણ  સતોષ સાથ ગૌરવપવક અવƦય મકી શકાયં ૂ ં ે ૂ ૂર્ ર્ . પરત એથીય અિધક ગૌરવં ેુ યક્તુ ,એની સનાતન 



̒ી યોગેĖર                                                             - 13 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

સવમગલ સƨકિતન સાȧ ન સમ્યક તથા સપણ ̆િતિનિધત્વ તો રમણ મહિષ�ર્ ર્ં ં ં ં ે ં ૂૃ ુ ુ ્ , ગાધીજી અન અરિવંદ Ȑવા ં ે
એન ખોળ ̆કટલા કતકામ મહાપĮષો કર છે ે ે ે ેૃ ુ . એમના અસાધારણ Ԍયોિતમય જીવનમા એના અમલખ ર્ ં ૂ
જીવનસદશનો પડઘો પડ છં ે ે ે. એમન આપણ માનવજાિતના મગલ માટે ે ં ે રજ કરી શકીએ અન એમનામાથી ૂ ે ં
̆રણા મળવીએે ે . આજના વૈìાિનક અન્વષણોના ન અĆભત અવકાશયા́ાના યગમા પણ આત્મબળથી ે ે ંુ ુ
ઓપતા એવા મહાપĮષોની ̆રણા માનવજાિતન માટ એટલી જ આવƦયક છુ ે ે ે ે. એમના જીવનનો વારવારનો ં
િવચાર અન એમના આદશોનો આચાર આપણા જીવનન Ԍયોિતમય કરનારોે ે ે ર્  બની શક તમ છે ે ે. એમા ં
િતલમા́ સદહ નથીં ે . માનવજાિતના ઈિતહાસના આવા મહત્વના સમયે, સસારમા એક બાજએ આસરી ં ં ુ ુ
વિĂઓન વચƨવ વધી રɖ છ ત્યારૃ ુ ું ં ે ેર્ , દµવી ̆કિતના ̆િતિનિધ Ȑવા એવા લોકોĂર પĮષોન ̆ાકટÇ ૃ ુ ુ ં
સાચસાચ આશીવાદĮપ છ ન માનવજાિતના સદર વતમાે ે ે ંર્ ર્ુ નની ન સખશાિતમય ભાિવની આશા જગાવ છે ં ે ેુ . 

ભારતવષની સƨકિત સનાતન કહવાય છ એ સƨકિતનો સવનાશ કમ નથી થયો ન અવનીતલર્ ર્ં ે ે ં ે ેૃ  

પરની અસƉય સƨકિતઓનો િવલય થવા છતા એ કમ અમતમય રહી છ એ ̆ĕનો ̆ત્યĂર રમણ મહિષ� ં ં ં ે ેૃ ૃ ુ
Ȑવા મહાપĮષના ƥયિક્તત્વનો િવચાર કરવાથી આપોઆુ પ મળી રહ છે ે. ભારતીય ધમ ન સƨકિતનોર્ ે ં ૃ -
સાધનાનો સનાતન પણ્ય̆દીપ Ԍયાર Ԍયાર મદ પડવા માડÈો છ ત્યાર એની અંદર ̆ાણસચાર કરીન એન ુ ે ે ં ં ે ે ં ે ે
નવજીવન ̆દાન કરનારા મહાપĮષોન ̆ાકટÇ થય જ છુ ુ ું ં ે. એમણ સƨકિતના શાĖત સદશન વહતો કરીન ે ં ં ે ે ે ેૃ
એન જીવત રાખવામા મહત્વે ં ં નો ફાળો આપ્યો છે. એવા સાƨકિતક Ԍયોિતઘરોં ૃ ર્ , આત્મિવકાસની અĆભત ુ
સાધનાના સમĮ િશખર પર પહҭચલા મહામાનવોની ̆રણા̆દાયક પરપરા ભારતમા છƣલા બસો વરસોમા ુ ે ે ે ં ં ે ં ં
̆કટતી રહી છે. મહિષ� દયાનદ અન ભગવાન રામકƧણ પરમહસ એ પરપરાના અ˴દત હતાં ે ં ંૃ ૂ . એ 
પરપરાના ̆તાં પી ˴હનક્ષ́ોમા રમણ મહિષ�ન ƨથાન પણ આગવે ં ં ંુ ,ુ અગત્યન અન અચળ છું ે ે. એવા મહાન 
જાԍવƣયમાન Ԍયોિતધરના જીવનનો િવચાર અત્યત આશીવાદ Įપ થઈ પડશર્ ર્ં ે. એમન પાિથ�વ ƨȲલ શરીર ુ ં ૂ
આȐ હયાત ના હોવા છતા એમના સત્સગનો આƨવાદ ̆રણા આપનારો બની રહશં ં ં ે ે ે. 

રમણ મહિષ� આત્માની અખડ અનભિતમા વાસ કરતા હોવા છતા છક જ સાદા અન સરલ હતાં ૂ ં ં ે ેુ . 
એમન જીવન ̆કાશમય ન પારદશક હતુ ું ે ંર્ . એ િશશ Ȑવા િનખાલસ ન ન̊ હતાુ ે . પણતામા ̆િતિƧઠત અન ૂ ં ેર્
પણપણ ̆િતƧઠત હોવા છતા અïડ અથવા અહકારયક્ત ન હતાૂ ે ં ંર્ ુ . એમણ ધમના મળભત સત્વન અથવા ે ૂ ૂ ેર્
સારતત્વન જીવનમા ઉતારɀ તો પણ એ કોઈ િવશષ ધમ ક સ̆દાયના ન હતાે ં ે ં ે ે ંુ ર્ . એમણ પરમ સત્યનો ે
સાક્ષાત્કાર કરલો ન સત્યનો કોઈ ̆ચિલત ધમ ક સ̆દાય નથી હોતોે ે ે ંર્ . એમના વશ ક જીવન˲મ પાછળ ે ે
કોઈ આ̒મન પરપરાગત બધન ન હતુ ું ં ં .ં એ મક્ત હતા ન જીવનભર મક્ત જ રĜાુ ુે . એ સત્યની સનાતન 
સાધનાના સપણ સƨકરણ હતા એમ કહીએ તો ચાલં ૂ ં ેર્ . એમની વાણી ઓĠ બોલતી પરત એમન જીવન ં ં ંુ ુ
િવશષ બોલત અન અસરકારક ઠરતે ં ે ંુ .ુ દશમા આȐ સમાજની કાયાપલટ કરવા માગનારા નાનામોટા પĮષો ે ં ુ
અનક છ એ એક સારી વાત છે ે ે; પરત એમનામાના મોટા ભાગના પĮષો પોતાની અંતરગ યોƊયતાં ં ંુ ુ  ̆ત્ય ે
સજાગ નથી એ એટɀ જ કમનસીબ ન કĮણ છું ે ે. સમાજની કાયાપલટ કવળ મહત્વાકાક્ષાથીે ં , ઉત્સાહથી ન ે
̆વચનોથી તથા બીજી ̆વિĂઓથી નથી થઈ જવાનીૃ . એન માટ આિત્મક સાધનાની ક તપની પણ ે ે ે
આવƦયકતા છે. એવી તપƨયા ન સાધના િવના સવાપથમા આવતા ̆લોભનોનો સફળતાપવક સાે ે ં ં ૂ ર્ મનો નથી 
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કરી શકાતો, જĮરી શિક્તલાભ નથી થતો, ન નïર સવા પણ નથી કરી શકાતીે ે . ભગવાન રમણ મહિષ�ના 
જીવનમા એ સદર સદશ સમાયલો છ ક બીજાની સવા કરવા ઈચ્છનાર પોતાની સવા કરવી પણ એટલી જ ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ
આવƦયક છ ે . સમાજમા ˲ાિત કરવા માગનાર ન બીજાની કાયાપલટની કામનાવાળાએ ં ં ે ે પોતાની અંદર ˲ાિત ં
કરવી ન પોતાની કાયાપલટ કરવી અિનવાય છે ેર્ . પોતાના અંતરાત્માન આલોિકત કયા િસવાય બીજાના ે ર્
અંતરાત્માન આલોિકત નિહ કરી શકાયે . આધ્યાિત્મક અભ્યત્થાનના કƣયાણકારક કાયમા એ મ́ન મહત્વ ુ ુર્ ં ં ં
ઘȰ મોȬ છું ં ેુ , કારણ ક એ મ́શિક્તના મિત�મત Įપ Ȑવોે ં ૂ ં  માનવ પોતાના આદશ જીવન ન કાય Ďારા ર્ ર્ે
સમાજન વધાર ઉપયોગી થઈ શક છ ન િચરƨથાયી અસરો ઊભી કરછે ે ે ે ે ે ે. રમણ મહિષ� એના અસાધારણ 
̆તીકĮપ છે. 

ભારતવષના ન સમƨત સસારના અતીતકાળના ઋિષઓની પરપરામા અત્યત ગૌરવપવક િવરાજી ર્ ર્ે ં ં ં ં ૂ
શકવાની યોƊયતાવાળા એ મહાપĮષના મગલમય જીુ ં વનમાથી આજના જગતન ઘȰ જાણવાન મળશં ે ં ં ેુ ુ . 
આજના સમƨત સસારન એમાથી જીવનોપયોગી ભાȲ જડશં ે ં ં ેુ . એનો આત્મા આલોિકત બનશે. એ મહિષ�ની 
વાણી આȐ પણ વાતાવરણમા ગજી રહી છં ં ેુ . એમના અમીમય Ԍયોિતમય ન́ો આȐ પણ ̆કાશના પાવન ર્ ે ં
રિƦમ રલી રĜા છે ં ે. સɇબ્ધ માનવન એ આȐ ં ેુ પણ પોતાના િવિશƧઠ ̆ગિતપથ પર િનમ́ી રĜા છં ે. એમનો 
લાભ લઈન માનવ આȐ પણ કતાથ થઈ શક છે ે ેૃ ર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આધ્યાિત્મક સાધનાના સવҴચ્ચ િશખર પર પહҭચલા એ મહાત્મા પĮષન મારા પરમ ̆મપવક ે ે ે ૂુ ર્
̆ણામ છે, વારવાર ̆ણામ છ ં ે ! ભારતના ઉપિનષͯકાલીન ̆ાતઃƨમરણીય આષ̃Ƨટા  ઋિષમિનઓના ર્ ુ
અલૌિકક અનભવવારસાન જીવત રાખનારા એ મહિષ�એ એમની ̆કાશમય પરપરાન વધાર ̆કાિશત ુ ે ં ં ે ે
કરલીે . એમન અલકત કરવાની શિક્ત અથવા સયોƊયતાથી એ સપđ હતાે ં ંૃ ુ . એ સાચા  અથમા મહિષ� હતાર્ ં . 

વૈિદક કાળના કોઈક લોકકƣયાણ કામનાવાળા ઋિષનો એમના Įપમા આિવ�ભાવ થયો હોય એવ ં ંુ
એમન અવલોકતા અન એમના અિધકાિધક સપકમા આવવાથી અનભવાતે ં ે ં ં ંર્ ુ .ુ ભારતવષના આધ્યાિત્મક ર્
ગૌરવન િદશા̆િદશામાે -ંદશિવદશમા ફરીવાર વહત કરનાર એ વીતરાગ પરમાત્મિનƧઠ પરમાત્મપરાયણ ે ે ં ે ંુ
પરમાત્મસદશ મહિષ�ન  ƨમરણમનન માનવજાિતન આત્મિવકાસનાૃ ુ ં ે  માગ ̆િરત કરનાĮ ન ̒યƨકર થઈ ± ે ં ે ે
પડશે. આȐ દશની દશા દયનીય છે ે, માનવજાિતની અવƨથા પણ અશાતં, અƨવƨથ ન કĮણ છે ે, ત્યાર એવા ે
મહાપĮષના મગલમય માગદશનની આવƦયકતા છુ ં ેર્ ર્ . એમના અન˴હની આવƦયકતા છુ ે. આȐ અન ે
સવકાળન માટ એમનો સદશ સનાતન હોવાથી કામનો થર્ ે ે ં ે ઈ પડ તમ છે ે ે. સસારન એમાથી ̆રણા મળ તમ ં ે ં ે ે ે
છે. અંધકારથી આવĂ અંતરોન ̆કાશ સાપડ તમ છૃ ે ં ે ે ે. આપણ એ સદશન ƨમરણ કરીન એમન ̆મપવક ે ં ે ે ે ે ૂુ ર્
̆ણામ કરીન ̆ાથ�શ ક એમના આશીવાદ સમƨતે ં ેુ ર્ , શોકસતપ્ત સસાર પર ઉતર ન મઝાયલા માનવો ં ં ે ે ૂં ે
એમની મારફત માગદશન મળર્ ર્ ે વીન પોતાના જીવનન Ԍયોિતમય ન સસારન ƨવગ�ય કરે ે ે ં ે ેર્ . 

મહિષ� Ȑવા મહાપĮષો આપણી પાિથ�વ પƘવી પર શા માટ આવ છ ુ ૃ ે ે ે ? કોઈ સવાભાવનાસભર સƨથા ે ં
ƨથાપવા ? ̆વચનો Ďારા ìાન ફલાવવા ે ? સ̆દાય રચવા ં ? િશƧયો અથવા ̆શસકો અન અનયાયીઓન ં ે ંુ ુ
િનમાણ કરવા ર્ ? ના. એમન જીવનકાય એ નથી હોતુ ું ંર્ . એ બધ અથવા એમાન કટɀક ƨવાભાિવક ક સહજ ુ ુ ું ં ં ે ં ે
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રીત થાય તો ભલે ે; પરત એમના આગમનનો હત એવો નથી હોતોં ેુ ુ . એ તો અવનીમા એક જ આદશ માટ ં ેર્
આવ છે ે–જગાડવા, સતલા માનવઅંતરોન જા˴ત કરવાૂ ે ં ે , એમન જીવનિવકાસની કડી બતાવવાે ે , અન̆ાિણત ુ
કરવા અન એ કે ેડીએ કĮણાપવક આગળ વધારવાૂ ર્ . એ માટ એ સૌથી પહલા તપ છે ે ં ે ે, શિક્તસચય કર છં ે ે, 
યોƊયતાન િનમાણ કર છું ે ેર્ , અન પછી પોતાના પĮષાથના પિરણામ ̆ાપ્ત ખજાનો બીજાન માટ ȣƣલો મક ે ે ે ે ૂ ૂ ેુ ર્
છે. એમન જીવનું , દશનર્ , વતન ન સભાષણ શાĘો બન છર્ ે ં ે ે, વદવાð ઠર છ ન બળ ધરે ે ે ે ે છે. એ જગાડવા 
અન આગળ વધારવા જ આવતા હોય છે ે. એમન િશƧયોે , સ̆દાયોં , ̆શસકોં , અનયાયીઓુ , સƨથાઓં , 
ઉપદશો ક ̆વચનોમા રસ નથી હોતોે ે ં . એ પોત જ સƨથા બન છ અન અનકન આ̒ય આપ છે ં ે ે ે ે ે ે ે. બીજી 
યગાનĮપ ̆વિĂઓ એમની Ďારા થાય ત ભલુ ુ ૃ ે ે, પરત એમનો મળ ઉĆƦય એ ં ૂ ેુ જ હોય છ ે : પƘવીન ૃ ે
આત્મ̆કાશથી ̆કાિશત કરવાનો, માનવમનન મધતાથી મઢવાનોે ુ . મહિષ� Ȑવા મહાપĮષો એ મહાકાય ુ ર્
કરવા માટ જ પધાર છે ે ે. મહાકાયની આપણ આȐ પણ આવƦયકતા છર્ ે ે. એન માટ આપણ એમના આશીવાદ ે ે ે ર્
અન મગલ માગદશનની આકાક્ષા રાખીએ છીએે ં ંર્ ર્ . 

ભારતન જ નિહ િકન્તુ ું  સમƨત સિƧટન સૌભાƊય છ ક મહિષ� Ȑવા મહાપĮષો એમા ̆કટ થાય છ ન ૃ ુ ું ે ે ં ે ે
પોતાનો જીવનસદશ સભળાવ છં ે ં ે ે. આ અવનીમા અનક ̆કારના આસરી આવરણોની વચ્ચ દµવી સપિĂના ં ે ં ે ંુ
મિત�મત Įપ Ȑવાૂ ં , દવદત સરખાે ૂ , પરમાત્માના ̆િતિનિધસમા એવા મહાપĮષોનો ̆ાદભાવ થતો રહ ુ ુ ર્ ે છ એ ે
કાઈ ઓĠ ઉત્સાહવધક અન આશાજનક નથી લાગતં ં ે ંર્ .ુ સમƨત, અશાત માનવજાિતના મગલની એમા આશા ં ં ં
રહલી છે ે. માનવમનન ઊધ્વગામી કરનારો ન જીવનન ઉદાĂ બનાવનારો એમનો સદશ આȐ પણ એટલો ે ે ે ં ેર્
જ અગત્યનો છે, અન અિધક અગત્યનો છે ે. આપણન સૌન અન̆ાિણત કર ન સન્માગમા દોરે ે ે ે ં ેુ ર્  એવ ઈચ્છીશુ ું .ં 
 
     

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૨) તત્કાલીન પિરિƨથિત 
 

પલા સ̆િસć સƨકત સભાિષતમા લોકમાનસથી ન દન્યવી પિરિƨથિતથી પણ પિરિચત કિવએ ે ં ં ે ૂુ ુૃ ુ ર્
ƨવાનભવના સરસ સારગિભ�ત શબ્દોમા કɖ છ ક ̆ત્યક પવતીય ̆દશમા માણક નથી પાકતુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે ંર્ , હરક હાથી ે
મોતીથી મડીતં  નથી હોતો, દરક વનમા ચદનના વક્ષો નથી હોતાે ં ં ંૃ , અન એવી જ રીત સતપĮષોન દશન ે ે ં ંુ ુ ર્
પણ ઠર ઠર નથી થતે ે ં.ુ 

शलेै शलेै न माǔणÈयं, मौǒƠकं न गजेगजे। 
साधवो न Ǒह सवर्ऽ,  चंदनं  न  वने वने ॥  

એમા આપણ એટલો સધારો કરી શકીએ ક ં ે ેુ महǒषर्ः न Ǒह सवर्ऽ । એટલ ક સતપĮે ે ં ુ ષોન દશન તો ુ ં ર્
દલભ છ જુ ર્ ે , પરત એવા સદલભ સતોમા પણ રમણ મહિષ� Ȑવા મહા̆તાપી આત્મિનƧઠ મહિષ�વયન દશન ં ં ં ંુ ુ ુુ ર્ ર્ ર્
કાઈ સહલાઈથી નથી થતં ે ં.ુ એ થાય અથવા ના પણ થાય. માનવજાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા એ ̆કટ ં ે
છ જ કોઈક િવરલ ધન્ય કાળે ે , કટલાક યગો પછીે ુ . ̆ત્યક પે વતીય ̆દશમા કદાચ માણક પાકર્ ે ં ે ે, હરક હાથી ે
મોતીથી મડીત બની જાયં , દરક ઉપવનમા ચદનના સગધીદાર શીતળ વક્ષો પદા થાયે ં ં ં ં ેુ ૃ , ન સતપĮષોન ે ં ંુ ુ
દશન ઠર ઠર સલભ બનર્ ે ે ેુ , તો પણ મહિષ� રમણ Ȑવા મહાપĮષ એમા ભાƊય જ મળુ ં ે ે . એમની યોƊયતા 
એટલી બધી અસાધારણ હતી. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

રમણ મહિષ�ના આિવભાવ વખતની અન એમની ̆Ɖયાિત પહલાની તત્કાિલન પિરિƨથિત કવી હતી ર્ ે ે ં ે
એન િવહગાવલોકન કરવાન રસ̆દ થઈ પડશુ ું ં ં ે. એવ િવહગાવલોકન અƨથાન નિહ ગણાયું ં ે . એ વખતની 
ધાિમ�ક અથવા આધ્યાિત્મક પિરિƨથિત સાથ આપણ સિવશષ સબધ હોવાથી આપણ એને ે ે ં ં ે ં ુઊડત અવલોકન ુ ં
કરી લઈશુ.ં રમણ મહિષ�ના ̆ાકટÇ અથવા એમની ̆Ɖયાિત પહલા ભારતમા દશિવદશન પોતાના તરફ ે ં ં ે ે ંુ
ધ્યાન આકિષ�ત કરનારી લોકોĂર િવભિતઓનો આિવભાવ થઈ ȧકલોૂ ૂ ેર્ . એમણ આિત્મક સાધનાના ક્ષ́મા ે ે ં
અવનવા ̆યોગો કરીન િસિć મળવલીે ે ે , જનતાના િવશાળ વગન ધ્યાર્ ુ ં ન પોતાના ̆ત્ય આકƧટ કરɀે ે ંૃ ,ુ ન ે
ધમર્, સાધના તથા સƨકિતની ̒Ƨઠતમ સવા કરીન ભારતના ભતકાલીન ગૌરવમા અિભવિć કરલીં ે ે ે ૂ ં ેૃ ૃ . વરસો ન ે
યગો પછી ભારતમા એક એવી અસાધારણ િવભિતનો જન્મ થયલો Ȑણ ભારતીય આધ્યાિત્મક સાધનાના ુ ં ૂ ે ે ં
સમƨત અંગોપાગોન એમની ȣબી સાથ જીવનમાં ે ૂ ે  ંઉતારલાે ;ં Ȑ ભારતીય સાધનાના સપણ ̆તીક હતાં ૂ ર્ , ન ે
ભારતના જ નિહ, િવĖના આધ્યાિત્મક મહાપĮષોમા સૌથી િવલક્ષણ હતાુ ં -ં̒ી રામકƧણ પરમહસદવૃ ં ે . એ 
આધ્યાિત્મકતાના અસાધારણ અવતાર બનીન અવનીમા આવલા એમ કહીએ તો ચાલે ં ે ે. વરસો સધી મક ુ ૂ
રહીને, િવજનમા વસીનં ે, અિવ̒ાત ં સદીઘ સાધના Ďારા એમણ Ȑ િસિć મળવી તના ̆ભાવથી કશવચ̃ ુ ર્ ે ે ે ે ં
સને, બલરામ બોઝ ન િવવકાનદ Ȑવા અસƉય અસાધારણ આત્માઓ એમની તરફ આકષાયાે ે ં ં ર્ . નરન્̃માથી ે ં
િવવકાનદનો જન્મ જ એ રીત શð બન્યોે ં ે . એ વદાતકસરી વીર િવવકાનદ પોતાના ગĮના અન˴હથી  ે ં ે ે ં ે ુ ુ
અલકત થઈનં ેૃ  પરદશમા ભારતીય ધમ અન આધ્યાિત્મકતાના ગૌરવન નવપƣલિવત કય ન પોતાના ે ં ે ે ેર્ ¿ ુ
લોકȧબકીય ƥયિક્તત્વથી ભારતના િવɀપ્ત થતા જતા મિહમાન પનજ�િવત બનાƥયોુ ુ ું ે . એ ઘટના˲મ હજ ુ
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તાજા જ હતા. એમના પદિચĚો પર ચાલીન અમરીકામા જીવત ઈસામસીહ તરીક ઓળખાયલા સયમમિત� ે ે ં ં ે ે ં ૂ
ƨવામી રામતીથ તમ જ મહાગĮ યક્તĖરની કપા̆સાદી પામલા યોગાનદ દશના નામન પરદશમા રોશન ± ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ૃ
કયુ¿. ભારતની ભિમ પર ̆કટ થયલા રામકƧણદવના સમકાલીન એક બીજા મહિષ�એ  દશની સા̆ત દશા ૂ ે ે ે ંૃ
અથવા દદશાથી દઃખી થઈનુ ુર્ ે, ̆મ તથા કĮણાથી ̆રાઈને ે ે, સવҴપયોગી સવર્તોમખી અભ્યત્થાનના અિભનવ ુ ુ
મ́ોન વહતા કરલાં ે ે ે . એ મહામઘાવી મહાપĮષ મહિષ� દયાનદ હતાે ંુ . એમના રાƧ˼ીય અિƨમતાથી ̆રાયલા ે ે
̆ચડ સવા કાયની િચરƨથાયી અસરો ચોતરફ પડવા માડલીં ે ં ેર્ . 

રમણ મહિષ�ની શાત એકાત આત્મસાધના મદગિતએ છતા ચોïસ રીત આગળ વધી રહલી ત્યાં ં ં ં ે ે ર ે
એમના જ સમકાલીન એવા એક બીજા પરમ ̆તાપી મહાનક્ષ́નો ઉદય ભારતના જ નિહ, સમƨત સસારના ં
આસમાનમા થઈ ȧકલોં ૂ ે . મહાત્મા ગાધીĮપી એ મહાનક્ષ́ એ વખતના બીજાં બધા જ નક્ષ́ન ગૌણ અથવા ં ે ં ં ે
િનƨતજ કરી નાખલાે ે .ં એ મહાનક્ષ́નો પિનત ̆કાશ સમાજના સવ ક્ષ́ોમાુ ં ± ે  ંફરી વળલોે , પરત રાજકીય ં ુ
ક્ષ́ન એણ વધાર આલોિકત કરɀે ે ે ે ે ં.ુ પોતાના પરોગામીઓ પાસથી ̆રણા ̆ાપ્ત કરીન એ આગળ વધલા ન ુ ે ે ે ે ે
કટલાક ક્ષ́ોમા એમનાથી પણ આગળ વધી ગયલાે ં ે ં ે . એમન લોકસવારતું ે , મોહક ƥયિક્તત્વ લોકમાનસન ે
મƊધ કરી રહɀુ ુે .ં પવૂર્, પિĔમ, ઉĂર ન દિક્ષે ણમા જાગિતની એક નતન લહરી ફરી વળલીં ૂ ેૃ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

રમણ મહિષ�ની સાધના Ԍયાર સપણતા પર પહҭચીન સોળ કળાએ ખીલી ઊઠલી ત્યાર ભારતના ે ં ૂ ે ે ે ેર્
આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા એક બીજી નҭધપા́ ઘટના બનીં . ઈĖરના આદશન અનસરીન પરમ મઘાવીે ે ે ેુ , 
̆ખર રાƧ˼̆મી તથાે  રાƧ˼િહતિચંતક મહાયોગી ̒ી અરિવંદ પҭડીચરીન પોતાન િનવાસƨથાન બનાƥયે ે ં ંુ .ુ 
સમ̃તટવત� એ સદર ƨથળમા એ પણયોગન અનƧઠાન કરવા લાƊયાુ ુ ુ ું ં ૂ ંર્ . એમની િવચારધારા અન આદશ ે ર્
િનƧઠાથી આકષાઈન દશિવદશમાથી અનક આધ્યાિત્મક સƨકારસપđ આત્માઓ એમના દશન આવવા ર્ ર્ે ે ે ં ે ં ં ે
માડÈા અન એમની પાસ એકઠા થયાં ે ે . પҭિડચરી એ મહાપĮષન સાધનાિનƧઠાન બનવાથી ƨવƣપ સમયમા ુ ુ ં ં
જ સસારમા સ̆િસć બની ગયં ં ંુ .ુ એ મહાપĮષ ત્યા રહીન ̆રણાના Ȑ પરમ ̆વાહોન વહતા કયા ત ુ ે ં ે ે ે ે ેર્
િચરƨમરણીય બની રĜા. દિક્ષણનો એ સમƨત ̆દશ એ સતĎયન લીધ સજીવ ે ં ે ે ં બની ગયો. એ બધો કાળ 
ભારતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસનો સવણકાળ હતો એવ કહવામા કશી અિતશયોિક્ત નથી થતીુ ુર્ ં ે ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના ̆ાકટÇ અથવા એમની ̆Ɖયાિત સમય દિક્ષણ ભારતની દશા કવી હતી ે ે ? દિક્ષણ 
ભારતનો ̆દશ આચાયҴના ઉĂમોĂમ નમનાĮપ સદર િચે ૂ ંુ Ăાકષક ગગનȧબી ગૌરવાિન્વત ગબજવાળા ર્ ુ ું ં ં
િવશાળ ƨવચ્છ મિદરોનોં , િહમાલયની ƨમિત કરાવનારી પવતમાળાનોૃ ર્ , સિરતાઓનો અન નયનાિભરામ ે
સપાટ લીલાછમ મદાનોનો ̆દશ હતોં ે ે . એ ̆દશમા ìાનિવìાનની િવિવધ શાખાઓનો સતોષકારક િવકાસ ે ં ં
થયલોે . આચાયҴએ પાવન ̆દશન પોતાના ̆ાે ે દભાવથી વધાર પિવ́ કરલોુ ર્ ે ે . ભતકાળમા ત્યા િતĮવƣɀરૂ ં ં ુ , 
યોગી સદાિશવ ̈ě તથા પચદશીના રચિયતા સ̆િસć ƨવામી િવČારણ્ય મિનએ પોતાની જીવનલીલા ં ુ ુ
કરીન અનક આિત્મક પથના ̆વાસીઓન ̆રણા પાયલીે ે ં ે ે ે . એમની અસરો ત્યા જીવતી હતીં . ત્યાની ̆જાના ં
અંતરમા ધમનાં ર્  શભ સƨકારો અન્ય ̆દશોની ̆જાની સરખામણીમા સારા હતાુ ં ે ં . પરત ધમ મોટ ભાગ ં ે ેુ ર્
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સા̆દાિયક તમ જ કવળ બાĜ િ˲યાકાડ પરતો જ મયાિદત બની ગયલોં ે ે ં ૂ ેર્ . દિક્ષણ ભારતના ̆દશોની ે
ગરીબી, િનરક્ષરતા, ધાિમ�ક અìતા ન પછાત પિરિƨથિતનો લાભ લઈન િ˳ƨતી ધમના ̆ચારે ે ર્ કોએ ત્યાના ં
િવિભđ િવƨતારોમા થાણા ƨથાપલા ન વટાળ̆વિĂન વધારી દીધલીં ં ે ં ે ે ેૃ . સાધના મોટ ભાગ સĆગથોના ે ે ં
ƨવાધ્યાયમા ન બહારના િનરથક િવિધિવધાનમા જ અટવાઈ ગયલીં ે ં ેર્ . કમકાડન ક્ષ́ આવƦયકતા કરતા ર્ ં ં ે ંુ
િવશષ ƥયાપક બનɀ અન જાિતભદન ȣબ જ મહત્વન ƨથાને ે ં ે ે ે ૂ ંુ ુ  મળɀે ં.ુ આત્માના અમર સદશન અન ં ે ં ેુ
આત્મસાક્ષાત્કારની સરળ સચોટ સવҴપયોગી સાધનાન િવશષતયા િવƨમરણ થયɀ ન ̆જા મોટ ભાગ ુ ું ે ે ં ે ે ે
બાĜાડબરં , પાઠપજૂા, વરઘોડા ન બાĜ િવિધિવધાનમા જ કદ બનલીે ં ે ે . 

પિĔમી સભ્યતા, િવચારધારા ન રીતરસમનો ̆ભાવ દશના બીજા ̆દશોની પઠે ે ે ે ે એ ̆દશમા પણ ે ં
પડલો ન ̆બળ બનલોે ે ે . શરીરસખ તમ જ લૌિકક સખોપભોગની લાલસા ̆જામા વધતી જતીુ ુે ં ’તી. સાથ ે
સાથ એક એવો આધિનક િવČા̆ાપ્તે ુ , િડ˴ીધારી, સિશિક્ષત વગ પણ તૈયાર થતો જતોુ ર્ ’તો Ȑન ભારતીય ે
ધમર્, તત્વìાન, શાĘો ન સƨકિતમા સપણ ̒ćા ન હે ં ં ં ૂૃ ર્ તી, Ȑ ભાતભાતની શકાકશકાઓથી ઘરાઈ ગયલો ન ં ં ે ે ેુ
િકંકતƥયિવમઢ થયલોર્ ૂ ે , Ȑન પિĔમી સભ્યતા ̆ત્ય વધાર સહાનભિત હતીે ે ે ૂુ . મીઠો પક્ષપાત હતો ન ે
ભારતીયતા ̆ત્ય િતરƨકારે . ભારતના િવિભđ િવભાગોમા એ િવકતં ૃ , િવરોધી, િવઘાતક ̆વાહ ̆કટી ઊઠલો ે
ન ̆સરવા માડલોે ં ે . એના ̆ત્યĂરĮપ ભારતના િવિભđ ̆દશોમા કટલાક ̆તાપી પĮષો ̆કટ થયલાુ ુે ે ં ે ે . 
એમણ પોતપોતાની રીત કાય પણ કરɀે ે ે ંર્ .ુ એમનામાના કટલાક કાય કરી રહલા પણ ખરાં ે ેર્ . પરત દિક્ષણ ં ુ
ભારતના ઐિતહાિસક અગત્ય ધરાવતા ̆દશન પણ એવા એક ̆તાપી પĮષની આવƦયકતા હતીે ે ુ . એવી 
̆જાની વચ્ચ અંધકારમા સય ̆કટ તમે ં ૂ ે ેર્ , રમણ મહિષ�  Ȑવા પરમ ̆તાપી પĮષન ̆ાકટÇ આવƦયક હતુ ુ ું .ં 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ભારતની આધ્યાિત્મક િવકાસભિમ એ વખત વણખડાયલી નહોતી પડીૂ ે ે . ભારતના િવિભđ ̆દશોમા ે ં
જદા જદા સતો કાય કરી રહલાુ ુ ં ેર્ . ગજરાતુ , મહારાƧ˼, રાજƨથાન, પજાબ ન બગાળમા એમન વચƨવ વધાર ં ે ં ં ં ેુ ર્
હત ુ.ં એ સતોનો ̆કાશ ત્યા ̆જાના ̆ાણન અન̆ાિણત કરતા સોળ કળાઓ ખીલી ઊઠલોં ં ે ં ે ેુ . િહમાલયની 
પણ્યભિમ તો વરસોથી યોગી ક તપƨવીઓ અન આત્મારામ મિનઓની િવહારભિમ હતી જુ ુૂ ે ે ૂ . એ ભિમએ ૂ
આિદકાળથી જ આત્મિવકાસની અક્ષય સાધનાન અિધƧઠાન બનીન સમ˴ સસારન ધ્યાન પોતાની તરફ ુ ું ે ં ં
આકિષ�ત કરɀે ં.ુ િસćપĮષોની અન આદશ સાધકોની ̆ામાિણક પરપરાન ચાɀ રાખનારા સતો ત્યા ુ ુે ં ે ં ંર્
વારાફરતી થતા જ રહલાે . પરત દિક્ષણના ̆દશન માટ એવ ન હતં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ આચાયҴ, સતોં , િસćો ન જનતાન ે ે
જીવન ̆દાન કરનારા Ԍયોિતધરોની ̆ાણવાન પરપરા ત્યા કટલાય વખતથી તટી ગયલીર્ ં ં ે ૂ ે . એ પરપરાન ં ે
સાધવાન ન શોભાવવાન કાય કોઈ સાધારણ માનવથી નહોત થાય એવં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . એન માટ એક મહામાનવની જĮર ે ે
હતી. એ આવƦયકતાન અનલક્ષીન જ ̒ી રમણ મહિષ� ̆કટ થયાે ેુ . ઈિતહાસ લાબ વખત પલટો ખાધોે ં ે ે . 
ભારતીય ધમર્, સƨકિત ક સાધનાના કન્̃િબંદ તરીક દર દિક્ષણના ભલાયલા ગૌરવવાળા ̆દશન પનઃ ં ે ે ે ે ે ેૃ ુ ૂ ુ ુ
̆ƨથાિપત કરીન મિહમામય બનાવવા માટ એણ રમણ મહિષ�ના લલાટ િતલક કયે ે ે ે ુ¿. એથી અિધક સયોƊય ુ
પસદગી બીજી કોઈ ભાƊય જ થાતં ે . 
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રમણ મહિષ� સમયાનĮપ સદશ લઈન  આવી પહҭુ ં ે ે ચ્યા. કાદવની અંદરથી Ȑમ કમનીય કમળ ખીલ ે
ન મઘાચ્છાિદત ગગનમડળમા ચાĮ ચ̃કળા ચમકી ઊઠ અન આĔયકારક આનદમા નાખી દે ે ં ં ં ે ે ં ં ેર્ , તમ એમન ે ંુ
આગમન આĔયકારક અન આનદદાયક થઈ પડȾર્ ે ં ં.ુ એમનો આત્મા જદા તત્વોનો બનલો હતોુ ં ે . એમના 
̆ાણમા જદા જ પિરબળો કામ કરતાં ં ંુ . એમન કલું ેવર એકદમ અવનવ હતુ ું .ં એ ̆દશના પરપરાગતે ં , 
̆ચિલત ̆વાહો કરતા જદી જ જાતના િવચાર ન ભાવ̆વાહન લઈન એ ̆કટ થયાં ે ે ેુ . પોતાની ચાર તરફ ે
ફલાયલા વહમે ે , ̉ાિત અન અìાનના અંધકાર˴ƨત આવરણન દર કરીન એમન ̆કાશની સિƧટ કરવાની ં ે ે ે ેૂ ૃ
હતી. કમકાડો તથા બાĜ િવિધિવર્ ં ધાનોની અંદર અટવાઈ ગયલા ન સત્યશોધકોના અિધકાિધક અટવાતા ે ે
જતા ધમના આત્માન એમણ બહાર કાઢવાનો હતોર્ ે ે . આત્મìાનના પાતાળગત પાતળા ̆વાહન પનિȒિવત ે ુ
કરવાનો ન પિરપƧટ બનાવવાનો હતોે ુ . સામાન્ય જનસમહનૂ ે, સાધકોન ન સત્યશોધકોન પરમસત્યની દીક્ષા ે ે ે
આપવાની હતી, ન ત માટે ે ે સત્યના મિત�મત ƨવĮપ બનીન ̆કાશવાન હતૂ ં ે ં ંુ .ુ એની સાથ એક બીજ અનĮ ે ં ે ંુ
કાય પણ શષ હત ર્ ે ંુ : િવĖભરમા ભારતીય સાધના અથવા સત્યોપાસનાના ગૌરવન વધારવાનં ે ં.ુ Ȑ કાયર્- 
ભારતના સાƨકિતક ગૌરવન વધારવાન મહાકાયં ે ંૃ ુ ર્- િતલક, ગોખલે, ગાધીં , ટાગોર Ȑવા મહાપĮષો Ďારાુ  ન ે
રામકƧણદવૃ ે , િવવકાનદે ં , રામતીથર્, દયાનદ અન અરિવંદ Ȑવા સમથ સતો Ďારા સધાય ત કાય એમન પણ ં ે ં ં ે ેર્ ર્ુ
ìાતઅìાત રીત કરવાન હતે ં ંુ .ુ અથવા એમ કહો ક એન માટ એ િનિમĂĮપ બનવાના હતાે ે ે . પિરિƨથિત 
એમની જાણ ક માગણી કરી રહલી અન એ માગણીન સતોષવા માટ જ એ ̆ે ે ે ે ે ં ે કટ થયા. એમના ̆ાકટÇથી 
મહાત્મા િતĮવƣɀરુ, મહાયોગી સદાિશવ ̈ě, મહાìાની િવČારણ્ય મિન અન ̆જાન ̆રણા પાતા ઓજƨવી ુ ે ે ે
આચાયҴની પરપરા ̆કાશી ઊઠી ન વધાર સશોિભત બનીં ે ે ુ . એમન એથી સતોષ થયો હશ એમા શકા નિહે ં ે ં ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૩) જન્મ ન શૈશવે  
 

             
સખસપિĂ ક સાનકળતા એમન માટ બાધક બન છ અથવા એમના જન્મ તથા િવકાસની વચ્ચ ુ ું ે ે ે ે ે ેૂ

આવ છ એવ પણ નથી સમજવાને ે ં ંુ ,ુ જીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસન માટ કƧટે ે , આપિĂ, અછત ક ̆િતકળતા ે ૂ
આવƦયક અથવા અિનવાય છ એમ પણ નથી માનવાનર્ ે ં,ુ પરત આ એક ઐિતહાિસક સત્ય છ અન એ સત્યનં ે ે ંુ  ુ
દશન મહિષ� રમણના જીવનમા પણ થઈ રહ છર્ ં ે ે. રમણ મહિષ�નો જન્મ પણ કોઈ સગમરમરના િવશાળ ં ે
રમણીય રાજ̆ાસાદમા નિહં , કોઈ લǛમીનદનના મહામƣયવાન મધમય મહલમા નિહં ૂ ે ંુ , પરત સાધારણ ં ુ
મȯલીમા જૂ ં , મદરાથી ́ીસક માઈલ દર આવલા િતĮચ્ȧલી ગામમા ઈુ ે ે ંૂ ુ .સ. ૧૮૭૯ના િડસમ્બરનીે  ́ીસમી 
તારીખ થયલોે ે . એમન અસલ નામ વકટરામન હતુ ું Ҫ .ં 
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એમનો જન્મ બીજાં બાળકોના જન્મ કરતા િવલક્ષણ હતો એવ ન હતં ં ંુ .ુ એ ઘડી ન પળ સસારના ે ં
ધાિમ�ક ઈિતહાસમા ધન્ય હતીં . Ԍયા એ ̆તાપી પĮષન ̆ાકટÇ થય એ ધરતી ધન્ય હતીં ં ંુ ુ ુ , ઘર ધન્ય હત ુ ંન ે
પિરવાર ધન્ય હતો. એમના મમતાį માતાિપતા થવાન Ȑમન સૌભાƊય સાપડȾ એ આત્માઓ પણ ખરખર ં ં ે ં ં ેુ ુ
કતાથ હતાૃ ર્ . । कुल ंपǒवऽ ंजननी कृताथार्, वसुधंरा पÖुयवती च तेन । પરત એ વખત એમન એ ધન્યતા ક ં ે ે ેુ
કતાથતાનો Ɖયાલ પણ ðા હતો ૃ ર્ ં ? એમન કƣપના પણ ðા હતી ક નાની ે ં ે સરખી મȯલીમા જીવનની ૂ ં
અનકિવધ જિટલતાઓની વચ્ચ જન્મલા આ સાધારણ લાગતા િશશન ભિવƧયમા અસાધારણ ̆િતƧઠાની ે ે ે ે ંુ
̆ાિપ્ત થશ અન એ એક આદશ મહિષ� બનીન અનક અિવČા˴ƨત આત્માઓનો ̆રકે ે ે ે ેર્ , ̆કાશક અન ે
પથ̆દશક થશ ર્ ે ? એમન શી ખબર ક આ નાનો સરખો પƘવીના ̆વાસ આે ે ેૃ વલો બાળક અનકનો િહતિચંતકે ે , 
સખશાિતદાયક અન એથીય આગળ વધીન આરાધ્યદવ બનશ ુ ં ે ે ે ે ે ? જો કોઈએ એમની આગળ આવીન એ ે
વખત ભાિવ શðતાનો િનદશ કયҴ હોત તો એન એ ભાƊય જ માનતે ² ે ે -ના માનત, અન એવો િનદશ ે ²
કરનારની વાતન હસી કાઢતે . એમના િચĂત́ પર એની ̆િતિ˲યા જરા પણ સારીં  ના પડત. એમનામાથી ં
કોઈ અધ્યાત્મ̆મી હોત તો એન એવી ભિવƧયવાણી ગમત ન ̆સđતા પરી પાડતે ે ે ૂ , પરત એ પણ આટલા ં ુ
બધા લોકોĂર ઉƏԍવળ ભિવƧયમા તો િવĖાસ ભાƊય જ રાખતં ે . એ વખત એમન કોઈ કહત ક આ બાળક ે ે ે ે
એક િદવસ ભારત અન ભારતની બહારના અગિણત આધ્યાિત્મક િજìાસઓને ેુ  ̆રણા પાશે ે, પથ̆દશન ર્
કરશે, શાિત આપશં ે, ન સવҴĂમ અવƨથાએ આસીન થશે ે, તો એ આĔયચિકત બની જાત અન એ વાતન ર્ ે ે
હસી કાઢત. એ બાળક પોત પણ એન ભાƊય જ માનતે ે ે . ̆કિતએ Ȑના પર ̆ખર પરપરાગત પડદો પાથરી ૃ ં
દીધો છ એ આત્માન Ԍયા લગી એ રહƨય પડદો હઠ નિહ ત્યા લગીે ે ં ે ં  ˲ાતદિƧટની ̆ાિપ્ત કવી રીત થઈ શક ં ે ે ેૃ ? 
ન બધાને ે-મનƧયમા́ન એ િદƥયદિƧટની ̆ાિપ્ત જન્મની સાથ સહલાઈથી થઈ જતી હોત તો જીવનુ ે ે ેૃ , જગત 
અન આત્મિવકાસની સાધનાન આટɀ આકષણ ક માહાત્મ્ય રહત ખĮ ે ં ં ે ે ંુ ુ ર્ ? જીવનના રહƨયોની ગપ્તતામા Ȑ ં ંુ
રસ અન આનદ હોય છ ત કે ં ે ે ેટલીક વાર એના ̆ાકટÇમા નથી હોતોં . એ રહƨયìાનન માનવ મોટ ભાગ ે ે ે
નથી પચાવી શકતો. એન અધકચરી અપણ દશામા જાણીન એ સવાદીન બદલ િવસવાદી બની જાય છે ૂ ં ે ં ે ે ં ેર્ . Ȑ 
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અƣપì ન અપણ છ ત આગળપાછળની સઘળી હકીકતોન કવી રીત જાણી શક ે ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ? એવ ìાન જીવનના ુ ં
ધારણપોષણ માટ અિને વાય છ એવ થોȮ છ ર્ ે ં ં ેુ ુ ? 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ત્યાર વકટરામનનોે Ҫ -ભિવƧયના રમણ મહિષ�નો જન્મ થઈ ȧðોૂ . કદરતના કોઈક કમ̆ધાન ુ ર્
કાનનાનસાર ક ઈĖરની અિચંત્ય પરમ રહƨયભરી મહામિહમામયી શિક્તની સિનિĔત યોજના ક લીલા  ૂ ે ેુ ુ
̆માણ એ મહાન આત્માનો આિવભાવ થે ર્ યો. એમના જન્મ વખતના ˴હો મગલ હતા ક અમગલં ે ં , એમના 
આિવભાવનો અવસર શભ હતો ક અશભર્ ુ ુે , અનકળ હતો ક ̆િતકળુ ૂ ે ુ , અન એમના ચાĮ ̆ાકટÇન ચોઘિડય ે ં ંુ ુ
ઉĂમ હત ક અનĂમુ ું ે , એ ̆ĕ જ ðા રહ છ ં ે ે ? એવા ̆ĕો અથવા એવી કતહલવિĂ તો સવસામાન્ય ુ ુ ૃ ર્
આત્માઓના સબધમાં ં  ંજ સભવ અન શોભી શકં ે ે ે. Ȑ જન્માતરના સવ̒Ƨઠ સાધના સƨકારોના સમચ્ચય સાથ ં ે ં ેર્ ુ
સિƧટની સફર આવતા હોય એમના સબધમા નિહૃ ે ં ં ં . એમનો તો જન્મ જ પƘવીન પાવન કરૃ ે ે, ˴હનક્ષ́ન ે
મગલતા ધરં ે, ઘડી તથા પળન ̆િતƧઠા ધરે ે, ચોઘિડયાન ઉĂમ અથવા અનકળ કરે ેુ ૂ . મહિષ�ના સબંધંમા ં
એવ જ થયુ ું .ં એમના ̆ાકટÇની ઘડી, પળ તમ જ િવપળ શભ બની ન મગલ ઠરીે ે ંુ . એક મહાન આત્માએ 
પƘવી પર ̆કટ રીત શરીર ધારીન Ėાસ લવાનો આરભ કયҴ એથી સમƨત ̆કિત ̆સđ ક પલિકત બનીૃ ુે ે ે ં ેૃ . 
પƘવી ̆Ĭƣલી ઊઠીૃ . સƨકિતં ૃ , ધમર્, સાધના અન આધ્યાિત્મકતાથી અલકતે ં ૃ  અવનીના આત્માન શાિત વળીે ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમના ̆ારિભક જીવનમા કોઈ િવલક્ષણતા હતી ખરી ં ં ? મોટા ભાગના મહાપĮષો આગળ પર ુ
મહાપĮષો થયા હોય છુ ે, એમનો જીવનિવકાસ ƥયવિƨથત રીત ચાલતો હોય છે ે, પરત એમના શૈશવમા ખાસ ં ંુ
ઉƣલખનીય અસાધારણતા નથી હોતીે . મહિષ�ના શૈશવના સબધમા મોટ ભાગ એવ જ હતં ં ં ે ે ં ંુ .ુ એ શૈશવ બીજા 
સામાન્ય શૈશવના Ȑવ જ હતુ ું .ં િવČાથ�દશા દરિમયાન એમનો ƨવભાવ શાિતિ̆ય દખાતોં ે . બીજાં બાળકોની 
Ȑમ તોફાન ચઢવાન બદલ એ શાિતથી એક બાજ બસી રહતાે ે ે ં ે ેુ . એન એમની અસાધારણતા માનવી હોય તો ે
માની શકાય. હા, એમની ƨમરણ શિક્ત ȣબ જ તી̑ હોવાથી વાચɀ એમન તરત જ યાદ રહી જતૂ ં ે ં ે ંુ .ુ બીજા 
સામાન્ય િવČાથ�ઓની પઠ એમન વારવાર વાચવે ે ે ં ં ં,ુ રટવ ક ગોખવ ના પડતુ ુ ું ે ં .ં કળીમાથી જ સમનની સદર ં ંુ ુ
સિƧટ થાય છ એ ન્યાય શૈશવમા વારસાĮપ સાપડલી એમની એ અĆભત ƨમરણશિક્ત ઉĂરોĂર વધતીૃ ુે ે ં ે ં ે  જ 
ગઈ. 

નાનપણના એ િદવસોની એમની એક અન્ય િવલક્ષણતા પણ યાદ રાખવા Ȑવી છે. એ એકદમ 
જલદી જોતજોતામા િન̃ાધીન બની જતા ન િન̃ા લતા પણ ઘણીં ે ે . િન̃ાવƨથામા તમના િમ́ો કટલીક વાર ં ે ે
તમન ઘરની બહાર જદ જદ ઠકાણ લઈ જતા તો પણ તમન તની ખબર ના પડતીે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . તમના માયાįે  િમ́ોન ે
જ નિહ પરત મોટરાઓન પણ એ જોઈન આĔય થતં ે ે ે ંુ ુર્ . એ અવƨથા િન̃ાની હતી ક ̆બળ પવ સƨકારોના ે ૂ ંર્
પિરણામ ƨવĮપ ƨવાભાિવક રીત જ સાપડનારી યોગિન̃ાની એની ખબર સામાન્ય માનવોન શી રીત પડી ે ં ે ે
શક ે ? એમણ તો પોતાની અનભિતના આધાર પર એન અનમાન કરવાન જ શે ૂ ં ં ેુ ુ ુ ુ ષ રહ.ે મહિષ�નો આ 
વતમાન જીવનનો િવકાસ જોતા એક હકીકતની ખાતરી થયા િવના રહતી ક પવજન્મના ̆ખર પĮષાથની ર્ ર્ ર્ં ે ે ૂ ુ
પરપરાના પિરણામĮપ શĮઆતથી જ એ ઘણા સદર સƨકારોન લઈન આવલાં ે ં ં ે ે ેુ . એન લીધ એમન કટલીક ે ે ે ે
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િવશષ વƨતઓ વારસામા મળલીે ં ેુ . કટલાક બાળકોન પવસƨકારનાે ં ે ૂ ંર્  પિરણામĮપ િનિવ�ચાર દશાની ̆ાિપ્ત ે
થાય છ તો કટલાકન યોગિન̃ાનીે ે ે , ભિક્તની, અધ્યાત્મ̆મની ક આત્મિવચારની ̆ાિપ્ત થતી હોય છે ે ે. રમણ 
મહિષ� એવા જ એક િવલક્ષણ બાળક હતા. એમન શરીર સાધારણ અન નાન હોવા છતા એની અંદરનો ુ ું ે ં ં
આત્મા અસાધારણ અન મોટો હતોે . પƘવીપરના ૃ દીઘકાલીન ̆વાસ દરિમયાન ˲મ˲મ સત્વશીલ બનતા ન ર્ ે ે ં ે
પિરપƧટ થતા એ વતમાન કાળની િવશદ અવƨથાએ પહҭચ્યો હશ એવી કƣપના સહȐ કરી શકાય છુ ં ે ે ેર્ . 

સસારમા સવ́ કાયકારણભાવ કામ કરતો હોવાથી કોઈ પણ વƨત એમ ન એમ બની શક છ ખરી ં ં ે ે ેર્ ર્ ુ ? 
કોઈપણ ઘટના ક પિરિƨથિતન િનમાે ંુ ર્ણ આકિƨમક અથવા આપોઆપ થત હોય તો પણ કોઈપણ ̆કારના ુ ં
કારણ િવના થઈ શક છ ે ે ? ઉપવનમા ̆કટલા પિરમલ ભરલા પƧપોની પાછળ Ȑમ માળીનો પાર િવનાનો ં ે ં ે ં ુ
પĮષાથ હોય છુ ર્ ે, મદ માખણની સિƧટની પાછળ ˲મબć ચોïસ િ˲યા̆િ˲યા હોય છૃ ૃુ ે, ન Ȑમ વિƧટની પાછળ ે ૃ
લાબા વખતં ની ધીરજયક્ત સƥયવિƨથત સાધના હોય છુ ુ ે, તમ મહાપĮષોના ઉƏԍવળ ધન્ય આદશિનƧઠ  ે ુ ર્
જીવનની પાછળ િવકાસની સƥયવિƨથત સાધના ક ̆ગિતની પરપરાગત ̆િ˲યા હોય છુ ે ં ે. રમણ મહિષ�ના 
Ȑવી બૌિćક ̆િતભા, સાધનાત્મક યોƊયતા તથા આત્મિનƧઠા કાઈ એકાદ બ િદવસં ે , મિહના ક વરસે મા નથી ં
̆ાપ્ત થતી. તન માટ યગો તથા જન્મોન તપ જોઈએ છે ે ે ં ેુ ુ .એન સાĮ િચરકાળની સાધનાની આવƦયકતા રહ ે ે
છે. િજંદગીઓના ̆ખર પિર̒મ પછી જ માણસ એવી અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરી શક છે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

કોઈ સાધક પોતાના પવજન્મોમા સાધનાનો ̆ખર પĮષાથ કયҴે ૂ ંર્ ર્ુ  છ ક નિહ તની ખબર સહલાઈથીે ે ે ે , 
સƨપƧટતાપવકુ ૂ ર્ , કવી રીત પડ ે ે ે ? એના િવશ િનિĔત અન િનભ�ક અિભ̆ાય કવી રીત આપી શકાય ે ે ે ે ? એના 
વતમાન જન્મ ક જીવન̆વાહના િનરીક્ષણ પરથીર્ ે . અથવા તો એના લક્ષણો પરથી. પવજન્મોની ̆ખર ૂ ર્
સાધના પરપરા સાથ જન્મલો આત્મા સસારનાં ે ે ં  ં̆લોભનો, િવષયો ન ભોગપદાથҴમા ફસાતોે ં , ભાન ભલતો ક ૂ ે
આસક્ત નથી થતો. સસારના િવનાશશીલ પદાથҴ એના મનન અન એની ȸિćન સમોિહત નથી કરી શકતાં ે ે ે ંુ . 
પƘવી પર જન્મીન એ બાળપણથી જ જાગી જાય છ ન ʞવૃ ુે ે ે , ̆હલાદ, ìાનĖરે , અƧટાવ˲, શકદવ તથા ુ ે
મીરાની પઠ પરમાં ે ે ત્માિભમખ થાય છુ ે. તમન પરમાત્માિભમખ થવા માટ કોઈક િવિશƧટ ̆સગ ક ે ે ે ં ેુ
પિરિƨથિતની આવƦયકતા હોય જ છ એવ નથી હોતે ં ંુ .ુ તમન નૈસિગ�ક રીત મળલા િવચાર ક ભાવના ે ે ે ે ે
વારસાન વધારીન એના અનસધાનમા એ આિત્મક સાધનાના માગ આપોઆપ અન પોતાની મળ જ આગળ ે ે ં ં ± ે ે ેુ
વધ્ય જાય છ ને ે ે થોડા સમયમા જ િસિćના સમĮ િશખરન સર કર છં ે ે ે ેુ . એથી ઊલȬંુ, Ȑમના પવજન્મના ૂ ર્
સƨકારો વધાર ક િબલકલ બળવાન નથી હોતા તમન આ જન્મમા જાગતા જ િવલબ લાગ છં ે ે ે ે ં ં ં ે ેુ . ત ઘણી મોટી ે
Әમર ન માડ જાગ છે ે ં ે ે. વતમાન જન્મમા સમજપવક સચાĮ Įપ સાધના કરવાન ન સપણ ર્ ર્ ર્ં ૂ ે ં ે ં ૂુ ુ િસિć મળવવાન  ે ંુ
તમન માટ મƦકલ હોય છે ે ે ે ેુ . સસારન િવષમ િવરોધી વાતાવરણ પણ તમન પરપરા નથી જગાડી શકતં ં ે ે ૂ ે ૂ ંુ .ુ જદા ુ
જદા આઘાતો ન ̆ત્યાઘાતો એમના હµયાન નથી હલાવી શકતાુ ે ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સિરતાના શાત ̆સđ ̆વાહમા તરગ પદા થાય એવી રીત એમના જીં ં ં ે ે વનમા આત્માિભમખ વિĂ ં ુ ૃ
અથવા આત્મિવકાસની ભાવના સૌથી ̆થમ કવી રીત પદા થઈ ે ે ે ? કટલાક સાધકોના સબધમા બન છ તમ ે ં ં ં ે ે ે
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એમના જીવનમા કોઈ િવરોધં , િવપિĂ ક દઃખદદનો ̆સગ નહોતો બન્યોે ંુ ર્ . સસારના િવષમ િવરોધાભાસી ં
વાતાવરણ એમના પર કોઈ િવપરીત િવકત અસર કરી હોય એવ પણે ંૃ ુ  નહોત બન્યુ ું .ં એમના જીવનમા સૌથી ં
પહલા Ȑ જાગિત આવી ત આત્મિવચારથી જ આવલીે ં ે ેૃ . અન એવી િવચાર̆િરત િવવકવતી જાગિત જ ે ે ે ૃ
જીવનમા િચરƨથાયી ઠરીન જીવનન Ԍયોિતમય કર છં ે ે ે ેર્ . દઃખુ , પીડા ક ̆િતકળતાના પિરણામĮપ ̆ાપ્ત થતી ે ેૂ
જાગિતૃ , સજોગો સખદ અથવા સાનકળ થતાં ંુ ુ ૂ , કોઈવાર શમી જવાનો ક મદ પડવાનો સભવ રહ છ ખરોે ં ં ે ે . 
પરત સĆિવચારના પીઠબળવાળી જાગિતન તવ નથી બનતં ં ે ં ંુ ૃ ુ ુ .ુ એ જીવનજાગિત િવકાસ માટ ̆રક બન છૃ ે ે ે ે, 
સખદ ઠર છુ ે ે, ન ઉĂરોĂર િવƨતત બન છે ે ેૃ . પોતાની એ અĆભત જીવનજાગિતનો ઉƣલખ કરતા પાછળથી ુ ૃ ે ં
એકવાર એમણ સહજ રીત ે ે જ કહɀ કથાનક એમના ƨવમખ જ સાભળીએ ે ં ે ંુ ુ :  

 ‘મારા જીવનન એ અĆભત સƨમરણ આȐ પણ એટɀ જ તાજ છુ ુ ું ં ં ં ેુ , એ વખત મારી Әમર પદરથી ે ં
સોળ વરસની હતી. માર ƨવાƨƘય તĆન સાĮ હતું ં ં.ુ કોઈ ̆કારની શારીિરક તકલીફ ક અƨવƨથતા ન હતીે . 
કોઈ જાતન દદ પણ ન હતુ ું ંર્ . એ િદવસોમા ંએકવાર અચાનક મન એક િવલક્ષણ અનભવ થવા લાƊયોે ુ . મન ે
મત્યનો ભય લાગવા માડÈોૃ ુ ં . કોણ જાણ કમ પણ મન એવ જ લાƊય ક માર જીવન હવ સમાપ્ત થવાન છે ે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુુ . 
તની ઉપર રહƨયમય પડદો પડવાની તૈયારી છે ે.’ 

 ‘એ અનભવ અત્યત િવલક્ષણ હતોુ ં . મારા શરીર રોમાચ થયાે ં .ં મન થય ક માે ં ેુ રા શરીરત્યાગનો 
સમય નજદીક આવી ગયો ? મારાથી હવ વધાર નિહ જીવી શકાય ે ે ?’ 

 ‘ત  િદવસ હ એ અસાધારણ અનભવની અસર નીચ મારા ઘરમા એકલો જ બસી રĜોે ે ં ે ં ેુ ુ . ડૉકટર ે
મન એ સબધી કશીક ઉપયોગી સલાહ આપી હોત ન ઉપચાર કયҴ હોતે ં ં ે , પરત મ ડૉકટરનં Ҫ ેુ , િમ́ન ક ે ે
સબધીન ના બોલાƥયાં ં ે . મન થય ક મરણ પાસ આƥય છ તો હવ માર શ કરવ ે ં ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ? મારાથી હવ નિહ બચી ે
શકાય.’ 

 ‘મારા હાથપગન મ તĆન ઢીલા અન શબની Ȑમ ઢીલા કરી દીધાે Ҫ ે . ̆ાણવાય ધીમ ધીમ ધીમો ુ ે ે
પડવા લાƊયો.’ 

 ‘મ  મારા મનન કɖ ક આન નામ મરણҪ ે ં ે ંુ ુ . શરીરન મરણ થવાથી ત િનિƧ˲ય નું ે ે િનĔતન બની ગય ે ંુ
છે. હવ ત નકામ બની ગયે ે ં ંુ .ુ એન હવ ƨમશાન લઈ જવામા ન બાળી નાખવામા આવશે ે ે ં ે ં ે. પરત મરણ કોન ં ંુ ુ
થય ંુ? શરીરનુ.ં માĮ નથી થયુ.ં કમક હ શરીરના મરણન જોઈ શક Ġે ે ં ે ં ંુ ુ . હ નથી મરતોુ ં . શરીર શાત થઈ ગય ં ંુ
છ તો પણ હ મન એવો ન એવોે ં ે ેુ , શરીરથી અલગ, અનભુવી શક Ġુ ં .ં હ આત્મા Ġું .ં શરીર નથી. મત્ય મન ૃ ુ ે
નથી, શરીરન છે ે. શરીર જ નાશવત છં ે, આત્મા તો અમર છે.’ 

 ‘એ અવƨથા દરિમયાન મન એવા િવચારો જ આવવા લાƊયા એવ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ મન એવી ે
ચોïસ અનભિત થઈ રહલીુ ૂ ે .’ 

 ‘એવી અનભિત મન એ ̆સગ પછી અવારનવાર થયા કરતીુ ૂ ે ં . એને પિરણામ મારા મનમાથી ે ં
મત્યનો ભય કાયમન માટ દર થયોૃ ુ ે ે ૂ . હ તĆન િનભય બની ગયોુ ં ર્ . મન કોઈપણ ƥયિક્ત ક વƨતમા રસ ના ે ે ંુ
રĜો. માર મન ƨકલના અભ્યાસમાથી પણ ઊઠી ગયું ં ંૂ .ુ Ԍયાર વખત મળતો ત્યાર હ આત્માનસધાનના ે ે ં ંુ ુ
આનદ માટ ધ્યાનમા જ બસવા લાƊયોં ે ં ે .’ 
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 ‘અહમ પદવાચ્ય્  પદાથ જ વાƨતવમા સĆવƨત છર્ ં ેુ . મરણ થયા પછી એ જ એક વƨત િનત્ય અથવા ુ
અિવનાશી થઈન ટકી રહ છે ે ે. ચતના અથવા જીવનશિક્તના સઘળા િકરણો એ સનાતન તત્વમાથી જ ġટ ે ં ં ં ે
છે, સવ́ ફલાય છ અન અંત એની અંદર જ લય પામ છર્ ે ે ે ે ે ે. મારો એ િવચાર અનભવાત્મક ન દઢ બન્યોુ ે ૃ .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

વકટરામનની ȸિć બાળપણમા ઘણી કશા˴ હતીҪ ંુ ુ . ઘર અધ્યયન ના કરવા છતા પોતાના ે ં
સહપાઠીઓની પાસથી સાભળલા પાઠોન યાદ કરીન એ એમનાથી આગળ વધી જતાે ં ે ે ે . ગિણત ન તાિમલ ે
સાિહત્ય માટ એમન ખાસ ̆મ હતોે ે ે .  

એ પહલથી જ િમતભાષી હતાે ે . ગભીર ƨવભાવના હોવાથીં  ન િમ́ો સાથ િવશષ હળતા મળતા નિહ ે ે ે
હોવાથી એમના ĳદયના રહƨયની કોઈન ખબર ના પડતીે . એમન રમતગમતનો શોખ હતોે , અન એમા એ ે ં
સૌની આગળ રહતાે . કƨતી તથા દડબઠક કરવામા તમ જ તરવામા એમન િવશષ આનદ આવતોુ ં ે ં ે ં ે ે ં . એમના 
ગામની વૈČા નદીમા પર આવત ત્યાર એના ̆મĂ તરગો પં ૂ ં ે ંુ ર કદી પડીન એ તરવા માડતાૂ ે ં . એમન એ ે
વખત કયા ખબર હતી ક ભિવƧયમા એમન એથી પણ અિધક બહાદરીપવક સદƨતર કહવાતી ે ં ે ં ે ૂ ેુ ુર્ ુ
સસારસિરતામા સફળતાપવક તરવાન છ ન બીજા અનકન તરતા શીખવવાન છ ં ં ૂ ં ે ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ? 

ƥયાયામિ̆ય ̆કિતન લીધ એમન શરીર ƨવƨથ ન સદઢ બની ગયɀૃ ૃે ે ં ે ે ંુ ુ .ુ 
ગાઢ િન̃ામા એ બીજા કભકણ Ȑવા બની જતાં ંુ ર્ . એવી ગાઢ િન̃ા એમન વતમાન જન્મમા જાણ ક ે ં ે ેર્

વારસામા મળલીં ે . એ Ԍયાર બારક વરસની વયના હતા ત્યાર એક િદવસ એમન ઘરમા એકલા મકીન સૌ ે ે ે ે ં ૂ ે
મિદરમા ગયાં ં .ં એ એકલા પડતાની સાથ જ બારણા બધ કરીન әઘી ગયાં ે ં ં ે . ઘરવાળાએ પાછા આવીનં ે 
બારણા ખખડાƥયા ન ȸમો પાડી પણ કશ જ ના વƤયં ં ે ૂ ં ંુ .ુ ગાઢ િન̃ામા સતલા વકટરામન કમ કરીન જાƊયા ં ૂ ે Ҫ ે ે ે
જ નિહ ત્યાર દીવાલ પરથી કદીન અંદર જઈન બારણા ઉઘાડવામા આƥયાે ે ે ં ં ંૂ . એ પછી બીજા બધાએ ઘરમા ં ં
̆વશીન એમન મહા̆યાસ જગાડÈા ત્યાર જ એ જાગી શðાે ે ે ે ે .ં 

એમની એ િન̃ાન લીધ કટલીકવાર એમના િવરાધીઓ એમન әઘમા ન әઘમા દર લઈ જતા ન ે ે ે ે ં ે ં ેૂ
મારપીટ કરીન પથારી પર મકી જતાે ૂ . એમની એ વખતની િન̃ાવƨથા એમના જન્માતરના અસાધારણ ં
સમાિધયોગના સહજ પિરપાકĮપ ̆ાપ્ત થઈ હશ અથવા એ સમાિધયોગમા ̆િતિƧઠત થવાની ભિમકાĮપ ે ે ં ૂ
હશ એવ અનમાન ે ંુ ુ અત્યાર સહલાઈથી કરી શકાય છે ે ે. એ પોત પાછલા જીવનમા એવી રીત અતીિન્̃ય ે ં ે
̆દશમા ̆વશીન કલાકો લગી આત્મામા અવગાહન કરી શકતા એ હકીકત હવ તો લગભગ સવિવિદત છે ં ે ે ં ે ેર્ . 

  * * *  * * *  * * *  * * * 

રમણ મહિષ�નો જન્મ પારાશર ગો́વાળા ̃ાિવડ ƨમાત ̈ાěણ કȬબમાર્ ુ ુ  ંથયલોે . એમના િપતાન ંુ
નામ સદરમય્યર અન એમની માતાન નામ અલઘમ્માલુ ું ે ં . સદરમય્યર વકીલાત કરતાું . એ જમાનામા ં
આવƦયક અભ્યાસ˲મ વગર જ, સયોƊયતાવાળા પĮષોન વકીલાત કરવાની મજરી મળી જતીુ ુ ે ં ૂ . વકીલાતના 
કામમા સદરમય્યર સારી સફળતા તથા ̆િતƧઠા ̆ાપ્ત કરલીં ં ે ેુ . ̆જા અન અિધકારીઓ એમનાથી ̆સđ ે
હતા. 
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વકીલ થયા પછી પણ પોતાના ̆ારભના ગરીબાઈના િદવસોન એ કદી પણ ના ભƣયાં ે ૂ . ગરીબો 
̆ત્ય ખાસ ƨનહ ન સહાનભિત રાખીન એ એમન સાȧ માગદશન આપતા અન એમના કામોન સવાભાવ ે ે ે ૂ ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્
કરી ġટતા. એમની સƏજનતાન લીધ ચોરો પણ એમન ત્યા ચોરી ે ે ે ં કરવાની ઈચ્છા ના કરતા. એમન ત્યા ે ં
સદ ˴થોન અધ્યયન થયા કરત્ ં ં ંુ .ુ 

એમના કળમા એક વાત વરસોથી વહતી આવ છુ ં ે ે ે. એ વાત ખાસ જાણવા Ȑવી છે. કહ છ ક એમના ે ે ે
પવજોમાથી કોઈન ત્યા એક વાર એક સન્યાસી આƥયાૂ ં ે ં ંર્ . એમન માગવા છતા પણ િભક્ષા ના મળીે ં . ઉપરથી 
એમન અપમાન કરવામા ુ ં ં આƥયુ.ં એથી ˲ોધ ભરાઈન એમણ શાપ આપ્યો ક આ કળમા ̆ત્યક પઢીમા કોઈ ે ે ે ે ં ે ે ંુ
મારા સમાન સાધ થયા કરશુ ે. 

થય પણ એવ જુ ું ં . સદરમય્યરના કાકા સન્યાસી બની ગયાું ં . સદરમય્યરના ભાઈ વકટશય્યર ઘરથી ુ ં Ҫ ે ે
નીકળીન િચંદબરના મગલમય મિદરમા પહҭચ્યાે ં ં ં . મિદરની પિર˲મા કરનારા ̆ં વાસીઓના પથન એ સાફ ે
કરતા. એ િશવાનદ યોગી તરીક ̆Ɖયાિત પામ્યાં ે . 

સદરમય્યરનો ƨવગવાસ ઈું ર્ .સ. ૧૮૯૫મા થયો ત્યાર એમન કƣપના પણ ðા હતી ક પોતાના ́ણ ં ે ે ં ે
પ́ોમાના એક વકટરામન ભિવƧયમા ત્યાગની એ પરપરાન ટકાવી રાખીન મહાન યોગી ક મહિષ� બનશ ન ુ ં Ҫ ં ં ે ે ે ે ે
માનવ જાિતને પોતાના અનભવના આધાર પર શાિતુ ં , મિક્ત ક પણતાનો સદશ ̆દાન કરશ ુ ે ૂ ં ે ેર્ ? એવી 
કƣપના એમના કȬબમા બીજા કોઈન પણ ðા હતી ુ ુ ં ં ે ં ? હોઈ જ કવી રીત ે ે ?  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ી યોગેĖર                                                             - 26 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

(૪) આત્મભાવના 
 

સદરમય્યર શરીર છોડȾ  ત્યાર એમના ́ણ પ́ો હયાત હતા ુ ુ ું ે ં ે : સૌથી મોટા ભાઈ નાગƨવામી, બીજા 
ભિવƧયના મહાપĮષ ભગવાન રમણ મહિષ�ુ -એ વખતના વકટરામન ન ́ીજા સૌથી નાના ભાઈ નાગસદરમҪ ે ંુ . 

એ ́ણમા વકટરામન ભાર િવલક્ષણ હતાે ં Ҫ ે . 
એમનો જન્મ જદા જ સજોગોમા થયો હતોુ ં ં . આ̃ા દશનનો િદવસ શૈવોન માટ મહત્વનો મગલમય ર્ ર્ ે ે ં

િદવસ મનાય છે. એ િદવસ શૈવોપાસનામા માનનાે ં રી જનતા ȣબ જ ̒ćાભિક્તથી ƨનાનાિદથી િનવત થઈન ૂ ેૃ
ભગવાન શકરન દશન ન ƨતવન કર છં ં ે ે ેુ ર્ . રાત દવમિત�નો વરઘોડો કાઢ છ તથા મધ્યરાિ́ની આસપાસ ે ે ૂ ે ે
મિત�ન દવમિદરમા પહҭચાડી દ છૂ ે ે ં ં ે ે. એ ̆થા ̆માણ િતĮચ્ȧલીના સદર દવમિદરમા પજા પરી થઈે ં ે ં ં ૂ ૂુ ુ , 
ઉત્સવની પિરસમાિપ્ત થઈન મિત�ન મિદરના ગોપરની નીચ રાખવામા આવીે ૂ ે ં ે ંુ . એ વખત રાતના એક વાƊયા ે
પછી વકટરામનનો જન્મ થયોҪ . એ મગલ િદવસ નટરાȐ ગૌતમં ે , ƥયા˵પાદ તમ જ મહિષ� પતજિલન ે ં ે
દશનલાભ આપલોર્ ે . 

વકટરામનન શĮઆતન િશક્ષણ િતĮચ્ȧલીમા જ થયҪ ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ અિગયાર વરસની Әમર સધી ત્યાુ નંી 
િનશાળમા જ અભ્યાસ કરતા રĜાં . એ પછી પોતાના િપતાના મત્ય પછી એ પોતાના મોટાભાઈ ૃ ુ
નાગƨવામીની સાથ એમના કાકા સબ્બય્યરન ત્યા મદરામા રહીન િવČોપાȒન કરતા રĜાે ે ં ં ેુ ુ . મદરાની ƨકૉટ ુ
િમડલ ƨકલમા ન પછી અમિરકન િમશન હાઈƨકલમા એમણ અભ્યાસ કયҴૂ ૂં ે ે ં ે . 

એ િદવસો એમના તત્કાલીન જીવનના જ નિહ, ભાિવ જીવનના પણ મહત્વના િદવસો હતા. એ 
િદવસો દરિમયાન ઈ.સ.૧૮૯૫ના ઓગƧટ મિહનામા એક ̆સગ બન્યોં ં . એ ̆સગ જાણ ક પરમાત્માની ં ે ે
પરમશિક્તએ જ ગોઠવલોે . એમન એક વાર અચાનક િતĮચ્ȧલીનો કોઈક પિરિચત માણસ મƤયોે ુ . એ યા́ા 
કરીન પાછો ફરલોે ે . વકટҪ રામન એન પછય ક તમ ðાથી આƥયા છો ે ે ૂ ં ે ે ંુ ? તો એણ ઉĂર આપ્યો ક ે ે
અĮણાચલથી. વાત છક જ સાધારણ હતી તો પણ વકટરામનન માટ અત્યત અસાધારણ થઈ પડીે Ҫ ે ે ં . 
અĮણાચલન નામ સાભળતા જ એમન અંતર આનદથી આપ્લાિવત બની ગયુ ુ ું ં ં ં ં .ં એમન રોમાચ થઈ આƥયાે ં .ં 
એમન અંગાગ નાચી ઊઠયુ ું ં .ં શરીરમા ઝકિત પદા થઈં ં ેૃ . એમન લાƊય ક આ નામ િચરપિરિચત છે ં ે ેુ . એના 
સબધી સાભƤય છ તો આȐ પણ એન ̒વણ મધમય ન મગલ લાગ છં ં ં ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . એના સખમય સƨકારો ુ ં
સǛમાિતસǛમ બનીન ĳદયમા િચરકાળથી સઘરાયલા હોય એવ અનભવાય છૂ ૂ ે ં ં ે ં ેુ ુ . 

એમણ પલા વć ̆વાસીન પછȽ ે ે ે ૂ ંૃ ુ : ‘તમે અĮણાચલની યા́ા કરીન તો આƥયા પરત એ અĮણાચલ ે ં ુ
છ ðા ે ં ?’ 

‘તન એટલી ખબર નથી ે ?’ વć િƨમત કરતા સામ પછȽૃ ુ ુે ં ં ૂ .ં  
‘ના. એટલ તો હ એની માિહતી માગ Ġે ં ં ંુ ુ .’ 
વકટરામનની અìતા દખીન એ વć પĮષન એના ̆ત્ય әડી સહાનભિત પદા થઈҪ ે ે ે ે ૂ ેૃ ુ ુ . એણ ે

ƨપƧટીકરણ કરતા ંકɖ ંુ: ‘તન ખબર નથી ક િતĮવણ્ણામલૈ જ અĮણાચલ છ ે ે ે ?’  
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વકટરામનન એ સાભળીન શાિત થઈҪ ે ં ે ં . એમન અંતર ભાવિવભોર ન ગદ ગદ બની ગયુ ું ે ં્ . એમની 
િજìાસાવિĂ તપ્ત થઈૃ ૃ . એમના સɄપ્ત પવસƨકારો સળવળી ઊઠયાુ ુ ૂ ંર્ . વćના શબ્દો એમન ȣબ જ િ̆ય ન ૃ ે ૂ ે
સખદ લાƊયાુ . એમન થય કે ં ેુ  Ȑ માિહતી મળવવાની આવƦયકતા હતી ત જ માિહતી આવી મળી છે ે ે. એવ ંુ
પણ લાƊય ક એ ƨથળિવશષની સાથ પોતાનો જન્માતરનો સબધ છું ે ે ે ં ં ં ે. 

સાȧ છું ે. કોઈક વાર અપિરિચત ƥયિક્તન િવલોકીને ે, કોઈક અìાત ƨથાનન િનહાળીને ે, અંતરમા ં
એકાએક અદમ્ય આકષણનો આરભ થાય છર્ ં ે. કોઈક વાર અનરાુ ગ ઉત્પđ થાય છ તો કોઈ વાર ઉદાસીનતાે . 
ìાનીઓ અથવા અનભવીઓ એન જન્માતર સƨકારની જાગિત કહ છ અન એના કારણĮપ જન્માતર ુ ૃે ં ં ે ે ે ે ં
સƨકારન જ કહી બતાવ છં ે ે ે. વકટરામનન પણ પળવારન માટ તો લાƊય જ ક િતĮવણ્ણામલૈ અન Ҫ ે ે ે ં ે ેુ
અĮણાચલની સાથ પોતાનો પવ સબધ છે ૂ ં ં ેર્ . એ સબધનીં ં  િવƨમિત થઈ ગઈ છ એટɀ જૃ ુે ં . આ વયોવć ૃ
અનભવપણ ̆વાસીએ એની ƨમિત કરાવવામા મહત્વનો ભાગ ભજƥયોુ ૃૂ ંર્ . પોતાનો એ પવ સબધ કવા ૂ ં ં ેર્
̆કારનો અન કટલા ̆માણનો છ એની સમજ એમન ના પડીે ે ે ે ; પરત એ સબધ િવશ કોઈ ̆કારની શકા તો ં ં ં ે ંુ
ના જ રહી. 

એ ̆સગ એમના જીવન̆વાહનં ે ે પલટાવવામા ન પƧટ કરવામા મહત્વનો ફાળો ̆દાન કયҴં ે ંુ . એ 
િદવસથી એમન અવારનવાર અĮણાચલના ƨવપ્ના આવવા લાƊયાે ં ં .ં અંતર એની ̆ત્ય આકષાવા માડȾે ં ંર્ .ુ 
પોતાન િચરકાળથી ġȬ પડɀ કોઈક ƨવજન પોતાન ફરી પાĠ બોલાવી રɖ હોય એવો અસાધારણ અનભવ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં ંુ
એમન થવા લાƊયોે .  

એ િદવસોમા એમના હાથમા પિરય પરાણમ પƨતક આƥયં ં ે ંુ ુ ુ્ . પિરય પરાણ ભિક્તરસથી ભરલો સદર ે ે ંુ ુ
ધમ˴થ છર્ ં ે. ચોયાસી વૈƧણવોની વાતા તથા નાભાજીના સ̆િસć ˴થ ભક્તમાળની ̒ણીના એ સરસ ર્ ર્ ુ ં ે
ધમ˴થમા ભગવાન શકરના અનન્ય ન આજન્મ ́સઠ ઉપાસકોની જીવનકથાઓનો સમાર્ ં ં ં ે ે વશ કરવામા ે ં
આƥયો છે. ̃ાિવડ દશમા જન્મલા એ એકિનƧઠ ઉપાસકો શકરની ̆મભિક્ત Ďારા જીવનન કતાથ કરી ગયાે ં ે ં ે ે ૃ ર્ . 
શકરની એકિનƧઠ આરાધનામા ઓત̆ોત થઈન એમના અસાધારણ અન˴હĮપ એમણ મગલં ં ે ે ે ંુ , રસમય, 
̆રક ભિક્તગીતોની રચના પણ કરલીે ે . 

̆મભિક્તની ભƥય જીવનકથાઓથી ભે રલા એ પિરય પરાણના ̆િસć પƨતક બીજા અનકની પઠ ે ે ે ે ે ેુ ુ
એમન પણ ̆રણા પરી પાડીે ે ૂ . એન અધ્યન એમન માટ ̆મભિક્તના પિવ́ ̆વાહોન ̆કટાવનાĮ થઈ ુ ં ે ે ે ે ં
પડȾુ.ં એન વાચતા એ તƣલીન બની ગયાે ં ં . એમના ન́ોમાથી આનદના અʬ વહવા લાƊયાે ં ં ં ે ંુ . એ 
િશવભક્તોના જીવન એમનં ે ધન્ય લાƊયા.ં એમન થય ક એમના જ જીવન સાચા અથમા સફળ છ ે ં ે ં ં ેુ ર્ - એ 
̆ાતઃƨમરણીય કતકામ મહાપĮષોનાૃ ુ ,ં Ȑમના જીવનમા ઈĖર િવના કોઈ ̆યં ે , ̒ય ક ઉપાƨય નહોતે ે ં,ુ  
Ȑમના ĳદય અન રોમ રોમની રસમય વીણા પર ઈĖરના રાગની જ રાગરાિગણીઓ વાƊયા કરતીે , Ȑમણ ે
પોતાના તનમન પર િવજય મળવીન આત્માનસધાન સાધીન ઈĖરના અખડ અસાધારણ અન˴હની ે ે ં ે ંુ ુ
ઉપલિબ્ધ કરલીે , એમના જ જીવન સાથક હતાં ંર્ . એમન પગલ ચાલીન જીવનન ધન્ય કરવ જોઈએે ે ે ે ંુ . 
જીવનનો સાચો ન વધાર સારો ઉપયોગ બીજો કયો હોઈ શક ે ે ે ? 
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એ જ અરસામા,ં એકાદ વરસ પછી, ઈ.સ. ૧૮૯૬ના ઑગƨટમા એમન આગં ે ળ વણƥયા ̆માણ ર્ ે
મત્યનો અનભવ થયોૃ ુ ુ . એની ̆િતિ˲યા એમની ઉપર ઘણી ̆બળ પડી. જડ શરીરમા િવરાજનારીં , જડ 
શરીરથી અલગ, પોતાના મળભત ƨવĮપ Ȑવી આત્મસĂાની અપરોક્ષ અનભિત મત્યના એ આકિƨમક ૂ ૂ ૂુ ૃ ુ
અનભવ દરિમયાન થયા પછી એમન એ સĂાનો Ɖયાલ િનરતર રહવા માડÈોુ ે ં ે ં . શરીરથી ƨવત́ ં
આત્મતત્વન ƨĬરણ એમન આપોઆપ અન અનાયાસ જ થવા લાƊયુ ું ે ે ે .ં એમના એકિનƧઠ િ̆ય િશƧય ગણપિત 
મનીં̃ એ સબધી ઉƣલખ કરતા કɖ છ ુ ુે ં ં ે ં ં ે : 

×वं तु स×पदरो वषȶ बाãय एव महायशाः । 
लÞधवानिस ǒव£ानं योिगनामǒपदलर्भम  ॥ु ्  

સĂર વરસની નાની વયમા યોગીઓનં ે પણ દલભ પરમìાનની ̆ાિપ્ત રમણ મહિષ�ન થઈ ુ ર્ ે ! 
સામાન્ય માનવોન એ જાણીન આĔય થાય એ ƨવાભાિવક છે ે ેર્ ; પરત િવવકી જનોન એથી જરાય ં ે ેુ

આĔય નિહ થાયર્ . શરીર સĂર વરસન પરત આત્મા તો પરાતન છુ ુ ું ં ે. એની Әમરન અનમાન કોણ કરી શક ુ ું ે
તમ છ ે ે ? એની સફર સસારમા ðારથીં ં  શĮ થઈ હશ તની કƣપના કોણ કરી શક ે ે ે ? વકટરામનના સિચત Ҫ ં ં
સત્કમҴનો પિરપાક જ એ ̆ìાના Įપમા ̆કટ થયોં . એ સાચા અથમા િĎજ બન્યાર્ ં . એમન સમજે , સƨકાર ં
અન સદે ્  ભાવની દિƧટએ નવો જન્મ મƤયોૃ . શરીરથી િવિભđ કમҴ કરાતા હોવા છતા એમન મન એથી પર ં ં ંુ
આત્મામા ઓતં ̆ોત રહવા લાƊયે ં.ુ જીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસના સયҴદયની પહલાના ઉષઃકાલનો એવી ૂ ે ં
રીત આરભ થયોે ં . Ȑ અવƨથા મોટ ભાગ રમતગમતની અન અìતાની હોય છ એ અવƨથામા એમન ે ે ે ે ં ે
શાĘવચનોના િનƧકષĮપ આત્મ̆કાશની ̆ાિપ્ત થઈ એથી અિધક ઉĂમ સદભાƊય બીજ કય હોઈ શક ર્ ુ ં ં ેુ ? 

એવા અનરા અનભવથી એમના અંતરની વીણા વાગી ઊઠીે ુ . એમાથી સધાસભર સમધર ƨવરો ં ુ ુ ુ
ġટવા લાƊયા. એમના જીવનમા નવો ̆કાશ પથરાયોં . Ȑ વƨતથી પોત અત્યાર સધી અનિભì હતા એ ુ ુે
આત્મવƨતન અનભવીન એ આનદિવભોર બની રĜાુ ુે ે ં . આત્મતત્વમા એમની તƣલીનતા ન દઢતા ં ે ૃ
િદન̆િતિદન વધવા લાગી. એના અનસધાનની આગળ એમન સસારના બીજા બધા જ િવષયો સકા ક ફીકા ુ ં ે ં ૂ ે
લાગવા માડÈાં . એ આત્મ̆દશમા અિધક ન અિધક Ȯબવાની એમન આકાક્ષા થઈે ં ે ે ંૂ . એમન મન બાĜ ુ ં
ƥયવહારોમાથી આપોઆપ ઉપરામ થવા માડȾં ં .ુ 

વકટરામનના જીવનમા પિરવતનનો Ȑ નવો ̆વાહ પદા થયો એણ એમના Ҫ ં ે ેર્ જીવનન જદ જ ે ંુ ુ
બનાવી દીધુ.ં સગાસબધી તથા િમ́મડળમાથી એમન મન ઉપરામ થવા લાƊયં ં ં ં ં ં ંુ .ુ રમતગમત બધ થઈં . 

અભ્યાસ પણ ઉĂરોĂર નીરસ લાગવા માડÈોં . એમના ƨવભાવમા પણ ફરફાર થયોં ે . એમન હવ ે ે
કોઈની સાથ વાત કરવાન પણ ના ગમતે ં ંુ .ુ એમનો ƨવભાવ સરળ ન શાત બની ગયોે ં . કોઈ િમ́ો એમની 
મƦકરી કરતા ક એમન એક અથવા બીજી રીત પજવતા ક હરાન કરતા તો પણ એ શાત જ રહતાે ે ે ે ે ં ે . એમણ ે
અિધકાઅિધક એકાતસવન કરવા માડȾં ે ં ં.ુ 

એ િદવસોમા એમણ પરમાત્માન માટના પરમ̆મથી ̆રાઈન િનયિમત રીત મિદરમા જવાન શĮ ં ે ે ે ે ે ે ે ં ં ંુ
કયુ¿. દિક્ષણ ભારતનો પણ્ય̆દશ પોતાનાુ ે  ઉɌગ ગગનȧબી િશખરોવાળા િશƣપકળાથી સશોિભત મિદરોન ુ ુ ું ં ં ં ે
માટ જાણીતો છે ે. એ મગલમય મિદરના દશનથી કતાથ થવાની અિભલાષાથી ̆રાઈન દર વરસ હજારો ં ં ે ે ેર્ ર્ૃ
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લાખો ભાિવકો એ ̆દશની યા́ા કર છે ે ે. એ ̆દશમા માનવમનન મોિહત ક મ́મƊધ કરનારા જદા જદા ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ
મિદરોમા મીં ં નાક્ષી મિદર મહત્વન ƨથાન ધરાવ છં ં ે ેુ . એની બરાબરી બીજ કોઈ મિદર નથી કરી શક તમુ ં ં ે ે . 
મીનાક્ષી દવી પાડÈોના કળમા જન્મલીે ં ં ેુ . એણ સદરĖર સાથ ƨનહસબધ બાધ્યો અન પોતાની અનપમ ે ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ
એકિનƧઠ ̒ćાભિક્તના બળથી એમની પરમ ̆સđતાની ̆ાિપ્ત કરી. પોતાના અસાધારણ ઉત્કટ અનરાગના ુ
ફળĮપ એ સદરĖરની અધાિગની બની ગઈે ં ેુ ¿ . પાડÈોએ એન કલદવતાપદ ƨથાપીન એની ƨમિતમાં ે ે ે ે ંુ ૃ , એના 
અદભત અન˴હની અમર અંજિલĮપ એક સદર મિદર કરાƥયુ ુ ુ ુે ં ં .ં અસƉય ̆વાસીઓના ̆ાણન ̆રણા પાત એ ં ે ે ંુ
અમલખ મિદર ભારતના સવҴĂમ મનાતા મિદરોમાનૂ ં ં ં ં ં ં ુ એક બની રɖુ.ં Ȑમણ એ મધમય મિદરની ે ંુ
મલાકાતન સૌભાƊય ̆ાપ્ત કય હશ એ એની અસાધારણતાથી અવƦય મ́મƊધ થયા હશુ ુ ુ ું ે ં ે¿ , એ એની 
આહલાકદતાન આȐ પણ નિહ ભƣયા હોયે ૂ . એનો સહĘ ƨથભવાળો મડપ એમની ӕખ આગળ રમતો હશં ં ે. 
એની અસƉય કળાત્મક મિત�ઓ એમના મનમા એવી જ મઢાં ૂ ં ઈ ગઈ હશે. Ȑ પરમાત્મ̆મી નિહ હોય િકન્ત ે ુ
કવળ કળારિસક હશ એ પણ એના કળાદશનથી ડોલી ઊઠÈા હશે ે ેર્ . એમના કાળજાન પણ એણ પરપĮ કામણ ે ે ૂ ે ૂ ં
કય હશુ¿ ે. 

ભક્તો એ સદરું , આધ્યાિત્મક વાયમડળથી વીંટળાયલા મગલ મિદરમા ̆વશીન ̆મયક્ત ન ુ ું ે ં ં ં ે ે ે ે
ભાવિવભોર બની જાય છે. દન્યવીુ  િચંતાઓમાથી મિક્ત મળવીન એ ત્યાના પરમ̆સđ વાતાવરણનો લાભ ં ે ે ંુ
લ છે ે. કોઈ સકીતન કર છં ે ેર્ , નામ જપ છે ે, ક ધ્યાનમાગનો આધાર લઈન અંતરમા અવગાહન કર છે ે ં ે ેર્ . 
કટલાય ̆વાસીઓ ત્યાના પિવ́ પરમાȰથી ̆ભાિવત થઈ ન નવા વધાર સારા જીવનન જીવવાનો સકƣપ ે ં ે ે ે ંુ
કર છ ન આે ે ે દશ જીવનƥયવહારની યોજના ઘડ છર્ ે ે. મિદરમા Ԍયાર પજા અન આરતી થાય છ ત્યાર હજારો ં ં ે ૂ ે ે ે
હµયા હસીં , હાલી ન નાચી ઊઠ છે ે ે. એ એમના આરાધ્યદવની ̆શિƨત તમ જ ̆ાથના કર છે ે ે ેર્ . મીનાક્ષી દવીન ે ંુ
એ મગલ મિદર એવી રીત માનવ મનન મધમય ન મગલ કર છ ન જીવનોપયોગી ̆રં ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ ણાથી ભર છ ે ે ! 
કટɀ સદર જીવન̆રક મિદર ે ં ં ે ંુ ુ ! 

વકટરામન એ સદર મધમય મિદરની િનયિમત રીત મલાકાત લવા માડીҪ ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ . એ અનપમ ુ
સૌન્દયસભર સજીવ મિદર એમના અંતરન әȮ આકષણ કયર્ ર્ ¿ં ે ં ંુ ુુ . ત્યાથી એમન ̆રણા મળવા માડીં ે ે ં . એમનો 
̆ાણ ̆ìાના પાવન ̆કાશથી પલિક્ત થવાુ  લાƊયો. 

મીનાક્ષી મિદર એમન પરમ ̆રણાƨથાન થઈ પડȾં ં ે ંુ .ુ ત્યાના સરસ શાત િવશાળ મડપમા બસીન એ ં ં ં ં ે ે
ભિક્તભાવયક્ત ĳદય ઈĖરન અંતરના અંતરતમમાથી ̆ાથના કરતા કહતા ક ̆ભુ ુે ે ં ં ે ેર્ , મારા પર કપા કરો ન ૃ ે
મન તમારી િવશć ભિક્તન દાન દોે ંુ ુ . હ તમારા ̒ીચરણોમા મું ં ં ƨતક નમાવીન એ જ િભક્ષાની યાચના કĮ Ġે ં .ં 
તમારા અન˴હ ̆ાપ્ત અનક શરણાગતોની ̒ણીમા મન પણ ƨથાન આપોુ ે ે ં ે . નાયનારોના જીવનમા ̆કટલા ં ે
ભિક્ત̆વાહ Ȑવો જ ઉĂમ આદશ ભિક્ત̆વાહ મારા જીવનમા ̆કટ હો ર્ ં ! 

એવી ̆ાથના કરતી વખત એમના ĳદયના સમƨત તાર રણકી ઊઠતાર્ ે . એમન રોમરોમ રાગ રગાઈ ુ ં ે ે ં
જત ુ.ં એ ̆ાથના મખમાથી નહોતી નીકળતી પણ ̆ાણમાથી ̆કટતીર્ ુ ં ં . એન ઉદું ્  ભવƨથાન આત્મા હોવાથી એ 
અિતશય અસરકારક થઈ પડતી. એ વખત એમની ӕખમાથી અʬ ટપકતાે ં ંુ , એમન રોમાચ થતા ન ĳદય ે ં ં ે
રાગમય બની જતુ.ં ̆ાથના Ԍયાર કોઈ પિરપાટીન પાલર્ ે ંુ ન કરવા માટ નિહ પરત જીવનની એક અિનવાય ે ં ુ ર્
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આવƦયકતાĮપ થતી હોય છ ત્યાર અત્યત આનદદાયકે ે ે ં ં , ̆રક ન ̒યƨકર થઈ પડ છે ે ે ે ે. એમની ̆ાથનાના ર્
સબધમા પણ એવ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ એ એક ̆કારની આિત્મક સાધના અથવા આરાધના બની ગઈ. એમન એનાથી ે
અનત આનદ મળવા માડÈોં ં ં . એમના આતર ુ અંતરન ȣબ ȣબ રાહત મળીે ૂ ૂ . એ એમના આત્મિનવદનન એક ે ંુ
અસરકારક અમોઘ સાધન થયુ.ં 

આધ્યાિત્મક ̆ગિતપથના ̆વાસીઓના જીવનન િનરીક્ષણ કરતા જણાય છ ક એમણ આરભના અન ં ં ં ે ે ે ં ેુ
પાછળના સમ˴ સમયમા પોતાની ̆ગિતન માટ પરમાત્માની ̆ાથનાનો આધાર લીધલોં ે ે ેર્ . ̆ાથના એમની ર્
સહચરી બનલી અન એમના અંધકારાવĂ જીવનપથન ̆કાિશત કરનારી થયલીે ે ે ેૃ . વકટરામનન ̆ારિભક Ҫ ં ંુ
જીવન પણ એ સનાતન સત્યની સાક્ષી પર છૂ ે ે. 

એ સમયની એમની ӕતરઅવƨથાના સબધમા એમના જ ઉĆગારોન ધ્યાનપવક ̒વણ કરીએ તો ં ં ં ે ૂ ર્
ઘȰ જાણવાન મળ છુ ું ં ે ે. આ રĜા એમના એ વખતની મનોદશાનો પિરચય આપતા ઉĆગાર :  

 ‘એ વખતની મારી દશા કવી હતી ે ? તન થોȮક ƨપƧટીકરણ કરી લӘે ં ંુ ુ . બૌćાની પઠ હ દઃખવાદમા ે ે ં ંુ ુ
િવĖાસ નહોતો રાખતો. હ દઃખી ક દઃખવાદી ન હતોુ ં ેુ ુ . એ વખત મન સસારનો અનભવ જ ન હતો અથવા ે ે ં ુ
હતો તો ઘણો ઓછો અથવા અપિરપકવ હતો. એટલ દિનયા દઃખમય છ એવોે ેુ ુ  અનભવ મન ðાથી થઈ ુ ે ં
શક ે ? મન બધનન ìાન નિહ હોવાથી હ મોક્ષાથ� હતો ન મોક્ષન  માટ ઉપાસના કરતો એવ પણ ના કહી ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુુ
શકંુ. મોક્ષન માટ ક બધનની િનવિĂન માટ ̆ાથવાન મારા ƨવભાવમા જ ન હતે ે ે ં ે ે ં ં ંૃ ુ ુર્ . જન્મમરણના ચ˲માથી ં
ġટવાની આકાક્ષાનો ઉદય મારા મનમાં  ં હજ નહોતો થયોુ . એ વખત માર ધમ˴થોન ìાન પણ ઘȰ ે ં ં ં ંુ ર્ ુ ુ
મયાિદત હતર્ ુ.ં બાઈબલ, પિરય પરાણ અન કટલાક ભિક્ત ગીતોન બાદ કરતા ધાિમ�ક સાિહત્યના િવશાળ ે ે ે ં ે ંુ
ક્ષ́મા મ ચȧપાત પણ નહોતો કયҴે ં Ҫ ં ુ . બીજા કોઈ ધમ˴થના નામની પણ મન ખબર ન હતી તો પછી એમા ર્ ં ે ં
સમાયલા ìાે ન̆કાશના સબધમા તો પછવ જ શ ં ં ં ૂ ં ંુ ુ ? મન Ȑ ધમપƨતકોના પિરચયમા આવવાન સૌભાƊય ે ં ંર્ ુ ુ
સાપડɀ તમા સગણ ઈĖરન ̆િતપાદન તથા ƨતવન આવતં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ િનગણ ̈ěના સબધમા તમા ̆યાપ્ત  ુર્ ર્ં ં ં ે ં
̆કાશ નહોતો દખાતોે . મારી એ નાની Әમરમા,ં અપિરપકવ અવƨથામા મન આત્માનં ે ભુિતના િવìાનની ન ૂ ે
ƨવĮપની માિહતી ન હતી. તના જદા જદા ̆કારોથી પણ હ અìાત હતોે ંુ ુ ુ . એ િદવસો દરિમયાન મારા 
અંતરમા એક ̆કારની અિનવચનીયં ર્ , અવણનીયર્ , અગાધ વદના જĮર પદા થતીે ે ; પરત એ કયા કારણ ન ં ે ેુ
કયા િવશષ ̆યોજનથી ̆રાઈન પદા થતી તનો િનણય નહોતો કરીે ે ે ે ે ર્  શકતો. એ િનણય કરવાની સમજર્ , સઝ ૂ
ક શિક્તનો મારામા અભાવ હતોે ં . હા, એક વાત િનિવ�વાદ છ ક ધ્યાનમા બસીન ӕખ મીંચતાવત જ હ સવ ે ે ં ે ે ં Ҫ ંુ ર્
̆કારના સતાપથી મક્ત થઈ જતોં ુ . મન અભતપવ શાિત મળતીે ૂ ૂ ંર્ . પરત બીજા જાગિતદશાના સમય ં ુ ૃ
દરિમયાન માર મન એક ̆કારની અતિપ્ત અથવાું ૃ  એક જાતના સતાપનો અનભવ કયા કરતં ંુ ુર્ . એન ંુ
સાગોપાગ સપણ વણન નથી કરી શકાય તમં ં ં ૂ ેર્ ર્ . એ વાણીનો નિહ, ƨવાનભવનો જ િવષય લાગ છુ ે ે.’   

 ‘આȐ પણ મન નથી સમજાત ક એ વખત મારા ̆ાણમા ̆મના એવા પાર િવનાના ̆ખર ે ં ે ે ં ે ં ં ંુ
પરમાȰઓ કમ ̆કટલાુ ે ે .ં એના ƨપદનો એટલા બધા ં ં ં શિક્તશાળી કમ હતા એનો ઉĂર મારાથી નથી આપી ે ં
શકાતો. અન એનો ઉĂર આપવાની આવƦયકતા પણ કયા છ ે ં ે ? એ વખત પાણીના પળ પળ આગળ ગિત ે ે
કરતા પિનત ̆વાહની પઠ હવ વહી ગયો છુ ે ે ે ે. છતા પણ એટɀ સાȧ ક એ સમયન મહત્વ ઘȰ મોȬ હત ં ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ
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અન એ અત્યત મƣયવાન હતોે ં ૂ . એની અસર મારા સમƨત જીવન પર અન ȣબ જ શકવત� પડીે ૂ . એ 
િદવસોન ƨમરણ કરીન આȐ પણ માર અંતર અવનવા ગઢ ભાવનો અનભવ કર છુ ું ે ં ૂ ે ેુ . એ અનભિત કટલી ુ ૂ ે
બધી અદભતુ, અનરી અન આશીવાદĮપ છ ે ે ેર્ ? મીનાક્ષી મિદરમા ̆વશ કરતો ત્યાર મીનાક્ષીં ં ે ે , સદરĖર અન ુ ં ે ે
ઈĖરના અપાર અનરાગથી આપ્લાિવતુ  અંતરોવાળા નાયનાર ભક્તોની મધમય મિત�ઓન દશન કરતા ુ ુૂ ં ંર્
મારા ̆ાણમા ̆મનો ̆વાહ ĭટી નીકળતોં ે , રોમરોમમા રસના Ĭવારા ĭટતાે ં ,ં ӕખમા અલૌિકક આનદ ં ં
અંજાતો ન ĳદય અવનવો ઉત્સવ કરત હોય તમ ઊછળવા માડતે ં ે ં ંુ .ુ અંતરમા ̆કટલા ભાવસમ̃ના ̆શાત ં ે ંુ
તરગો ƨનહન સં ે ંુ મુધર સવાદી સગીત છોડતા િવહરવા લાગતાુ ં ં ં .ં’ 

 ‘એ અવƨથાન ગમ ત નામ ઓળખવામા આવ પણ એ અવƨથા પરમપિવ́ ̆મની હતી એ ે ે ે ે ં ે ે
િનિવ�વાદ છે. માર ̆મપિરપ્લાિવત ĳદય મીનાક્ષી દવી સાથ વાતો કરવા માડતું ે ે ે ં ં.ુ એ વાતો ̆મો̃કની ે ે
અથવા ભાવદશાની હતી. માર અંતર ઈĖરના એું  સાધારણ અનરાગથી અલકત બનીન એમન ƨતવન કરત ુ ુ ું ે ં ંૃ
ન әડા સખમા Ȯબી જતે ં ંુ ુૂ . એ વખતની મારી દશા ખરખર અĆભત હતીે ુ . એ વખતના િદવસો ઝડપથી પસાર 
થઈ જતા ન ȣબ જ મીઠા લાગતાે ૂ . પરમાત્માના ̆ામાિણક ̆મીઓની દશા એવીજ હોય છ એવ અનમાન હ ે ે ં ંુ ુ ુ
સહȐ કરી શકતોે .’ 

એ ઉદગારો એમની િકશોરાવƨથાના સચક છૂ ે. એમના જાગિત દશાના મનોભાવોનો એથી પિરચય ૃ
મળ છે ે. એ વખત પણ સહજ એકાત મળતા એ આસન પર બસી જતા ન ધ્યાનમા આજબાજના ે ે ં ં ે ે ં ુ ુ
વાતાવરણન ન દહન ભાન ભલીન લીન બનતાુ ું ે ે ં ૂ ે . એમની આત્મભાવના સદા જાગત રહતીૃ ે . એ ઉĂમ 
ભાવનામા એ પોતાના ̆ાણન પરોવી દતાં ે ે . એમની વિĂઓ ગથાઈન એક થતી ક સવાદ સાધતીૃ ૂં ે ે ં . એમન ે
માટ એ આત્મભાવના જ સવ કાઈ હતીે ંર્ . એમા જોડાયɀ એમન મન એકા˴તાની અનભિત Ďારા ં ં ં ૂુ ુ ુ
બાĜƥયાપારશન્ય બની જતૂ ં.ુ એ િƨથિતની અનભિત પવના કોઈક અદƧટ અસાધારણ સાધના સƨકારોન ુ ૂ ૂ ં ેર્ ૃ
લીધ એમન સહજ લાગતીે ે . Ȑ િƨથિતની ̆ાિપ્ત એકાતવાસીં , અપિર˴હી, સયમીં , સાધનાપરાયણ યોગીઓન ે
દીઘકાળની ઉત્સાહયક્ત તપĔયા પછી જ થાય ત િƨથિત એમન સાĮ િકશોરાવƨથામા જ ƨવાભાિવક બની એ ર્ ર્ુ ે ે ં
ઓĠ આĔયકારક ન હતં ંર્ .ુ પરત એવા તો અસƉય આĔયҴ આ અવનીમા બનતા હશં ં ં ં ેુ . ત સૌના તરફ ે
માનવન ધ્યાન ુ ં જાય છ એવ થોȮ છ ે ં ં ેુ ુ ? કદીક જાય છ તો પણે , એમના કાયકારણભાવન ના સમજવાથી ર્ ે
માનવ એમન ગĆગĆ ભાવ મ́મƊધ થઈન િનહાળી રહ છે ે ં ે ે ેુ . એવા ìાનની અપક્ષા પણ એની પાસથી શી ે ે
રીત રાખી શકાય ે ?  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૫) મહાિભિનƧ˲મણ 
 

માનવજીવનન ધ્યય કવળ આહારિવહારુ ં ે ે , ભોગિવલાસ, સપિĂ સ˴હ અથવા અિધકાર̆ાિપ્ત થોȮ ં ં ંુ
છ ે ? કટલાક અસƨકારીે ં , અì માનવો એવ માનતા હોય અન આȐ પણ માનતા હોય તો ભલું ે ે; પરત ં ુ
સસƨકારીુ ં , સદસĆિવવકીે , ̆ાìપĮષો તો એવ માનતા નથી જુ ુ ં . િદવસ િદવસ દિનયા િવચાર ન આચારના ે ે ેુ
ક્ષ́મા આગળ વધતી જાય છે ં ે ન નҭધપા́ પિરવતનોમાથી પસાર થાય છે ં ેર્ . Ȑ ̆જા ધમર્, ઈĖર ક ે
આધ્યાિત્મકતામા માનતી નથી ત પણ સમાજવાદં ે , સવҴદય ક સામાિજક અન રાƧ˼ીય ઉત્કષમા માન છ ે ે ં ે ેર્
અન એન માટના આવƦયક માનવીય તથા સામાિજક મƣયોમા િવĖાસ ધરાવ છે ે ે ં ૂ ં ે ે. ભારતીય ઋિષઓએ 
સƨકિતના ઉષઃં ૃ કાળથી જ માનવન એના જીવનધ્યયન ƨમરણ કરાવતા કɖ છ ે ે ં ં ં ેુ ુ : आ×मानं ǒवजानीथ । 
આત્માન જાણોે . कः×वम । ् ત કોણ છું ે, તાĮ મળભત વાƨતિવક ƨવĮપ શ છ એન ઓળખં ૂ ૂ ં ે ેુ . એ ƨવĮપનો 
સાક્ષાત્કાર કર. સસારનો કોઈ ય પદાથ ̆યોજન વગરનો નથી હોતોં ે ર્ . ̆ત્યકની પાછળ કોઈ ન કોે ે ઈ ìાત 
અìાત ƨȲલ સǛમ ̆યોજન હોય જ છૂ ૂ ે. આટɀ મોȬ માનવજીવન પણ િનƧ̆યોજન ના જ હોઈ શકું ં ેુ . અન ે
એ ̆યોજન પોતાન જાણવાને ં,ુ પણતામા ̆િતિƧઠત થવાનૂ ં ંર્ ,ુ પરમશાિતની મિત� બનવાનં ૂ ં,ુ ક અિવČાજન્ય ે
બધનોન તોડવાન જ હોઈ શકં ે ં ેુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ભારતવષના ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય મહાપĮષોએ માનવજીવનના િĎિવધ ધ્યયનો ઉƣલખ ર્ ુ ે ે
કરતા કɖ છ ક જીવન અƣપતાન ખખરી કાઢીન પણતામા ̆િતિƧઠત થવા અથવા અિવČાનો અંત આણીન ં ં ે ે ે ં ે ે ૂ ં ેુ ર્
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ છે ે. એ મહત્વના ધ્યયની સાથ સાથ બીજ પટાધ્યે ે ે ં ે ેુ ય બીજાની સવાન છે ં ેુ . 
એ િĎિવધ ધ્યયની પિત� માટ માનવ પĮષાથ કરવો જોઈએે ૂ ે ે ુ ર્ . તો જ જીવન ઉƏજવળ બન ક સાથ ન સફળ ે ે ેર્
થઈ શકે.  

વકટરામનના ĳદયમાҪ ,ં પવના કોઈક પરપરાગત ̆બળતમ સƨકારોના પિરણામૂ ં ં ેર્ , જીવનના એ 
મળભત ધ્યયની િસિćની તમđા જાગી ઊઠીૂ ૂ ે . એની ̆રકે  વીણા એમના અંતરમા િકશોરાવƨથામાથી જ વાગી ં ં
ઊઠી. એમન અંતર બધી જાતના બાĜ િવષયો ક પદાથҴમાથી ઉપરામ બની ગયુ ું ે ં .ં પોતાના અંતરમા વધાર ં ે
ન વધાર әડી Ȯબકી મારીન પરમશાિત અથવા ƨવĮપિનƧઠાĮપી મહા મૌિક્તકન મળવવાની અિભલાષાની ે ે ે ં ે ેૂ
એમના જીવનમા અિભવિć થવા માડીં ંૃ .                                                                                       

એવી અિભલાષા, ભાવના, ઉત્કઠા અથવા લગનીન મહત્વ આત્મિવકાસના સાધકના જીવનમા ઘȰ ં ં ં ંુ ુ
મોȬ છું ે. એના િસવાય સાધનાનો સાચો ƨવાદ નથી સાપડતો ન િસિćનાં ે  સખદ સમર િશખર પર આસીન ુ ુ ે ુ
પણ નથી થવાત ુ.ં સાધકો ક ભક્તોના શĮઆતના જીવનમા એન દશન થત હોય છે ં ં ં ેુ ુર્ . એનો આિવભાવ થયા ર્
પછી Ȑમ Ȑમ એ સિƨથર ન સદઢ બન છ તમ તમ સાધક વધાર ન વધાર સાધનાપરાયણ બનતો જાય છ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
અન પોતાના જીવનધ્યયન ̆ાપ્ત કરવા મોટામા મોટો ભોગે ે ે ં  આપવા તમજ પĮષાથ કરવા તૈયાર થાય છે ેુ ર્ . 

વકટરામનન મન પણ એવા ̆ખર પĮષાથન માટ તૈયાર થયҪ ં ે ે ંુ ુ ુર્ . એમના અંતરમા આત્મિવકાસના ં
̒યƨકર ક્ષ́મા આગળ વધવાનો ઉત્સાહ ઊછળવા માડÈોે ે ં ં . પિરણામ ƨકલનો અભ્યાસ એમન ફીકો લાƊયોે ેૂ . 
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એમન મન એના પરથી ઉપરામ થવા માડȾુ ું ં .ં Ȑ ભણતર જન્મમરણની પાર પહҭચવામા,ં માનવમનની 
સમƨયાઓનો ઉકલ કરવામાે ,ં પરમાત્માની ̆ાિપ્તમા,ં ન જીવનન કાયમ કાȐ કતાથ કરવામા મદદĮપ ના ે ે ંૃ ર્
થઈ શકે, Ȑથી મન અન Ӗિ̃યોન જીતવાનો માગ ના મળે ે ેર્ , ત ભણતરથી શો લાભ ે ? એથી કયો મહત્વનો 
હત સરી શક ે ેુ ? એની પાછળ માનવજીવનના મહામƣયવાન સમયન િનગમન કરવાથી શ વળ ૂ ે ં ેર્ ુ ? એ સમય 
ન શિક્તસામ˴ીનો સદપયોગ જીવનન ધન્ય કરવાે ેુ , આત્મસાક્ષાત્કાર સાધવા, ન મત્યજય બનવા માટ જ ે ં ેૃ ુ
કરવો જોઈએ. એન માટ કોઈક એકાત ƨથળનો આધાર લવો જોઈએે ે ં ે . એ ƨથળમા એકિનƧઠાથી દીઘકાળ ં ર્
પયત સાધના કરવી જોઈએ¿ . જીવનની Ȑ પળો પસાર થઈ રહી છ ત મહામƣયવાન છે ે ૂ ે, અન એમનો ે
ઉપયોગ એ માટ જ કરવો જોઈએે . અન એ પણ બનતી વહલી તકે ે ે.  

એ િવચારો ન ભાવો એમન ઘરી વƤયાે ે ે . 
એમની મનોદશાની અસર એમના જીવન ƥયવહાર પર પડÈા િવના ના રહી. એ જોઈન એમના ે

મોટા ભાઈએ એમન એકવાર કɖ પણ ખĮ ે ં ંુ :  
 ‘ત ંુતો કોઈ મોટા ìાની ક યોગીના Ȑવો ƥયવહાર કરી રĜો છ ે ે ! આવ જ વતન કરવ હોય તો ુ ું ંર્

તારાથી અભ્યાસ શી રીત થઈ શકશ ે ે ? તારા લક્ષણો ƨકલના અભ્યાસન અનકળ નથી દખાતાં ે ે ંૂ ૂુ . આવી 
ઉદાસીનતાપવક જીવવા કરતા તો ત જગલમા જાય ત વધાર સાર છૂ ં ં ં ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . ઘર છોડીન વહલી તક િવે ે ે દાય થઈ 
જા તો અમન કશો શોક નિહ થાયે .’ 

ઘર તથા કȬબના વડીલો ન ƨકલના િશક્ષકો વકટરામનથી અસતƧટ રહવા અન એમન એક અથવા ુ ુ ં ે Ҫ ં ે ે ેૂ ુ
બીજા કારણ ઠપકો આપવા લાƊયાે . વડીલોની િચંતા વધી ગઈ. 

વકટરામનની આજબાજ ચાર તરફથી િવરોધનો વટોળ ઊઠવા લાƊયોҪ ે ંુ ુ . એમની િƨથિતન કોઈ ે
સહાનભિતુ ૂ થી ના સમજી શɉુ.ં એમા કોઈનો દોષ પણ ન હતોં ; કારણ ક કોઈન એ ભિમકાનો અનભવ ે ે ૂ ુ
નહોતો થયો. સસારના િવિવધરગી િવષયો ન રસોમા Ȯબલા માણસો આત્મિવકાસની અભીપ્સા ક ઝખનાન ં ં ે ં ે ે ં ેૂ
કવી રીત સમજી શક ે ે ે ? એમન એની કƣપના પણ ðાથી આવી શક ે ં ે ? એ વખત આજબાજના સમાજમા Ȑ ે ંુ ુ
ધમાર્ચરણ ચાલત ત કોઈ પણ ̆કારની ચમત્કિત ક જીવનશિક્ત વગરનુ ું ે ે ંૃ , Įઢ, મોટ ભાગ કમકાડ પરત જ ે ે ં ૂ ંર્ ુ
મયાિદત અન પરપરાગત હતર્ ે ં ં.ુ એનો આધાર જીવનની િવશિć ક જીવનના િવકાસન માટ નહોતો લવાતોુ ે ે ે ે , 
કવળ આત્મસતોષ માટ જ લવાતોે ં ે ે . િતલક, કઠીં , દવદશને ર્ , મિત�પજાૂ ૂ , ƨવાધ્યાય તમજ બાĜ િવધિવધાનો ન ે ે
̑તોમાથી એ әȧ નહોત આવતં ં ં ંુ ુ .ુ માનવના ĳદયમા એથી પરમાત્મ̆મની પિવ́ રાગરાિગણી ના પદા ં ે ે
થતી ન માનવન ત̃ાધીન અંતર એનો આધાર લઈન પરમાત્મદશન માટ આતર બનીન આ˲દ પણ ના ે ં ં ે ે ે ંુ ુર્
કરી ઊઠતુ.ં એવા માનવો જન્માતર સƨકારોથી સમલકત સાધકં ં ં ૃ ન શ સમȐ ે ંુ ? Ȑન િવષયોની મોિહની ના ે
લાગી હોય ત જ પરમાત્માના ̆મીના રાગમય ĳદયની પિરિƨથિતન પારખી શકે ે ે ે.  

પોતાની આજબાજની ̆િતકળ પિરિƨથિતન જોઈન ભિવƧયના એ સવમાન્ય મહાત્મા પĮષન મન ુ ુ ૂ ે ે ંર્ ુ ુ
અƨવƨથ બની ગયુ.ં એમન થય ક બરાબર છ મન કોઈ સમજી શકત નથી ે ં ે ે ે ંુ ુ ન માર મન અભ્યાસમા લાગત ે ં ં ંુ ુ
નથી તો આ ઘરમા માર ƨથાન કટɀ ન ðા સધી ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ? Ȑ જીવનમા સપણ શાિત ના હોય એ જીવનની િકંમત ં ં ૂ ંર્
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કટલી ે ? કોઈક કોલાહલરિહત એકાત શાત ƨથળમા જઈન મારા સમ˴ જીવનન સાધનામા લગાવ એ જ ં ં ં ે ે ં ંુ
ઉિચત છે. એના િસવાય જીવનન સવҴĂમ સાફƣય ુ ં નિહ થઈ શકે. 

એ િદવસોમા એમના જીવનમા એક નાનકડી ઘટના બનીં ં . એ એમના જીવન̆વાહન પલટાવવામા ે ં
મદદĮપ થઈ પડી. 

એ ઉƣલખનીય િદવસ ઈે .સ. ૧૮૯૬ના ઑગƨટની ૨૯મી તારીખ ન શિનવારનો હતોે . 
એ િદવસ એમન માટ યાદગાર બની ગયોે ે . એમન અં˴જી ƥયાકરણ કાȧ નીકળવાથી ƨકલના ુ ું ે ં ૂ

િશક્ષક એ ે ƥયાકરણનો એક પાઠ ́ણ વાર લખી લાવવાની એમન આìા કરીે . એન અનસરીને ેુ , ઘર આવીન ે ે
એમણ પાઠ લખવાનો ̆ારભ કયҴે ં . બ વાર એ પાઠ લƉયો પણ ખરોે . ત્યા તો એમના મનમા ̆ĕ પદા થયો ં ં ે
ક માર આવી રીત અં˴જી ƥયાકરણનો પાઠ શા માટ લખવો જોઈએ ે ે ે ે ે ? હ કોઈ િવવકરિહત જડ ય́ું ે ં  Ġ ક ં ે
કોઈપણ ̆કારના ̆યોજન, ̆મ ક રસ વગર આવ કમ કરતો રહ ે ે ં ંુ ર્ ુ ? 

એમની કલમ બધ પડીં . અં˴જી ƥયાકરણન પƨતક હાથમાથી સરકીન નીચ પડી ગયે ં ં ે ે ંુ ુ .ુ 
લખનકાય એકાએક અટકી પડȾ અન એન બદલ વકટરામન આસન વાળીન ધ્યાન કરવા માડȾે ં ે ે ે Ҫ ે ે ં ંર્ ુ .ુ 
એમના મોટા ભાઈ નાગƨવામી થોડક દર બસીન એ બધ જોઈ રહલાે ે ે ં ેૂ ુ . 
એમનાથી બોƣયા િવના ના રહી શકાય ંુ:  
 ‘આવા છોકરાન વળી અભ્યાસ સાથ શ લાગવળગ ે ે ં ે ેુ ? એણ વળી અભ્યાસ કરવો જ શા માટ ે ે

જોઈએ ?’ 

કોના અંતરન કયા શબ્દો અસર કરશ ત કમ કહી શકાયે ે ે ે  ? 

કોના જીવન-પિરવતનમા કઈ ઘટના ભાગ ભજવશ એ કોનાથી િનિĔર્ ં ે ત કરી શકાય ? ʏવના ુ
જીવન̆વાહમા એની િવમાતા સĮિચના શબ્દોએ પિરવતન કય ં ુ ુર્ ¿ : તલસીદાસના જીવનમા રત્નાવલીના ુ ં
શબ્દોએ : રત્નાકરના જીવનમા દવિષ� નારદના થોડાક શબ્દોએ ˲ાિત કરી ં ે ં : સમથ રામદાસના ર્
જીવન̆વાહન સાવધાન શબ્દ પલટાવી દીધોે ે . શબ્દની શિક્ત એવી અĆભતૂ, અસાધારણ, અનત છ ં ે ! 
વકટરામનન પણ એ શિક્તનો અનભવ થયોҪ ે ુ . એ શિક્ત એમન માટ મારક નિહે ે , તારક થઈ પડી. 
મોટાભાઈના કઠોર ન કȬ શબ્દો એમના ĳદયસҭસરા ઊતરી ગયાે ુ . એ શબ્દોએ એમના કસમકોમળ કાળજાન ુ ુ ે
કોરી નાƉયુ.ં એવા ƥયગાત્મક વચનો એમણ એ પહલા કટલીય વાર સાભળલાં ં ે ે ં ે ં ે ;ં પરત એ વચનોએ જદી જ ં ુ ુ
અસર પહҭચાડી. એમન થય ક મોટા ભાઈની વાત બરાબર છે ં ે ેુ . અભ્યાસ તરફ માર જરાપણ ધ્યાન નથીું . 
મન ƨકલના અભ્યાસમા રસ જ નથી પડતોે ંૂ . ઘર તથા કȬબના ƨનહસબધો પણ સહજ પણ નથી આકષ� ુ ુ ં ે ં ં ે
શકતા. તો પછી અહીં રહવાનો ન આ જાતન જીવન જીવવાનો શો અથ છે ે ં ેુ ર્  ? માર માટ ઘરત્યાગ કરીન ે ે ે
કોઈક સદર શાત એકાત ƨથળમા જઈન રહવાન ન સાધનાપરાયણ જીવન જીવવાન જ શષ રહ છુ ુ ું ં ં ં ે ે ં ે ં ે ે ે. એ જ 
માર માટ ̒યƨકર થશે ે ે ે. 

એમના જીવનની પલી મત્ય Ȑવી અવƨથાની અનભિત એમન ફરી થવા માડીે ૂ ે ંૃ ુ ુ . ભગવાન 
અĮણાચલની મધમય મિત� એમની મનની ӕખ આગળ ુ ૂ ઊભી રહીન એમના અંતરન આકષવા લાગીે ે ર્ . 
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એમણ અĮણાચલન શરણ લવાનો સકƣપ કયҴે ં ે ંુ . એ િદવસની ઘટના એવી રીત એમના જીવનની ે
મહાપિરવતનકારી ઘટના બની રહીર્ . 

ધ્યાનમાથી ઊઠીન એમણ પોતાના મોટાભાઈન જણાƥય ં ે ે ે ંુ :  
 ‘હ ƨકલમા જવાની તૈયારી કĮ Ġું ં ં ંૂ .’ 
 ‘આȐ ƨકલમા જવ છ ૂ ં ં ેુ ?’ ભાઈએ પછȽ ુ ુ ં : ‘ક પછી યોગસાધના કરવી છ ે ે ?’ 

 ‘યોગસાધના નથી કરવી, ƨકલમા જવ છૂ ં ં ેુ .’ 
 ‘તાĮ મન તો યોગસાધના તરફ લાગɀ છં ે ં ેુ , અભ્યાસમા ક ƨકલમા નથી લાƊયં ે ં ંૂ .ુ’ 
 ‘તો પણ માર ƨકલમા જવ પડશે ં ં ેૂ ુ . આȐ બાર વાગ એક ƨપિશયલ કલાસ છે ે ે.?’ 

 ‘તો પછી માર એક કામ કરȐું . નીચ પટીમા પાચ Įિપયા છે ે ં ં ે. ત લઈન મારી ફી ભરી દȐે ે ે . તારી 
ƨકલની બાજમા જ મારી કૉલજ હોવાથી તન કશી મƦકલી નિહ પડૂ ુ ં ે ે ે ેુ .’ 

વકટરામનના મનમા પદા થયલા િવચાર ̆વાહોની તમન ખબર ના પડીҪ ં ે ે ે ે . એમણ વકટરામનના ે Ҫ
શબ્દોન સાચા માની લીધાે . વકટરામન લીધલા ગહત્યાગનાҪ ે ે ૃ  િનણયની એ કƣપના પણ ના કરી શðાર્ . 
વકટરામન િવચાય ક ઈĖર સાચસાચ અનકળ છ ન મારી ઉપર પોતાના અન˴હની વષા વરસાવી રĜા Ҫ ે ે ે ે ેુ ુ ુ¿ ર્ૂ
છે. માર કોઈ દન્યવી ƨકલમા નિહ પરત ઈĖરની ƨકલમા જવાન છે ં ં ં ં ેુ ૂ ૂુ ુ . ઈĖર માર માટ એક ƨપિશયલ ે ે ે ે
ક્લાસન આયોજન કય લાગ ુ ું ે¿ છે, ન માર એની ઈચ્છા ક યોજનાનસાર જીવનન ઉચ્ચોચ્ચ આધ્યાિત્મક િશક્ષણ ે ે ે ંુ ુ
મળવવા માટ આગળ વધવાન છે ે ં ેુ . 

નીચ ઉતરીન એમણ ભોજન કય ન પછી વડીલબધની સચનાનસાર પાચ Įિપયા લઈ લીધાે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ ુ¿ . 
એ વખત એમની નજર એક પરાતન નક્શાપોથી પર પડીે ુ . એ િદવસોમા િતરવણ્ણામલૈ પહҭચવા ં ુ

માટ મદરાથી ˼નમા િવɀપરમ જવ પડતે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ્ . ત્યાથી બીજી નાની ˼નમા આગળ વધવ પડતં ે ં ં ંુ .ુ િવɀપરમ ુ ુ ્
કાટપાડી જતી એ લાઈનન િનમાણ લાબા વખતથી કરવામા આવɀ હોવા છતા જની નક્શાપોથીમા એનો ુ ું ં ં ે ં ં ંર્ ુ
િનદશ નહોતો કરવામા આƥયો² ં . એમા જોવાથી એવ લાગત ક અĮણાચલ મ̃ાસ ં ં ં ેુ ુ તથા િવɀપરમની વચ્ચના ુ ુ ે
િતંડીવનની પાસ છે ે. એ રીત જોતા ત્યા પહҭચવાના માગƥયયના ́ણ Įિપયા પરતા થઈ પડ તમ હોવાથીે ં ં ૂ ે ેર્ , 
એમણ વધારાના બ Įિપયા પટીમા પાછા મકી દીધાે ે ે ં ૂ . એ ઉપરાત એમણ એક િચþી લખીન એની સાથ જ ં ે ે ે
મકી દીધીૂ . અન એવી રીત એ બધી ̆ારિભક તૈયારી કે ે ં રીન એ બહાર નીકƤયાે . 

એમણ ઘર પર છƣલી નજર નાખી લીધીે ે . એ વખત એમના અંતરમા અજબ ̆કારને ં ં,ુ અસાધારણ, 
સવદન જાગી ઊઠȾં ે ં.ુ જીવનની એ એક િવરલ ક્ષણ હતી––એક અિતઅગત્યની િવરલ ક્ષણ. સસારના ં
આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા એવી ક્ષણો મોટા મોટા સાધકો ન મહાપĮષોના જીવનમા આવી છં ે ં ેુ . ȸćુ, ન ે
મહાવીર, ચૈતન્ય મહા̆ભ,ુ સમથ રામદાસર્ , તલસીદાસ ન દયાનદુ ે ં , તથા મીરાના જીવન̆વાહો એની સાક્ષી ં
પર છૂ ે ે. એ પળોના પિરણામĮપ જગતન મહાન િસિć̆ાપ્તે ે , ̆ાતઃƨમરણીય, ̆કાશદાયક, મહાત્મા પĮષોની ુ
̆ાિપ્ત થઈ છે. વકટરામનના જીવનમા પણ એ ઈિતહાસ પરપરાҪ ં ં ન ુ–ં–એ અસાધારણ ઐિતહાિસક ˲મન ંુ
પનરાવતન થઈ રɖુ ુર્ .ં એ વખત એમન હµય હાલી ઊઠȾે ં ં ંુ ુ .ુ એમન થય ક હ એક મગલમય મહાયા́ાનો ે ં ે ં ંુ ુ
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આરભ કરી રĜો Ġં .ં એ યા́ાની સફળતા મન જĮર સાપડશે ં ે. માર જીવન એન માટ જ િનિમ�ત થય હોય ું ે ે ંુ
એવ મન લાƊયા કર છું ે ે ે. એ લાગણી સહતેકુ છે, અન એ હતની િસિćન માટ હ ˲મશઃ આગળ વધી રĜો Ġે ે ે ે ં ંુ ુ . 

િચþીમા ંએમણ એમની લાક્ષિણક શૈલીમાે ,ં સરળ સચોટ સિક્ષપ્ત સારગિભ�ત શબ્દોમા લખɀ ં ં ે ંુ :  
 ‘હ મારા િપતાની શોધમા એમની આìાનસાર અહીંથી ̆યાણ કર Ġું ં ં ંુ ુ . આ એક સત્કાયન માટ ર્ ે ે

નીકળી રĜો છ માટ એે ે ન માટ કોઈ િચંતા ના કરે ે ે. એન શોધવા માટ લશ પણ ખચ ના કરે ે ે ેર્ . 
સચનાૂ : તમારી ફી નથી ભરી શðો. બ Įિપયા આની સાથ જ મકલા છે ે ૂ ે ે. તમારો...’ 
આ પ́ મહત્વનો છે. રમણ મહિષ�ના (ત વખતના વકટરામનનાે Ҫ ) જીવનનો એ એક િવશષ ે

નҭધપા́, ઐિતહાિસક, એમના િવકાસ˲મના અધ્યયન માટેના મહામƣયવાન દƨતાવજી પરાવાĮપ પ́ કહી ૂ ે ુ
શકાય. પ́ આમ તો સાવ Ȭકો ન સાધારણ છ તો પણ અસાધારણતાની અસરથી એકદમ અિલપ્ત નથી જૂં ે ે . 
પ́ની ̆થમ પિક્તમા એમણ પોતાના ત્યાગનો એના હત સાથ િનદશ કયҴ છં ં ે ે ે ² ેુ . પોતાન બાĜ ત્યાગનો ે
આ̒ય લવો પડÈો છ ત ત્યાગ કવળે ે ે ે  ત્યાગન ખાતર નથી કરાયો પરત પરમિપતા પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર ે ં ુ
સાર થયલો છ એન એમા ƨપƧટીકરણ કરવામા આƥય છુ ે ે ં ં ં ં ેુ ુ . ‘િપતા’ શબ્દનો ̆યોગ એમના એ વખતના 
બાઈબલ પાઠના ƨવાભાિવક પિરણામĮપ હોય એવ લાગ છું ે ે. ̆થમ પિક્તમા એ ં ં ‘હુ’ં શબ્દ̆યોગ કરીન બીજી ે
પિક્તમા ̃ં ં Ƨટાભાવમા ̆િતિƧઠત થઈન લખતા હોય તમં ે ે , પોતાના ƥયિક્તત્વથી અિલપ્ત રહીન ે ‘આ એક 
સત્યકાયન માટ નીકળી રĜો છર્ ે ે ે’ એવ લખ છ ુ ં ે ે : અન એ પિક્તમા પોતાના િવયોગન લીધ થનારા દઃખન ે ં ં ે ે ેુ
હળવ કરવા માટ આĖાસન પણ પĮ પાડ છ ન એમા ગિભ�ત સચન કર છ ક એ ̆યાું ે ૂ ં ે ે ે ં ૂ ે ે ે ણ ઉĂમોĂમ 
̆યોજનથી ̆રાયɀ હોઈન શોક કરવાયોƊય નથીે ે ં ેુ , પરત ̆સđતા̆દાયકં ુ , ̆શƨય અથવા અિભનદનીય છં ે. 
છƣલી ́ીજી પિક્તમા એમના દઢ િનĔય ન મïમ મનોબળનો પડઘો પડ છે ં ં ે ે ેૃ . ત્યાગનો એમનો સકƣપ ં
અિતશય મજȸત છ અન કોઈ કારણ ચળ તમ નથીૂ ે ે ે ે ે , માટ એમાથી ચે ં ળાવવાનો ̆યત્ન કોઈએ ભલȧક પણ ૂ ે ૂ ે
ના કરવો એવો ƨપƧટ સકત એમાથી મળી રહ છં ે ં ે ે. રમણ મહિષ�ના લખાણોમા એ પ́ન ƨથાન એટલા માટ ં ં ં ેુ
જ અજોડ છે. પોત પોતાના મોટા ભાઈના આદશાનસાર ફી નથી ભરી ન આવƦયકતાથી વધાર પૈસા પટીમા ે ે ે ે ે ંુ
જ રહવા દીધા છ એ િવષ પણ કોઈન અંધારામાે ે ે ે  ંનથી રહવા દતાે ે . પ́ની પિરસમાિપ્તમા એ પોતાની સહી ં
નથી કરી શðા. Ȑ આત્મસĂાન એ અનભવતાે ુ ’તા એની અિભƥયિક્ત શબ્દોમા કવી રીત કરી શક ં ે ે ે ? એ 
તત્વ તો મન, ȸિć ન વાણીથી અતીતુ ે , કવળ અનભવગમ્ય છે ેુ . 

વકટરામન ઘર છોડીન પરમ િપતાની શોધમા ચાલી નીકƤયાҪ ે ં . 
ગહત્યાગ કૃ રીન અĮણાચલની િદશામા ચાલતી વખત એમના ઉરમા કવા અલૌિકક આનદમય ે ં ે ં ે ં

ભાવો ઉછળવા લાƊયા ? પીંજરામા પડલા પખીન બધનમક્ત બનીન બહાર ઊડવાનો અવસર મળ અન એ ં ે ં ે ં ે ે ેુ
Ȑટɀ આનદમƊન બની જાયું ં , એથી અિધક આનદમƊન બનીન એ આગળ ન આગળ ચાલવા માડÈાં ે ે ં . 
એમન ĳદય ન રોમરોમ રસમય બનીું ે ે  ગયુ.ં હવ એમનો શાત જીવન̆વાહ જદ જ માગ ચાલવા લાƊયોે ં ે ±ુ . 
એમની એ વખતની ӕતર અવƨથા સત િશરોમિણ કબીરના પલા અમર ઉĆગારોની ƨમિત કરાવનારી છ ં ે ેૃ :  

મન લાગો મરો યાર ફકીરી મે Ҫ.  
જો સખ પાયો રામભજન મ ુ Ҫ  
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સો સખ નાિહ અમીરીમ ુ Ҫ ... મન લાગો મરોે .. 
વકટરામનન હજ Ҫ ે ુ સદીઘકાળની અનવરત પરમોત્સાહપવકની કઠોર સાધનાન પિરણામ સાિહબ ુ ર્ ર્ૂ ે ે

અથવા પરમાત્માનો સખદ સાક્ષાત્કાર કરવાન વાર હતી ુ ે : એમના હાથમા કમડલ ન હત ન બગલમા લાકડી ં ં ં ે ંુ
ક દડ રાખીન પણ એ નહોતા નીકƤયાે ં ે , તો પણ એમના બીજા મનોભાવો કબીરના મનોભાવોન મળતા જ ે
હતા.ં એમા અવગાહન કં રતા વકટરામન સત્યની શોધ માટ સવનો ત્યાગ કરીન ચાલી નીકƤયાં Ҫ ે ેર્ . એન ે
એમના જીવનન આધ્યાિત્મક મહાિભિનƧ˲મણ કહી શકાયું . 

દિનયામા કદાચ એક ભારત વષ જ એવો દશ છ Ԍયા સાધનાન માટ સવƨવન સમપણ કરનારા ક ુ ં ે ે ં ે ે ં ેર્ ર્ ર્ુ
ફકીરી લનારા માણસો આટલા મોટા ̆માણમા જોવા મળ છે ં ે ે. વકટરામન પણ એવી રીત સવસગ Ҫ ે ંર્
પિરત્યાગી થઈન ફકીરી લઈન ચાલી નીકƤયાે ે . એ ક્ષણ એમના જીવનની પાવન ન ધન્ય ક્ષણ બની ગઈે . 
ભિવƧયમા કઠોર એકિનƧઠ સાધનાનો આ̒ય લઈન વૈિદક ઋિષઓના પરપરાગત અક્ષય િવપલ વારસાન ં ે ં ેુ
એમણ શોભાવવાનો હતોે . પોતાની સતત સાધના Ďારા આત્મિવકાસના સમĮ િશખર પર આસીન થઈન ુ ે ે
દશના દીઘકાળથી િવƨમિત પામલા ન ગૌણ બનલા દિક્ષણ ̆દશના માહાત્મ્યમા અિભવિć કરીન એની ે ે ે ે ે ં ેર્ ૃ ૃ
તરફ સમƨત દશન ન િવદશોન ધ્યાન આકƧટ ક કિન્̃ત કરીન ભારતની સાƨકિતક શાનન વધારવાની હતીે ં ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ૃ ૃ , 
અનક અધ્યાત્મપરાયણ જીવોની અંતરગ અભીે ં પ્સાઓન પોષવાની હતીે . એ િવરાટ લોકોપયોગી 
કતƥયયìની અત્યાર એમન કƣપના પણ ન હતીર્ ે ે . અત્યાર તો એ ત્યાગના પરમપાવન પથના ̆ાથિમક ે
પથ થઈન આગળ વધ્યાં ે ે . 

આત્મોđિતના સવҴચ્ચ િશખર પર પહҭચવા માટ સૌન માટ એવો બાĜ ત્યાગ કરવાન આવƦયક છ ે ે ે ં ેુ ? 
સવસગ પિરત્યાગ કરીર્ ં ન પિર̑ાજક બન્યા િસવાય સનાતન સત્યનો સાક્ષાત્કાર થઈ જ ના શક એ શ સાȧ ે ે ં ંુ ુ
છ ે ? બાĜ ત્યાગન ƨથાન જીવનમા સત્યના સઘળા સશોધકો ક સાધકોન માટ અિનવાય છ ુ ં ં ં ે ે ે ેર્ ? એના િવના 
આગકચ કરાય જ નિહ એ યથાથ છ ે ેૂ ર્ ? ના. જીવનના આિત્મક િવકાસ ક અભ્યત્થાનન માટ સવસગ ે ે ે ંુ ર્
પિરત્યાગ અથવા બાĜ ત્યાગ એક અિનવાય આવƦયક્તા નથીર્ . સૌ કોઈન એની આવƦયક્તા છ એવ નથીે ે ંુ . 
જીવનમા એક તબïો એવો આવી શક Ԍયાર સાધનાિ̆ય સાધકન સાધનાિવષયક સાનકળતા સાĮ એન ં ે ે ે ંુ ુૂ
આલબન લવ પડં ે ં ેુ ; એવા સાધકો એનો આધાર લઈ શક છે ે. પરત સાથ સાથ એ પણ એટɀ જ સાȧ છ કં ે ે ં ે ેુ ુ ુ  
પણતાના મોટા ભાગના ̆વાસીઓ સાસાિરક કતƥયોન િતલાજિલ આપી શક તમ ના હોવાથીૂ ં ે ં ે ેર્ ર્ , ન તવી ે ે
િતલાજિલ એકદર ઈચ્છનીય અન અિભનદનીય પણ ના હોવાથીં ં ે ે ં , સાસાિરક કમҴં , સજોગો તમ જ ં ે
વાતાવરણની વચ્ચ વસીન જ આગળ વધી શકશે ે ે. એવી રીત આગળ વધવાન કામ કિઠન લાગે ં ેુ , પરત ં ુ
અશð નથી. બાĜ ત્યાગન સƨતો બનાવી દવાથી ત્યાગીઓના સત્વમા િદન̆િતિદન ઘટાડો થતો જાય છ ે ે ં ે
એ વાƨતિવકતા ̆ત્ય ӕખ મીંચામણા નથી કરી શકાય તમે ં ે . બાĜ ત્યાગ ફશને , શોખ, Įિઢ ક પરપરા ે ં
બનવાન બદલ સાધનાત્મક જીવનની એક સહજ અિનવાય આવƦયકતા થાય તો જ શોભે ે ેર્ , શોભાવે, 
ફળ̆દાન કરી શકે. બાકી માણસ Ԍયા છ ત્યા રહીન પણ વિĂં ે ં ે ૃ , દિƧટ ન ̆વિĂન પિરવિત�ત કરીન આગળ ૃ ે ે ેૃ
વધી શક છે ે. બહજન સમાȐ એ રીત જ આગળ વધવ રહશુ ે ં ે ેુ .  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૬) અĮણાચલ તરફ 
 

એમના અંગઅંગમા મહોત્સવ થવા માડÈોે ં ં . 
ઘરમાથી એક અથવા બીજા િનિમĂ બહાર કાઢીં ે ન પોતાનો અમતમય અદ ભત આ̒ય આપવા ે ૂૃ ્

માટ એમણ ઈĖરનો અંતઃકરણપવક આભાર માન્યોે ે ૂ ર્ . 
એમન ĳદય ગદગદ બની ગયુ ું ં્ .  
લોચનમા હાƨયનત્ય કરતા આનદાʬ ઊમટી પડÈાં ં ં ંૃ ુ . 
કમҴનો અìાત રહƨયમય પિરપાક એમન અવનવા માગ દોરી રĜોે ± . 
ઉતાવળા પગલ આગળ વધતા એ આખર ˼ન પકડવાે ે ે ની ઇચ્છાથી ̆રાઈન ƨટશન આવી પહҭચ્યાે ે ે ે  

ત્યાર ફરી વાર ખબર પડી ક ભાƊય એમન અનકળ છે ે ે ેુ ૂ . ˼ન જો િનિĔત સમય આવી પહҭચી હોત ે ે
તો પોત એ િનધાિરત સમય કરતા મોડા પડÈા હોવાથી એમન એ ના મળતે ં ેર્ , પરત એ િદવસ ˼ન મોડી ં ે ેુ
હતી. ઈĖર એમન એ િદવસ એમના ગતƥયƨથાને ે ે ં  તરફ લઈ જવા ધારɀે ં.ુ એટલ એકાદ માઈલન અંતર ે ંુ
પગપાળા કાપ્યા પછી પણ એકાદ કલાક પછીથી એમન ˼ન મળી શકીે ે . એમના અંતરમા આખા રƨત એક ં ે
જ ધ્વિન ઊઠી રહલો ે : અĮણાચલ અથવા િતરવણ્ણામલૈુ . એ શબ્દોએ એમની ઉપર ̆ભત્વ જમાવɀુ ુે ,ં જાદ ુ
કરɀે ં,ુ અથવા એમન કામણ કરɀે ે ં.ુ એમન સમ˴ું  ધ્યાન એની ઉપર કિન્̃ત થયɀે ે ં.ુ િચĂની સમƨત વિĂઓ ૃ
એના િનનાદ જાગી ન ગાજી ઊઠલીે ે ે . અĮણાચલ શબ્દ કટલો બધો રસમયે , સખસભરુ , શાિતકારક અન ં ે
આનદદાયક લાગ છ ં ે ે ? એમા કટલી બધી અસાધારણતા છ ં ે ે ! એની ̆ત્ય અંતર કોણ જાણ આટɀ બધ કમ ે ે ં ં ેુ ુ
આકષાય છ ર્ ે ? કોઈ પવજન્મનાૂ ર્  સƨકારો કદાચ એન આવી રીત આકષ� રĜા હશં ે ે ે. એ ƨથળમા અથવા એની ં
આજબાજ રહીન કરલી છતા અધરી રહલી સાધના કદાચ એની અંદર ƨનહ તથા સવદનના સમધર સખદ ુ ુ ે ે ં ૂ ે ે ં ે ં ુ ુ ુ
ƨપદનો જગાવી રહી હશં ે. ગમ તમ હોય પણ આ આકષણ આિત્મક અન અĆભત છે ે ે ેર્ ુ . વરસો પછી જાણ ે
પોતાના ƨવગહની અૃ થવા તો અસલ ગહની ƨમિત થઈ હોય ન ત્યા જવાન સૌભાƊય સાપડȾ હોય એવી ૃ ૃ ુ ુે ં ં ં ં
સખાનભિતપણ વિĂ આપોઆપ પદા થાય છ ન બળવાનુ ુ ૃૂ ૂ ે ે ેર્  બનતી જાય છે. આત્માની આ અનતકાળથી ં
આરભાયલી અનરી મહાયા́ા છં ે ે ે. એ યા́ા દરમ્યાન એણ ðારે ે, ðા,ં કટલા પડાવ નાƉયા તની કોન ખબર ે ે ે
છે ? અહતા તથા મમતાથી યક્ત થઈન એણ કટલા નવા ઘરો બાધ્યા ન કટલા નવા સસારોન િનમાણ કય ં ે ે ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ ¿
ત કોણ કહી શક છ ે ે ે ? િવિવધ વાતાવરણમા કમҴના કવા કવા નતન ભડારો ભગા કયા ત કોણ જાણ છ ં ે ે ૂ ં ે ે ે ેર્ ? 
છતા પણ એટɀ ત િનિવ�વાદ રીત સાȧ છ ક આ યા́ા પવયા́ાં ં ે ે ં ે ે ૂુ ુ ર્ ઓની પરપરાના સહજ અનસધાનĮપં ં ેુ , 
એમના જ ચોïસ પિરપાકĮપ ̆ાપ્ત  થયલી છે ે ે. એટલ અĮણાચલ સાથનો કોઈ જનો સબધ જĮર હશે ે ં ં ેુ . 

એવા એવા ભાવો ન િવચારો એમના મનન ઘરી વƤયાે ે ે . 
એમણ િવચાય ક અĮણાચલની સાથનો પોતાનો પવસબધ હોય ક ના હોય ન ગમ તવો હોય તો ે ે ે ૂ ં ં ે ે ે ેુ¿ ર્

પણ પોતાન વતમાન લǛયƨથાન એ જ છ એમા કોઈ શકા નથીું ે ં ંર્ . ત્યા જઈનં ે, ત્યાના સદરં ંુ , શાતં, નીરવ 
વાતાવરણમા રહીનં ે, ȣબ જ ̆મથી િનƧઠાપવક ̒ćાભિક્ત યક્ત સાધનાન અનƧઠાન કરવ જોઈએ ન ૂ ે ૂ ં ં ેર્ ુ ુ ુ ુ
આત્માનભિત અથવા સત્યના સાક્ષાત્કારનો આનદ મળવવો જોઈએુ ૂ ં ે . Ȑ પરમિપતાની ખોજ કરવાની 
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આકાક્ષાનો અંતરમા ઉદય થયો છ ત પરમિપતાનો મગલમય મધર મળાપ અવƦય થઈ રહશં ં ે ે ં ે ે ેુ . અĮણાચલ 
જીવનમા એન માટના અમલખ આશીવાદĮપ ઠરશં ે ે ૂ ેર્ . સાધનાત્મક જીવનન મહાન સિસિćƨથાન થઈ પડશું ં ે. 

એમણ કોઈન પછÇા િવના ક કોઈની પાસથી જĮરી માિહતી મળƥયા િવના જે ે ૂ ે ે ે , પોતાની મળ જ ે ે
િતંડીવનમ ની િટિકટ લઈ લીધી્ . એટલામા તો ˼ન આવી પહҭચીં ે . એમણ એમા ̆વશીન પોતાની બઠક ે ં ે ે ે
મળવી લીધી ન ˼ન ઊપડી એટલ મનની વિĂન ધ્યાનમા લગાડી દીધીે ે ે ે ે ંૃ . એમના અંતરમા પોતાના ઘર ં
તરફ ગિત કરવાનો ઉત્સાહયક્ત ઉમળકો હતોુ . 

દિક્ષણ ભારતના અસાધારણ નૈસિગ�ક સҮદયસપđ ̆દશમાથી ˼ન ધીમ ધીમ છતા મïમ ગિતએ ર્ ં ે ં ે ે ે ં
આગળ વધવા લાગી. કટલો બધો આકષક અન આહે ેર્ ્ લાદક છ એ ̆દશ ે ે ? એન િનરીક્ષણ કરનાર એની ુ ં
અદભતતાન ઓછાવĂા ̆માણમા જાણ છુ ે ં ે ે. લીલાછમ સદર ખતરોં ં ેુ , સરસ સગીતƨવરોન છોડતા સય જતી ં ે ં ±
સમધર સિરતાઓુ ુ , જદા જુ ુદા જળ̆વાહો ન નગરોે , ગામો, ટકરીઓ અન અરણ્યોમાથી દોડÈ જતી ˼ન ે ે ં ે ે
̆વાસીની સમી લાગતી’તી. આજબાજના દƦયો અદભત હતાુ ુ ૃં ંુ , પરત એમના તરફ વકટરામનન ધ્યાન જ ન ં Ҫ ંુ ુ
હત ુ.ં ̆કિતની પથક પથક રાસલીલાન બદલ પરમાત્માના પરમ રસ ̆િત એમન મન આકષાઈ રહɀૃ ૃ ૃ ુ ુ્ ્ ે ે ં ે ંર્ . 
એટલે તો ˼ન ઊપડી ક તરત જ એમણ ӕખ મીંચી દીધલી અન િચĂની સમƨત વિĂઓન આત્મકિન્̃ત ે ે ે ે ે ે ેૃ
કરવા માડલીં ે . 

એમની પાસ બીજો કોઈ સરસામાન હતો જ નિહ એટલ ӕખન ઉઘાડી રાખીન એની ચોકી કરવાનો ે ે ે ે
કોઈ ̆ĕ જ ન હતો. ભગવાન અĮણાચલના ચાĮ ચરણોમા એમણ એમન સવƨવ સમિપ�ત ં ં ે ંુ ર્ કરɀે ં.ુ અĮણાચલ 
એમના જીવનન સારસવƨવ હતાુ ં ર્ . એમના િસવાય એમન બીજા પર ̆ીિત ક મમતા ન હતીે ે . એ એમન ંુ
સફળ પથ̆દશન ન રક્ષણ કરી રĜા છ એવો એમન િવĖાસ હતોર્ ે ે ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અંધકારના ઓળા આજબાજ બધ જ ઊતરવા માડÈાુ ુ ે ં . ˼ન ચોïસ ગિતએ િતરિચનાપƣલીે ુ ની 
િદશામા આગળ વધી રહલીં ે . એમના ડબામા કોઈક મૌલવી બઠલાં ે ે . એ સતમહાત્માઓના જીવનની વાતો ં
સભળાવી રહલા ન ડબામા બઠલા લોકો એ વાતોન ભાર સાવધાની ન રસપવક સાભળી રહલાં ે ે ં ે ે ે ે ે ૂ ં ેર્ . 
વકટરામનન એવી વાતો સાભળવાની રિચ િબલકલ ના હોવાથી એ ધ્યાનમƊન દશામા બસી રહલાҪ ે ં ં ે ેુ ુ . 

મૌલવીન ધ્યાન એમની તરફ ƨવાભાિવક રીત જ દોરાયુ ું ે .ં 
એમનામા એમન કાઈક િવલક્ષણતા દખાઈં ે ં ે . 
બીજા યવકો અન એમની વચ્ચના ભદન એ ̆થમ દિƧટએ જ પારખી ગયાુ ે ે ે ે ૃ . 
વકટરામનનો શાત એકાતિ̆ય ƨવભાવ એમન અિધકાિધક આકષક લાગવા માડÈોҪ ં ં ે ંર્ . 
એમણ એમન એકાએક ̆મપવક પછȽે ે ે ૂ ૂ ંર્ :ુ 
‘તમ ðા જઈ રĜા છો ે ં ?’ 

‘િતરવણ્ણામલૈુ .’ વકટરામન ધીમથી ઉĂર આપ્યોҪ ે ે . 
 ‘િતરવણ્ણામલૈ ુ ?’ 

‘હા.’ 
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‘હ પણ ત્યા જ જઈ રĜો Ġું ં .ં’ 
‘એમ? તમ ત્યા જ જાવ છો ે ં ?’ 

‘ખાસ િતરવણ્ણામલૈ નિહ પરત એની પાસના ƨટશન સધીુ ં ે ેુ ુ .’ 
‘કયા ƨટશન સધી ે ુ ? ’ 
‘િતરïોઈɀરુ ૂ .’ 
વકટરામનનાҪ  મખમાથી આĔયયોદ ગાર નીકળી પડÈા ુ ં ર્ ્ : ‘િતરïોઈɀર ુ ૂ ? તો ˼ન િતરવણ્ણામલૈ ે ુ

જાય છ ક નિહ ે ે ?’ 

મૌલવીએ કɖ ંુ: ‘તમ પણ ભાર િવિચ́ છોે ે . તમ કયા ƨટશનની િટિકટ લીધી છ ે ે ે ?’ 

‘િતંડીવનમની.’ 
‘િતંડીવનમની િટિકટ લીધી હશ તો તમાર િવɀપરમ ઊતરવ પડશે ે ં ેુ ુ ુ્ . ત્યાથી િતરïોં ુ ઈɀર અન ૂ ે

િતરવણ્ણામલૈ બન તરફ જદી જદી ˼ન જાય છુ ં ે ે ેુ ુ .’ 
વકટરામન ӕખ મીંચીન પનઃ ધ્યાનમƊન બની ગયા એટલ એ વાતાલાપનો ત્યા જ અંત આƥયોҪ ે ે ંુ ર્ . 
િતરિચનાપƣલી ƨટશન એમણ ӕખ ઉઘાડીુ ે ે ે . એમન ɇધા લાગી હોવાથી ƨટશન પરથી એમણ બ ે ે ે ેુ

ફળો ખરીČા.ં 
ફળ ખાવાથી ɇધાનીુ  સહજ શાિત થઈે ં . 
ગાડી ફરી પાછી આગળ વધી. 
સવાર િવɀપરમ આવી પહҭચ્યે ંુ ુ ુ્ . 
વકટરામન સહજ સકҭચન લીધ કોઈન િતરવણ્ણામલૈ િવશ કશ પછી શðા નિહҪ ં ે ે ે ે ં ૂુ ુ . 
આમ તમ ફરીન એ પોતાનો સમય પસાર કરવા લાƊયાે ે . 
લાબા વખત એમન ભખ લાગી એટલ એક હોટલમા જઈન એમણ ખાવાન માƊયં ે ે ૂ ે ં ે ે ં ંુ .ુ 
હોટલવાળાએ બપોર સધી રોકાવાન કɖે ં ંુ ુ .ુ  
વકટરામન ત્યા બસીન ધ્યાનમƊન બની ગયાҪ ં ે ે . 
હોટલના માિલકન એ જોઈન અિતશય આĔય થયે ે ંર્ .ુ વકટરામન યોગમ̃ામા ઘણા સદર દખાતાҪ ં ં ેુ ુ . 

એમની મખાકિત મધરુ ુૃ , િનમળ ન ન̊ હતીર્ ે . ӕખ િનƧપાપ અન ઓજƨવી કાયા સકોમળ અન કાિતવાળી ે ે ંુ
તથા કાળા ભમ્મર કશે . હોટલવાળાન થય ક આવો સદર છોકરો કોનો હશ ન આટલી નાની ઉમરમા ઘર ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
છોડીન શા માટ ફરતો હશ ે ે ે ? એન ઘર ðા હશ ુ ં ં ે ? એણ ત્યાગી તરીકના જીવનનો આ̒ય લીધો હશ તો શા ે ે ે
માટ ે ? આટલી નાની ઉમરમા એન કાઈ દઃખ હશ ં ે ં ેુ ? ગમ તમે ે , એના લક્ષણો પરથી એ કોઈ ઉં Ăમ ̒ણીનો ે
આત્મા હોય એવ લાƊયા િવના નથી રહતુ ું ે .ં એના પવસƨકારો ȣબ જ ̆બળ હશ તો જ એ આવી રીત ૂ ં ૂ ે ેર્
શાિતપવક ધ્યાનાવƨથામા બસી રĜો છં ૂ ં ે ેર્ . ̆હ લાદ્ , જડભરત, અƧટાવ˲, શકારાચાય અન શકદવ પણ ં ે ેર્ ુ
આવા નાના જ હતા ન ે ? છતા પણ એમના આત્મા અસાધારણ અથવા મહાનં  હતા. 

હોટલના માિલકના મનમા મહિષ�ન જોઈન ̆મ ̆કટÇોં ે ે ે . 
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એની ̆કિત ધાિમ�ક હોવાથી એન એમના ̆ત્ય આકષણ પદા થયૃ ે ે ે ંર્ .ુ એ આકષણ આદરભાવમા ર્ ં
પિરણમ્યુ.ં 

લાબા વખત લગી એ નવયવાન તપƨવીન ભાર કતહલપવક િનહાળી રĜોં ે ે ૂ ૂુ ુ ર્ . 
છવટ ભોજનનો સયોƊય સમય થતા એણ શાત સાે ે ં ે ંુ ધનામƊન નવયવાન તપƨવીન ધ્યાનાવƨથામાથી ુ ે ં

જગાડીન ભોજનન માટ આમǯયાે ે ે ં . 
વકટરામન શાિતપવક ભાવથી ભોજન કરીન પૈસા ȧકવવાની તૈયારી કરી તો એણ ̆મપવક Ҫ ે ં ૂ ે ૂ ે ે ૂર્ ર્

પછȽ ૂ ંુ : ‘ તારી પાસ કટલા પૈસા છ ે ે ે ?’ 

વકટરામન કɖ Ҫ ે ંુ : ‘અઢી આના.’ 
 ‘ત ઘરનો ત્યાગ કયҴ છ Ҫ ે ?’ 

 ‘હા.’ 
 ‘કોઈ કલશન લીધ ે ે ે ?’ 

 ‘ના.’ 
 ‘દઃખ ક દીનતા અથવા િચંતાન લીધ ુ ે ે ે ?’ 

 ‘ના.’  
 ‘તો પછી ?’ 

વકટરામન મક રĜાҪ ૂ . એમન વધાર બોલવ ઉિચત ના લાƊયે ે ં ંુ .ુ વધાર વાતાલાપમા ઊતરવાથી કોઈ ે ંર્
હત િસć થવાની સભાવના ન હતીે ંુ . ઊલȬ કટલાક ગપ્ત રહƨયન અકાળ ઉĆઘાટન થઈું ે ં ેુ ુ  જાય તમ હતે ં.ુ 
એટલ એમન થય ક અત્યારના સજોગોમા  ે ે ં ે ં ંુ मौन ंसवार्थर् साधकम ्ની નીિત જ સવҴપયોગી તમ જ ̒યƨકાર ે ે
છે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એ સાવધાન બનીન એમના માગ આગળ વધ્યાે ± . Ȑ જમાનામા એમના એ પિર̑ાજક જીવનનો ં
આરભ થયલો એ જમાનામા ચીજવƨત ȣબ જ સƨતીં ે ં ૂુ  હોવાથી અઢી આનાની ન Įિપયાની િકંમત ઘણી મોટી ે
હતી. મҭઘવારી ન કારમી મҭઘવારીની ભીંસમા ̆જા આટલી બધી કરણ ન પરવશ બનીન બધાઈ ન હતીે ં ે ે ંુ . 
રƣવની સફર ̆માણમા સƨતી હતીે ે ં . ƨટશન પર પહҭચીન પોતાની પાસ બચલા અઢી આનામાથી ે ે ે ે ં
વકટરામન માબલપļ સધીની િટિકટҪ ે ં ં ુ  કઢાવી. એમન ગતƥયƨથાન અĮણાચલ હજ દર હતુ ું ં ંુ ૂ . એન આકષણ ુ ં ર્
એમના અંતરન આકƧટ કરી રહɀે ે ંૃ .ુ એનો સમધર ƨવરગજાર એમના મનમા અનવરતુ ુ ુ ં ં , અબાિધત રીત ે
ચાલી રહલોે . અĮણાચલના દશનાનદન અનભવવાની આકાક્ષા એમના અંતરમા ઉત્પđ થયલી ન ર્ ં ે ં ં ે ેુ
િનત્યિનરતર વધતી જતીં . અĮણાચલ....કટɀ સદરે ં ંુ ુ , સરસ,સખમયુ , ̒વણમગલ નામ ં ! એ નામ કટɀ   ે ંુ
બધ મીȭ ન પ્યાર લાગ છ ુ ં ં ે ં ે ેુ ુ ! એની સાથ કવા અદભત અસાધારણ સદશા સકળાયલા છ ે ે ં ે ં ે ેુ ! િચરપિરિચત 
લાગત એ નામ કોણ જાણ કમ આટɀ બધ આનદકારકુ ુ ું ે ે ં ં ં , રસ̆દાયક, ̆રક અન કામણગાર લાગ છ ે ે ં ે ેુ ! એના 
પિવ́ ̆દેશમા પહҭચી જવાની અદમ્ય અિભલાષા થઈ આવ છ પરત એ ̆દશ હજ કોન ખબર કટલો બધો ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
દર છ ન ત્યા કોણ જાણ ðાર પહҭચાશ ૂ ે ે ં ે ે ે ! પખીની પઠ જો પાખ હોત તો પળવારમા જ ત્યા પહҭચી જાત ન ં ે ે ં ં ં ે
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પરમિપતા પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટ સમાિધલીન થાતે ે ; પરત હવ ધીરજ રાખવી રહીં ેુ . બીજો કોઈ 
િવકƣપ નથી. 

વકટરામનની િવચારત̃ા તટી ગઈҪ ં ૂ . માબલપļ ƨટશન આવી પહҭચ્યં ં ે ં.ુ  
˼નમાથી નીચ ઊતરીન ત્યાથી એમણ આગળ સફર કરવા માડીે ં ે ે ં ે ં . પોતાની પાસ અિધક આિથ�ક ે

સાધન ના હોવાથી એ પગપાળા જ ચાલવા લાƊયા. એવી રીત ચાલવાન કાય  કિઠન હતે ં ંુ ુર્ . એમન તાપે મા ં
ચાલવાની ટવ ન હતી તો પણ તાપમા તપવાન અન આગળ વધવાન અિનવાય થઈ પડȾે ં ં ે ં ંુ ુ ુર્ . 

વકટરામન Әમરમા નાના હોવા છતા સાચા અથમા શરા હતાҪ ં ં ં ૂર્ . એમણ હિરના માગન ˴હણ કરલો ે ે ેર્
ન સવ̆કારની કાયરતાનો પિરત્યાગ કરીન એ માગ આગળ ન આગળ ̆ƨથાન કરવા કતિનĔય બનલાે ે ± ે ેર્ ૃ . 
એ િનĔયન પિરપણ કરવાના ઉĆશથી એમણ બાĜ ત્યાગ કરવામા કસર નહોતી રાખીે ૂ ે ે ંર્ . અંતરાત્માના અનત ં
અણવની અંદર અિધક ન અિધક અવગાહન કરીન આત્માના અક્ષય મહામƣયવાન મોતીન ̆ાપ્ત કરવાની ર્ ે ે ૂ ે
એમની અભીપ્સા હતી. એ જાણતા’તા ક Ȑ અલૌિકક વƨતન મળવવાની ઈચ્છાથી અન̆ાે ે ેુ ુ િણત થઈન પોત ે ે
બહાર નીકળલા તન મળવવાન કામ સહɀ નથીે ે ે ે ં ે ંુ ુ , એન માટ ̆ખરમા ̆ખર પરષાથ કરવો પડશે ે ં ેુ ુ ર્ . એ 
પરષાથ કરવાની એમની સપણ તૈયારી હતીુ ુ ર્ ર્ં ૂ . ̆મપથની પાવન પાવકԍવાળાન પખીન એ હતાશ થઈન ે ં ે ે ે ે
નાસી જાય તવી કાચી માટીના નહોતા બનલાે ે . એ ԍવાળાન સિƨમત સહન ે કરીને, એની અંદર આસન 
વાળીને, એ મહાસખનો ƨવાદ લતા શાિતપવક બસવા માગતાુ ે ં ં ૂ ેર્ ’તા. એ મહાન કƣયાણકારક કાયનો એમના ર્
જીવનમા હજ તો કવળ આરભ જ થયલોં ે ં ેુ . એ કાયિસિćની િદશામા હજ તો એમન એકિનƧઠ ̆મ ન લગનથી  ર્ ં ે ે ેુ
ȣબ ȣબ આગળ વધવાન છ એની એમન માિહતી હતીૂ ૂ ં ે ેુ . હજ તો એુ મની આત્મિવકાસની સાધનામા ં
પાશરામા પહલી પણી બરાબર ̆ાથિમક કાય જ થયɀે ં ે ૂ ે ંર્ .ુ તો પણ એમન મનોબળ મજȸત હત અન એમનો ુ ું ૂ ં ે
િનĔય પણ છક મïમ હોવાથી એ સાધનાન પાર કરવાની એમન ખાતરી હતીે ે ે . બાĜ તાપથી એ ડરી ક ે
ગભરાઈ જાય તમ ન હતાે .ં 

તાપમા ન તાપમા આગળ ચાલતા ચાલતાં ે ં ં  ંએમણ ઉત્સાહપવક દસક માઈલ કાપી નાƉયાે ૂ ેર્ . એની 
અસર એમની ઉપર થયા િવના ના રહી. એ ȣબ જ થાકી ગયાૂ . જો ક થાક કવળ શરીરનો હતોે ે , મન 
અથવા અંતરનો ન હતો.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

̆ƨવદથી લથપથ થઈન આખર એ અરયિનનƣɀર નામના ગામમા આવી પહҭચ્યા ત્યાર એમન ે ે ે ૂ ં ે ે
થોડોક સતંોષાનભવ થયોુ . 

એ ગામન અતƣયનાથĖરન સ̆િસć મિદર એની મોટી િવશષતા છુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે. એ મિદર ȣબ જ સદર છં ૂ ં ેુ . 
ìાનસબધર એ સદર તીથƨથાનના દશન પછી મિદરમા એક બાજએ અĮણાચલશની ̆િતમાની ̆િતƧઠા ં ં ે ં ં ં ં ેુ ર્ ર્ ુ
કરલીે . 

અતƣયનાથĖરન આકષક મિદર એક નાની ટકરી પર આવુ ુે ં ં ે ેર્ ɀ છું ે. એ ટકરીની ઉપરથી અĮણાચલન ે ંુ
દશન સારી રીત થઈ શક છર્ ે ે ે. અĮણાચલશની ̆િતƧઠા પછીે , એના પરƨકારĮપુ ે, ìાનસબધરન એ ટકરી પર ં ં ે ે
ભગવાન અĮણાચલશનો સાક્ષાત્કાર થયલોે ે . એ બધા ઐિતહાિસક તƘયોની માિહતી વકટરામનન ન હતીં Ҫ ે . તો 
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પણ એ ƨથળની ̆િતિ˲યા એમના પર ઘણી સારી થઈ. એમન અંતર એ ̆શાત વાતાવરણમા એક ̆કારની ુ ં ં ં
әડી ̆સđતાનો અનભવ કરવા લાƊયુ ુ.ં એમની સɄપ્ત આધ્યાિત્મક વિĂઓની એકાએક જાગિત થઈ અન ુ ુ ૃ ૃ ે
એમન અિધક અંતમખતા ધારણ કરવાન મન થઈ આƥયે ં ંુ ુ ુર્ . એમનો ̆વાસનો પિર̒મ એકાએક દર થઈ ૂ
ગયો. નાની સરખી ટકરી પરથી ે દખાતા આજબાજના ભƥય ન સદર દƦયન િનહાળીન એમન અંતર આહ ે ે ં ે ે ંુ ુ ૃુ ુ ્
લાદથી ઊભરાઈ ન ઊછળવા માડȾે ં ં.ુ 

મિદરના મગલમડપમા બસીન એમણ ઉત્સાહપવક અત્યત એકા˴તાથી ધ્યાન કરવા માડȾં ં ં ં ે ે ે ૂ ં ં ંર્ .ુ 
એ વખત એ પિવ́ સ̆િસć તીથƨથાનમા એમન ìાનસબધરના Ȑવો જ અનભવ થયોે ં ે ં ંુ ુર્ . 

ìાનસબધરના સબધમા કહવાય છ ક એ ƨથળમા અĮણાચલશ એમન અલૌિકક Ԍયોિતના Įપમા દશન ં ં ં ં ં ે ે ે ં ે ે ે ં ર્
આપɀે ં.ુ વકટરામનન પણ એ ƨથાનમા Ԍયોિત દશનનો લાભ મƤયોҪ ે ં ર્ . એ Ԍયોિત એકદમ અદભત અન ુ ે
અપાિથ�વ હતી. મિદરના કોઈક અìાત ̆દશમાથી ̆કટ થઈન પોતાના Ԍયોિતમય પિવ́ં ે ં ે ં ર્  િકરણોન ે
̆સારતી એ ધીમ ધીમ એમન ઘરી વળીે ે ે ે . એમન સ̉મ પદા થયો ક આ ̆કાશ મિદરની મિત�નો છ ક શ ે ં ે ે ં ૂ ે ે ંુ ? 

પરત એ ̆કાશ મિત�નો ન હતોં ૂુ . 
મિદરની અંદર જઈન એમણ જોયં ે ે ં.ુ પરત એટલામા તો એ અલૌિકક Ԍયોિત અદƦય થઈ ગઈં ં ંુ ૃ . 

મિદરન ગભગહ ̆કાશરિહત હતં ં ંુ ૃ ુર્ . એમા ંકોઈ Ԍયોિતનો ભાસ ના થયો. 
એ અનભવથી એમન અસાધારણ આનદ થયોુ ે ં . 
ધ્યાનાવƨથામા મશગલ બનીન એ મિદરમા બઠલા ત વખત એમની પાસ પજારીઓ આવી ં ૂ ે ં ં ે ે ે ે ે ૂ

પહҭચ્યા. 
એમણ એમન ધ્યાનાવƨથામાથી જા˴ત કરીન કɖ ે ે ં ે ંુ : ‘ઉઠો. નીકળો. મિદરમા હવ વધાર નિહ બસી ં ં ે ે ે

શકાય. દરવાજો બધ કરવાનોં  સમય થઈ ગયો છે.’ 
વકટરામન ધ્યાનાવƨથામાથી ઊઠીન ̆સાદની યાચના કરીҪ ે ં ે . 
 ‘તમાર માટ અહીં કોઈએ ખાવાન નથી બનાવી રાƉયે ે ં ંુ .ુ’ પજારીએ તરત ઉĂર આપ્યોૂ . 
 ‘તો પછી આજની રાત મન અહીં આરામ કરવા દોે .’ 
 ‘આરામ કરવાની અનìા પણ અમારાથી નિહ આપી શકાયુ . મિદરમા કોઈ બહારનાનં ં ે રહવાની રજા ે

નથી આપવામા આવતીં .’ 
 ‘હ બહારનો નથીુ ં , તમારામાનો જ એક Ġં .ં’ 
 ‘એ તત્વìાન અમાર નથી સાભળવે ં ં.ુ અમ એથી વધાર ìાન ધરાવીએ છીએે ે . હવ મિદરમાથી ે ં ં

વહલી તક બહાર નીકળોે ે . ચચામા િવશષ વખત નથી ખોવોર્ ં ે .’ 
નગણા માનવ આગળ ગણવાનન મહત્વ કટɀ ુ ુ ુ ું ે ં ? પજારીઓની ૂ આગળ વકટરામનના Įપમા એક Ҫ ં

અમલખ સાધકહીરો આવલો પરત એમની પાસ ઝવરીની દિƧટ ન શિક્ત ના હોવાથી એ એમન ઓળખી ના ૂ ે ં ે ે ે ેુ ૃ
શðા એ તો ખર જું ; પણ વધારામા એમની અવહલના કરી બઠાં ે ે . 

વકટરામન પર એ અવહલનાની કશી અસર ના થઈҪ ે ; કારણ ક એ િવવકી હતા અન એમન મન ે ે ે ંુ
સનાતન સત્યના સાક્ષાત્કારમા લાગɀં ે ં.ુ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા માગનાર ન સત્યમય જીવન જીવવાનો ે ે
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સકƣપ કરનાર સારી પઠ સમજી લવ જોઈએ ક સસારમા એના પથ પર સવ́ પિરમલભયા પƧપો પથરાશ ં ે ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુર્ ¿
ક એન સન્માનપવકન ƨવાગત કરાશ એવ નથીે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુર્ . એના માગન સમજનારા અથવા એના િસćાર્ ે તંોન ે
સહાનભિતપવક મલવનારા માનવો બહ ઓછા મળશુ ૂ ૂ ૂ ેર્ ુ . ӕગળીન વઢ ગણી શકાય એટલા માણસો જ એની ે ે ે
કદર કરશે. ન મોટા ભાગના માણસો તો એની તરફ અવìાની નહરિહત નજર જ િનહાƤયા કરશે ે ે ે. એ 
માગમા સમનની સૌરભસવાિસત સજો નથી પરત પાવકની પીડા ભરલી ̆ԍવિલત પથારીઓ છર્ ં ે ં ે ેુ ુ ુ . છાયા 
નથી, તાપ છે; આરામ નથી, ઉજાગરાઓ છે; માન નિહ પરત અપમાનં ુ , શĮઆતમા શાĖત શાિત નિહ પરત ં ં ં ુ
અશાિતં , ન િવરોધે , િવસવાદં , િવğળતા ન વદના છે ે ે. શĮઆતથી જ સખ શાિતુ ં , સફળતા અન સમિćની ે ૃ
અિભલાષા સવનાર આ પથ પર ̆યાણ કરવાના ƨવપ્ના ના સવવાે ે ં ં ે .ં 

પજારીઓ વકટરામનૂ Ҫ ની સયોƊયતાન ના સમજી શકવાથી એમની સાથ સારો મનƧયોિચત ƥયવહાર ુ ુે ે
ના કરી શðા. તો પણ વકટરામન શાત જ રĜાҪ ં . 

મિદરમા દશનાથ આવલા કોઈ ̆વાસીએ એમની પાસ પહҭચીન કɖં ં ± ે ે ે ંર્ :ુ ‘તમારી પિરિƨથિતન હ ે ંુ
સહાનભિતપવક સમજી શક Ġુ ૂ ૂ ં ંર્ ુ . પજારીઓ ȣબ જ અïડ છૂ ૂ ે. એમણે તમન મિદરમા રહવાની મજરી આપી ે ં ં ે ં ૂ
હોત તો ઘȰ સાર હતુ ું ં ંુ , મન એમન વતન સાર ના લાƊયે ં ંુ ુર્ ુ . પણ બીજ શ થાય ુ ુ ં ? હવ તો એક જ રƨતો બાકી ે
રહ છે ે. અહીંથી લગભગ પોણો માઈલ દર કીɀર નામ ગામȮ છૂ ૂ ે ં ેુ . તમ ત્યા ચાલો તો ત્યાના મિદરમા કદાચ ે ં ં ં ં
તમન ̆સાદ મળી જાયે .’ 

વકટરાҪ મનન એ ̆ƨતાવ પસદ પડÈોે ં . 
એ એ માયાį માણસ સાથ ચાલી નીકƤયાે . 
કીɀર ગામ તĆન નજદીક હોવાથી જોતજોતામા આવી પહҭચ્યૂ ં ં.ુ 
ત્યાન મિદર પણ દિક્ષણ ભારતના બીજા મિદરોની પઠ સદરં ં ં ં ં ે ે ંુ ુ , ƨવચ્છ, શાત અન આકષક હતં ે ંર્ .ુ 
મિદરમા પજાની પિરસમાિપ્ત થતા સધી એ એક બાજ ӕં ં ૂ ં ુ ુ ખ બધ કરીન આત્મિચંતનમા બસી રĜાં ે ં ે . 
પજાની પિરસમાિપ્ત પછી પજારી પાસ ̆સાદની માગણી કરીૂ ૂ ે , પરત ત્યા પણ પજારીએ ̆સાદ ં ં ૂુ

આપવાની ના કહી. 
પરત વકટરામનની વૈરાƊયવતીં Ҫુ , તજƨવી મખાકિતન િનહાળીન મિદરના ભજિનકોમાના એકન દયા ે ે ે ં ં ેુ ૃ

આવી. 
એણ પજારીન કɖ ે ૂ ે ંુ : ‘આ બાલયોગીન આજનો ̆સાદનો મારો ભાગ આપી દજોે ે .’ 
પજારી સમત થયાૂ ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

વકટરામનન મિદરનો ̆સાદ મળવાની મƦકલી પડીҪ ે ં ેુ . ઈĖર એમની આકરી કસોટી કરી રહલાે .  
ભજિનક એમન તષાતર જાણીન પાણી પીવા માટ પાસ રહતા કોઈ ̈ાěણન ત્યા મોકƣયાે ે ે ે ે ે ે ંૃ ુ .  
રƨતામા ́ણચાર પગદડીઓ પરથી પસાર થવ પડȾં ં ં ંુ .ુ 
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̈ાěણના ઘરના માણસો પાણી લાવવા માટ ઘરમા ગયાં ે ં ,ં પરત કોઈ પાણી લઈન આવ એ પહલા ં ે ે ે ંુ
તો એક આĔયકારક કĮણ બનાવ બન્યોર્ . ɇધાત તથા તષાતર વકટરામનન શરીર એકાએક ઢીɀ પડી ગયુ ૃ ુ ુ ુ ુર્ Ҫ ં ં .ં 
એમની ӕખ અંધારા આવવા લાƊયાે ં .ં એમન ચïર આƥયાે .ં બાĜ જગતન િવƨમરણ થઈ ગયુ ું .ં 

બહોશી પરી થયા પછી વકટરામન પોતાન મહામસીબત ̆ાપ્ત થયલો મિદરનો ƨવƣપ ̆સાદ ે ૂ Ҫ ે ે ે ે ંુ
આનદપવક આરોગી લીધો ન પાણી પીઈન એ જ ƨથળમા રાત પસાર કરીં ૂ ે ે ંર્ . 

બીȐ િદવસ જન્માƧટમી પડતી હતીે . ઈ.સ. ૧૮૯૬ના ઑગƨટની ૩૧મી તારીખ. 
એમન શરીર પગપાળા કઠોર ̆વાસન લીધ થાકી ગયɀ ન દઃખવા લાગɀુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ંુ . હજ એમનો ̆વાસ ુ

પિરપણ થવાન વાર હતીૂ ેર્ . લગભગ વીસ માઈલ ચાલવાના શષ હતાે . 
એમન થય ક થોȮક ભોજન મળ તો સારે ં ે ં ે ંુ ુ ુ. પરત ભોજન આપ કોણ ં ેુ ? ગઈકાલનો મિદરનો કȬ ં ુ

અનભવ હજ નહોતો ભલાયોુ ુુ . આ અવƨથામા ˼નની મસાફરી ઉપયોગી લાગીં ે ુ . પરત પૈસા િવના ˼નની ં ેુ
મસાફરી કરી શકાય કવી રીત ુ ે ે ? ȣદાબક્ષ મસાફર Ȑમ તો જઈ શકાય જ નિહ ુ ુ ! ત્યા તો એમન એક િવચાર ં ે
આƥયો.  

એમન પોતાના કાનની સોનાની વાળીઓન ƨમરણ થયે ં ંુ .ુ 
એમણ િવચાય ક વાળીઓન વચી દઈએ ક ગીરો મકીએ તો આિથ�ે ે ે ે ે ૂુ¿ ક ̆ĕન િનરાકરણ થઈ શકું ે. 
એમણ વાળીઓન કાઢી નાખીે ે . એ પછી ગામમા જઈન એક ̈ાěણન ઘર ભોજન માƊયં ે ે ે ં.ુ 
એ ̈ાěણન નામ ȣબ જ સદર હત ુ ુ ું ૂ ં ં : મɌકƧણ ભગવાનુ ુ ૃ . એણ પોતાની પત્ની પાસ િભક્ષા ે ે

માગવાની સચના કરીૂ . 
એક તો જન્માƧટમીનો પરમપિવ́ પવિદવસ અન એમાયર્ ે ં ે આવો અસાધારણ મખકાિતવાળો ુ ં

અદભત વૈરાગી યવાન પોતાન ત્યા અિતિથĮપ િભક્ષા માગવા આƥયો એટલ ̈ાěણપત્નીની ̆સđતાનો ુ ુ ે ં ે ે
પાર ના રĜો. એ પોતાના જીવનન ખરખર સૌભાƊયશાળી સમજવા લાગીે ે . 

એણ વકટરામનનો ȣબ જ ƨનહથી સત્કાર કયҴે Ҫ ૂ ે . વકટરામન એ સત્કારથી સતોષ પામ્યાҪ ં . હજ ગઈ ુ
કાલનો કȬ અનભવ તાજો જ હતોુ ુ . એ અનભવ સાથ આ મધમય અનભવન સરખાવતા લાƊય ક દિનયામા ુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ંુ
Ȑમ દાનવો વસ છ તમ માનવો અન કટલાક દµવી િદલના દવતાઓ પણ વસ છ ખરાે ે ે ે ે ે ે ે . એવા દવતાઓની ે
સƉયા ભલ ̆માણમા અƣપ અથવા ƨવƣપ હોયં ે ં ; પરત એ એક હકીકત છ એનો ઈન્કાર ં ેુ નથી કરી શકાય 
તમે. સસારમા િવિવધ ̆કારના િવસવાદોં ં ં , અશાિત ન પિરતાપોની વચ્ચ Ȑ થોડો ઘણો સવાદં ે ે ં , શાિતં , છાયા 
તથા શીતળતા લાગ છ ત એમન જ આભારી છે ે ે ે ે. એમન લીધ જ આ જગત જીવવા Ȑવ અન થોȮઘȰ ે ે ં ે ં ંુ ુુ
અમતમય લાગ છૃ ે ે. નિહ તો....નિહ તો શ થાત તની કƣપના કરવાન કામુ ું ે ં  કિઠન નથી. આ સિƧટ આસરી ૃ ુ
સપિĂ ન આસરી કમҴની ˲ીડાƨથલી બની જાતં ે ુ . એની અંદરથી ƨવગની રહીસહી િનશાનીઓ પણ અદƦય ર્ ૃ
થાત અન એ નરકાગાર થાતે . એની સત્વશીલતાન ટકાવી રાખવામા એવા અસાધારણ આત્માઓનો ે ં
સહયોગ કાઈ ઓછો નથીં . 

એમન એ ̈ાěણપત્ની ̆ત્ય પરમ આદરભાવ થયોે ે .  
એમણ એન મનોમન ̆ણામ કયાે ે ર્. 
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Ęીએ િવચાય ક વકટરામનન ભખ ન થાક બનની અસર છ અન ભોજનન તૈયાર થતા લાબો ુ¿ ે Ҫ ે ૂ ે ં ે ે ે ે ં ં
વખત લાગશ એટલ એમન સહજોપલબ્ધ નાƨતો કરાવીન એ રસોઈના આવƦયક કાયમા લાગી ગઈે ે ે ે ંર્ . 

વકટરામનના મનમા વાળીઓન ગીરો મકવાની વાત રમી રહલીҪ ં ે ૂ ે . એ વાત એમણ ̈ાěણ દવતા ે ે
મɌકƧણ આગળ રજ કરીુ ુ ૃ ુ . 

મɌકƧણન કશી શકા ના પદા થઈુ ુ ૃ ે ં ે . 
વાળીઓન સોન સાȧ હતુ ુ ુ ું ં ં .ં એની ઉપર જડલા જવાહર પણ સારા હતાે ં ં .ં એટલ મɌકƧણન એ ે ેુ ુ ૃ

લવામા આનાકાની કરવાન કોઈ કારણ ન હતે ં ં ંુ .ુ 
ભોજન તૈયાર થઈ ગય એટલ બનએ સખપવક જમી લીધુ ુ ું ે ં ે ૂ ંર્ . 
વકટરામનન લાબા સમય પછી પહલી જ વાર ભોજન કરવાનો સતોષ મƤયોҪ ે ં ે ં . 
વકટરામન પોતાના ધ્યયની િદશામા આગળ ̆યાણ કય ત્યાર એ Ęી ભાવિવભોર ન ગળગળી Ҫ ે ે ં ે ેુ¿

બની ગઈ. એણ એમન માગમા કામ લાગ ત માટ થોડોક નાƨતો બાધી આપ્યોે ે ં ે ે ે ંર્ . 
વકટરામન એ ̆માળ પિતપત્નીની િવદાય લҪ ે ઈન ƨટશન પર પહҭચ્યા ન રાત ત્યા જ સઈ રĜાે ે ે ે ં ૂ . 
બીȐ િદવસ સવાર ˼નમા એ આગળ વધ્યાે ે ે ં . એમના અંતરમા અĮણાચલના ƨવાભાિવક ƨનહની ં ે

સરાવિલ ġટવા લાગીુ . એ સમધર સરાવિલન આકષણ અજબ હતુ ુ ુ ુ ું ંર્ . એ આકષણ એમના અંતરન જ નિહર્ ે , 
અȰએ અȰન ખચી રɖુ ુ ુે Ҫ .ં એમાથી ġટવાન ં ંુ ક એથી અિલપ્ત રહવાન કામ કિઠન હતે ે ં ંુ .ુ અન એથી અિલપ્ત ે
રહવાન આવƦયક પણ ન હતે ં ંુ .ુ કટલાક આકષણો અનરાે ં ે ંર્ , ઈચ્છવા યોƊય, અિભનદનીયં , આશીવાદĮપ અન ર્ ે
આત્મમોđિતમા ઉપકારક હોય છં ે. એ આકષણ પણ એવ જ હતર્ ુ ું . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૭) ̆ભાવ 
     

એ સદર િદવસ પહલી સપ્ટમ્બર ુ ં ે ે ૧૮૯૬નો હતો. વહલી સવાર ˼ન મારફત આગળ ̆વાસ કરવાનો ે ે ે
̆ારભ કરતાવત જ વકટરામનની ̆સđતાનો પાર ના રĜોં ં Ҫ Ҫ . એમન અંતર ઉત્સાહયક્ત થઈન ઉછળવા ુ ું ે
લાƊયુ.ં ƨવગહ જતી કોડીલી કામણગારી કન્યાની Ȑમ અંતર આનદથી આપ્લાિવત બનીન નાચવા મડȾૃ ુે ં ે ં .ં 
Ȑના દશનની લાબા ર્ ં વખતથી લગની લાગી છે, Ȑના શાત શીતળ સખમય સહવાસમા Ėાસ લવાની ઉત્કઠા ં ં ે ંુ
કાળજાન સદીઘ કાળથી કોરી ખાય છે ેુ ર્ , ન Ȑના ƨવગ�ય સસગમા સાધના કરવાની અિભલાષાનો આિવભાવ ે ં ંર્ ર્
અંતરમા કોણ જાણ કટલાય વખતથી થઈ ȧðો છ ં ે ે ૂ ે : Ȑની સજીવન̆દાયકં , તારક, ઉćારક, શીળી છાયામા ં
અતીતકાળથી માડીન આજ સધી આધ્યાિત્મક િપપાસા̆ાપ્ત સાધક અન િસć અસƉય મહાપĮષોએ િનવાસ ં ે ે ંુ ુ
કયҴ છ ે : Ȑ આȐ પણ સફળ મનોરથ તપƨવી મહાત્માઓની ˲ીડાભિમ મનાય  છ ૂ ે : Ȑન ગૌરવ અથવા ુ
માહાત્મ્ય િવંધ્યાચળ, સĜાિ̃, અરવƣલી, આȸ,ુ િગરનાર અન િહમાલયની પિવ́ પવતે ર્ પિક્ત કરતા ં ં
લશપણ ઓĠ નથી ે ં : Ȑ સસારન પરાતન ƨથાન મનાય છ ં ં ેુ ુ : િનરાશન આશાે ; Ԍયોિતહીનન Ԍયોિતે , ન ે
સતપ્તન સધાƨવાદ આપ છ ં ે ે ેુ : માનવન ̆શાિત અપવાનીે ં ર્ , ̆કાશ પરો પાડવાની ન પથ̆દશન કરવાની ૂ ે ર્
̆યાપ્ત શિક્તસપિĂ ધરાવ છ ર્ ં ે ે : આȐ પણ Ȑ અનકનો તારકે , પાલક ન ઉćારક છે ે, સદગĮ બનીન સૌન ુ ે ે
મિક્તનો માગ બતાવ છ ન પણતાની ̆રણા પહҭચાડ છ ુ ર્ ર્ે ે ે ૂ ે ે ે : એ અĮણાચલન દશન હવ થશ ખરું ે ે ંર્ ુ. પરત એ ં ુ
દશન ðાર થશ ર્ ે ે ? Ȑ પળો પસાર થાય છ ત ઘણી મƣયવાન પસાર થાય છ ન હવ તો એના અવલોકનન ે ે ૂ ે ે ે ે
માટ અંતર અધીર બન્ય છે ં ેુ ુ . એના દશન માટ ઘર છોડȾર્ ે ં,ુ કȬબ છોડȾુ ુ ં ં,ુ ન બીજ બધ જ છોડી દીધે ં ં ંુ ુ .ુ એના 
̆મભાવથી ̆રાઈન આટલ દર આવી પહҭચ્યો Ġે ે ે ે ંૂ , અન સભવ છ ક હવ ગણતરીની ઘડીઓમા જ એન ે ં ે ે ે ં ંુ
દશન થશર્ ે. એ વખત મન કટલો બધો અપાર આનદ થશ ે ે ે ં ે ! મારો સમƨત ̒મ સફળ થશે. રોમરોમમા ે
ધન્યતાની  વીણા વાગી ઊઠશે. 

એવા એવા િવચારો કરતા એ આગળ વધવા માડÈાં . ગાડી ˲મ ˲મ પોતાન અંતર કાપ્ય જતીે ે ં ેુ ’તી. 
વહલી પરોઢનો ̈ાĜ મહતનો ઝાખો ધધળો અંધકાર અદƦય થયો ન અિધકાિધક ̆કાશ થવા લાƊયોે ં ૂં ેુ ૂ ર્ ૃ . એ 
̆કાશમા થોડા જ વખતમા દર અĮણાચલ પવતની આછીપાતળી પિક્ત દં ં ં ેૂ ર્ ખાઈ, એમન અંતર હષાિન્વત ુ ં ર્
બનીન નાચી ઊઠȾે ં.ુ 

̆કાશ વધવા લાƊયો તમ તમ અĮણાચલની પિરપણ પવતમાળા દખાવા લાગીે ે ૂ ેર્ ર્ . પછી એની 
તળટીનો લીલોછમ િવƨતત ̆દશ દખાયોે ે ેૃ . દર િવશાળકાય મગલમય મિહમાવાન મિદરના ગગનȧબી ૂ ં ં ંુ
સદર િમનારા પણ જોઈ શકાયાું . એ વખત એમની અવƨથા અત્યે તં અસાધારણ બની ગઈ. લાબા વખતથી ં
ધનભડારની શોધમા નીકળલા વપારીન આખર ધનભડારની ̆ાિપ્ત થાયં ં ે ે ે ે ં , ભƉયાન ભોજન મળૂ ે ે , તષાતન ૃ ર્ ે
પાણી ન તાપતપ્તન છાયાે ે ––અર એ મળ નિહ પરત મળવાની આશા ઉત્પđ થાય ક સિનિĔત ઘડી આવી ે ે ં ેુ ુ
પહҭચ ન Ȑવો આનદ થાય એથીય અિધક આનદાનભવે ે ં ે ં ુ  એમન થવા માડÈોે ં . એમની ӕખમા આનદાʬ ં ં ુ
આવી ગયા.ં એમન થય ક મારો પિર̒મ ફƤયો ખરોે ં ેુ . િચરકાળની ̆તીક્ષા પરી થઈૂ . 
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વચ્ચની પળોે –િવપળો જોતજોતામા વીતી જશ ન હ ભગવાન અĮણાચલની આગળ ઊભો રહીશ ં ે ે ંુ : 
અંતરમા ન ӕખમા અનરાગની મધમય માળા લઈનં ે ં ેુ ુ , મારા સમƨત જીવનધનન ે એમના સદર ં ંુ
સમનસવાિસત ̒ીચરણોમા ધરી દઈનુ ુ ં ે, એમની પિરપણ કપાની કામના કરીનૂ ેર્ ૃ .     

અĮણાચલ સાથના અìાત પરાતન સબધન લીધ જ એમના અંતરમા એવા અસાધારણ ભાવો ે ં ં ે ે ંુ
̆કટ થયલાે . એ સબધ સાચસાચ કવો હતો તની ખબર એમન ન હતીં ં ે ે ે ે , પરત એની ̆ગાઢતા સબધી સહજ ં ં ં ેુ
પણ શકા ં ન હતી. એ પરાતન સબધ ગમ તવો હોય તો પણ ̆મપવકનો હતો ન પોતાન ȣબ ȣબ િ̆ય ુ ં ં ે ે ે ૂ ે ે ૂ ૂર્
લાગતો હતો એ િનિવ�વાદ હત ુ.ં   

િતરવđામલઈ આવી પહҭચ્યુ ુ.ં 
˼ન ƨટશન પર જઈન અĮણાચલન દરથી દશન કરી લવા માગતી હોય તમ ઊભી રહીે ે ે ં ે ેુ ૂ ર્ . 
મસાફરો ઊતરવા માડÈાુ ં . 
વકટરામન પણ ઉƣલાҪ સયક્ત ચાલ મિદર તરફ ચાલી નીકƤયાુ ે ં . 
અĮણાચલના મગલમય મિદરમા ̆વશ કરવાનો સં ં ં ે –ુઅવસર આખર પોતાન ̆ાપ્ત થયો એ જોઈન ે ે ે

એમન ĳદય ભરાઈ આƥયુ ું .ં એમના લોચનો છલકાઈ ઊઠÈા.ં પોતાન આટલ દર સરળતાપવક સહીસલામત ે ે ૂૂ ર્
રીત લઈ આવવા બદલ એમણ સસારન સચાલન કરનારીે ે ં ં ંુ , એના સ ૂ́ ધાર સરખી એ પરમ શાĖત સĂાનો 
અથવા પરમિપતા પરમાત્માનો અંતઃકરણપવક әડો આભાર માન્યોૂ ર્ . 

એ અસાધારણ આભાર દશનમા એમન રોમરોમ જોડાયર્ ં ં ે ંુ .ુ એમન ભાવસભર ĳદય અિતશય ગદ ગદ ુ ં ્
બની ગયુ.ં 

ભાવમા ન ભાવમા એ મિદર પાસ આવી પહҭચ્યાં ે ં ં ે . 
એ વખત મિદર શાત હતે ં ં ં.ુ સવારનો સમય હોવાથી આજબાજ મદમદ શીતળ પવન વાતોુ ુ ં ં ’તો. એ 

પણ જાણ ભગવાન અĮણાચલશની સવાપજામા ઉપિƨથત થવા માટ ઉત્સક દખાતોે ે ે ૂ ં ે ેુ ’તો. 
મિદરમા એ વખત સમારકામ ચાલત હોવાથી મિદરના Ďાર સવારના આઠ વાƊયા સધી ઊઘડતા ન ં ં ે ં ં ં ંુ ુ

હતા.ં છતા પણ એ િદવસ બધા જ Ďાર વહલા ઊઘડી ગયલાં ે ં ે ં ે .ં અĮણાચલશ ભગવાન ઓળખીન પોતાના ે ે ે
પરમ ̆ામાિણક પરાતન ̆મી ભક્તના મિદર ̆વશન માટ એવી રીત સરળતા કરી આપીુ ે ં ે ે ે ે . 

વકટરામન ધીમ પગલ મિદરમા ̆વશ કયҴҪ ે ે ે ં ં ે . 
ભગવાન અĮણાચલશના સદર ƨવĮપન િનહાળીન એમન ĳદય ભરાઈ આƥયે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ એમન અિતશય ે

આનદ થયોં .  
એમના ચાĮ ચદનચિચ�ં ત ચરણમા ̆િણપાત કરીન એમણ ̆ાથના કરી ં ે ે ર્ : ‘̆ભ ુ ! હ તમારા શરણ ુ ં ે

આƥયો Ġ.ં તમ જ મારા સરક્ષકે ં , ̆રકે , િપતા ન ̆કાશદાતા છોે . તમારા ̆ત્ય મારા ̆ાણમા કોણ જાણ કમ ે ં ે ે
પણ પƧકળ ̆મ ̆વાિહત થઈ ȧðો છુ ે ૂ ે. એ ̆બળ પિવ́ ̆મ કોઈય કાળ ન કારણ મે ે ે ે ે દં પડ ક મટ તવો ે ે ે ે
નથી. તમારા સવભાવ ƨવીકારલા શરણથી મન શાિત મળી છર્ ે ે ે ં ે. માર િચĂ િચંતારિહત ન ̆Ĭƣલ થય છું ે ં ેુ . હવ ે
આગળના માગદશનન માટ તમારી તરફ મીટ માડીન ઊભો રĜો Ġર્ ર્ ે ે ં ે .ં તમ અનકપાપવક એ મગલ ે ં ૂ ંુ ર્
માગદશન પĮ પાડશો એવી આશા છર્ ર્ ૂ ં ે. કપા કરીન ̆ૃ ે કાશ પહҭચાડો. તમારા મધમય મિદરમા અંધકારનો ુ ં ં
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અંત આણનારા ̆દીપો ̆કટી ઊઠÈા છ તમ મારા ĳદય મિદરમાે ે ં ,ં સમƨત જીવનમા,ં તમારા ̆મનાે , 
અલૌિકક અન˴હના ̆દીપો ̆કટાવો Ȑથી જીવન ઊધ્વગામીુ ર્ , ઉƏજવળ ન Ԍયોિતમય થાયે ર્ . કપા કરીન ૃ ે
તમારો પિવ́, પિતતપાવન ̆કાશ પાથરો ! 

̆ાથનાના એ ભાવો અન ઉદગારો મખમાથી નહોતા નીકળતાર્ ે ંુ , ĳદય̆દશમાથી પદા થતાે ં ે ’તા. 
એમની અંદર એમનો સમƨત આત્મા ઓત̆ોત બનીન ̆વાિહત થતોે ’તો. એમના રોમરોમમા એનો રણકાર ે ં
થઈ રહલોે . એ ̆ાથના શોખર્ , ƥયસન ક Įિઢ નહોતીે , જીવનની તત્કાલીન આવƦયકતા હતી. એ કોઈ 
પોપટપારાયણ ન હત ંુ: અંતરની અિભƥયિક્તની ƨવભાવસહજ ̆િ˲યા હતી. એવી ̆ાથના પરમાત્માર્ ––જો ત ે
હોય તો––ના સાભળ એવ બન જ કમ ં ે ં ે ેુ ? ભગવાન અĮણાચલ એ ƨનહપવક સાભળીે ે ૂ ંર્ . સાભળી જ નિહં , 
ƨવીકારી. એથી આગળ વધીન વકટરામન પર પોતાની પરમકપાના ક્ષીરસાગરમાથી થોડાે Ҫ ં ંૃ ક િબંદ ુ
વરસાƥયા. એ િબંદ અલૌિકક હોવાથી ƨવƣપ હોવા છતા પણ સખકારક અન શાિત̆દાયક થઈ પડÈાુ ં ે ં ંુ . 
એમનો એ અન˴હ આશીવાદĮપ થઈ ગયોુ ર્ .  

એ અલૌિકક અન˴હના પિરણામĮપ વકટરામનન શાિત મળીુ ે Ҫ ે ં . એ અન˴હ એમન માટ કટલો બધો ુ ે ે ે
અમલખ થઈ પડÈો એનો ઊડતો ઉƣલખ કરતા એમણૂ ે ં ે રમણ મહિષ� તરીક ̆Ɖયાિત પામ્યા પછી કહɀ ે ે ંુ : 

 ‘અĮણાચલ ભગવાનની પાસ પહҭચ્યો તના એક દોઢ મિહના પહલાથી મારા સમƨત શરીરમા એક ે ે ે ં ં
̆કારનો િવિચ́ દાહ પદા થયલોે ે . એ દાહન કારણ નહોત સમજાત અન એન ઓસડ પણ હાથમા નહોત ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ં
આવતુ.ં મન થયા કરત ક આ દાહ મારાે ં ેુ  સમƨત જીવનપયત રહશ ક શ ¿ ે ે ે ંુ ? એનો કોઈ ઉપાય જ નિહ હોય ?  

અĮણાચલના મગલ મિદરમા ̆વƦયો ત્યાર પણ એ દાહ ચાɀ હતો ન મન બચન બનાવતોં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ’તો. 
પરત અĮણાચલ ભગવાનના દશનનો દવદલભ લાભ મળતા જ દાહ કોઈ પણ ̆કારના ̆યત્ન િવના ં ં ે ંુ ર્ ર્ુ
આપોઆપ દર થયોૂ . મારા મન અન અંે તરની પઠ શરીરમા પણ શાિત છવાઈ ગઈે ે ં ં . મારા અંતરમા આનદ ં ં
આનદ થઈ રĜોં .’ 

ભગવાન અĮણાચલ એવી રીત પોતાના શરણાગત ̒ćાભિક્તસમિન્વત ભક્તન પોતાની અĆભત ે ે ે ુ
ભક્તવત્સલતાનો અનભવ કરાƥયોુ . એમન માટ એ કાય લશપણ અશð ન હતે ે ે ંર્ .ુ સસારના િ́િવધ તાપથી ં
તપલા જીવોન Ȑ ે ે પોતાની કĮણાયક્ત કપાદિƧટથીુ ૃ ૃ , ƨવગસખથી અિધક સખકારક સિનિધથીર્ ુ ુ ં , ન પોતાના ે
પિવ́ પિતતપાવન પારસƨપશથીર્ , િ́િવધ તાપથી ક્ષણવારમા મક્ત કરી શક છ એમન માટ શરીરના ં ે ે ે ેુ
સાધારણ તાપથી મિક્ત આપવાન મƦકલ નથીુ ુ ું ે . વકટરામનન પોતાની અસામાન્ય શિક્તનો એવો Ҫ ે
અિવƨમરણીય ચમત્કાર બતાવીન ભગવાન અĮણાચલ એમન જાણ ક સચƥય ક મારા શરણમા આવવાથી ે ે ે ે ે ૂ ં ે ંુ
શરીરનો દાહ દર થયો છ તવી રીત મન અન અંતરનો દાહ પણ દર થશૂ ૂે ે ે ે ે. એમા શાિત છવાશ ન ̆કાશ ં ં ે ે
પથરાશે. 

અĮણાચલ ભગવાન એવી રીત પોતાના પરપરાગત ƨનહ સબધન ƨમરણ કરાƥયે ે ં ે ં ં ં ંુ ,ુ એમન મક છું ૂ તા ં
સદર સારગિભ�ત ƨવાગત કયુ ું ¿, ન સમજાƥય ક જીવનની ઉđિત તથા શાિત માટ બીજા કોઈનો આ̒ય ે ં ે ં ેુ
લવાની આવƦયકતા નથીે . મારો પોતાનો આ̒ય પરતો છૂ ે. આપણો સબધ પરાતન છં ં ેુ . એ સબધ પાછો શĮ ં ં
થયો છે. એ સબધ વધતો જતા ક સદઢ બનતા ઉĂરોĂર લાભ થશ ન ̒ય સાં ં ં ે ં ે ે ેુ ૃ ધશે. 
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વકટરામનન એ વાત બરાબર સમજાઈ ગઈҪ ે . અĮણાચલન માટ એમના અંતરમા અનરા ે ે ં ે
અનરાગનો આિવભાવ થયોુ ર્ . અĮણાચલ એમન માટ કોઈ પાિથ�વ પવતમાળા ન હતીે ે ર્ , કોઈ જડ સદર િલંગ ુ ં
પણ ન હત ંુ : એમની દિƧટએ અĮણાચલ સસારન સારસવƨવ હતાૃ ં ંુ ર્ , ̈ěાડની એકમા́ શિક્તં , Ԍયોિત ક ે
ચતના હતાે , પƘવીના પરમિપતા ક પર̈ě હતાૃ ે , દવોના દવે ે , ગĮના ગĮુ ુ , પરમાત્મા હતા. ઉપિનષદની 
ઉિક્ત ̆માણ સમƨત િવĖમા ƥયાપકે ં , ભતમા́મા  િનગઢૂ ં ૂ , સવભતાન્તરાત્માર્ ૂ , સૌના સાક્ષીĮપ પĮષોĂમ ુ
હતા. 

વકટરામનની રહી સહી ̉મણા ભાગી ગઈҪ . એમની શકાઓ શમી ગઈં . એમન әડી શાિતનો ે ં
અનભવ થયોુ . ̆કાશ મƤયો. પોતાનો જીવનપથ જડી ગયો. એ Ԍયોિતમય જીવનપથ પર ̆મપવક ̆ગિત ર્ ર્ે ૂ
કરાવનારા ગĮ મƤયાુ . ગĮના ગĮુ ુ , ̆કાશદાતા પરમાત્મા પોતાનો ખોવાયલો ખજાનો ફરી પાછો ̆ાપ્ત થયો ે
હોય એવો એમન સતોષ થયો અન આનદ મƤયોે ં ે ં . 

એમની સમƨત જીવનવીણા અĮણાચલ ભગવાનના ̆થમ દશનના એ ̆ભાવન ̆િતધ્વિનત કરતા ર્ ે ં
̆મથી વાગી ઊઠીે . એમાથી સમધરં ુ ુ , સƥયવિƨથતુ , સવાદી સરાવિલ ġટવા લાગીં ુ . 

એ પરમ̆ભાવના પિરણામ એમણ અĮણાચલન એમન સવ સમપણ કરી દીધે ે ે ં ંુ ુર્ ર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૮) અĮણાચલના મિદરમાં  ં
 
એમન એ સવસમું ર્ પણ સભાન ન ìાનયક્ત હતર્ ે ંુ .ુ એ સમપણ કોઈ પવત ક િશવિલંગન નહોત થયર્ ર્ ે ે ં ંુ ,ુ 

મિદરન પણ નહોત કરવામા આƥયં ે ં ં ંુ ,ુ પરત સસારની સવҴપરી સĂાન કરવામા આવɀં ં ે ં ે ંુ .ુ અĮણાચલ પવતર્ , 
િશવિલંગ, સઘį એના ̆તીકĮપ હતં ં.ુ એ સૌમા પરમાત્માની એ પરમસĂા ƥયાપક બનલીં ે . 

અĮણાચલના આ̒ય આવવાથી એમન એવ લાƊય ક પોત Ȑ પરમિપતાની ̆મમયી ખોજ ખાતર ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
ઘરનો ત્યાગ કરલો એ પરમિપતાના આ̒યમા આવી પહҭચાય છે ં ં ેુ . એ આ̒ય એવો છ Ȑ કાયમન કાȐ ે ે
કƣયાણકારક ઠરશ ન પોતાન આિત્મક અભ્યત્થાન કરશે ે ં ેુ ુ . Ȑ અનતં, અનાિદ, અજરામર, સǛમાિતસǛમૂ ૂ , 
પરમાત્મતત્વ િવĖમા ƥયાપક છ એ જ અĮણાચલના ƨવĮપ મિત�મત બન્ય છં ે ે ૂ ં ં ેુ ; એ જ એમની અંદર છે, અન ે
એ જ સમƨત સિƧટના સȒકૃ , પાલક, સહારક પરમિપતા છ એ સત્યનો સાક્ષાત્કાર એમન થવા લાƊયોં ે ે . એ 
સાક્ષાત્કાર બૌિćક હતો. એન અનભવાત્મક બનાવવાન માટ એમન ઈચ્છા થઈે ે ે ેુ . એ ઈચ્છાની પિત� સમ્યક ૂ ્
સદીઘ સમયની સાધના િસવાય શð ન હતીુ ર્ . એન માટ અિધક ન અિધક અંતમખ થવાની આવƦયકતા ે ે ે ુર્
હતી, અન અĮણાચલન એકાત શાત વાતાવરણ એવી ઉત્કટ અંતમખ સાધનાન માટ અનકળ લાƊયે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુર્ ૂ . 

અĮણાચલન આકષણ એના અંતરમા ઘȰ ભાર હતુ ુ ું ં ં ે ંર્ . એ અનĮ અજબ આકષે ં ર્ણ િકશોરાવƨથામા જ ં
અનભવાયɀુ ુે .ં પવના ̆ખર સƨકારોના પિરણામ પદા થયɀ એ આકષણ ઉĂરોĂર વધત ગય ન છવટ ૂ ં ે ે ે ં ં ં ે ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
પરાકાƧઠા પર પહҭચ્યુ.ં ભગવાન અĮણાચલ જ પોતાના મદ પડલા મિહમાન પનિȒિવત  કરવા ન પિરપƧટ ં ે ે ેુ ુ
બનાવવા એમન ઘોર ત̃ામાથી જગાડીન એમના ̆ે ં ં ે ેમાળ પથ̆દશક બનતા પોતાની પવયોજનાનસાર ર્ ર્ં ૂ ુ
એમન આટલ દર લઈ આƥયાે ે ૂ . પરમિપતા અન એમના ̆ામાિણક ̆મી પ́ન એવી રીત િમલન થયે ે ં ે ંુ ુ .ુ એ 
̆ાથિમક િમલન ˲મ˲મ મજȸત અન આત્મીય બનતા કટɀ બધ ̒યƨકર ઠરશ અન એમાથી અસƉય ે ે ૂ ે ં ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ
આધ્યાિત્મક િપપાસઓન ̆રણા ુ ે ે પાતો કવો અમર ઈિતહાસ રચાશ તની કƣપના એમન અથવા બીજા કોઈન ે ે ે ે ે
એ વખત ðાથી હોઈ શક ે ં ે ?  

પચમહાભતાત્મક પાિથ�વ શરીરમા રહલી શરીરન જીવન અથવા ̆ાણ̆દાન કરનારી ં ૂ ં ે ે
પરમચતનાના અનભિતના ̆સગ પરમાત્માની પરમકપાથી એમના જીવનમા બાળપણમા જ બની ȧકલોે ૂ ં ં ં ૂ ેુ ૃ . 
એન લીધ શરીે ે રથી પથક ચતનાન ìાનૃ ુ્ ે ં -અનભવગમ્ય ìાન એમન ̆થમથી જ થઈ ȧકɀુ ુે ૂ ે .ં એ 
પરમચતનાના સતત સાક્ષાત્કાર અથવા અનવરત અખડ અનભવન માટ સિવશષ સાધના અથવા ે ં ે ે ેુ
તપĔયાની આવƦયકતા હોવાની વાતન એ સહલાઈથી સમજી શðાર્ ે ે . શરીરથી પર પરમચતનામા એમના ે ં
મનની ̆િતƧઠા પરપરી નહોતીૂ ે ૂ  થઈ શકી એન એમન ભાન હતુ ું ે .ં 

એ જમાનામા દિક્ષણ ભારતમા સન્યાસની ̆થા ̆વતમાન હોવાથી વકટરામનન મન એ તરફ ં ં ં Ҫ ંર્ ુ
ƨવાભાિવક રીત જ ખચાવા લાƊયે Ҫ ં.ુ એમન સમાજમા ̆ચિલત સન્યાસની ̆થા પોતાની ̆કિતન માટ ે ં ં ે ેૃ
અનĮપ ના લાગીુ . સન્યાસન નામ બાĜ દખાવ ન બાĜ ં ે ે ે ે સાધનોનો આ̒ય લવાન એમન ઉિચત ના લાƊયે ં ે ંુ .ુ 
એની િવિધપવકની દીક્ષા એમન આકષ� ના શકીૂ ેર્ . સન્યાસા̒મનો  િવિધપવક અંગીકાર કરવાથી કટલીય ં ૂ ેર્
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કિઠનતાઓ દર થઈ જાય છ ન ƥયાવહાિરક તથા સાધનાિવષયક અનકળતાઓ સહજ બન છ એનો Ɖયાલ ૂ ૂે ે ે ેુ
હોવાથી એમણ પોતાન થોȮક બાĜ પિરવે ં ંુ ુ તન આવƦયક અન ઉપયોગી માન્યર્ ે ં.ુ 

એમના જીવનના દીક્ષાગĮનો ̆ĕ પણ મહત્વનો હતોુ . એમણ કોઈકન તો પોતાના દીક્ષાગĮ ે ે ુ
બનાવવા જ જોઈએ. પરત એમના દીક્ષાગĮ બન કોણ ં ેુ ુ ? એવી શિક્ત કોનામા હતી ં ? અન હોય તો પણ ે
એવા શિક્તસપđ કોઈ બાĜ લૌિકક ગĮની આવƦયકતા ખરખર હતી ં ેુ ખરી ? ચ̃ ન સયનો ̆કાશ Ȑન ં ે ૂ ેર્
̆ાપ્ત થયો હોય તન આિગયાની આવƦયકતા રહ છ ખરી ે ે ે ે ? હીરામાણક ન ઝવરથી સપđ હોય તન ે ે ે ં ે ે
કથીરની ̆ીિત શષ રહ છ ખરી ે ે ે ? વકટરામન પવના પિવ́તમ ̆ખર સƨકારોથી સપđ હતાҪ ૂ ં ંર્ . અĮણાચલના 
આ̒ય આવતા જ એમની સમƨત િચĂત́ી ે ં વાગી ઊઠલીે . અĮણાચલ એમના પરમ પથ̆દશક  થયલાર્ ે . 
એમની અંદર એમન એમના ન સમƨત સસારના ગĮન દશન થયે ે ં ં ંુ ુ ુર્ . એમન થય ક એ પવ થયલા ે ં ે ૂ ± ેુ
પરમપરષોના પણ પરમ̆રક ̆કાશદાતા ગĮ છ ુ ુુ ે ે : અનતકાળથી અન̆ાિણત કરનારા મહાગĮ છં ેુ ુ . એ ગĮના ુ
ગĮ અĮણાચલની પાસ પહҭચ્યાુ ે  પછી બીજા કોઈ લૌિકક ગĮની આવƦયકતા રહ છ ખરી ુ ે ે ? એમણ મખન ે ેુ
ખોલીન કોઈ સદપદશ ક મ́ નથી આપ્યોે ે ે ંુ , પોતાનો પાિથ�વ ƨપશ પણ નથી કયҴર્ , પરત પોતાની દµવી ં ુ
શિક્તથી પોતાન શાĘવચનોનો અસાધારણ સાર સમજાƥયો છ ન જીવનકƣયાણનો મ́ પરો પાડÈો છે ે ે ં ૂ ે. 
પોતાના અદભતુ ƨપશથી એમણ અંતરના સઘળા સɄપ્ત સƨકારોન જા˴ત કયા છર્ ર્ે ં ે ેુ ુ . પોતાન ગĮપદ ુ ું
શોભાવવાની શિક્ત એમના િવના બીજા કોઈમા ðાથી હોઈ શક ં ં ે ?  

વકટરામન અĮણાચલમા ગĮભાવ ̆ƨથાિપત કરીન િવĎત સન્યાસ લવાનો િવચાર કયҴҪ ે ં ે ં ેુ ્ . એ 
̆કારના સન્યાસમા કોઈ િવશષ િવિધપાં ં ે લન નથી કરવાન હોતુ ું .ં એમણ વĘો ઉતારી નાƉયાે ,ં વધલા પૈસાનો ે
પિરત્યાગ કયҴ, ન કપડાન ફાડીન કૌપીન ધારણ કરી લીધે ં ે ે ં.ુ સમાજ સાથનો બાĜ સબધ એવી રીત પરો ે ં ં ે ૂ
થયો. 

હવ મા́ એમના ̈ાěણત્વનો પિરચય કરાવનાર યìોપવીત બાકી રɖે ં ંુ .ુ એમન થય ક આન પણ ે ં ે ેુ
શા માટે રાખવ જોઈએ ુ ં ? પોતાન ઓળખાવનારા એવા અલગ િચન્હની કોઈ આવƦયકતા નથીે . એવ ંુ
સમજીન એમણ યìોપવીતનો પણ ત્યાગ કયҴે ે . 

એમના મƨતક પર લાબાં , કાળા ભમ્મર Ȑવા કશ હતાે . એ કશન પણ એમણ કઢાવી નાƉયાે ે ે . 
સાધનાપરાયણ જીવન જીવવા માટ એમની લશપણ આવƦયકતા ન હતીે ે . અĮણાચલના આકષર્ક મિદર ં
પાસ એક િદવસ એ ફરી રહલા ત્યાર એમન કોઈ હજામ પછȽ કે ે ે ે ે ૂ ં ેુ , દાઢી કરાવશો ? એમણ એન હા કહીે ે . એ 
તĮણ ત્યાગીની સમિત મળવીન હજામ પોતાન કામ પર કયં ે ે ે ં ૂ ંુ ુુ ¿. 

વકટરામન કૌપીન ધારણ કરીન ̈ěચય ̑તનો િનણય કયҴ ન મૌન̑ત લીધ ત્યાર એમના Ҫ ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ
જીવનનો એક તબïો પરો થયો ન બીજા સોનરી તપƨયામય તબïાનો ̆ારભ થયોૂ ે ે ં . તપĔયાની તી̑ ર્
લગની તથા એકાતનો અનરાગ હોવાથી મૌન̑ત એમન ધારણ કરવ ના પડȾં ે ં ંુ ુ ,ુ પરત એમન માટ ં ે ેુ
ƨવાભાિવક થઈ પડȾુ.ં Ȑન લાબા વખત સધી ઉĂમ ̆કારની સાધનાનો આ̒ય લવાની અિભલાષા હોય ે ં ેુ
તેન માટ એકાતસવન અન મૌન̑ત રસાયનĮપ બન છે ે ં ે ે ે ે. એ Ďારા એ પોતાના સમƨત સમયન સાધનામા ે ં
લગાડી શક છ ન મોટા ભાગના બહારના િવક્ષપોમાથી મિક્ત મળવ છે ે ે ે ં ે ે ેુ . અંતરગ સાધનાની િસિćમા એમનો ં ં
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સહયોગ ઘણો મહત્વનો છે. એ Ďારા મનની શાિત પણ સહલાઈથી મળ છં ે ે ે. વકટરામનન એҪ ે ની માિહતી 
હોવાથી એ સાધનોન એમણ આનદપવક અપનાવી લીધાે ે ં ૂ ંર્ . ઈĖર પોતાના પરમ અન˴હન પિરણામ એમના ે ે ેુ
જીવનમા આ ̆કારની અનકળતા કરી આપી એથી એમન અંતર એક ̆કારના અનરા આહલાદથી ઊભરાઈ ં ં ેુ ુૂ
રɖુ.ં હવ એ અનકળતાનો પોત લાભ જ ઉઠાવવાનો બાકી હતોે ેુ ૂ . Ȑ સમય મƤયો છ ત સોે ે નરી છ અન એ ે ે ે
સમયનો સદપયોગ કરવામા આવ તો જીવન ઉƏજવળ ન ધન્ય બની શક એમા સદહ નથીુ ં ે ે ે ં ં ે . 

જીવ અન િશવની એકતાની અનભિતના પિરણામĮપ Ȑ ƨવયભ સહજ શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છ તન ે ૂ ે ં ૂ ં ે ે ેુ
લીધ મૌનાવƨથા ƨવાભાિવક બની જાય છે ે. એવી મૌનાવƨથા અનભિતની ઉચ્ચોચ અવƨથાએ આસીન ુ ૂ
થયલા કોઈક બડભાગી મહાપĮષન જ ̆ાપ્ત થઈ શક છે ે ે ેુ . 

કશન કઢાવી નાખવાથી તથા વĘોના પિરવતનથી વકટરામનન સમƨત ƨવĮપ બદલાઈ ગયે ે Ҫ ં ંર્ ુ .ુ એ 
̆થમ દિƧટએ જ તપƨવી દખાવા લાƊયાૃ ે . એમન શરીર ચમકવા લાƊયુ ું .ં એમના અંતરન әȮ સખ સાપડȾે ં ં ંુ ુ .ુ 
અન કમ ના સાપડ ે ે ં ે ? આČ શકરાચાય કɖ જ છ ક ગગાના ̆શાત તટ̆દશ પરના તરની નીચ િનવાસ ં ± ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
હોય, પƘવીની પથારી હોયૃ , એકાતવાસ હોયં , અન સવ ̆કારના ભોગ અન બાĜ પિર˴હનો પિરત્યાગ હોયે ેર્ , 
તો એવો વૈરાƊય કોન માટ સખકારક ન શાિતદાયક ના થાય ે ે ે ંુ ?  

गंगा तट तǾ मूल िनवासः शáया भूतल मǔजनं वासः। 
सवर् पǐरमह भोग×यागः कःय सुखं न करोित ǒवरागः॥ 

વકટરામનન ગગાના ̆શાત પિવ́ તટ̆દશની ̆ાિપ્ત નહોતી થઈҪ ે ં ં ે , એ એમના એકાત ં
આરાધનારત જીવન દરમ્યાન અĮણાચલના આકષક મિદરમા જ વાસ કરતાર્ ં ં , તો પણ એમન સખાનભિત ે ૂુ ુ
થયા કરતી. એકાદ શહનશાહ કરતા પણ િવે ં શષ સખનો આƨવાદ એમન મƤયા કરતોે ેુ . શકરાચાય કĜા ં ±
̆માણ એ પƘવી પર પથારી કરતાે ૃ , એકાતવાસનો આધાર લતાં ે , અન સવ ̆કારના પિર˴હ તથા લૌિકક ે ર્
ભોગોનો ત્યાગ તો ̆થમથી કરી દીધલોે . વૈરાƊયની મા́ા તો એમનામા પિરપણપણ જં ૂ ેર્ -ӕતરબાĜ બન ં ે
̆કારના વૈરાƊયનો ને ત્યાગનો સમન્વય એમના જીવનમા થઈ ગયો પછી એમન સખની શી કમી રહી શક ં ે ેુ ? 
પિવ́ આિત્મક સખના દµવી Ĭવારાઓ એમના અંતરાત્મામાથી આપોઆપ ĭટવા લાƊયાુ ં .  

િવĂષણાે , લોકષણા ન પ́ષણા ે ે ેુ - દહવાસનાે , શાĘવાસના ન લોકવાસનાનો પિરત્યાગ કરીન બીજી ે ે
બધી જ લૌિકક તથા પારલૌિકક લાલસાઓન  િતલાજલી આપીન એ અĮણાચલના સદર શાિતમય ƨથાનમા ે ં ે ં ં ંુ
રહવા લાƊયાે . એ ƨથળ કટɀ બધ િવશાળે ં ંુ ુ , અĆભતુ, આલીશાન ન સદર છ ે ં ેુ ! એન અવલોકન કરનાર ુ ં
એનાથી મ́મƊધ બનીન આĔયҴĆગાર કાઢીન બોલી ઊઠ છ ં ે ે ે ેુ : ‘કટɀ બધ આકષક અન આહ લાદકે ં ં ેુ ુ ર્ ્ , 
આĔયકારક મર્ િંદર ! એન રચાય કટલો બધો સમય લાƊયો હશ ે ે ે ે ! એન િનમાણ કરનારની ȸિć કટલી બધી ુ ુર્ ે
કળાત્મક, સǛમ તમ જ રસાળ હશ ૂ ે ે !’ 

વƣલાલ રાજાએ કરલી અĮણાચલ મિદરની રચના જનતા માટ ખરખર આશીવાદĮપ ઠરી છે ે ં ે ે ેર્ . એની 
ƨથાપત્યકળા તો લોકĳદયન ƨપશ� જાય તવી છ જે ે ે , પરત એની શાં ંુ િત, આહલાદકતા અન ̆રકતા એટલી ે ે
જ––બલક એથી પણ વધાર અસરકારક ન અસાધારણ છે ે ે ે. ̆વશતાવત જ એના અદભત વાતાવરણથી ે ં Ҫ ુ
̆ભાિવત થઈન દશનાથ� ઉચ્ચતમ આધ્યાિત્મક ભાવોનો અનભવ કર છ ન કોઈક અવનવા અલૌિકક ે ે ે ેર્ ુ



̒ી યોગેĖર                                                             - 54 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

આનદ̆દાયક ̆દશમા િવહરવા મડ છં ે ં ં ે ે. ત્યાના પરમાȰઓ અિતશયં ુ  પિવ́ ન ̆શાિત̆રક છે ં ે ે. મિદરની ં
લબાઈ ં ૧૪૮૦ ફીટ Ȑટલી ન પહોળાઈ ે ૬૮૦ ફીટ Ȑટલી છે. મિદરની ચાર બાજ મોટા મોટાં ે ુ , આકાશન ે
અડવાની હરીફાઈ કરતા, દરવાજા ન ગબજો છે ં ેુ . દિƧટપાત કરતાવત જ એ દશનાથ�ના હµયાન હરી લ છૃ ં Ҫ ે ે ેર્ . 
એ વખત મિદરમા મરમ્મત ચાલતીે ં ં . મિદરનાં  ગોપરમા જદા જદા માળ બનાવલા છુ ં ે ેુ ુ . પવ િદશા તરફના ૂ ર્
િમનારાની әચાઈ ૨૧૬ ફીટ છે. એમા અિગયાર Ȑટલા માળ છં ે. એમાના કોઈ પણ માળ પર બસવામા આવ ં ે ં ે
તો િદવસો, મિહના ન વરસો સધી કોઈ નામ પણ ના લ એવ એકાત છે ે ં ં ેુ ુ . એમા પખી પણ નથી ફરકતં ં ં.ુ 

મિદરના િવશાળ ƨથાનમા એવા તોં ં ં  અસƉય ƨથાનો છં ે. Ԍયા આસન લગાવીન માણસ ં ે
સાધનાપરાયણ બનીન કોઈ પણ ̆કારના બાĜ િવક્ષપ વગર આત્મલીન બની શકે ે ે. 

મિદરન ઉČાન પણ દશનીય છં ં ેુ ર્ . અĮણાચલન એ મધમય મિદર પોતાના સહĘ ƨતભોના મડપ માટ ુ ું ં ં ં ે
ખાસ વખણાય છે. એ મડપ ખરખર દશનીય છં ે ેર્ . એ ભƥય મડપના િનરીં ક્ષણથી માનવન મન આĔયચિકત ુ ં ર્
બની જાય છે. એની બાજમા િશવગગા નામ સરોવર છુ ં ં ે ે. એન પાણી સધાસમ ƨવાિદƧટ છુ ુ ું ં ે. પિવ́ પરમાત્મ 
̆મથી સપđ ભક્તોે ં , યોગીઓ અન િƨથત̆ì ગણાતીત મહાપરષોના ĳદયના ̆તીકસમ એ સરોવર ȣબ ે ં ૂુ ુ ુુ
જ સદર છું ે. માનવન એ િવશć ̆મમયે ેુ , રસાળ જીવનની ̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે.  

વકટરામનનો ̆ાણ એ બધ પખીન પલિકત બની ગયોҪ ં ે ેુ ુ . એ પણ જીવનની સિસિćના એવા જ ં
મગલમય મિદરન િનમાણ કરવા માગતાં ં ંુ ર્ ’તા Ȑમા પરમાત્માના પરમ પિવ́ ̆મન સદર સધામય સરોવર ં ે ં ંુ ુ ુ
હોય : Ȑના ગૌરવગબજો િદશા̆િદશામા પોતાના મિહમાું ં ન જયગાન ગાતા ઉપર ઊઠÈા  હોય ુ ં : Ȑની અંદર 
અનાિદ, અચલ, અનતં, પરમાત્માની ̆િતમા હોય : Ȑન સયમના સદઢ મહાĎારોએ સશોિભત કય હોય ે ં ુ ુ ુૃ ¿ : 
Ȑમા ̆ìાનો તપઃપત પાવન ̆દીપ અહિન�શ જƣયા કરતો હોયં ૂ , શિćના સમનો હોયુ ું , અન અનરાગની ે ુ
આરતી Ȑન અનવરત રીત અલકતે ે ં ૃ  કરતી હોય : સહĘદલ ચ˲મા િવરાȐલા પર̈ě પરમાત્માએ Ȑમા ં ં
̆કટ બનીન ̆કાશ પાથયҴ હોય ે : એવા મિદરિનમાણ માટ ધનની આવƦયકતા ન હતીં ેર્ . આવƦયકતા હતી 
એકમા́ અનરાગપણ આરાધનાનીુ ૂ ર્ . એવી આરાધનાનો આધાર લવાથી એવા મિહમામય મિદરન િનમાણ ે ં ંુ ર્
થશ જ એવી એમન ̒ćાે ે  હતી.  

િવિભđ ̆કારની િવચારધારાથી વકટરામન તરબોળ બની ગયા ત્યા તો આરતીનો આરભ થયો ન Ҫ ં ં ે
મિદરના ઘટ વાગી ઊઠÈાં ં . કટɀ બધ નયનાિભરામ દƦય ન કટલો બધો આનદદાયક અĆભત અવાજ ે ં ં ે ે ંુ ુ ુૃ ! 
ભક્તો બ હાથ જોડીન ̆ણામાજિલ કરતા ƨતિત ગાવા માડÈાે ે ં ંુ . નવલ સદર ઉત્સવમય ુ ં જીવનનો ƨવણ સદશ ર્ ં ે
સભળાવતી શરણાઈઓ અંતરન એમના અમતમય આલાપથી આપ્લાિવત કરતી વાગી રહીં ે ૃ . દીઘકાલીન ર્
ઉત્સાહપવકની સાધનાના પિરણામ સાધકની અંદરના સǛમ જગતમા Ԍયાર અનહદ અથવા અનાહત ૂ ે ૂ ં ેર્
નાદનો ઉĆભવ થાય છ ત્યાર ઝાઝ પખાજે ે ં , ઘટં, શરણાઈઓ ન વીણાઓ વાગી ઊઠ છ ન ƨવે ે ે ે ગ�ય સગીતનો ં
ƨવાદ સાપડ છં ે ે. એ અલૌિકક ̈ěનાદમા મનની વિĂન જોડવાથી અતીિન્̃ય અવƨથાની અન એ Ďારા ં ે ેૃ
પરમાત્માની અનભિત શð બન છુ ૂ ે ે. જીવનમા ધન્યતાની આરતીનો આરભ થાય છં ં ે. ભગવાન અĮણાચલની 
આરતી તો એ અલૌિકક આરતીન ƨȲલĮપ જ હતીુ ં ૂ . વકટરામન પોતાના જીવનҪ મા ધન્યતાની એવી જ ં
આરતી ઉતારવા માગતા’તા. એ આરતી ̆સગ એટલા માટ જ એમના જીવનનો ̆રક ̆સગ થઈ પડÈોં ે ે ં . 
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વકટરામનન સĂરક વરસની નાની Әમર અĮણાચલ મિદરન અનકળ વાતાવરણ સાપડȾ એ Ҫ ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુૂ
એમન સĆભાƊય નિહ તો બીજ શ ુ ું ં ંુ ? એ ઈĖરની કપા જ હતીૃ .  

ઈĖરના અન˴ુહ િવના એવો અમલખ અનકળ અવસર કવી રીત મળી શક ૂ ે ે ેુ ૂ ? ઈĖરનો અન˴હ તો ુ
સૌની ઉપર છ જે , પરત એની અનભિત સૌ કોઈ નથી કરી શકતં ૂ ંુ ુ .ુ માનવ પોતાના તનના ન મનના Ďારન ે ં ે ં ે
સસારાિભમખ કયҴ છં ેુ . એમન પરમાત્માિભમખ કરવામા આવ તો ઈĖરની અનકપાની અનભિત સહજ બને ં ે ં ૂ ેુ ુ ુ . 
વકટરાҪ મન એવ જ કરɀે ં ે ંુ .ુ જગતમા જન્મીન Ԍયારથી િવવકજન્ય ìાનની ̆ાિપ્ત થઈ ત્યારથી એમણ પરમ ં ે ે ે
િપતાની ખોજ કરવાનો સકƣપ કરીન છવટ એમન શરણ લીધં ે ે ે ં ંુ .ુ સમƨત સસારના સમથ સ́ધાર અન સૌના ં ૂ ેર્
જીવનની ગિતિવિધ ન ̆વિĂના સચાલક એ પરમ િપતાએ જ ˲મ˲મ એમના જીવનમાે ં ે ે ંૃ  અનકળતા કરી ુ ૂ
આપી. 

અĮણાચલશના મધમય મિદર̆વશ સાથ એમન પરાપવનો કોઈક ચોïસ સબધ હતો ક કમ એનો ે ં ે ે ે ૂ ં ં ે ેુ ર્
યથાથ ઉĂર તો એ જ આપી શક ર્ ે : આપણ તો એન અનમાન કરીન એવો કોઈક ઘિનƧટ સબધ હશ એવી ે ં ે ં ં ેુ ુ
માન્યતા જ રાખવી રહી. તો પણ એટɀ િનિવ�વાદ હત ક એમનો એ ̆દશમાુ ું ં ે ે  ંઆવવાથી પોતાના ઘરમા ં
આƥયા બરાબર જ આનદ થવા લાƊયોં . 

  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૯) તપĔયાર્ 
 

અĮણાચલના મિદરન સદર શાત ƨથાન ĳદય˴િથન તોડવાની તપĔયાના અનƧઠાનન માટ એમન ં ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુર્
અત્યત અનકળ લાƊયં ંુ ુૂ . 

વૈરાƊય ન ̆મભિક્તના િવિભđ િવચારો ન ભાવોમા એમન િવવકԌયોે ે ે ં ં ેુ િતથી ̆ԍવિલત મગલમય ં
મન િદન̆િતિદન ƨનાન કરવા માડȾં ં.ુ ત્યાગના અિસધારા̑તન પાલન એ પરીપરી જાગિત અથવા ુ ૃં ૂ ૂ
સાવધાનીપવક કરી રહલાૂ ેર્ . એન લીધ એમનો અંતરાત્મા ̆સđતાની અનભિત કયા કરતોે ે ૂુ ર્ . 

એમણ પોતાની તપĔયાન માટ અĮણાચલ મિદરના એક શાત ઓટલાન પસદે ે ે ં ં ે ંર્  કયҴ. એ ઓટલાન ંુ
ƨથાન નҭધપા́ ન િવલક્ષણ હતે ં.ુ અĮણાચલĖરના મધમય મગલ મિદરની મલાકાત લનાર એમા આવલો ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
પલો સિવƉયાત સહĘ ƨતભવાળો મડપ તો જોયો જ હશે ં ં ેુ . એની જમીનનો એક ભાગ આȐ પણ 
અƥયવિƨથત Ȑવી અવƨથામા પડલો છં ે ે. જમીન પર પાથરલા પƘથર એકસરખા નથીે . એ સહĘ ƨતભવાળા ં
સદર મડપના મધ્યભાગમા પƘથરનો ઓટલો છું ં ં ે. એની દિક્ષણ––પિĔમ િદશામા એક ભҭયĮ છં ે. એમા ં
ભગવાન શકરન એક િલંગ છં ં ેુ . એ વખત એ િશવિલંગની પજાસવા તરફ કોઈન ધ્યાન ન હતે ૂ ે ં ંુ .ુ એની 
આજબાજ અંધકાર છવાયલો રહતોુ ુ ે ે . એમા પરતા ̆માણમા ƨવચ્છતા પણ ં ૂ ં ન હતી. સહĘ ƨતભવાળા ં
મડપન જ પયાપ્ત ̆માણમા ƨવચ્છ નહોતો રખાતો તો આવા ƨથાનની ƨવચ્છતાની દરકાર કોણ રાખ ં ે ં ેર્ ? એ 
િનતાત એકાત ƨથાનન નામ પાતાળિલંગ રાખવામા આવɀં ં ં ં ે ંુ .ુ એ એના વાતાવરણન િવચારતા યોƊય જ હતે ં ં.ુ 

હવ એ વકટરામન નહોતા રĜાે Ҫ ; પરત ત્યાગીં ુ , િવરક્ત, મહાત્મા ક ̒યાથ� થયલાે ે ે . રમણ મહિષ�ના 
નવા નામકરણન હજ વાર હતી ે ુ : હજ તો એની પભિમકા જ રચાઈ રહલીુ ૂ ૂ ેર્ . એમણ પોત કોઈ નામ ધારણ ે ે
નહોત કયુ ું ¿. તો પણ એમના અવલોકનથી દશકોના મનમા એક ̆કારનો ̆ખર આદરભાવાત્મક ̆િતધ્વિન ર્ ં
પડતો. એ એક અંકરાવƨથામા રહલા ઈુ ં ે Ėરાનરાગી સાચા સત છ એવ એમન લાગી આવતુ ુ ું ે ં ે .ં 

સહĘƨતભવાળા મડપના એ અƥયવિƨથત ઓટલાન સાધનાના અિધƧઠાન તરીક સાનકળ સમજીન ં ં ે ે ેુ ૂ
એમણ એની ઉપર બસીન શાિતપવક ધ્યાન કરવા માડȾે ે ે ં ૂ ંર્ .ુ એમના સાધનામાગન મƉય આલબન અથવા ર્ ુ ું ં
માધ્યમ ધ્યાન જ હત ુ.ં એની Ďારા ઉĂરોĂર આગળ વધીન આત્માના әડાણમા ઊતરીન ƨવĮપનો અપરોક્ષ ે ં ે
અનભવ સહજ રીત જ કરી શકાશ એ સબધી એમન તલમા́ શકા ન હતીુ ે ે ં ં ે ં . સાધના ન સાધ્યિવષયક Ȑ ે
નાનીમોટી ̆ચ્છđ ક ̆કટ ̉ાિતઓ સામાન્ય સાધકોના આત્મિવકાસમા અવરોધક બન છ ત ̉ાિતઓથી એ ે ં ં ે ે ે ં
સવાશ મક્ત હતા¿ ે ુ . એટલ એમનો સાધનામાગ ધાયા કરતા વધાર સરળ હતોે ં ેર્ ર્ . એન અનત ઉત્સાહન ક ે ં ં ેુ
̆ામાિણક ̆ખર પĮષાથન પીઠબળ પણ સાપડɀુ ુ ુર્ ં ં ે .ં માટ તો એમની સાધનાત્મક સિસિćમા સદહ ન હતોે ં ં ં ે . 

બસવાની જમીન સવાળી છ ક કઠોરે ં ે ેુ , ન સાફ છ ક પથરીલી એ સમƨયા આગળ વધલા આદશ ે ે ે ે ર્
̒યાથ�ને ે ભાƊય જ સતાવ છે ે ે. એ Ԍયા બસ છ ત્યા પોતાના મનન િƨથરં ે ે ે ં ે , ƨવƨથ, સવાદી ન શાત કરી શક ં ે ં ે
છે. એની પરƨકત આત્મવિત અભ્યાસના અનવરત અનસધાનન લીધ અƣપ વખતમા જ આગળ વધીન ુ ૃ ુૃ ં ે ે ં ે
આત્મામા અવગાહન કરતી એકĮપ બની જાય છં ે. મહિષ�ની એકા˴તા ઘણી આગળ વધલી હોવાથી બહારને ં ુ
વાતાવરણ એમન માટ િવક્ષપકારક ના બન્યે ે ે ં.ુ 
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એ ઈચ્છાનસાર ઓટલા પર બસતાુ ે , ધ્યાન કરતા, આત્મિચંતનમા Ȯબી જતાં ૂ , તો કોઈવાર મડપમા ં ં
ક મિદરમા મડપની બહાર ӕટા મારતાે ં ં ં . પોતાના જીવનિનવાહન માટ સહજ રીત આપોઆપ ̆ાપ્ત થતી ર્ ે ે ે
િભક્ષાની ઉપર આધાર રાખતા. બીજાની પાસ િભક્ષાે đ માગવા જવાન એમન જરા પણ પસદ ના પડતુ ું ે ં .ં 

ઈ.સ. ૧૮૯૬ના િશયાળાનો સમય શĮ થયો. ઠડી ȣબ જ વધવા માડીં ૂ ં . તો પણ એ કૌપીનધારી 
રહીન પવની પઠ જ રહવા લાƊયાે ૂ ે ે ેર્ . મન અન ઈિન્̃યોનો સયમ િસć કયҴ હોવાથી એ શાિતપવક ે ં ં ૂ ર્
સાધનાપરાયણ બનીન પોતાનો અમલખ સમય િનગમન કરે ૂ ર્ તા રĜા. 

છતા પણ એમનો સાધનાપથ તĆન સરળ હતો એવ નથી માનવાનં ં ંુ .ુ સાધનાના અનƧઠાન ુ
દરિમયાન આવનારા િવક્ષપો બાĜ અન ӕતર બન ̆કારના હોય છે ે ં ે ે. ӕતર િવક્ષપો તો મહિષ�ન મનોબળ ે ંુ
મïમ અન મજȸત હોવાથી એમન માટ અસભવ હતાે ૂ ે ે ં , પરત બાĜ િવક્ષપો પર એમન પરપĮં ે ં ૂ ે ૂુ ુ  િનય́ણ ન ં
હત ુ,ં અન ðાથી હોઈ શક ે ં ે ? એ બાĜ િવક્ષપયક્ત વાતાવરણ સાધારણ હોવા છતા હત એની ના નિહે ં ંુ ુ . એક 
તો એકદમ નાની Әમર, ત્યાગી તથા તપƨવીનો વશે , મોટા ભાગન અખડ મૌન̑તું ં , એકાતસવનં ે , અનાસક્ત 
અસાધારણ જીવનƥયવહાર ન મખમડળની અદભત કમનીયતા ન કાિતે ં ે ંુ ુ , એ સૌન લીધ એમના ̆ત્ય ે ે ે
કટલાકન આકષણ થવા માડȾ ે ે ં ંર્ ુ : કટલાક એમની સાથ ̆મમય ƥયવહાર કરવા લાƊયાે ે ે , તો બીજા કટલાક ે ે
એમની અયોƊય આલોચના, િનંદા તમ જ મƦકરી કરવાન શĮ કયે ંુ ુ¿. સાȧ કહીએ તો બીજા વગના લોકોની ુ ં ર્
સƉયા િવશષ હતીં ે . દµવી સપિĂની સરખામણીમા આસરીં ં ુ  સપિĂનો િવƨતાર વધાર દખાય છ ન ં ે ે ે ે
િતરવણ્ણામલૈ પણ એના અપવાદĮપ ન હતુ ુ.ં મહિષ�નો આદર કરનારા ઓછા હતા;ં એમની અવહલનામા ે ં
આનદ માનનારા વધારં ે. એમન િમ́ભાવ નીરખવા કરતા અિમ́ભાવ અથવા Ďષ દિƧટએ દખનારાની ે ે ં ે ે ેૃ
સƉયા િવશષ હતીં ે . એમા એમન દોષ દવા Ȑવ પણ કશં ે ે ં ંુ  ુનથી લાગતુ.ં એ એમની પાશવી ̆કિતથી પરવશ ૃ
હતા. એમની પોતાની ભિમકા ઘણી નીચી કક્ષાની હોવાથીૂ , આધ્યાિત્મક અભ્યત્થાનના Ȑ અલૌિકક આકાશની ુ
અંદર મહિષ� ઉÿયન કરી રહલા એન અનમાન પણ એમનાથી નહોત થઈ શક તમે ં ં ે ેુ ુ ુ . એમની પવ˴હયક્ત ૂ ર્ ુ
પામર દિƧટ આધ્યાિત્મક સમđિતનાૃ ુ  ંિક્ષિતજોન પાર કરીન મહિષ�એ Ȑમા િƨથિત કરલી એ આત્માના અક્ષય ે ે ં ે
આલોકન નહોતી ઓળખી શક તમે ે ે . મહિષ�ની અસાધારણતાનો અંદાજ એમન ના આવી શðોે . અને.... Ȑ 
હકીકત રમણ મહિષ�ના સબધમા લાગ પડ છ ત શ અધ્યાત્મપથના બીજા ̆વાસીઓન લાગ નથી પડતી ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ? 
સસારના મોટા ભાં ગના સતો અથવા સાધકો ક ̒યાથ�ઓના સબધમા એવ જ બન્ય છં ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ . આરભમા અન ં ં ે
કટલાક સજોગોમા તો અંતકાળ સધી એમની િનંદા કરવામા આવીે ં ં ંુ , એમન ́ાસ આપવામા આƥયો અન ે ં ે
એમની અનકિવધ અવìા થઈે . ̆શિƨત, પજા અન ̆િતƧઠાનો પરƨકાર તો પાછળથી મƤયોૂ ે ુ ––ȣબ જ ૂ
પાછળથી, ન કટલીકવાર તો શરીર શાત થયા પછીથીે ે ં . પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન જ અન એ પણ ે
આરભથી ત અંત લગી Ȑમન સમાજના સવાભાવં ે ે ે , સત્કાર તમ જ સન્માનન સૌભાƊય સાપડȾ હોય એવા ે ં ં ંુ ુ
સતો ક સત્પĮષો ӕગળીન વઢ ગણી શકાય એટલા ક એના કરતા પણ ઘણા ઓછા હશં ે ે ે ે ે ં ેુ . માનવ ન ે
માનવસમાજ Ԍયા ં સધી સદ ȸિć સપđુ ુ્ ં , સાિત્વક, શીલવાન ન સƨકારી ના બન અન આધ્યાિત્મક ે ં ે ે
િવકાસમƣયોન ઓળખતા ના શીખ ત્યા સધી પિરિƨથિત એવી જ ̆િતકળ ક કĮણ રહવાનીૂ ે ં ે ં ે ેુ ૂ . 
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મહિષ� પોત એકાતિ̆ય હોવા છતા લોકો એમન આખો વખત એકાતમા નહોતા રહવા દતાે ં ં ે ં ં ે ે . 
ભગવાન અĮણાચલના ̒ીં  ચરણોમા સવસમપણ કરીન તપમા લીન થવાનો િનĔય કરી ȧકલા મહિષ�ન ં ે ં ૂ ે ેર્ ર્
કટલાક આસરી ̆કિતના તોફાની તત્વો હરાન કરવા લાƊયાે ં ં ે ંુ ૃ . એમન રજાડવામા એમન આનદ આવવા ે ં ં ે ં
લાƊયો. એમન થય ક ચાર પાચ વરસ પહલા િતરવણ્ણામલૈમા આવલા પાગલ શષાિ̃ ƨવામીની પઠ રમણ ે ં ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
મહિષ� પણ પાગલ છ ે : એમના મગજન ઠકાȰ નથી લાગતુ ુ ું ે ં .ં 

મહિષ� પાગલ હતા એ સાȧુ,ં પરત એમન પાગલપન જરા જદી જાતન હતં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . એ પરમાત્માના ̆મમા ે ં
પાગલ હતા. પોતાના પરમિપતાનો સાક્ષાત્કાર કરીન એમની સાથના અનવરત અખડ અનસધાનન િસć ે ે ં ં ેુ
કરવા તત્પર થયલાે . વૈરાƊયશતકમા મં હાયોગી ભતહિર જગતના મોટા ભાગના માનવોન મોહમિદરાન ુ ુર્ ે ં
આકઠ પાન કરીન ઉન્મĂ બનલા ન સારાસારન ભાન ભલલા કહ છ તમં ે ે ે ં ૂ ે ે ે ેુ , મહિષ�ની તપઃપત નહયક્ત ૂ ે ુ
નજરમા મોટા ભાગના માનવો ઉન્મĂ ક પાગલ લાગતા અન એવા મનƧયોન આટલી નાની સસારના ં ે ે ે ંુ
િવિવધ ̆કારના ભોગોન ભોગવવાનીે  Әમરમા િવષયરસ ̆ત્ય ઉદાસીન બનલા મહિષ� પાગલ દખાતાં ે ે ે . 
બનની દિƧટ જદી જદી હોવાથી એમન દશન પણ અલગ અલગ હતં ે ં ંૃ ુ ુ ુ ુર્ .  

નાના છોકરાઓ પાગલ શષાિ̃ ̆ત્ય Ȑવ વતન કરતા તવ જ ઉćત વતન નવાગતક રમણ મહિષ� ે ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ ર્
સાથ કરવા લાƊયાે . એમની ઉપર માટી, કાકરા ન પƘથં ે ર ફકવા માડÈાҰ ં . સદ ભાƊય એવા બધા આ˲મણથી ્ ે
એમન કશી શારીિરક ઈજા ના થઈે , પરત એમની શાત એકાત એકધારી તપĔયામા ભગ પડÈોં ં ં ં ંુ ર્ . એમન થય ે ંુ
ક આવા િવકત વાતાવરણમા મન લગાડીન સચારĮપ િƨથરતાપવક સાધના કરવાન કામ કિઠન છે ં ે ે ૂ ં ેૃ ુ ુુ ર્ . સાધના 
કરવી જ હોય, અન એન કયા ે ે ર્ િસવાય ġટકો જ નથી, તો કોઈક બીજ િનરાપદ શાત ƨથાન શોધી કાઢવ ુ ં ં ંુ
જોઈએ, જયા મોટી Әમરના માણસો ક છોકરાઓ પહҭચીન પોતાના ધ્યાનમા ભગ ના પાડી શક ન કોઈ પણ ં ે ે ં ં ે ે
̆કારના બાĜ િવક્ષપ િવના કલાકો સધી એકધારી આત્મસાધનામા રત રહી શકાયે ંુ . 

પરત એવ િનતાત એકાતં ં ં ંુ ુ , ઉપાિધરિહત, શાત ƨથાન ðા મળ ં ં ે ? એમન પાતાળિલંગના ƨથાનની ે
ƨમિત થઈૃ . એ ƨથાન વતમાન સજોગોમા સઘળી રીત અનકળ હોવાથી એમન પસદ પડȾર્ ં ં ે ે ં ંુ ુૂ . ત્યા રહીન લાબા ં ે ં
વખત સધી સાધના કરવાન સરળ લાગવાથીુ ુ ં , કોઈન પવમાિહતી આપ્યા વગર જે ૂ ર્ , એક ધન્ય િદવસ ધન્ય ે
ઘડીએ એમણ એમા ̆વે ં ેશ કયҴ. 

પાતાળિલંગના એ પરાતન જીણશીણ ƨથાનમા એમણ ̆સđતાપવક ̆વશ કયҴ પરત એ ̆વશ ુ ુર્ ર્ ર્ં ે ૂ ે ં ે
એમન માટ અસાધારણ અિƊનપરીક્ષા  બરાબર થઈ પડÈોે ે . ત્યા રહીન સખશાિતપવક બસવાન ન તપĔયા ં ે ં ૂ ે ં ેુ ુર્ ર્
કરવાન સહɀ ન હતુ ુ ું ે ં .ં એ પરાતન ƨથળમા કીડા ન મકોડા પƧકુ ું ે ં ળ ̆માણમા હોવાથી મહિષ� Ԍયાર әડા ં ે
ધ્યાનમા બસતા ત્યાર એ એમના શરીર પર ફરી વળતાં ે ે . એમન લાબા વખત પછી ઉĂમ ̆કારન ભǛય ે ં ંુ
મળવાથી એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એમણ એમના શરીરન ફોલી ખાધે ે ં.ુ પિરણામ એની અંદરથી ે
લોહી નીકળવા લાƊયુ.ં 

મહિષ�ના Ȑવી ̆િતકળૂ પિરિƨથિતમા સાધારણ સાધક ના જ બસી શક એ દખીત છં ે ે ે ં ેુ . એવા િવષમ 
વાતાવરણમા ધ્યાન કરવાન કામ કપર છં ં ં ેુ ુ . શરીર પર કીડી ક માખી બસ છ તો પણ માણસન ધ્યાન તરત ે ે ે ે ંુ
ત્યા ચાƣય જાય છ અન એની એકા˴તાનો નાશ થાય છ તો કીડીં ં ે ે ેુ , માખી ક મકોડા જો ચટકા ભરવાન ે ં ંુ
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આરભ તો તોં ે  પછી કહવ જ શ ે ં ંુ ુ ? એ અવƨથામા અસાધારણ મનાતા સાધકો પણ માનિસક િƨથરતાન ભાƊય ં ે ે
જ સાચવી શકે. મહિષ�ની એ વખતની આિત્મક અવƨથા સાધારણ ન હતી, અસાધારણ પણ ન હતી; 
અસાધારણમા અસાધારણ હતી એટલ શરીરની ઉપર થતી અસરોની વચ્ચ પણ એ અચળ અન આત્મિનƧઠ ં ે ે ે
રĜા. әડી ધ્યાનાવƨથામા Ȯબી જતા ત્યાર એમન મન શરીરથી ઉપર ઊઠી જતં ે ં ંૂ ુ .ુ એ અવƨથામા શરીરન ં ે
થતી અસરોની ખબર એમન ના પડતીે . 

એમની નીડરતા, િહંમત તથા તી̑ તપĔયાન દખીન દશકો ȣબ જ આĔયચિક્ત બની ગયાર્ ર્ ર્ે ે ે ૂ . કટલી ે
બધી અસાધારણ તપĔયા ર્ ! એમનામાના કટલાક એમન કોઈ અલૌિકક આત્મા સમજવાં ે ે  લાƊયા અન ે
અિધકાિધક આદરભાવથી જોવા માડÈાં . તો પણ છોકરાઓનો ઉપ̃વ હજ શાત નહોતો થયોુ ં . છોકરાઓ 
તોફાની વિĂનો આ̒ય લઈન એમન પજવવાના આશયથી એકાત પાતાળિલંગ તરફ માટી ફકતાૃ ે ે ં Ұ . એન ે
લીધ એમન સમƨત શરીર માટીથી ઢકાઈ જતે ં ં ંુ .ુ તો પણ બાĜ જગતમાથી મનન િનવĂ કરીનં ે ેૃ  આત્માની 
અલૌિકક ધ્યાનસાધનામા તƣલીન બનલા હોવાથી એ જરા પણ ચલાયમાન ના થતા તથા િવɇબ્ધ પણ ના ં ે ુ
બનતા. એમની એકા˴તા અન આત્મપરતા એવી જ અકબધ રહતીે ં ે . એમા કશો પણ ફર ના પડતોં ે . તોફાની 
છોકરાઓના િવક્ષપમાથી એમન ઉગારવાન માટ એકવાર પરમસત પાગલ શષાિ̃ આવી પહҭચ્યાે ં ે ે ે ં ે  પણ 
છોકરાઓની ઉપર એની લગાર પણ અસર ના થઈ. એમન એ સતન બદલ પાગલ સમજતા હોવાથી ે ં ે ે
એમની ઉપિƨથિતમા એ િવશષ તોફાન કરવા લાƊયાં ે . પાગલ શષાિ̃ પોતાનો ̆યત્ન િનફƧળ જતા ત્યાથી ે ં ં
િનરપાય પાછા વƤયાુ ે . 

એક બીȐ િદવસ થોડાક મસલમાન છોકરાઓ પાતાળિલંગ તરફ માટીના ઢફા ફે ે ંુ Ұકતા’તા ત્યાર  ે
વકટાચલ મોદલી નામના સદҪ ્  ગહƨથની નજર એમની ઉપર પડીૃ . એ મિદરની પાસના રƨતા પરથી પસાર ં ે
થઈ રહલાે . એમન રમણ મહિષ� િવશ માિહિત હોવાથી એ બધી પિરિƨથિતન સહલાઈથી સમજી ગયાે ે ે ે . રમણ 
મહિષ� પાતાળિલંગમા તપĔયા કર છ ન છોકરાઓ એમન સતાવી રĜા છ એં ે ે ે ે ેર્  જોઈન એમન ˲ોધ પદા થયોે ે ે . 

વક્ષની તટલી ડાળખીન લઈન એ એમની પાછળ પડÈા એટલ છોકરાઓ નાસી ગયાૃ ૂ ે ે ે ે . 
એટલામા તો વકટચલ મોદલીની દિƧટ સત શષાિ̃ પર પડીં Ҫ ં ેૃ . 
એ પાતાળિલંગના ƨથળમાથી બહાર નીકળી રહલાં ે . 
એમન દખીન મોદલીન આĔય થયે ે ે ે ંર્ .ુ 
એમણ એમન પછી જોય ે ે ૂ ંુ : ‘છોકરાઓના ઉપ̃વન લીધ તમન કાઈ વાƊય તો નથી ે ે ે ં ંુ ?’ 

શષાિ̃એ સિƨમત શાિત ભરલા ƨવર જણાƥય ે ં ે ે ંુ : ‘મન તો નથી વાƊયે ં.ુ’ 
 ‘તો પછી અંદર સાધના કરી રહલા ƨવામી ન ે ે ? એમન તો નથી વાƊય ે ંુ ?’ 

 ‘ના. એ પણ સલામત છે. ઈĖર––ભગવાન અĮણાચલ એમની રક્ષા કરી રĜા છ ન કરશે ે ે. છતા ં
પણ એમન ધ્યાન રાખજોુ ં .’ 

 ‘સારંુ. એમન ધ્યાન રાખવાની આપણી ફરજ છું ે. છોકરાઓ એમના મિહમાન નથી જાણતા એટલ ે ે
એમન સતાવ છ અન કટલાક મોટી Әમરના માણસો પણ અìાનન લીધ એમની મƦકરી કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે, પરત ં ુ
આટલી નાની Әમરમા આવ કઠોર તપ કોણ કરી શક છ ં ં ે ેુ ? એ તો કોઈ િસćĖરે  ક દવતા છે ે ે.’ 
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 ‘સાȧ છું ે.’ શષાિ̃એ સમિતનો સર પરાƥયો ે ં ૂ ુ : ‘એમના સƨકાર ઘણા әચા છં ે. એવ તપ સામાન્ય ુ ં
સાધકથી નથી થાય તવે ં.ુ એ કોઈ મહાન યોગી આત્મા છે.’ 

એ પછી મોદલી મહાશય પાતાળિલંગના એ એકાત શાત ƨથળમા ̆વƦયાં ં ં ે . 
આજબાજ બધ જ અંધકાર હોવાન લીધ પહલા તોુ ુ ે ે ે ે ં  એમન કશ જ ના દખાયે ં ે ંુ ,ુ પરત પછી બધ ઝાȣ ં ં ં ંુ ુ ુ

ઝાȣ દિƧટગોચર થય ં ં ંુ ુૃ : પિવ́ પાતાળિલંગ અન એની પાછળના નીરવ િનƨપદન ભાગમા સાધનામા ે ં ં ં
Ȯબલાૂ ે , ધ્યાનƨથ, આત્મલીન, મહિષ� ! 

એમન િનહાળીન મોદલીન આનદ થયોે ે ે ં . સાથ સાથ એમની અવƨથાના િવચારથી દઃખ પણ થયે ે ંુ .ુ 
સખદઃખુ ુ ના સિમિ̒ત ભાવ તરગોની એમના મન પર અસર થઈં ં ં . 

એ પાતાળિલંગના ƨથાનમાથી ધીમ પગલ બહાર નીકƤયાં ે ે .  
સહĘƨતભવાળા મડપની પિĔમ તરફ Ȑ બાગ છ તમા એ વખત પલિન ƨવામી નામના મલયાલી ં ં ે ે ં ે

સાધપĮષ પોતાના િશƧયો સાથ વાસ કરતાુ ુ ે . 
એમની પાસ પહҭચીન મોદલીએ બ ́ણ માણસોે ે ે ની મદદ માગી. 
પલિન ƨવામીએ એમની માગણીનો ƨવીકાર કયҴ. 
એ પછી એમણ બીજા ́ણ માણસોની મદદથી પાતાળિલંગના શાત ƨથાનમા ̆વશીન મહિષ�ન ે ં ં ે ે ે

એમની әડી ધ્યાનાવƨથામાથી જાગત કરવાનો ̆યત્ન કરી જોયોં ૃ , પરત એમનો ̆યત્ન િનરથક ઠયҴં ુ ર્ . 
બાĜìાનશન્ય બનીન સમાિધદશાૂ ે મા Ȯબલા મહિષ� Ԍયાર કોઈ રીત જાƊયા જ નિહ ત્યાર એમણ ં ે ે ે ે ેૂ

પલા માણસોની મદદથી એમના લોહીથી લથબથ થયલા જખમી શરીરન әચકી લીધે ે ે ં.ુ 
પાતાળિલંગના ƨથાનમાથી એવી રીત બળજબરીપવક બહાર કાઢવા છતા મહિષ�ની સમાિધદશા ં ે ૂ ંર્

તટી નહીં ત્યાર એમના આĔયનો અંત ના રĜોૂ ે ર્ . યોગ અથવા ધ્યાનની એવી અદભત અવƨથાન દશન ુ ુ ં ર્
એમણ એ પહલા કદાિપ નહોત કયે ે ં ંુ ુ¿. એ િવશના કટલાક ઉપલક વણનો એમણ પƨતકોમા વાચલા ન ે ં ે ં ે ં ં ે ં ેર્ ુ
સદાિશવ ̈ě Ȑવા મહાયોગીના અસાધારણ સમાિધજીવન િવશ સાભળɀે ં ે ં,ુ પરત સાભળવ ન વાચવ એક ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ
વƨત છ ન ̆ત્યક્ષ અનભવવ એ ુ ુ ુે ે ં જદી જ વƨત છુ ુ ે. એવા ƨવાનભવનો ̆સગ એમના જીવનમા એ પહલો જ ુ ં ં ે
હતો. એ અપરોક્ષાનભવ અત્યત અનરો અન અિવƨમરણીય હતો એમા સદહ નિહુ ં ે ે ં ં ે . ધ્યાનની એવી અદભત ુ
અવƨથાની અનભિત એટલી નાની Әમરમા થવાન કામ કટɀ બધ કƧટસાધ્ય ક કિઠન છ તની કƣપના એ ુ ુ ુ ુૂ ં ં ે ં ં ે ે ે
માગના સાધકો સર્ હલાઈથી કરી શકશે ે. એમના અંતરમા મહિષ�ની એ અનભિતન માટ અસાધારણ ં ૂ ે ેુ
આદરભાવ ઉત્પđ થશ એ િનિવ�વાદ છે ે. 

મોદલી મહાશય મહિષ�ના શરીરન ગોપર સ̈ěણ્ય ƨવામીના મિદરમા રાખી દીધે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
મહિષ�એ લાબ વખત ન́ો ઉઘાડÈાં ે ે ે .ં  
એમન બાĜìાનશન્ય ધ્યાનાવિƨથત સમાિધમƊનું ૂ  મન પાĠ જાગિતમા આƥય ન બાĜìાનથી સપđ ં ં ં ે ંૃ ુ

બન્યુ.ં 
એ ̆સગ પછી એમન માટ પԌયભાવ ધરાવતા લોકો એમન ̈ાěણ ƨવામીના સિવશષ નામ ં ે ે ૂ ે ે ે

સબોધવા લાƊયાં . 
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કટલાય ધમપરાયણ ̒ćાį ĘીપĮષો એમન ભાર ભિક્તભાવથી જોવા લાƊયાે ે ે ંર્ ુ . 
એમના જીવનમા એવી રીત એક અં ે વનવા અધ્યાયનો આરભ થયોં . 
ગોપર સ̈ěણ્ય ƨવામીના મિદરમા એ વખત એક મૌની ƨવામી પણ વાસ કરતાુ ુ ં ં ે . એમણ મહિષ�ની ે

બ મિહના સધી ƨનહપવક સભાળ રાખીે ે ૂ ંુ ર્ . એ ƨવામી િબƣવફળ ખાતા તથા ઉમાદવીના અિભષક પછી બચલા ે ે ે
દધનો ઉપભોગ કરતાૂ . મહિષ�ની અંતરગ યોƊયતાન એ ̆થમ દિƧટં ે ૃ એ જ સમજી ȧકલાૂ ે . એ એમન ે
આદરભાવથી ભાર આત્મીયતાપવક જોતા ન પોતાના ભોજનમાથી એમન પણ જમાડતાે ૂ ે ં ેર્ . એમ કરવામા ં
એમનો અંતરાત્મા અજબ આનદનો અનભવ કરતોં ુ . 

ઉમાદવીના અિભષકના ̆સાદમા દધે ે ં ૂ , પાણી, હળદર, સાકર, ફળ, કાચા કળા Ȑવા પથકપથક ં ે ં ૃ ૃ
પદાથҴનો સમાવશ થતોે . 

મહિષ� એ અમતમય ̆સાદથી પિરતિપ્ત પામતાૃ ૃ . 
કોઈ કોઈવાર તો એ એટલા બધા ધ્યાનમƊન બની જતા ક એમની ӕખ િદવસો સધી ઊઘડતી ે ુ

નિહ. એવ વખત કદી કદી લોકો એમન બળજબરીથી જગાડીન એમન ̆સાદ અપાવતાે ે ે ે ે . હવ એમની ે
લોકોĂરતાનો Ɖયાલ લગભગ સૌન આવવા લાƊયોે . 

એક િદવસ મિદરના એક પજારીન એં ૂ ે મની િવલક્ષણતા ન િવશષતા જોઈન એમના ̆ત્ય әડો ે ે ે ે
̆મભાવ પદા થયોે ે . એ એમન પԌયભાવથી જોવા લાƊયોે ૂ . એણ બીજા બધા પજારીન સચના આપી ક ે ૂ ે ૂ ે
મિત�ના અિભષક પહલા જ રમણ મહિષ� તથા મૌની ƨવામી બનન દધ પહҭચાડી દવૂ ે ે ં ં ે ે ે ંૂ .ુ એ ̆માણ એમન દધ ે ે ૂ
પહҭચાડવામા આવતં ં.ુ એ અમતૃમય દધના સવનથી એ બન સતોન સતોષ વળતોૂ ે ં ે ં ે ં . દધ પહҭચાડવામા કોઈ ૂ ં
વાર કોઈ કારણ િવલબ થતો તો મિદરની બાજમા રહતા ̈ાěણોના ઘરોમા સચના આપવામા આવતીે ં ં ં ે ં ૂ ંુ . 
એના પિરણામ એમન ત્યાથી િભક્ષાđનો ̆બધ કરવામા આવતોે ે ં ં .  

અĮણાચલ મિદરની પવદિક્ષણ િદશામા આવલી ĭલં ૂ ં ેર્ વાડીના әચા વક્ષો નીચ બસીન મહિષ� ં ે ે ેૃ
અવારનવાર ધ્યાન કરતા. એ વખત એ દહાિભમાનથી એકદમ મક્ત બની જતાે ે ુ . વચ્ચ કટલીકવાર એમણ ે ે ે
નƊન રહવાન પણ શĮ કરɀ પરત પજારીઓની ̆ાથનાન લક્ષમા લઈન એ પનઃ કૌપીન પહરવા લાƊયાે ં ે ં ં ૂ ે ં ે ેુ ુ ુ ુર્ . 
એ પછી એ વાહન મડપમા રહવા લાƊયાં ં ે . તોફાની છોકરાઓએ ત્યા પણ એમન પજવવાન ચાɀ રાખɀં ે ં ે ંુ ુ .ુ 
ત્ચાથી કટલાક કાળ લગી એ િશવગગાતીથમા એક િબƣવવક્ષની નીચ તથા મધક વક્ષની નીચ રહીન ં ે ં ં ે ૂ ે ેર્ ૃ ૃ
સાધના કરવા લાƊયા. પાછળથી થોડોક વખત એમણ મગૈિપƣલયારના મિદરમા તપĔયા કરતા િવતાƥયોે ં ં ં ંર્ . 
અĮણાચલ મિદરન વાતાવરણ ં ંુ પરમપિવ́ હોવા છતા,ં એમના િનવાસથી વધાર પિવ́ બન્યે ં.ુ એમની 
ઉપિƨથિત મિદરના ̆ત્યક્ષ દવતાની ƨમિત કરાવી રહીં ે ૃ . માનવોન તપĔયાનો મગલ મહામƣયવાન મિહમા ે ં ૂર્
બતાવવા માટ ભગવાન અĮણાચલĖર પોત જ એમના ƨવĮપ ̆કટ બનીને ે ે ે ે, સજીવ થઈને, િવિભđ ̆કારની 
સાધનાનો આ̒ય લતા હોય એવ લાગવા માડȾે ં ં ંુ .ુ અĮણાચલના મિદરનો મિહમા એમન લીધ વધી ગયોં ે ે , 
એન આȐ પણ વધલો જ લાગ છે ે ે ે. એ મહાપĮષની સાધનાની સખદ ƨમિત મિદરની મલાકાત લતા આȐ ુ ુ ૃ ું ે ં
પણ તાજી થાય છે. ત્યાના પરમાȰઓમા એમના તપઃપત ̆ાણપરમાȰઓ ભળી ગયલા લાગ છં ં ં ૂ ે ં ે ેુ ુ . આȐ પણ 
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એમની કાિતમયી નાનકડી મિત� ત્યા તપ કરતી ન હરતીફરતી ભાસ છં ૂ ં ે ે ે––અલબĂ, ƨȲલ Įપ નિહ પણ ૂ ે
સǛમ Įપૂ ે. એની ̆રણા એવી જ અખડ અન અનત છે ં ે ં ે. 

સવત ં ૧૮૯૬ના માગશર મિહનામા ઉĆડી નાયનાર નામના િશવભક્તન એમનો પિરચય થયોં ં ે . 
નાયનાર િતĮમિણ નામના ગામનો િનવાસી હતો. એ પિડં ત હોવા છતા એન માનિસક શાિત નહોતી મળીં ે ં . 
ìાનના સારĮપ આત્માનભિત એનાથી દર હતીુ ૂ ૂ . મહિષ�ના દશનમા́થી જ એન શાિત લાગી ન થય ક આ ર્ ે ં ે ં ેુ
જ તપ છે, આ જ અનભિત છુ ૂ ે. આ મહાપĮષ શાĘોના સારન ન સાધનાના િનƧકષન ̆ાપ્ત કયҴ છુ ે ે ે ે ેર્ . આવા 
ƨવાનભવ સપđ સત્પĮષુ ું ની સવાના પિરણામ શાિત અવƦય મળી શક ન જીવનન કƣયાણ થાયે ે ં ે ે ંુ .  

મહિષ�ની સિનિધની ભાવનાથી ̆રાઈન એ વરસના િશયાળાનો સઘળો સમય એણ ત્યા જ પસાર ં ે ે ે ં
કયҴ. 

મહિષ� Ȑવા મહાપĮષન બીજી કઈ સવાની ભખ હોય ુ ે ે ૂ ? એમન જીવન છક જ સાદ અન એમની ુ ં ે ં ેુ
આવƦયકતાઓ અƣપ હતી. એમની આજુબાજ એકઠી થતી દશનાથ�ઓની ભીડન કાȸમા રાખવાન કાય ુ ર્ ર્ે ૂ ં ંુ
એણ ̆મપવક ઉપાડી લીધે ે ૂ ંર્ .ુ એમની શાત સાધનામા લોકોના ટોળાન લીધ ન તોફાની છોકરાઓના િનિમĂ ં ં ં ં ે ે ે ે
કોઈ ̆કારનો િવક્ષપ ના પડ એન એ ખાસ ધ્યાન રાખતોે ે ંુ . એ કાય ધાયા Ȑટɀ સહɀ તો નહોત જર્ ર્ ુ ુ ું ે ં ં . એના 
ભોજનનો સમય થતો ત્યાર એકલા પડલા મહિષ� પર તોફાની છોકરાઓ તટી પડતાે ે ૂ . એ એમન અનક રીત ે ે ે
સતાવતા અન એમની આસપાસ અશાિત ઊભી કરતાે ં . એક િદવસ કોઈ અિવચારી છોકરાએ એમની પીઠ 
પર પશાબ કયҴે . એમા એન મોȬ પરા˲મ લાƊયં ે ં ંુ .ુ એ Ԍયાર યોગિન̃ાથીે ––સમાિધદશામાથી જાƊયા ત્યાર ં ે
એમન એ વાતની જાણ થઈ ત્યાર પણ જરા દઃખ ના થયે ે ંુ .ુ એ એક આદશ સત હતા એટલ એવી સાધારણ ર્ ં ે
અìાનમલક વાતન દઃખ એમન કવી રીત થઈ શક ૂ ં ે ે ે ેુ ુ ? એ માન અન અપમાન ઉભયન પચાવી ȧકલાે ે ૂ ે . 
સાચા સતો તો ગĮ નાનકદવની ભાષામા કહીએ તો ં ે ંુ ‘સખ દઃખ દોનҭ સમ કરી જાન ઔર માન અપમાનાુ ુ ે ’ની 
ભિમૂ કામા રમતા હોય છં ે. 

નાયનારની ઈચ્છા મહિષ�ના ̒ીમખથી સદપદશ ̆ાપ્ત કરવાની હતીુ ુ ે . એ માટ ઉત્સક થઈન એ ે ેુ
એમની પાસ બસી રહતો પણ ખરોે ે ે . પરત એની એ ઈચ્છા પિરપણ ના થઈં ૂુ ર્ . મહિષ�ન ઉપદશ આપવાની ે ે
ઈચ્છા જ ના થઈ. એ હમશા ધ્યાનાવƨથામા Ȯબલા અન અન આત્મરતે ં ં ે ે ેૂ , આત્મ˲ીડ તમ જ આત્મિનƧઠ ે
રહતાે . સાધનાના અìાત અથવા અƣપìાત ̆દશમા અિધક ન આગળ વધવાની અભીપ્સા િસવાય એમના ે ં ે
જીવનમા બીજી એક અિભલાષા અવિશƧટ નહોતી રહીં ે . એમન સમ˴ ધ્યાન સાધનામા જ કિન્̃ત બનɀુ ું ં ે ે .ં 

એ વખતની એમની સાધનાત્મક અંતરગ અનભિતઓનો Ɖયાલ કોન આવી શક ં ૂ ે ેુ ? એમના આિત્મક 
અનભવ ભડારનો પિરપણ િચતાર કોણ પરો પાડી શક ુ ં ૂ ૂ ેર્ ? એ િવષય ƥયિક્તગત હોવાથી બીજાએ તો એન ંુ
અનમાન કરીન જ સતોષ મએળવવો રĜોુ ે ં . છતા પણ એટɀ તો ƨપƧટ હત ક ગહત્યાગ પછીનો અĮણાચલ ં ં ં ેુ ુ ૃ
િનવાસનો સઘળો સમય એમણ સાધનામા િવતાવલોે ં ે . એન લીધ એમની મખકાિત ને ે ં ેુ  શાિત વધલીં ે . પોતાના 
ઈિપ્સત ધ્યયમાગ એ ˲મ˲મ આગળ વધી રહલાે ± ે ે ે . અંદરના ન બહારના કોઈપણ ̆કારના ̆લોભનોન વશ ે ં ં ે
થયા વગર એમણ સાધનાસફર ચાɀ રાખલીે ેુ . એમના સરખા સસƨકારી શિક્તશાળી સાધક િસવાય બીજા ુ ં
કોઈથી એવી રીત અિવરામ રીત આગળ વધવાન કામ કિઠન હતે ે ં ંુ .ુ બીજા સામાન્ય સાધકો પર પિરિƨથિતનો 
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̆ભાવ પડતો હોય છ પરત મહિષ� પિરિƨથિતન ̆ભાિવત કરી શક એવી સવҴત્કƧટ શિક્તવાળા હોવાથી ે ં ે ેુ ૃ
પિરિƨથિતની અનકળતા ક ̆િતકળતામા પણ આત્મિવકાસની સાધનાન વળગી જ રĜાુ ૂ ૂે ં ે .  
     
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૦) ગĮમતમમાુ ૂ ંર્  

 
અĮણાચલĖરના મિદે ં રના પરમપિવ́ ̆દશમા રમણ મહિષ�ની તપĔયા અથવા આત્મારાધના ે ં ર્

અબાિધત રીત આગળ ચાલતીે ’તી તો પણ ત્યાન વાતાવરણ સવથા અનકળ તો નહોત જ એ આપણ ં ં ેુ ુ ુર્ ૂ
આગળ પર જોઈ ગયા. એન લીધ જ એમન થય ક આ વાતાવરણન બદલીન કોઈક બીજા વાતાવરણમા ે ે ે ં ે ે ે ંુ
તપĔયા કરવા માટ જવાન થાય તોર્ ે ંુ  સારંુ. ત્યા સાધના તĆન િવક્ષપરિહત દશામા કરી શકાયં ે ં . એમના 
જીવનની ગિતિવિધ ભગવાન અĮણાચલĖરના અન˴હાનસાર ચાƣયા કરતીે ુ ુ . અĮણાચલન માટ એમન ે ે ે
અસાધારણ આદરભાવ હતો. એ આદરભાવની અસરકારક અિભƥયિક્ત એમના અĮણાચલƨતો́મા ં
ƨવાભાિવક રીત જ થયલી છે ે ે. 

એટલો બધો અસાધારણ આદરભાવ હોવા છતા અĮણાચલĖરના મિદરન ƨથાન એમન પોતાની ં ે ં ં ેુ
સાધના માટ સલામત ના લાƊયે ં.ુ એમન ત્યાના િવક્ષપકારક વાતાવરણન લીધ ƨવાભાિવક રીત જ ે ં ે ે ે ે
ƨથાનપિરવતનની ઈચ્છા થઈર્ . એ ઈચ્છાની પાછળ ભગવાન અĮણાચલĖરની જ ̆રણા કામ કરી રહી છ ે ે ે
અન એમની સિનિĔત ે ુ પવિનધાિરત યોજનાનસાર એ ઈચ્છાની સતોષકારક પિત� થઈ રહશ એવો એમન ૂ ં ૂ ે ે ેર્ ર્ ુ
િવĖાસ હતો.  

ભગવાન અĮણાચલ એમની અહતકી અનકપાથી ̆રાઈન એ ઈચ્છાની પિત� માટ એક ̆સગ ે ે ં ે ે ૂ ે ંુ ુ
યોԌયો. ઈĖરની મગલમયી ઈચ્છા અથવા પરમકપા કવી અદભત રીત કાય કર છ એની ̆તીિત એ ̆સં ે ે ે ે ંૃ ુ ર્ ગ 
પરથી સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે. 

અĮણાચલમા પરાતન કાળમા એક િશવમાગ� સાધઓનો મઠ હતો એવ કહવાય છં ં ં ે ેુ ુ ુ . પોતાના 
સ̆દાયની ̆ણાિલકાન અનસરીન એન એમણ અધીનમ નામ આપɀં ે ે ે ે ે ંુ ુ્ . વરસો પહલા એ મઠન બદલીન કɐ ે ં ે ે ૂ ુ
કિડમા લઈ જવામા આવલોુ ં ં ે . એ મઠના િનવાસીઓમાનો એક ̒ી અđાયં ેલ તિબરાન કોઈક કારણ ઉપિƨથત ં
થવાથી એ મઠનો ત્યાગ કરીન અĮણાચલ પહҭચી ગયલોે ે . અĮણાચલમા રહીન પણ એ પોતાના પથની ં ે ં
પિરપાટી ̆માણ પજા કરતોે ૂ . િતરવણ્ણામલૈ શહરના એક િવભાગમા ુ ે ં ‘કીલનાતરૂ’ ની નજદીકના બગીચામા ં
એના સ̆દાયના એક આિદ ગĮની સમાિધ હોવાથી એ બગીચો ગĮમં ૂુ ુ તમન નામ ઓળખાતોર્ ે ે . તિબરાન ત્યા ં ં
રહીન ગĮની સવાપજા અન આત્મિવકાસની સાધના કરતોે ે ૂ ેુ . બાકીના સમયમા એ પોતાના સ̆દાયના ં ં
લોકોનો સપક સાધીન જીવનોપયોગી સત્સગ કરતોં ે ંર્ . અપ્પર, સદરમિત� અન ìાનસબધરસમા સત્પĮષોના ુ ું ૂ ે ં ં ં ં
રચલા સદર સધાસભર ભિક્તભાવ ભરપર શૈવ ગીે ં ં ૂુ ુ તો––Ȑમન તવારો કહવામા આવ છ તે ે ે ં ે ે ે–ન ગાન ગાતોુ ં , 
િભક્ષા માગવા નીકળતો, અન સતસમાગમનો આƨવાદ લતોે ં ે . િભક્ષામા એન Ȑ કાઈ ̆ાપ્ત થત તનો ં ે ં ં ેુ
ઉપયોગ ગરીબોન ખવડાવવાના શભ કાયમા પણ કરતો રહતોે ં ેુ ર્ . સાચા સતોન માટ એન અસાધારણ ં ે ે ે
અનરાગ અન આદરભાવ હતોુ ે . 

 * * *  * * *  * * *  * * * 

તિબરાન મધક વક્ષની નીચ બઠલા રમણ મહિષ�ની તપમƊન મિત�ન દશન કય ત્યારથી જ એન ં ે ૂ ે ે ે ૂ ં ંૃ ુ ુ ુર્ ¿
મન મ́મƊધ બની ગયં ંુ .ુ મહિષ�ન ƨવĮપ અિતશય આકષક હતુ ું ંર્ . એ બાĜìાનશન્ય બનીન અતીિન્̃ય ૂ ે
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અવƨથામા Ȯબી ગયલાં ેૂ . એમન તન ન મન અચળ હતુ ું ે .ં મખમડુ ં ળ પર әડી શાિતં , કાિત તથા સૌમ્યતા ફરી ં
વળલીે . યોગસાધના ન યોગાĮઢ દશાની સજીવ મિત� જ પોતાની આગળ બઠી હોય એવ એન ભાન થયે ૂ ે ં ે ંુ .ુ 
યોગસાધનાના સવҴĂમ િસિćિશખરોન સર કરી ȧકલા એવા આત્મલીન ̆શાિત̆ાપ્ત ̆તાપી મહાપĮષના ં ે ૂ ે ં ંુ
દશનનો એ િવરલ અવસર એના જીવનમા એર્ ં  પહલો જ હતોે . એન લીધ એણ પોતાના જીવનન કતાથ ે ે ે ે ૃ ર્
માન્યુ.ં પરમાત્માની પિરપણ પરમકપા િવના એવા ƨવાનભવ સપđ સમાિધમƊન મહાપĮષન દશન કોન ન ૂ ં ં ે ેર્ ર્ૃ ુ ુ ુ
કવી રીત મળ ે ે ે ? દશનનો એ દµવી ̆સગ એના જીવનમા કાયમન કાȐ કોતરાઈ રĜોર્ ં ં ે . મહિષ�ના ƥયિક્તત્વમા ં
એન એવી આકે ષકતાર્ , મનમોહકતા અન જાદઈ શિક્ત લાગી ક ̆થમ દશન જ એ એમનો ભક્ત બની ગયોે ે ેુ ર્ . 
એના રસભરપર ĳદયન એમણ પોતાના પાવન ̆ભાવથી જીતી લીધૂ ે ે ં.ુ 

જીવનમા અનરી ˲ાિત કરનારા એ ̆થમવારના ધન્ય દશન પછી એ એમની પાસ અવારનવાર ં ે ં ં ેર્
આવવા માડÈોં . મહિષ�ના ̆ભાવોત્પાદક ̆શાતં ƥયિક્તત્વની છાયામા એન શાિત સાપડતી ન ̆રણા મળતીં ે ં ં ે ે . 
એની સɄપ્ત અથવા અધિવકિસત સƨકારસપિĂ જાગત થતી ન અિધક બળવાન બનતીુ ુ ૃર્ ં ં ે . 

એક િદવસ તિબરાન ઉĆડી નાયનારન લઈન મહિષ� પાસ પહҭચી ગયો ન એમની જાગિતદશાનો ં ં ે ે ે ે ૃ
લાભ લઈન બોƣયો ે : ‘ગĮમતમન ƨથાન ȣબ જુ ુૂ ં ૂર્  સાનકળ ન સદર છુ ુૂ ે ં ે. ત્યા શાિતપવક સાધના કરી શકાય ં ં ૂ ર્
તમ છે ે. આ ƨથાન કરતા એ ƨથાન વધાર શાિતમય અન એકાત છં ે ં ે ં ે. તમ ત્યા જ રહીન તપĔયા કરો તો ે ં ે ર્
સારંુ. એ સદર ƨથળ તમારા પિવ́ પદƨપશથી પાવન બનશ ન મિહમા ધરશું ે ે ેર્ . તમ માર આમ́ણ ે ં ંુ
ƨવીકારીન ત્યા પધારે ં વાની કપા કરો એવી મારી ̆ાથના છૃ ર્ ે.’  

ઉĆિડ નાયનાર તિબરાનની વાતન સમથન કયં ે ં ંુ ુર્ ¿. 
નાયનાર પોત જ પહલા તિબરાનની સચનાથી મહિષ�ની આગળ એ ƨથાન પિરવતનનો ̆ƨતાવ ે ે ે ં ં ૂ ર્

મકવાની તૈયારી બતાવલી પરત મહિષ� મોટ ભાગ ધ્યાનમƊન ન શાત રહતા હોવાથી એમની સાથ વાૂ ે ં ે ે ે ં ે ેુ ત 
કરવાનો પરા એક મિહના સધી ̆સગ જ ̆ાપ્ત નહોતો થયોૂ ંુ . એટલ આખર તિબરાન જ એ વાતનો આરભ ે ે ં ે ં
કયҴ. 

મહિષ�એ અĮણાચલની અલૌિકક ઈચ્છા માનીન તિબરાનની ̆ાથનાનો કોઈપણ ̆કારના િવલબ ક ે ં ં ેર્
સકોચ િસવાય સહષ ƨવીકાર કયҴં ર્ . એથી તિબરાન તથા નાયનારનની ̆સđતાનો પારં  ના રĜો. એમન ે
સપણ સતોષ થયોં ૂ ંર્ . મહિષ� Ȑવા લોકોĂર મહાપĮષની સવાનો સઅવસર સાપડશ એ કƣપનાથી તિબરાનન ુ ુ ુે ં ે ં ં
અંતર ઊછળવા લાƊયુ.ં એ પોતાની જાતન પરમ ધન્ય ક કતકત્ય માનવા માડÈોે ે ંૃ ૃ .  

ઈ.સ. ૧૮૯૭ના ફʢઆરી મિહનામા એક ધન્ય ઘડીએ ન ધન્ય પળ મહિષ�એ તિબરાન તે ુ ં ે ે ં થા 
નાયનાર Ȑવા એકિનƧઠ ̆મી ભક્તો સાથ ગĮમતમના સરસ શાત ƨથળમા ̆વશ કયҴે ે ૂ ં ં ેુ ર્ . િતરવણ્ણામલૈના ુ ં
િભđ િભđ ƨથળોન કતાથ કરવા ન પોતાની આત્મિસિćની સવҴĂમ સાધનાથી વધાર મિહમાિન્વત બનાવવા ે ે ેૃ ર્
માટ જ એમણ એની ભિમમા પદાપણ કય હોય એવ લાગવા માે ે ૂ ં ં ંર્ ¿ ુ ુ ડȾ ુ.ં એમની પિવ́ પદરજથી એ પિવ́ 
ભિમ વધાર ન વધાર પાવન બનવા સરજાયલીૂ ે ે ે . મહાત્મા પĮષોના જીવન પોતાના જીવનથી બીજાન ુ ં ે
Ԍયોિતમય કરવા ન મિહમામય બનાવવા માટ જ હોય છર્ ે ે ે. કɖ પણ છ ક ુ ં ે ે ‘સરવર તરવર સતજન ચોથા ં
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વરસ મહે ે , પરમારથ ક કારણ ચારો ધિરયા દહે ે ે .’ એમના સબંધંમા પણ એ સ̆િસć લોકોિક્ત કમ ખોટી પડી ં ેુ
શક ે ? 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ની તપĔયા ગĮમતમના નતન ƨથળમા અબાિધત રીત ચાલવા માડીર્ ર્ુ ૂ ૂ ં ે ં . એમની લગની 
અદભત હતીુ . એમની ӕતિરક આતરતાન અંત ન હતોુ ે . એમની અભીપ્સાએ માઝા મકલીૂ ે . એમન રોમરોમ ુ ં ે
સિસિćના સવҴં ં Ăમ િશખરોન સર કરવા તલસી રહɀે ે ં.ુ એમના અȰએ અȰમા આગળ વધવાનો અદમ્ય ુ ુ ં
અસાધારણ અનવરત ઉત્સાહ હતો. સાધકની સાધના એવી સયોƊયતા િસવાય સફળમનોરથ નથી થઈ ુ
શકતી. આિત્મક સાધનાના સવҴચ્ચ સમર િશખરોન સર કરવા માટ એવી અંતરગ યોƊયતાની આવƦયકતા ં ે ે ે ંુ ુ
હોય છે. એ ̒યƨકર સાે ધનાપથ પર ̆યાણ કરનારા સાધકોમા અિધકાશ સાધકો એટલા માટ સફળ નથી ં ં ે
થઈ શકતા ક એમની અંદર એવી અિનવાય યોƊયતાનો અભાવ હોય છે ેર્ . ત્યાગ અન બાĜ ત્યાગ હોય પણ ે
જĮરી વૈરાƊયન પીઠબળ ના હોય ુ ં : ત્યાગ તથા વૈરાƊય બન હોય પરત એમના પરક બળ Ȑવી જીવનની ં ે ં ૂુ
િવશિć ના હોય ુ : ત્યાગ, વૈરાƊય ન િવશિć ́ણનો સભગ સગમ હોય પણ સાધનાની Įિચ ક સાધના ના ે ે ં ેુ ુ
હોય : અન સાધના હોય પરત સમજપવકનીે ં ૂુ ર્ , સદીઘકાળનીુ ર્ , ઉત્સાહયક્ત ના હોયુ  - એવા બધા કારણોન ં ં ે
લીધ સાધનાના અનƧઠાનન અમલખ બીજ અંકિરત ન નવપƣલિવત નથી થઈ શકતે ં ૂ ે ંુ ુ ુુ . એ એવ ન એવ ુ ું ે ં જ 
િનƧ̆ાણ રહી જાય છે. સામાન્ય ̒ણીના ̒યાથ�ઓની એવી અયોƊયતાથી મહિષ� શĮઆતથી જ સવાશ મક્ત ે ે ે¿ ુ
હોવાથી પોતાના જીવનન સાચા અથમા સાધનાત્મક ન Ԍયોિતમય બનાવી શðાે ં ેર્ ર્ . એ એમની િવશષતા ે
હતી. 

ગĮમતમના સદરુ ુૂ ંર્ , શાત અન એકાત ƨથળમા મહિષ�ની સાધના સચારં ે ં ં ુ ુĮપ સતોષકારક રીત ચાલવા ે ં ે
માડી ત્યાર પણ એમનો લગભગ સઘળો સમય મૌનાવƨથામા જ પસાર થતોં ે ં . એમન મૌન̑ત Ȑવ કોઈ ે ંુ
િવશષ ̑ત નહોત લવ પડȾે ં ે ં ંુ ુ ,ુ પણ મૌન એમન માટ ƨવાભાિવકે ે , એમના ƨવભાવના એક અગત્યના 
અિવભાԌય અંગĮપ બની ગયɀે ં.ુ સાધનામા Ȑ સાચા ન સપણ મૌનનીં ે ં ૂ ર્  સભગ શĮઆત થાય છ ત મૌન ુ ે ે
વાણીન જ નથી હોતુ ું ,ં મનન હોય છું ે. સત્યના સાક્ષાત્કારની િદશામા ઉĂરોĂર આગળ વધવાથી અથવા ં
પરમ̆કાશની ̆ાિપ્ત થવાથી ઈિન્̃યો પોતપોતાના િ̆ય પદાથҴ ક િવષયોમાથી પરાઙમખ બનીન ે ં ેુ
આત્માિભમખ વિĂન ધારણ કર છુ ૃ ે ે ે. પછી એ વિĂનો પણૃ  લય થતા સવ ̆કારના સકƣપં ંર્ -િવકƣપની િનવિĂ ૃ
થવાથી આત્મƨવĮપની ƨવાનભિત જ શષ રહ છુ ૂ ે ે ે. એ દશામા મૌન નૈસિગ�ક બન છં ે ે. એ દશાિવશષનો ઉƣલખ ે ે
કરીન જ ȸહદારણ્યક ઉપિનષદના પલા ̆િસć વચનોમા વણવવામા આƥય છ ક Ԍયાર Ďતૈભાવ હોય છ ે ં ે ં ં ં ં ે ે ે ેૃ ુર્
ત્યાર જ એક Ćે Ƨટા બન છ ન બીજ દƦયે ે ે ંુ ૃ , એક ̒ોતા બન છ ન બીજ ̒વણે ે ે ંુ , એક વક્તા બન છ ન વાણીનો ે ે ે
ƥયાપાર શð બન છ ે ે : એક બીજાન સઘ છ ન જાણ છ ે ૂં ે ે ે ે ે : પરત સઘį Ԍયાર એક થઈ જાય છ ન માનવ ં ં ે ે ેુ
અĎતૈભાવમા ̆િતિƧઠત થાય છ ત્યાર કોણ કોન જએં ે ે ે ુ , કોણ કોન સાભળે ં ે , કોણ કોન સઘે ૂં ,ે કોણ કોન જાણે ે, 
અર Ȑ િવìાતાે ––સૌનો સાક્ષી ક ĆƧટા છ તન કોણ જાણ ે ે ે ે ે ?  

મહિષ�ની અવƨથા પણ એવી જ અલૌિકક હતી. સાધનાના પરમપિવ́ ̆દશનો એમનો પણ્ય̆વાસ ે ુ
Ȑમ Ȑમ આગળ વધતો ગયો તમ તમ એમના આત્મબળની અિભવિć થતી ગઈ ન મૌન એમન માટ ે ે ે ે ેૃ
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ƨવભાવસહજ બની ગયુ.ં Ȑ પરમિપતાન એ શોધવા નીકળલા એમના સાક્ષાત્કારના માગન મોટા ભાગન ે ે ં ંર્ ુ ુ
મહામƣયવાન અંતર એમણ કાપી નાખɀ ન થોȮ ઘȰ શષ હત તન કાપી નાખવાની એમન હҭશ તથા ̒ćા ૂ ે ે ં ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુુ
હતી. પોતાના મનĮપી રાજહસન એ આત્માના અમર અમતમય માનસરોવરમા પહҭચાડી ȧકલા હોવાથીં ે ં ૂ ેૃ  જ 
એમની વાણી એની ƨȲલ ̆િતિ˲યાĮપ િવરામ પામલીૂ ે ે . એમના મૌનન રહƨય એમા જ સમાયɀ ુ ું ં ં : એ અખડ ં
અભગ આત્માનભિતમાં ૂ ંુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ગĮમતમના નતન ƨથાનમા એમની તપĔયા કોઈપણ ̆કારના બાĜ િવક્ષપ િવના આગળ વધીુ ૂ ૂ ં ેર્ ર્ . 
એવી રીત થોડોક સમય પસાર થઈ ે ગયો. ȐમȐમ સાધના વધતી ગઈ તમતમ શરીરની ઉદાસીનતા ઉત્કટ ે ે
બનવા માડીં . શારીિરક ƥયાપારોમાથી એમન મન ઉપરામ થઈ ગયં ં ંુ .ુ માથ જટા વધી ગઈે . નખ પણ વધતા 
રĜા. 

ગĮમતમમા બીજી કોઈ તકલીફ ન હતી પણ કીડીઓનો ́ાસ હતોુ ૂ ંર્ . ત્યાની જમીનમા કીડીઓ એટલી ં ં
બધી ઊભરાઈ જતી ક વાત નિહે . કીડીઓના તીખા ચટકાની વચ્ચ સામાન્ય ̒ણીના સાધકોન માટ એક ે ે ે ે
િમિનટ પણ િƨથત̆ìની પઠ શાિતથી બસવાન ન સાધનામા મન લગાવાન કાય કિઠન હતે ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુર્ ; પરત મહિષ� ં ુ
અત્યત અસાધારણ અવƨથાએ આસીન થયલા હોવાથીં ે , કીડીઓની સનાની વચ્ચ વચ્ચ શાિતથી બસી ે ે ે ં ે
રહતાે . કીડીઓના ચટકા એમન કશી જ અસર ના કરતાે . ƨવƣપ સમયમા જ દહાધ્યાસથી પર થઈન એ ં ે ે
અતીિન્̃ય અવƨથામા Ȯબી જતાં ૂ . એ અવƨથામા બાĜ જગતનો અનભવ એકદમ અસભવ બનતોં ંુ . એ પરમ 
̆તાપી તપƨવી̒Ƨઠ મહાપĮષ ત્યા ધ્યાનાવƨથામા કલાકો ન િદવસો તમ જ સપ્તાહો સધી બાĜìાનશન્ય ે ં ં ે ે ૂુ ુ
બનીન બસી રહતાે ે ે . એ દખીન એકવાર એક ભક્તપĮષ એમન બસવા માટ બાકડો લાવી આપ્યોે ે ે ે ે ે ંુ . એના ચાર ે
પાયાન પાણીમા રાખીન મહિષ�ન એની ઉપર બસાડવામા આવતા તો પણ એમની પીઠ દીવાલ લાગતીે ં ે ે ે ં ે , 
અન એન લીધ કીડીઓ કરડÈા કરતીે ે ે . છતા પણ એ મહાનં , લોકોĂર, અસાધારણ સામƘય સપđર્ ં , સત શાત ં ં
જ રહતાે . ગĮમતમની દીવાલ પર એમની પીઠની છાપ અČાિપપયત એવી જ રહી ગઈ છુ ૂ ેર્ ¿ . એન અવલોકન ુ ં
કરીન એમન માટ અપવ આદરભાવ પદા થાય છ ન ĳદય બોલી ઊઠ છ ક ધન્ય મહિષ�ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ેર્ , તમારી તી̑તમ 
તપĔયાન માટ તમન ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છર્ ે ે ે ે ે ે. તમારા સપણ શરીરસયમં ૂ ંર્ ની ન મન ઈિન્̃યો પરના ે
િવજયની, આત્માના આિધપત્યની, કƣપના િવષય˴ƨત સામાન્ય માનવીન નિહ આવી શકે ે. ðાથી આવી ં
શક ે ? સસાર મોટા મોટા નતાઓં ે ે , દાશિનકોર્ , વૈìાિનકો, સરદારો, રાજનીિતìો, ઈિતહાસકારો ન પિડતો પદા ે ં ે
કયા છ પરત પોતાની જ જાત પર કાȸ કરનારા અથવાર્ ે ં ૂુ  સપણ સયમ ƨથાપનારા મહિષ� Ȑવા મહામાનવો ં ૂ ંર્
િવરલ સƉયામા ભાƊય જ પદા કયા છં ં ે ે ેર્ . એવા મહામાનવો ભારતની પિવ́ ભિમમા પદા થતા જ રĜા છ ૂ ં ે ે
એન માટ એ ભિમન પણ ધન્યવાદ ઘટ છે ે ૂ ે ે ે. માનવ બીજ બધ મળવ પરત પોતાની જાતનો કાȸ ના કર તો ુ ં ં ે ે ં ૂ ેુ ુ
એ ̆ાિપ્ત અધરી જ રહવાૂ ે ની. મહિષ� Ȑવા મહાપĮષન જીવન એ મહામલો મહામ́ પરો પાડ છુ ુ ં ૂ ં ૂ ે ે. 

ગĮમતમના શાત ƨથળમા રહીન મહિષ�એ એક આદશ તપƨવીન છાȐ એવી Ȑ કઠોર તપĔયા કરી ુ ૂ ં ં ે ેર્ ર્ ર્
એથી જનતાની ̒ćાભિક્ત એમન માટ ȣબȣબ વધી ગઈે ે ૂ ૂ . એમની આકિત અિતશય આકષક અન ૃ ર્ ે
આનદદાયક તમજ આદરભાવની ં ે અિભવિć કરનારી થઈ પડીૃ . એમની Ɖયાિતન આજબાજ ̆દશોમા ે ે ંુ ુ
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̆સરતા વાર ના લાગીં . જનતાન માિહતી મળવા માડી ક ગĮમતમમા એક નાની Әમરના મહાન મહાત્મા ે ં ે ૂ ંુ ર્
તપ કર છે ે. એમના અસાધારણ સામƘયની વાતો પણ લોકમખ Ďારા ̆કટ થઈન ચાર તરફ ફલાવા લાગીર્ ુ ે ે ે . 
બસ પછી તો કહવે ં ુજ શ ંુ? Ȑ સહજ અથવા ƨવાભાિવક હત ત થવા માડȾુ ું ે ં .ં દશનાથ� આશીવાદઘલી જનતા ર્ ર્ ે
એમની આગળ મોટી સƉયામા એકઠી થવા લાગીં ં . લોકો ̒ćાપવક માનવા માડÈા ક એ વરદાન અથવા ૂ ં ેર્
આશીવાદ આપી શક છ ન વચનિસć છર્ ે ે ે ે. લોકોન મોટભાગ ધનની ̆ાિપ્તનીે ે ે , સતિતની તથા ં
રોગિનવારણની ન પદ̆િતƧઠાની ઈચ્છા હોય છે ે. એથી ̆રાયલા આશાતર લોકો એમની પાસ પહҭચીન ે ે ેુ
ભાતભાતની ̆ાથના કરવા માડÈાર્ ં . એમના ̒ીચરણ લોકો જાતજાતની ભટ સામ˴ીઓ ચઢાવવા લાƊયાે ે . 

એ પલટાયલી પિરિƨથિત એમન પસદ તો ના પડી પરત એની વચ્ચ શાત બનીન બસી રĜા ે ં ં ે ં ે ેુ
િસવાય ġટકો ન હતો, એટલ એની વચ્ચ એ સાધના કરતા શાત જ રĜાે ે ં . તો પણ લોકોની ભીડ એ શાત ં
એકાત વાતાવરણમા િવક્ષપĮપ હતીં ં ે . 

તિબરાનની પોતાની મહિષ� ̆ત્યની ̒ćાભિક્તનો પાર ન હતોં ે . એમન ગĮમતમમા લાƥયા પછી ે ૂ ંુ ર્
એમની જીવનસાધનાન નજદીકથી િનહાળવાન સદભાƊય સાપડવાથી ે ં ંુ એ ̒ćાભિક્ત બળવĂર બની. 
તિબરાન એમન અĮણાચલĖરના અલૌિકક અવતાર Ȑવા અથવા પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆િતિનિધ Ȑવા ં ે ે
સમજતો. પોતાની ભાવનાના અિતરકમા એણ એકવાર સાનકળ અવસર જોઈન એમનો ક્ષીરાિભષક કરવાની ે ં ે ે ેુ ૂ
ભાવના કરી. મહિષ� એવી ભાવનાની િવરć હોવાથી એના અમલની અુ નìા આપી શક તમ ન હતાુ ે ે . 
તિબરાન એવ માનતો ક મહિષ�ના ક્ષીરાિભષકથી લોકોની ̒ćાભિક્ત વધી જશં ં ે ે ેુ , એટલ એન માટ કતસકƣપ ે ે ે ંૃ
બનીન એ એક િદવસ આƥયો તો ખરોે ; પરત મહિષ� સમયસચકતા વાપરીન પોતાના ƨથાનમાથી ઊઠી ગયા ં ૂ ે ંુ
એટલ એનો સકƣપ સકƣપ જ રĜોે ં ં . 

બીȐ િદવસ એ ે ધપદીપ લઈન એમની પાસ પનઃ પહҭચ્યોૂ ે ે ુ . લોકો પોતાની ƨતિત કરતા તો મહિષ� ુ
શાિતપવક સહન કરતાં ૂ ર્ , પરત પજા ક ક્ષીરાિભષકનો આ˴હ એમન દરા˴હ લાƊયોં ૂ ે ે ેુ ુ . પોતાની પજાની નાની ૂ
મોટી પćિત એમન જરા પણ પસદ ના પડીે ં . વળત િદવસ એ એમન માટ િભક્ષા લઈન આવી પહҭચ્યો ે ે ે ે ે
ત્યાર એમણ તાિમલ ભાષામા દીવાલ પર લખીન જણાƥય ક આ શરીરન અđની જ આવƦયકતા છે ે ં ે ં ે ે ેુ , 
પજાસવાની ક અિભષકની નિહૂ ે ે ે . એ શબ્દો Ďારા સપણપણ ƨપƧટીકરણ કય ક કોઈપણ ̆કારના બાĜાડબરં ૂ ે ે ંર્ ¿ ુ , 
દભ ક દખાવની પોત િવરć છં ે ે ે ેુ . 

એ પછી તિબરાન પોતાનો સકƣપ પડતો મðોં ે ં ૂ . મહિષ�ની િનઃƨપહતાની છાપ એના મન પર ઘણી ૃ
ભાર પડીે .  

એ ̆સગથી લોકો સમજી શðા ક મહિષ� તાિમલ જાણ છ ન િશિક્ષત છં ે ે ે ે ે. એ નાના સરખા છતા ં
મહત્વના ̆સગ પરથી બીજાએ ધડો લવાનો છં ે ે. આપણ ત્યા સાધસતોનો ન સાધકોનો એક એવો વગ પણ ે ં ં ેુ ર્
છ Ȑ િસિćઓના ̆દશનમા ન ે ં ં ેર્ પોતાની સવાપજા કરાવવામા માન છે ૂ ં ે ે. પોતાની આરતી ઉતરાવવામા પણ ં
આનદ માન છ ન ગૌરવ ગણ છં ે ે ે ે ે. એમનામા િમƘયાિભમાન પદા થતા વાર નથી લાગતીં ે ં . કટલાક તો ે
અહકારન પોષવા માટ જ બહારની સવાપજાં ે ે ે ૂ , ̆શિƨત અન આરતીનો આધાર લતા લવડાવતા હોય છે ે ે ે. 
એમન માટ ન બીજા ઊછરતા સાે ે ે માન્ય સાધકોન માટ પણ મહિષ�ના જીવનનો આ ̆સગ ̆રણાત્મક થઈ ે ે ં ે
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પડ છે ે. સાધસતોુ ં , સાધકો ન મહાત્માઓએ ન̊ ન િનરિભમાની થઈન પોતાની પજાના મોહમાથી મિક્ત ે ે ે ૂ ં ુ
મળવવાની ન પજાની પćિતન જરા પણ ના ઉĂજવાની ન એનો બનતી બધી જ રીત િવરોધ કરવાની ે ે ૂ ે ે ે ે
આવƦયકતા છે. એની છાપ લોકો પર ઘણી સારી પડશ અન એમન પોતાન પણ એનાથી લાભ થશે ે ે ે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

જનતાની ભીડન િવચાર કરીન મહિષ�ના િનવાસƨથાનની આજબાજ વાસની વાડ Ȑવ બનાવવામા ે ે ં ં ંુ ુ ુ
આƥયુ.ં એવા કાયҴમા તિબરાન કશળ હતોં ં ં ુ . વાડન લીધ દશનાથ�ઓની ભીડ ઓછી થઈ એ સાȧે ે ંર્ ,ુ પણ 
એમનો ઉત્સાહ જરાપણ ઓછો ના થયો. મહિષ�ન િભક્ષા કરાવવાથી પƧકળ પણ્ય̆ાિપ્ત થશ એવી ̒ćાન ે ે ેુ ુ
લીધ લોકો એમન િભક્ષા પહҭચાડવાની હરીફાઈ કરવા લાƊયાે ે . એમના અંતરના એમન માટનાે ે , પરમપિવ́ 
̆બળ ̆મને ં,ુ એમા ̆િતિબંબ પડȾં ં.ુ 

એમની સવાનો સવ̆થમ ƨવણ અવસરે ર્ ર્  ƨવાભાિવક રીત જ તિબરાનન સાપડÈોે ં ે ં . પહલા મિહના ે
દરિમયાન એણ જ એમન િભક્ષા પહҭચાડીે ે . પરત એ પછી મહિષ�એ અવનવો માગ અપનાવીન િભક્ષાની ં ેુ ર્
પćિતમા આમલ પિરવતન કરી દીધં ૂ ંર્ .ુ િભક્ષામા Ȑ પદાથҴ લાવવામા આવતા એમન એ ભગા કરી દતાં ં ે ે ે . એ 
પદાથҴમા દધ િવશષ રહતં ે ે ંૂ  ુહોવાથી ભગા કરવાથી ƨવાભાિવક રીત જ એ પદાથҴ ̆વાહી Ȑવા બની જતાે ે . 
મહિષ� એવી રીત એકઠા કરલા પદાથҴનો એકાદ પ્યાલો પી જતાે ે . એવી રીત એમન ભોજન િદવસમા એક ે ં ંુ
વાર થયા કરત ુ.ં 

તપĔયાના એવા એકધારા કઠોર િનયમોની અસર એમના શરીર પર થાય એ સમજી શકાય તમ ર્ ે
હત ુ.ં શરીરની શિક્ત િદન̆િતિદન ઘટવા લાગી. એમનામા સારી પઠ ચાલવાની શિક્ત પણ ના રહીં ે ે . ઊભા 
થવાનો ̆યત્ન કરતા ӕખ અંધારા આવવા માડÈાં ે ં ં .ં શરીર એકદમ કશ બની ગય ન હાડકા દખાવા લાƊયાૃ ુ ં ે ં ે .ં 
એકવાર તો બારણા પાસ પહҭચતા પહલા જ બશć બની ગયાે ે ં ે ુ . એમની સાથના સવક આધાર આપીે ે ે ન ે
એમન પડી જતા બચાવી લીધાે ં .  

એવી દબળ દશામા પણ એમનો ધ્યાનાિદ અંતરગ સાધનાનો ˲મ અિવિચ્છđ રીત ચાɀ જ રĜોુ ર્ ં ં ે ુ . 
ધ્યાનની સાધનામા તƣલીન રહવાન લીધ એમન િદવસ રાતન ક દશકાળન ભાન ના રહતં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ .ુ 

િનરć દશાન ̆ાપ્ત કરનાર એમન િચĂ બાĜ જગતથી ઉપરામુ ુે ં ંુ  બનીન આત્માના અલૌિકક ે
̆દશમા Ȯબી જતે ં ંૂ .ુ એમની આિત્મક શિક્ત અસાધારણ હોવાથી શરીરની અવƨથા એમન માટ નડતરĮપ ના ે ે
બનતી.   
     

☼ ☼ ☼ ☼ ☼        
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(૧૧) આ̊વક્ષોના બગીચામાૃ  ં
 

ગĮમતમમા એમનો તપĔયા˲મ એવી અબાિધત રીત ચાɀ રĜોુ ુૂ ં ેર્ ર્ . ત્યા એમન બ મિહના Ȑટલોં ે ે  
વખત થઈ ગયો. એ દરિમયાન એક નવી મહત્વની ઘટના બની. ગĮમતમના શાત ƨથળમા મહિષ�ન ુ ૂ ં ં ેર્
લાવવામા િનિમĂĮપ બનનાર તિબરાન સજોગવશાત  એકાએક એમનાથી ġટો પડÈોં ં ં ્ . એક િદવસ સવાર ે
એણ નાયનારન જણાƥય ક એક અઠવાિડયાની અંદર પાછો આવ Ġે ે ં ે ં ંુ ુ . ત્યા સધી તમ ƨવામીજીની સવાં ે ેુ  કરતા 
રહજોે . પરત નાયનારન ખબર નિહ ક એ એની તિબરાન સાથની છƣલી મલાકાત હતીં ે ે ં ે ેુ ુ . તિબરાન એની ન ં ે
મહિષ�ની રજા લઈન ગયો તો ખરોે , પરત એક વરસ સધી એના કશા સમાચાર જ ના મƤયાં ુ ુ . 

એ ઘટના પછી થોડક વખત નાયનારન એના મઠવાળાઓએ બોલાવી લીધો એટલ એની ઈચ્છા ે ે ે ે
િવરć એન મહુ ે િષ�નો ત્યાગ કરવો પડÈો. નાયનાર તથા તિબરાન બન મહિષ�થી ġટા પડતી વખત ગદ ગદ ં ં ે ે ્
બની ગયા. એમન અંતર અિતશય લાગણીવશ બની ગયુ ું .ં મહિષ� Ȑવા મહાપĮષની સગિત ન સવાનો ુ ં ે ે
સભગ સયોગ પવના કોઈક મહામƣયવાન સત્કમના પિરણામ ̆ાપ્ત થયલો ત એના પિરપાકની ુ ુ ૂ ૂ ે ે ેર્ ર્
પિરસમાિપ્ત થવાથી પરો થયોૂ . જદા જદા જીવોના સયોગ ન િવયોગ કરાવનાર કાળદવતા અન એન ુ ુ ં ે ે ે ંુ
િનયમન કરનારી પરમાત્માની પરમશિક્તન ભાવપવક ƨમરણ કરીન એમણ એન ̆ણામ કયાુ ં ૂ ે ે ેર્ ર્. સયોગની ં
પળો ખરખર કાƥયમય હોય છે ે, પરત િવયોગની ક્ષણો પણ કાઈ ઓછી કિવતામય નથી હોતીં ંુ . 

સૌનો સયોગ કરાવં વામા મહત્વનો ભાગ ભજવનાર કાળ દવતાએ એ પછી થોડા જ સમયમા રમણ ં ે ં
મહિષ� સાથ એક બીજા ઉƣલખનીય પĮષનો પિરચય કરાƥયોે ે ુ . 

એ પĮષન નામ પલિન ƨવામીુ ુ ં . 
પલિન ƨવામી નામના સાધપĮષ િતરવđામલૈના ભક્ત નાગિલંગ ƨવામીના મત્ય પછી એના ઘરમા ુ ુ ૃ ુુ ં

વાસ કરતા. એ મળ કરલના િનવાસીૂ ે  હતા. એમન ગણપિત ઉપર ખાસ ̆મ હોવાથી એ ગણપિતની સદર ે ે ંુ
̆િતમાની પજા કરતા ન ગણપિતન ભોગ ધરીન એમના ̆સાદ તરીક િદવસમા એકવાર જમતાૂ ે ે ે ે ં . એમન ંુ
ભોજન મીઠા િવનાન રહતુ ું ે .ં એમની ગણપિતન માટની ̒ćાભિક્ત અનન્ય હતીે ે . એ ̒ćાભિક્તથી લોકો 
આĔયચિક્ત બની જતાર્ . એકવાર ̒ીિનવાસ અય્યર નામ ભક્તપĮષ એમની મલાકાત લઈન એમની ે ે ેુ ુ
પજાની પćિત િનહાળીન જણાƥય ૂ ે ંુ : ‘તમારી પજાન એટલી બધી ઉĂમ ના કહી શકાયૂ ે .’  

‘કારણ ?’ 

‘કારણક ત પજા પƘથરની છે ે ૂ ે. પƘથરની પજા કરવાથી શો લાભ થઈ શક ૂ ે ?’ 

‘કશો જ ના થાય ? ’ 
‘થોડોઘણો કદાચ થતો હશે. પરતં  ુપƘથરની ̆િતમાની પજા કરવા કરતા ̆કટની પજા કરવાથી ૂ ં ૂ

િવશષ લાભ થાય છે ે.’ 
‘̆કટની પજા એટલ ૂ ે ? આ ̆કટની જ પજા છૂ ે.’ 
‘ના. આન ̆કટની પજા ના કહવાયે ૂ ે .’ 
‘તો પછી ? ’ 
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‘ગĮમતમમા Ȑ ƨવામી અસાધારણ તપĔયા કરી રĜા છ ત કોઈ સાધારણ ƨવામી નથીુ ૂ ં ે ેર્ ર્ . એમના 
Įપમા ં ƨવય ભગવાન જ માનવશરીર ધારણ કરીન આƥયા હોય એવ લાƊયા િવના રહત નથીં ે ં ે ંુ ુ . એમની 
સાધના ȣબ જ કઠોર છૂ ે. એમની સગિત તથા સવાન સૌભાƊય કોઈક બડભાગીન જ ̆ાપ્ત થઈ શકં ે ં ે ેુ . એમની 
સાથ રહીન એમની સવા કરવાથી તમ સહલાઈથી તરી જશોે ે ે ે ે . એ સતપĮષન કોઈ સામાન્ય પĮષ ના ં ેુ ુ
સમજતા. મ એમન દશન અવારનવાર કય છҪ ં ેુ ુર્ ¿ . એન લીધ આવી અનભવવાણી કહી બતાવ Ġે ે ંુ ુ .’ 

પલિન ƨવામી એ ̒ćાભિક્તથી તરવરતા શબ્દોન સાભળીન િવચારમા પડÈાે ં ે ં . 
એમણ િવશષ ચચા કરવાન બદલ શાત રહીન થોડા વખત પછી ગĮમતમ ̆િત ̆યાણ કયે ે ે ે ં ે ૂર્ ર્ ¿ુ .ુ 
એ વખત ગĮમતમમા મહિષ�ે ૂ ંુ ર્  એકલા જ હતા. 
પલિન ƨવામીએ ત્યા આવીન એમન જોયા ક તરત જ એમન થય ક આ પરમ̆તાપી મહાપĮષની ં ે ે ે ે ં ેુ ુ

સિનિધ અન સવાથી માર જીવન ધન્ય બની જશ ન સવકાઈ કતાથ થશં ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ ર્ૃ . આ પĮષ પલા ̒ીિનવાસ અય્યર ુ ે ે
કĜા ̆માણ ખરખર લોકોĂરે ે , અસાધારણ અન અĆભત છે ેુ . માર બીજાે  બધાની આશા છોડીન એમન જ ે ંુ
શરણ લવ જોઈએે ંુ . 

એમણ મહિષ�ના શરણન ̒ćાભિક્તપવક ƨવીકાયે ે ૂ ર્ ¿.ુ 
એ મહિષ�ની ƨનહપવક સવા કરવા લાƊયાે ૂ ેર્ . 
એમની ગણપિતપજા શĮઆતમા થોડા િદવસ તો ચાɀ રહી પરત પછી એમના અંતરમા ̆કાશ ૂ ં ં ંુ ુ

̆કટવાથી એમણ િવચાય ક ગણપિતપજાની અલગ ે ે ૂુ¿ આવƦયક્તા હવ નથી રહતીે ે . ગણપિતની પજાના ૂ
પાિરતોિષકĮપ જ મહિષ� Ȑવા મહાપĮષની ક સદગĮદવની ̆ાિપ્ત થઈ છે ે ે ેુ ુ . એ અથમા એ પજા સફળ ન ર્ ં ૂ ે
ધન્ય બની છે. હવ મહિષ� િસવાય બીજી કોઈ પણ ̆િતમાની પજા શષ નથી રહતીે ૂ ે ે . મહિષ� Ȑવા મહાપĮષ ુ
મƤયા એટલ મારા સૌભાƊયનો સયҴે ૂ દય સોળ કળાએ ખીલી ઊઠÈોે .  

મહિષ�ની સવાનો સઘળો ભાર એમણ જ ઉપાડી લીધોે ે . એ એમની સપણ  સભાળ રાખતાં ૂ ંર્ . કોઈવાર 
એમન કોઈ કાય̆સગ બહાર જવાન થત તો પણ એ ȣબ જ સાવચતીપવક મહિષ�ન ƨથાનની અંદર રાખીન ે ં ે ં ં ૂ ે ૂ ે ેર્ ર્ુ ુ
બહારના દરવાજા પર તાį મારી દતાે . લોકો એમની સાધનામા ં િવક્ષપ પાડીન એમન કોઈ ̆કાર પજવ ે ે ે ે ે
નિહ એન ખાસ ધ્યાન રાખતાુ ં . એમના અંતરમા એ મહાપĮષન માટ એવી અસાધારણ ઉત્કટ લાગણી પદા ં ે ે ેુ
થયલી ક વાત નિહે ે . એન વણન કરવાન કામ અશð છુ ું ં ેર્ . મહિષ�ના િવના એમના જીવનમા બીજો કોઈ રસ ં
નહોતો રĜો, કશો આનદ નહોતો લાગતોં , એવ કહીુ ં એ તો ચાલે. એમના જીવનના આરાધ્ય દવ એ જ હતાે . 
એમન માટ જ એમના જીવનની સવાપજાે ે ે ૂ , સાધના અન આરાધના હતીે . એમની સઘળી સામ˴ી એમની 
̆સđતાન માટ જ હતીે ે . એમના ̆ાણમા ̆બળપણ ̆કટલો Ȑ ̆મ એમના ઉપાƨય ગણપિતન માટ ં ે ે ે ે ે
̆વાિહત થઈ રહલો ત જ હવ એથી પણ વધાર વગે ે ે ે ે થી એમના ̒ીચરણોમા વહવા માડÈોં ં ે ં . એમના આત્માન ે
એથી શાિત  મળવા માડીં ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 લોકોન અત્યાર સધી સહજ પણ ખબર નહોતી ક મહિષ� કોણ છે ે ે ેુ . એ હજ મહિષ�ના મીઠા ન મોટા ુ ે
નામથી િવƉયાત નહોતા થયા. એ ̈ાěણ ƨવામી, ગĮમતમ ƨવામીુ ૂ ર્ , Ȑવા નામ ે ઓળખાતા. એ િનરક્ષર ન 
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હતા એ હકીકત તો તિબરાનના પલા ̆સગ પરથી જ ƨપƧટ થઈ ȧકલીં ે ં ૂ ે . રહી એમના પવા̒મની વાતૂ ર્ . ત ે
અત્યાર સધી ગપ્ત હતી પરત થોડા જ વખતમા બનલા ̆સગ પરથી એમના પવા̒મ અથવા પવજીવનન ુ ુ ુ ું ં ે ં ૂ ૂ ંર્ ર્
રહƨય ̆કટ થઈ ગયુ.ં વાત એમ બની ક એ તાɀકાના િશરƨતે ેુ દાર વકટરામય્યર એમની ઉપર ȣબ Ҫ ૂ
̒ćાભિક્ત રાખતા. એ એમની અવારનવાર મલાકાત લતાુ ે . એમના શાતં, ƨવગ�ય, સખદ સાિનધ્યમા એમન ુ ં ં ે
શાિત મળતીં . એ કશ બોલતા નિહ તો પણ એમની અમતમય આકિત અન દિƧટ એમન માટ ̆રક થતીુ ૃં ે ે ે ેૃ ૃ . 
એમણ એક વાર એમની મલાકાત લઈન એમના પવજીવને ે ૂુ ર્  િવશ માિહતી મળવવાની ઈચ્છા ̆કટ કરી ે ે
પરત એ ઈચ્છા પિરપણ ના થઈ ત્યાર એમણ ઉપરાઉપરી આ˴હ કયҴં ૂ ે ેુ ર્ . 
 મહિષ� એમના આ˴હન વશ ના થયા ત્યાર એમણ કɖ ે ે ે ુ : ‘મારી નોકરી ġટી જાય ક ગમ ત થાય ન ે ે ે ે
માર ગમ તવો નાનો ક મોટો ભોગ આપવો પડ તો પણ તમારા સબધી ƨપƧટ ે ે ે ે ે ં ં માિહતી નિહ મળ ત્યા સધી ે ં ુ
અહીંથી પાછો નિહ ફરંુ. મારી માગણી બહ મોટી નથીુ . હ તો તમારા િવશ ચોïસ જાણવા માગ Ġું ે ં ંુ . તમ ે
મારી ઈચ્છા પરી કરો એવી મારી ̆ાથના છૂ ેર્ .’ 
 એમની ̒ćાભિક્તની ધારલી અસર થઈ ખરીે . મહિષ�ન ĳદય છવટ પીગƤયુ ું ે ે .ં એમણ એમની ઉપર ે
અન˴હ ુ કરવાની ઈચ્છાથી ̆રાઈન શાિતથી લખી જણાƥય ે ે ં ંુ ‘વકટરામનҪ , િતરચ્ȧલીુ ુ .’ 

મહિષ�એ પોતાના નામનો ન ગામનો સિક્ષપ્ત પિરચય એવી રીત આપ્યો તો ખરો પરત ે ં ે ં ુ
વકટરામય્યર િતરચ્ȧલીથી અનિભì હોવાથી એન સપણપણ સમԌયા નિહҪ ે ં ૂ ેુ ુ ર્ . 

પિરય પરાણ ˴થનો આધાર લવાથી એ િતરચ્ȧલીે ં ેુ ુુ ની માિહતી મળવી શðા ત્યાર એમન િનરાત ે ે ે ં
વળી. 

એ ̆સગન દોઢક વરસ Ȑટલો વખત વીતી ગયોં ે ે . 
ગĮમતમન ƨથાન ȣƣલી જƊયામા હોવાથી ત્યા મહિષ�ના દશન માટ માણસો કોઈપણ ̆કારની ુ ુ ુૂ ં ં ં ેર્ ર્

રોકટોક વગર આવતા રહતાે . એથી તપĔયામા િવક્ષપ પડવાનો સભવ હતોર્ ં ે ં . એવા િવક્ષપનોે  િવચાર કરીન ે
એ ƨથાનની બાજમા આવલા આ̊વક્ષોના બગીચાના માિલક ̒ી વકટરામ નાયકર મહિષ� પાસ પહҭચીન ુ ં ે Ҫ ે ે ેૃ
એક વાર ̆ાથના કરી ર્ :  

‘આ ƨથળમા રહવાન બદલ મારા િવશાળ બગીચામા આવીન રહવાની કપા કરોં ે ે ે ં ે ે ૃ . એ ƨથળ 
સવ̆કાર અનકળ હોવાથી તમન વધાર ગમશર્ ે ે ે ેુ ૂ . ત્યા રહીં ન કોઈ પણ ̆કારના બાĜ િવક્ષપ િવના તમ ે ે ે
શાિતપવક તપĔયા કરી શકશોં ૂ ર્ ર્ .’ 

મહિષ� તથા પલિન ƨવામીએ - બનએ નાયકરના ̆ƨતાવન માન્ય રાƉયોં ે ે . 
નાયકરન એથી આનદ થયોે ં . 
આ̊વક્ષોની અત્યત આહલાદક શીતળ છાયામા નાયનારના એકાત શાત સદર આ̒યમા ̈ěા ૃ ું ં ં ં ં ં

તથા િવƧȰનુી જગજની જોડી Ȑવા એ બન સતપĮષો રહવા લાƊયાુ ૂ ં ે ં ેુ . 
એમનો લગભગ સઘળો સમય તપĔયામા ƥયતીત થતોર્ ં .  
Ȑ આ̊વક્ષની શીતળ છાયામા એ વાસ કરતા એ એમના ભાિવ જીવનન પિરચાયક હતૃ ુ ું ં .ં એમન ંુ

સમƨત જીવન એ વક્ષની પઠ િવશાળ થવા સરજાયɀૃ ુે ે ે .ં એ જીવનન આ̊વક્ષની પઠ મધરતાનીે ે ેૃ ુ  મજરીઓ ં



̒ી યોગેĖર                                                             - 73 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

ĭટલીે . એમાથી અિભનવ અમતમય ફળની સખદ સિƧટ થવાની હતીં ૃ ુ ૃ . એ ફળનો રસાƨવાદ પામીન મહાભાગ ે
માનવોના આત્મા ધન્યતાનો અનભવ કરવાના હતાુ . એમના આ̒ય આવીન અસƉય તાપતપ્ત અકળાયલા ે ે ં ે
આત્માઓ અસાધારણ આરામ અન શાિત મળવવાના હતાે ં ે . એમન અત્યારન જીવન એ િવરાટ ભાિવ ુ ું ં
જીવનની પવતૈયારીĮપ હતૂ ંર્ .ુ એ ઉĂમ ઉƏԍવળ જીવનની અસાધારણ Ȑવી ઝાખી અત્યારથી જ થઈ શકતીં . 

એમની એ યોગમ̃ામા મƊનુ ં , મગલ મિત�ની કƣપના તો કરી જઓં ૂ ુ . આ̊વક્ષની શીતળ છાયામા એ ૃ ં
આત્મલીન બનીન પċાસન વાળીન બસી રĜા છે ે ે ે. એમની ӕખ બધ છં ે. મખાકિત શાતુ ૃ ં , તજોે મય, 
ઉત્સાહયક્ત ન ̆સđ છુ ે ે. શરીર તપĔયાથી અત્યત કમજોર ન કશ બની ગય છર્ ં ે ં ેૃ ુ . મƨતક પર જટા છે. 
હાથના નખ આવƦયકતાનો અિતરક કરીન આગળ વધ્યા છે ે ે. મન પચમહાભતાત્મક બાĜ જગતના ં ૂ
પિરવતનશીલ પદાથҴમાથી પરાઙમખ બનીન અંતમખ વિĂથી અલકત અન આત્મકિન્̃તર્ ર્ં ે ં ે ેુ ુ ૃ ૃ  થય છું ે. એવ ંુ
અદભતુ, સદર છ એમન ƨવĮપુ ું ે ં . એના અવલોકનમા́થી જ અંતર આનદથી ઊભરાઈ ઊઠ છ ન ̆રણાથી ં ે ે ે ે
પિરપ્લાિવત બન છે ે. એવ ધન્ય દશન કોઈ ધન્ય કાળું ેર્ , ધન્ય સમયે, ધન્ય ƨથળ જ થત હોય છે ં ેુ . 

મહિષ�ની સાધના િવલક્ષણ હતી. હવ એમન સમાિધદશાની અનભિત માટ ӕખ બે ે ૂ ે ંુ ધ કરવી નહોતી 
પડતી. દીઘકાળના એકધારા અનવરત અભ્યાસના પિરણામĮપ એ ઉઘાડી ӕખ જ સમાિધમƊન દશામા ર્ ે ે ં
બસી રહતાે ે . ӕખ ઉઘાડી હોવા છતા એમન મન આત્મલીન અથવા સમાિધમƊન જ રહતં ં ે ંુ .ુ એવી અસાધારણ 
અવƨથા ઉĂમ કક્ષાના સાધકોન પણ સહલાઈથી નથી સાપડતીે ે ં . એની િસિćન માટ ̆ાે ે માિણકપણ ̆ખર ે
પĮષાથ કરવો પડ છુ ર્ ે ે. યોગમાગન ̆િતપાદન કરનારા ˴થોમા એવી ઉĂમોĂમ અવƨથાન વણન સચારĮપ ર્ ર્ુ ુ ું ં ં ં ેુ
કરવામા આƥય છં ં ેુ . શાભવી મ̃ાનો અભ્યાસ એવી અંતરગ અતીિન્̃ય અવƨથાની અનભિત માટ જ કરવામા ં ં ૂ ે ંુ ુ
આવ છે ે. 

મહિષ�ન સાધનાત્મક જીવન એમના ગુ ૃં હત્યાગ પછી ̆િતિદન ̆ગિત કરત ન પિરપƧટ બનત એવી ુ ુ ું ે ં
રીત આગળ વધત ગયે ં ંુ .ુ એમના જીવનની િકશોરાવƨથામા આત્મસાધનાના મગલમય મિદરનો Ȑ પાયો ં ં ં
નખાયલો ત બળવĂર બનતો ગયો અન એની ઉપર જોતજોતામા તો મધમય ઓજƨવી ઐિતહાિસક     ં ે ે ં ુ
અદભત ઈમારતની રચના થઈુ . એ યોગાનયોગની ુ પાછળ એમના પવજન્મના પિરપકવ સƨકારો અન ૂ ં ેર્
વતમાન જન્મના પĮષાથપોિષત ભાવો કામ કરી રહલા એમા શકા નથીર્ ર્ુ ે ં ં . એન લીધ જ એ સહજ સમાિધની ે ે
ભિમકા સધી પહҭચી શકલાૂ ેુ . 

એ અલૌિકક િસćાવƨથાની ̆ાિપ્તની પાછળ Ȑ મƉય મહાન પરમ̆રક બળ કામ કરી રહɀ એનો ુ ુે ે ં
ઈન્કાર પણ કવીે  રીત કરી શકાય ે ? એ બળ ભગવાન અĮણાચલન હતુ ું .ં મહિષ� વકટરામનના Įપમા વરસો Ҫ ં
પહલા એમન જ શરણ આવલાે ં ે ે ે , એમન જ એક મા́ ગĮ તરીક ƨવીકારી ȧકલા અન એમના પરમાન˴હથી ે ે ૂ ે ેુ ુ
જ ̆રણા ન ̆કાશ પામલાે ે ે . એમના અસતોષ અન એમની શકાઓન િનવારણ એમન લીધ જ થયɀં ે ં ં ે ે ે ંુ .ુ 
મમતાį માતા પોતાના બાળકન ӕગળી પકડીન સહીસલામત આગળ વધાર ન સવ ̆કારના ભયƨથાનો ે ે ે ે ર્
ન ̆લોભનોથી પાર કર તવી રીત એમન આગળ વધારીન એમના પથન એમણ સરળ કરલોે ે ે ે ે ે ે ે ે . એમના એ 
અમલખ અહસાનન એ કવી રીત ભલી શક ૂ ે ે ે ે ૂ ે ?  
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મહિષ�ની અનવરત અભ્યાસ Ďારા ̆ાપ્ત કરાયલી એ આિત્મક અે વƨથા કટલી બધી અનરી અથવા ે ે
ઉĂમ હતી ? સામાન્ય રીત સાધનામા અંતરગ િવકાસની પાચ અવƨથાઓ આવતી હોય છે ં ં ં ે. ̆થમ 
અવƨથાન િવિક્ષપ્ત અવƨથા અથવા એકા˴તારિહત અવƨથા કહી શકાયે . એ અવƨથામા મન ધ્યાન અથવા ં
ઈĖરƨમરણમા લાગ છ ખરં ે ે ંુ, પરત બરાબર નથી લાગતં ંુ .ુ એની એકા˴તાના અવરોધક િવક્ષપો અથવા ે
અંતરાયો અવારનવાર આƥયા કર છે ે. એ ઘડીમા બાĜ િવષયોમા વહી જાય છ તો ઘડીમા આત્માિભમખ બન ં ં ે ં ેુ
છ તો પણ મોટ ભાગ તો બિહમખ વિĂ જ ધારણ કર છે ે ે ે ેુ ૃર્ . 

એ આરભની અવƨથામાથી પસાર થયા પછી મન એકા˴તાની અવƨથામા ̆વશ છં ં ં ે ે ે. એ વખત ે
િવક્ષપોે  એન િવચિલત નથી કરતાે . 

એકા˴તાની એ અવƨથા અિતશય આનદદાયક તથા શાિત̆દાયક હોય છં ં ે. એની પિરપકવતા થતા ં
તƣલીનતાની અનરી અવƨથાનો આિવભાવ થાય છે ેર્ . એ અવƨથાન લીધ સાધકન મન બાĜ િવષયોમાથી ે ે ં ંુ
મિક્ત મળવીન અંદર આત્મામા અથવા ધ્યય પદાથમા તƣલીન બની જાય છુ ે ે ં ે ં ેર્ . 

એના પિરણામ ચોથી સમાિધની દશાની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. ત દશામા અંદર રહલી પરમચતનાનો ે ં ે ે
ƨવાનભવ સહજ બન છુ ે ે. 

અન પાચમી અંિતમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત એ પછી થતી હોવા છતા પણ કોઈક બડભાગીન જ થાય ે ં ં ે
છે. એ અવƨથામા પરમ ચતનાનો સપક સતતં ે ં ર્ , સહજ ન ચોવીસ કલાકનો બન છે ે ે ે. એ સપકં ર્ન માટ ે ે
સમાિધની આવƦયકતા  નથી લાગતી. એવો સપક જાગિતમા પણ ƨવાભાિવક બન છં ં ે ેર્ ૃ . ઉĂમોĂમ અવƨથાએ 
પહҭચનારા  સાધકો ક સતો િવરલ જ નિહે ં , અિતિવરલ હોય છે. 

̆ત્યક સાધક ˲મ˲મ આગળ વધવ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ . મહિષ�એ પોતાના પવજીવનમા કરલી કડીબધ કઠોર ૂ ં ે ંર્
સાધનાન પિરણામે ે વતમાન જીવનમા એમન કટલાક સƨકારો વારસામા જ મળલાર્ ં ે ે ં ં ે . એ વારસામા ત્વિરત ં
ગિતએ અિભવિć થતી ગઈ અન એન લીધ એમન એવી અસાધારણ અવƨથાની ̆ાિપ્ત થઈૃ ે ે ે ે . સસારના ં
આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા એટલી નાની ઉમરમા અન એટલા અƣપકાળના ગાળામા એવી સાધનાત્મક િસિć ં ં ે ં
અિતિવરલ સાધકોને જ ̆ાપ્ત થઈ છે. એવા અિતિવરલ િસિć̆ાપ્ત સાચા સાધકોમા મહિષ�ન ƨથાન ȣબ જ ં ં ૂુ
ઉƣલખનીય અન આગળ પડત છે ે ં ેુ . ધન્ય અĮણાચલ ! તમારા આ̒ય આવલા સƨકારસપđ સયોƊય ે ે ં ં ુ
સાધકન તમારી સધામય ƨવગ�ય છ́છાયાન દાન કરીન તમ ̆રણાન પીયષપાન પાય અન તમારા ે ં ે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ ુ
સસગĮપી પારસƨપશથી એમની કાયાપલટ કરીન તમારા Ȑવી જ શાિત પરી પાડીં ે ં ૂર્ ર્ , તમારા Ȑવા જ 
ગૌરવન દાન કય અન તમારા સદશ મિહમા ̆દાન કયҴુ ું ે¿ ૃ . તમ જાણ ક એમના Įપમા અવતાર લીધોે ે ે ં . તમાર ું
ƨનહપવકન સાȧ શરણ કદી િનરથક થાય છ ખર ે ૂ ં ં ે ંર્ ર્ુ ુ ુ ? તમારી અનરાગપવકની અુ ૂ ર્ નવરત આરાધના કદી 
િનƧફળ જાય છ ખરી ે ? તમાર િશƧયત્વ અન સમજપવકન િશƧયત્વ ƨવીકાયા પછી કોઈ મઝવણું ે ૂ ં ૂંર્ ર્ુ , વદનાે , 
િચંતા, ભીિત ક ˴િથ રહ છ ખરી ે ં ે ે ? ના. તમારો ̆ભાવ જ એવો ભાર છ ક કોઈનાય જીવનપર એ કાયમી ે ે ે
અસર કરી જાય છે. મહિષ� Ȑવા મહામાનવના જીવન પર એની અસર િવશષ Įપ થઈ હોય તો એમા શ ે ે ં ંુ
આĔય છ ર્ ે ? એમા તમારો અહતક અન˴હ જ રહલો છં ે ે ેુ ુ . મહિષ� આ શરીર નાના હોવા છતા એમનો આત્મા ે ં
ઘણો મોટો હતો, અન પવજીવનમા એ તમારી સાથ કટલા બધા લાબા સમયથી સકળાયલા હશ એની ખબર ે ૂ ં ે ે ં ં ે ેર્
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કોન ન કવી રીત પડી શક ે ે ે ે ે ? એ તો તમ જ જાણો છોે . સયોƊય સમય તમ એ પવકાલીન સનાતન સબધન ુ ે ે ૂ ં ં ેર્
ફરી શĮ કયҴ ન સદઢ બનાƥયોે ુ ૃ . જય અĮણાચલ ! ધન્ય અĮણાચલ !  

 
              

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૨) માિહતી મળી 
 

અĮણાચલના પાવન ̆દશમા મહિષ� ̆શાિતનો અનભવ કરતા રહવા લાƊયા પરત એમનો એ ે ં ં ે ંુ ુ
અìાતવાસ લાબા વખત લગી એમં ના પવા̒મના ƨવજનોથી અìાત ના રહી શðોં ૂ ંર્ . એ ઘરથી નીકળી તો ે
ગયા પરત એ પછી એમના ઘરમા શ થય ત સક્ષપમા િવહગદિƧટથી જોઈ જઈએં ં ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ૃ .  

વકટરામન ત િવલક્ષણ િદવસ ƨકલમા જવાન કહીન બહાર નીકƤયા તો ખરાҪ ે ે ં ેૂ ુ , પરત એ પછી મોડ ં ેુ
સધી ઘર ના આƥયા એટલ ઘરમા સૌુ ે ે ં ન ƨવાભાિવક રીત જ િચંતા થઈે ે . સધ્યાસમય થઈ ગયો ન રા́ીના ં ે
ગાઢ અંધકારન થોડો જ સમય શષ રĜો તો પણ એ ના આƥયા એટલ એમની તપાસ કરવામા આવી તો ે ે ે ં
જાણવા મƤય ક એ ƨકલમા ગયા જ નથીું ે ંૂ . આ સમાચાર એકદમ અણધાયા ન નવા હતાર્ ે . તો પછી એમન શ ુ ું ં
થય ંુ? એ ðા ગયા ં ? ƨકલૂમા જવાન બદલ એ ƨકલના અભ્યાસથી કટાળીન ðાક બીȐ જતા રĜા ક શ ં ે ે ં ે ં ે ંૂ ુ ? 
પરત બીȐ જાય પણ ðા ં ંુ ? 

નાગƨવામી અન સબ્બય્યરન એકાએક િવચાર આƥયો ક વકટરામન કદાચ માનામદરામા પોતાના ે ે ે Ҫ ંુ ુ
િદયર નિƣલયપ્પય્યરન ત્યા રહવા ગયલી માતા અલઘમ્માન મળવા ના ગયા હોયે ે ં ે ે ે . એમણ માનામદરા ે ુ
ખાસ સદશવાહક મોકƣયોં ે . 

સદશવાહક પાસથી સઘળા સમચાર સાભળીન માતા અલઘમ્માના િવષાદનો પાર ના રĜોં ે ે ં ે . એન ંુ
ĳદય રડવા મડȾં ં.ુ વકટરામન ðા ગયો હશ Ҫ ં ે ? પોતાના પિતના ƨવગવાસના કરણાિતકરણ ̆સગન હજ ર્ ુ ુ ં ે ુ
પરા પાચ વરસ પણ નહોતા થયા ત્યા આ કવો દાĮૂ ં ં ં ં ં ે ણ દઃખ̆સગ ઉપિƨથત થયો ુ ં ?  

બનતી બધી જ તપાસ કરવા છતા પણ વકટરામનના કોઈ ચોïસ સમાચાર ના મƤયાં Ҫ . ̆તીક્ષા 
નકામી ગઈ. આશા િનરાશામા પિરણમીં . કાયમન માટ અìાત રીત ગહત્યાગ કરી ગયલા વકટરામન પાછા ે ે ે ે Ҫૃ
ફયા જ નિહર્ . એ પાછા ફરવા માટ ગયલા જ ðા ે ે ં ? ઘરના માણસો ં એમના ઐિતહાિસક લોકોĂર 
મહાિભિનƧ˲મણથી એકદમ અìાત હતા.ં એમન એની કƣપના જ ન હતીે . એટલ એમન ઠકઠકાણ શોધતા જ ે ે ે ે ે ં
રĜા અન આખર એ ના શોધાયા ત્યાર એમની પીડાનો પાર ના રĜોં ે ે ે . 

વકટરામન ઘરથી િવદાય થતી વખત લખલી નાનકડી િચþી એમના હાથમા આવી પરત એણ Ҫ ે ે ે ે ં ં ેુ
એમના િવષાદમા ઘટાડો કરવાન બદલ વધારો કયҴં ે ે . એ િમતાક્ષરી િચþીના રહƨયનો ઉકલ કરવાન કાય ે ંુ ર્
એમન માટ ȣબ જ કિઠન અથવા એમની શિક્તની મયાદાથી પર હતે ે ૂ ંર્ .ુ વકટરામનન પરમિપતાની શોધ Ҫ ે
કરવાની આટલી નાની Әમરમા શી આવƦયકતા હતી ં ? આવી રીત ઘરનો અકાળ ત્યાગ કરવાથી એ ે ે
શોધમા ંસહાયતા સાપડ ક એવી શોધ સફળ થઈ શક ખરી ં ે ે ે ? વકટરામનની ȸિć તમ જ શિક્ત એવી શોધ Ҫ ેુ
કરવા Ȑટલી સિવકિસત ક પિરપકવ ðા છ ુ ે ં ે ? એન કોઈનો કસગ થઈ ગયો હશ અથવા કોઈએ એના ે ં ેુ
મગજન ̉િમત કય લાગ છ એટલ જ એ િવČાભ્યાસનો સાનકળ સમય હતો ત્યાર આવ દઃસાહસ કરી બે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ¿ ૂ ુ ઠા. 
પોતાના એ ભયકર દઃસાહસન માટ પાછળથી એ જĮર પƨતાશ ન ȸિć ઠકાણ આવતા ઘર પાછો ફરશ એ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
વખત એની દશા કટલી બધી દયાનીય હશ ે ે ે ? એ વખત એન જીવન બધી રીત બરબાદ બની ȧɉ હશે ં ે ૂ ં ેુ ુ .    
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ƨવજનો ક સબધીઓ પોતપોતાની સીિમત ȸિćન અનસરીન એવા એવા િવપરીત િવચારોે ં ં ે ેુ ુ  કરવા 
લાƊયા. 

માનવની એ કĮણતા છ ક એ પોતાની ભિમકાથી આગળની ભિમકાન નથી જોઈ શકતો ક નથી ે ે ૂ ૂ ે ે
સમજી શકતો. એન મલવવા Ȑટɀ સામƘય તો એનામા હોય જ ðાથી ે ૂ ં ં ંુ ર્ ? એવી અપક્ષા પણ એની પાસથી ે ે
શી રીત રાખી શકાય ે ?  

કટલાક કɖ ક વકટરામન જઈ જઈન બીȐ ðા જશ ે ે ં ે Ҫ ે ં ેુ ? એ ́ણ Įિપયા જ લઈ ગયો છ એટલ ે ે
એમન ઈચ્છાનસાર વાપરશ ન વહલા મોડો પોતાની મળ જ ઘર પાછો ફરશે ે ે ે ે ે ે ેુ . એન માટ વધાર તપાસ ે ે ે
કરવાની આવƦયકતા જ ðા છ ં ે ?  

વખત વીતવા લાƊયો પણ વકટરામન ઘર પાછા ના ફયા અન એમના સબધી સિનિĔત સમાચાર Ҫ ે ે ં ંર્ ુ
પણ ના મƤયા ત્યાર એમના ƨવજનોે ં ન િનરાશા થઈે . લગભગ એકાદ મિહના બાદ કોઈએ સમાચાર 
પહҭચાડÈા ક િતરવનતપરમા વકટરામન કોઈક નાટક કપનીના મમ્બર થઈન થોડોક વખત વસવાટ કરલોે ં ં Ҫ ે ં ે ે ેુ ુ . 
એ સમાચારના આધાર પર િતરવનતપરમા તપાસ કરવામા આવી પરત એ તપાસ ƥયથ ગઈુ ં ં ં ંુ ુ ર્ . એથી 
ધારલો હત ના સયҴે ે ુ . 

માતા અલઘમ્માએ િનƧફળતાથી િનરાશ થયા િસવાય વકટરામનની શોધ ચાɀ રાખીҪ ુ . પોતાના 
િદયર નિલયપ્પય્યર સાથ એ િ́વન્̃મ તરફ ચાલી નીકƤયાે ે ે .ં 

િ́વન્̃મમા એમની દિƧટ વકટરામનન બધી રીત મળતા એક છોકરા પર પડીે ં Ҫ ે ેૃ . એન કદ ુ ં
વકટરામનના કદ Ȑટɀ જ હતҪ ં ંુ .ુ માથા પર વકટરામન Ȑવા કાળા કҪ ેશ હતા. એન દખીન અલઘમ્માન માત ે ે ે ંુ ૃ
ĳદય ઊછળી પડȾુ.ં એન મળવા આતર બન્યે ંુ .ુ પરત એટલામા તો એ છોકરો પીઠ ફરવીનં ં ેુ ે , પાસ આƥયા ે
વગર, દરથી જ ચાલી નીકƤયો ન ભીડમા અદƦય થયોૂ ે ં ૃ . આશા પાછી િનરાશામા ફરવાઈ ગઈં ે . 

િ́વન્̃મથી બધા ઉદાસ િચĂ પાછા ફયાે ં ે ં ર્. 
વખત વીતતો ગયો તમ તમ વકટરામનન મળવવાની આશા મદ પડતી ગઈે ે Ҫ ે ે ં . 
કાળચ˲ પોતાન કાય કરવા લાƊયુ ું ંર્ . 
વકટરામન Ҫ ે ૨૯મી ઑગƨટ ૧૮૯૬ ન િદવસ ગહત્યાગ કયҴ ત પછી ઈે ે ેૃ .સ. ૧૮૯૮ના મની પહલી ે ે

તારીખ મદરામા સબ્બય્યરનો ƨવગવાસ થયોે ંુ ુ ર્ . એ શોક ̆સગના ઉપલક્ષમા નિƣલયપ્પય્યરના કȬં ં ે ં ંુ ુબીજનો 
મદરા ગયાુ .ં સબ્બય્યરની મરણોĂર િવિધથી િનવĂ થઈન એક િદવસ સૌ ઘરના ӕગણામા બઠલા ત્યાર ુ ૃ ે ં ે ે ે
એક ઉƣલખનીય ઘટના બનીે . િતરચ્ȧલીનો એક છોકરો ત્યા દોડી આƥયો ન બોલી ઊઠÈોુ ુ ં ે : 

 ‘વકટરામન મળી ગયોҪ , મળી ગયો !’ 
 ‘કવી રીત ન ðા મળી ગયો ે ે ે ં ?’ 

 ‘એ અત્યાર િતĮે વણ્ણામલૈમા છં ે.’ 
 ‘ત્યા શ કર છ ં ં ે ેુ ?’ 

 ‘બીજ શ કરવાન હોય ુ ુ ું ં ? એ સાધ બની ગયો છુ ે.’ 
 ‘સાધ ુ?’ 
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 ‘હા સાધ.ુ’ 
 ‘સાચી વાત છ ે ?’ 

 ‘સો ટકા સાચી.’ 
 ‘તન એ માિહતી કવી રીત મળી ે ે ે ?’ 

 ‘હ Ȑ કહ Ġ ત સાȧ જ કહી રĜો Ġુ ું ં ં ે ં ંુ . હ મદરાના િતરìાન સબધરના મઠમા ગયું ં ં ં ેુ ુ લો. ત્યા તિબરાન ં ં
નામના કોઈ સતપĮષ િતĮવણ્ણામલૈમા તપĔયામય જીવન જીવનારા કોઈક પિવ́ સયમી નાની Әમરના ં ં ંુ ર્
સતની ̆શસાત્મક વાતો કરી રહલાં ં ે . તિબરાન જણાƥય ક એ સત િતરચ્ȧલીના િનવાસી છં ે ં ે ં ેુ ુુ . એમનો એ 
પિરચય સાભળીન મન એ િવશ િવગતો મળવવાની ઈચ્છા થઈ આવીં ે ે ે ે . તિંબરાનનો િવશષ સપક સાધીન મ ે ં ે Ҫર્
બીજી માિહતી ̆ાપ્ત કરી તો મારી ખાતરી થઈ ક િતĮવણ્ણામલૈના એ તપƨવી સતપĮષ બીજા કોઈ નિહ ે ં ુ
પણ વકટરામન જ છҪ ે. એવી ખાતરી થતા હ તમન સૌન સમાચાર પહҭચાડવા માટ વહલામા વહલી તક ં ં ે ે ે ે ં ે ેુ
આવી પહҭચ્યો. 

એ અિભનવ સમાચાર સાભળીન કȬબીં ે ંુ ુ જનોન આનદ થયોે ં . એમના અંધકારાવત આશારિહત ૃ
અંતરમા આશાન અવનવ િકરણ ĭટી નીકƤયં ં ં ંુ ુ .ુ 

એ ઘટના પછી થોડક િદવસ નિƣલયપ્પય્યર પોતાના કોઈક િમ́ન લઈન િતĮવણ્ણામલૈ જઈ ે ે ે ે ે
પહҭચ્યા. એ વખત એ માનામદરામા વકીલાતનો ƥયવસાય કરતાે ંુ . વકીલાતના એ અȣટ અનભવન એમણ ૂ ે ેુ
િતĮવણ્ણામલૈમા જરા જદી રીત કામ લગાડવાનો હતો ન પોત તમા સપણપણ સફળ થશ એવી ̒ćા હતીં ે ે ે ે ે ં ં ૂ ે ેુ ર્ . 

રમણ મહિષ� એ વખત નાયકરના આ̊વક્ષોના બગીચામા વાસ કરતાે ંૃ . 
નાયકર એમન અંદર ̆વશ કરતા અટકાƥયા ન કɖ ે ે ે ં ે ંુ : ‘ƨવામીજી મૌન રાખ છ ન તી̑ તપમા મƊન ે ે ે ં

રહ છે ે. તમારા અંદર જવાથી એમની સાધના તથા શાિતમા િવક્ષપ પડશં ં ે ે.’ 
 ‘પરત અમ તો એમના સબધી છીએં ે ં ંુ . એમની સાધના તથા શાિતમા િવક્ષપ પાડવાની ઈચ્છાથી ં ં ે

̆રાઈન અમ અહીં નથી આƥયાે ે ે . એવી અમગલ કામના અમારાથી કરી જ ના શકાયં . અમ તો એમના ે ં
દશનનો લહાવો મળશ એન અમાર મોȬ ભાƊય માનીશર્ ે ે ં ં ંુ ુ .ુ’ 

નાયકર એમની ઓળખાણ માગી તો એમણ એક કાગળ પર લખી જણાƥય ે ે ંુ : ‘માનામદરાના વકીલ ુ
નિƣલયપ્પય્યર તમારા દશનની ઇચ્છા રાખ છે ં ે ેર્ .’ 

એ કાગળ નાયકરન આપીન એમણ કɖ ે ે ે ંુ : ‘તમારા ƨવામીજીન આ કાગળ વચાવજો ન એ પછી ે ં ે
એમની અનમિત મળ તો જણાવજોુ ે . અમ એમન દશન કરીન આનદે ં ે ંુ ર્  પામીશુ.ં’ 

નાયકર કાગળ મહિષ�ન પહҭચાડÈોે ે . મહિષ� એન તરત જ ઓળખી ગયાે . 
એ કાગળ મહિષ�ના મોટા ભાઈ નાગƨવામી Ԍયા કારકન તરીક કામ કરતા ત રિજƨ˼શન િવભાગનો ં ે ે ેુ

હતો. એની પાછળના ભાગમા નાગƨવામીના હƨતાક્ષર હતાં . એના પરથી મહિષ� સહલાઈથી સમજી શðા ક ે ે
નાગƨવામી રિજƨ˼શન િવભાગમા કામ કર છે ં ે ે. કાગળની બીજી બાજએ મહિષ�ના પવા̒મના કાકાના ુ ૂ ર્
હƨતાક્ષર હતા. મહિષ�એ એમન ઓળખી કાઢÇા અન એમન અંદર આવવાની અનમિત આપીે ે ે ુ . 

નિƣલયપ્પય્યર મહિષ� પાસ આવી પહҭચ્યાે ે .  
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મહિષ�નો બાĜ વશ તĆન બદલાઈ ગયલોે ે . એની એમન કƣપના પણ ન હતીે . એ દખીન એમન ે ે ંુ
ĳદય હષ અન શોકના િĎિવધ સિમિ̒ત ભાવોમા ħલી રɖર્ ે ં ં ં.ુ  

મહિષ� પોત મૌન હોવાથી એમની સાથ કોઈ પણ ̆કારની વાતચીત કરવાની શðતા ના ે ે
લાગવાથી નિƣલયપ્પય્યર પલિન ƨવામી તથા નાયકરની સાથ વાત વળƊયા ન બોƣયા ે ે ે ે :  

 ‘સતોનો સમાગમ કોન માટ સખં ે ે ુ દાયક અન કƣયાણકારક નથી થતો ે ? આજનો િદવસ મારા 
જીવનનો ધન્ય િદવસ છે. અમારા કȬબમાથી એક આત્માએ આત્મકƣયાણનો આદશ માગ અંગીકાર કરીન ુ ુ ં ં ેર્ ર્
એકધારી તી̑ તપĔયા Ďારા આવી અસાધારણ અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરી ત જોઈન અમન અનરો આનદ થઈ ર્ ે ે ે ે ં
રĜો છે. વકટરામન ઘરમાથી િવҪ ે ં દાય લીધી ત્યારથી અમ ȣબ જ િચંિતત હતાે ૂ .ં એમની શોધ કરવામા અમ ં ે
કોઈ પણ ઉપાય બાકી નથી રાƉયો. એમન એક સાધનારત સતપĮષના ƨવĮપમા િનહાળીન માર પોતાન ે ં ં ે ંુ ુુ
અંતર આનદોિમ�થી ઊભરાઈન ઊછળી ઊઠȾ છં ે ં ેુ . મારા લોચન આ આશીવાદĮપ અĆભત દશનથી ધન્ય ં ર્ ર્ુ
બન્યા છં ે. વકટરામનҪ ે અમારા કળન ઉજાƤય છ એમા શકા નથીુ ે ં ે ં ંુ ; પરત એમના એક સબધી તરીક મન એક ં ં ં ે ેુ
બીજો િવચાર આવી રĜો છે. એન ƥયક્ત કયા િસવાય મન શાિત નિહ વળે ે ં ેર્ .’ 

 ‘કયો િવચાર આવી રĜો છ ે ?’ 

 ‘અમ ઇચ્છીએ છીએ ક એ અમારી પાસ ક સાથ રહે ે ે ે ે ,ે અમન સૌન એમના દશન સમાગમનોે ે ં ર્ , એમની 
સવાે નો દવદલભ લાભ આપે ેુ ર્ , ન ઈચ્છાનસાર તપ કરે ેુ . અમ એમના તપમા વચ્ચ આવવા નથી માગતાે ં ે .ં 
અમ એમન સઘળી રીત સહાય કરીશે ે ે ં.ુ એ એમના ̑તોન ન િનયમોન ભલ વળગી રહ ન પોતાની ે ે ે ે ે ે
જીવનપćિતન અનસરીન આગળ વધે ે ેુ . અમ એમન એમાથી ડગાવવા નથી માગતાે ે ં .ં હ Ԍયા રહ Ġ ત્યા ુ ું ં ં ં ં
માનામદરામા જ એક મહાન સતની સમાિધ છુ ં ં ે. એ સમાિધ સાધના માટ સવ̆કાર સાનકળ છે ે ેર્ ુ ૂ . ત્યા એમન ં ે
રહવાની બધી જ ƥયવƨથા થઈ શક તમ છે ે ે ે. એમની ઈચ્છા હોય તો એમન એ શાતે ં , સદરું , સાનકળુ ૂ , 
ƨથળમા રહવા માટ મારી સાથ જ લઈ જӘં ે ે ે .’ 

નિƣલયપ્પય્યર બનતી બધી જ દલીલો કરી જોે ે ઈ. કોટમા એ પોતાની અસામાન્ય દલીલશિક્તથી ર્ ં
કટલાય કસો જીતી ȧકલા એ સાȧે ે ૂ ે ં,ુ પરત એ દલીલ શિક્તનો ઉપયોગ આ ̆સગ નહોતો કરી શકાય તમં ં ે ેુ . 

મહિષ�ના મન પર એમની દલીલોની કશી જ ઉƣલખનીય અસર ના પડીે . એમના શબ્દોન એ એવી ે
જ ƨવƨથતા ન િનિવ�કાિરતાથી સાભળી રĜાે ં . નિƣલે યપ્પય્યરન એમની આત્મિવકાસની અંતરગ અવƨથાનો ે ં
લશપણ Ɖયાલ ન હતોે , ન ના હોય એ સહȐ સમજી શકાય તમ હતે ે ે ં,ુ તો પણ એ એટɀ તો ƨપƧટતાપવક ુ ં ૂ ર્
સમજી શðા ક વકટરામન પહલાના વકટરામન નથી રĜાે Ҫ ે Ҫ , એમન ƥયિક્તત્વ હવ આમલ બદલાઈ ગય છુ ું ે ૂ ં ે, 
કȬબીજનો ક પિરવારના સભ્યોુ ુ ં ે ં  ̆ત્ય એમન કોઈ પણ ̆કારનો અનરાગ નથી રĜોે ે ુ , અન Ȑ માગ લીધો છ ે ેર્
તનો કોઈ પણ સજોગોમા પિરત્યાગ કરીન એ ઘર પાછા ફરવા નથી માગતાે ં ં ે ે . ના, એન માટની આશાન ે ે ંુ
આĠપાતį એક િકરણ હવ નથી દખાતં ં ે ે ે ં.ુ 

તો પછી અહીં રહવાનો અથ શો ે ર્ ? ત તો િહમાલય Ȑવા આત્મલીન અન અચળ ે ે છે. એ બઠા બઠા ે ે
બધ શાિતથી સાભળી રĜા છ ખરાું ં ં ે , પરત એમની મખમ̃ા પર કોઈય ̆કારન પિરવતન નથી દખાતં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુર્ .  



̒ી યોગેĖર                                                             - 80 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

િતĮવણ્ણામલૈમા પાચ િદવસ રĜા પછી નિƣલયપ્પય્યર એમના િમ́ સાથ મદરા જવા માટ િવદાય ં ં ે ે ે ેુ
લીધી. િવદાય થતા પહલા એમણ મહિષ�ની મમતાį માતાન મહં ે ં ે ે િષ�ની માિહતી મોકલી ન જણાƥય ક ે ં ેુ
વકટરામન તĆન બદલાઈ ગયા છ અન એમના પાછા ફરવાની લશ પણ આશા નથીҪ ે ે ે . એમન સમજાવવા ક ે ે
મનાવવાના બધા જ ̆યત્નો ƥયથ ગયા છર્ ે. ઈĖર એમન માટ એવ જ િવધાન રચ્ય હોય એવ લાગ છ ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
એટલ જ એ આટલી બધી મïમતા તમ જ સાહિજકતાથી એ માે ે ગ જઈ રĜા છ± ે. સતોષ મા́ એટલો જ છ ં ે
ક એમનો માગ અમગલ નથી પણ મગલ છે ં ં ેર્ , આદશ છર્ ે. અિભનદનીય છં ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એ પછી થોડક વખત મહિષ�એ આ̊વક્ષોના એ ƨથાનન પણ કોઈક ̆િતકળતા લાગવાથી છોડી દીધ ે ે ે ંૃ ુૂ
ન અĮણિગિરનાથના નાના મિદરમા રહવાન શĮે ં ં ે ંુ  કયુ¿. એ ƨથાનન છોડતી વખત એમણ કોઈ પણ માનવના ે ે ે
સાથ ક સસગ િવના એકલા જ રહવાનો િનĔય કયҴે ં ેર્ , ન પલિન ƨવામીન જણાƥય ે ે ંુ : 

 ‘આપણ બન હવ જદા જદા ƨથળમા રહીએે ં ે ે ં ં ંુ ુ , આવƦયકતાનસાર િભક્ષા માગીએ ન સાધના કરીએુ ે . 
આપણ સાથ ના રહીએ એ સાર છે ે ં ેુ .’ 

પલિન ƨવામીના મƨતક પર જાણ ક વીજળી પડીે ે . એમન મહિષ�નો ̆ƨતાવ જરા પણ પસદ ના ે ં
પડÈો. એમન મહિષ� માટ અનત મમતા હતીે ે ં . એ િદવસની િભક્ષા લઈન એ અરણિગિરનાથના મિદરમા ે ં ંુ
પાછા ફયા ન કહવા માડÈા ર્ ે ે ં : 

 ‘તમન છોડીન હ ðાય નિહ જઈ શકે ે ં ં ંુ ુ. મારાથી તમારા સસગ િવના નિહ રહી શકાયં ર્ .’ 
મહિષ� મૌન રĜા. 
એ પલિન ƨવામીના પિવ́ ̆મથી પિરિચત હતાે . એ ̆મની પાછળ ƨવાનભવના પિરણામ પદા ે ે ેુ

થયલી સĆȸિć હતીે ુ . માટ જ એ િનઃƨવાથ ન સનાતન હતોે ેર્ . પલિન ƨવામીનો એ ̆મ એમના શભ ે ુ
પવસƨકારોની ̆બળતાના પિરણામĮપ હતોૂ ંર્ . એ પિવ́ ̆મન લીધ જ એ ે ે ે મહિષ�ના સસગન સાચવી શðા ં ેર્
અન એમની મહામલી સવા કરી શðાે ૂ ે . 

અરણિગિરનાથના નવા મિદરમા પણ લોકોની ન દશનાથ�ઓની ભીડ સારા ̆માણમા રહતી ુ ં ં ે ં ેર્
હોવાથી મહિષ�ન શાિત ના લાગીે ં . એટલા માટ એકાદ માસ પછી એમણ એ મિદરનો ત્યાગ કયҴે ે ં , અન ે
અĮણાચલĖરના મિદરના િમનારાે ં મા રહવા માડȾં ે ં ં.ુ પરત ત્યા પણ શાિત ના દખાવાથી એકાદ અઠવાિડયાથી ં ં ં ેુ
અિધક ના રહી શðા. એ ƨથાનપિરવતન કરીન અĮણાચલની ઉĂરપવ િદશામા આવલી પવલ કɐ નામની ર્ ર્ે ૂ ં ે ૂુ
ટકરી પર પહҭચી ગયાે . જનતાની માન્યતાનસાર એ ટકરી અĮણાચલ પવતની જ પિવ́ ટકરી છુ ે ે ેર્ . એની 
ઉપર શકંર ભગવાનન મિદરું ં , જલાશય તથા ગફા ન નીચ મઠ છુ ે ે ે. મહિષ� મિદરના મગલ વાતાવરણમા ં ં ં
આવલી ગફામા રહવા લાƊયાે ં ેુ . પલિન ƨવામી સવાભાવથી ̆રાઈન એમન માટ િભક્ષા માગી લાવતાે ે ે ે ે , પરત ં ુ
કોઈવાર એ બહાર જતા ત્યાર મહિષ� ગફામાથી બહાર આવીે ંુ , નીચ ઊતરીને ે, એ કામ અત્યત ̆ં ેમપવક કરી ૂ ર્
લતાે . ભાિવક ભક્તો ગફામા પણ િભક્ષા પહҭચાડવાનો આ˴હ રાખતાુ ં . 

ગફામા મહિષ�નો શષ સઘળો સમય આત્મસાધનામા પસાર થતોુ ં ે ં . સાધનામા એ એટલા બધા ં
તƣલીન રહતા ક વાત નિહે ે . બાĜ જગતન ન શરીરન િવƨમરણ એમન માટ સહજ બની જતુ ુ ું ે ં ે ે .ં  કોઈ કોઈ 
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વાર એવ પણ બનત ુ ું ં ક મિદરના પજારીન ગફામા એમની ઉપિƨથિતનો Ɖયાલ ના રહતો ન એ મિદરના ે ં ૂ ે ં ે ે ં ંુ
બારણા બધ કરીન બહાર નીકળી જતોં ં ે . એવ વખત કટલાક લોકો બારણા ના ઊઘડ ત્યા સધી એમના ે ે ે ં ે ં ંુ
દશનની ઈચ્છાથી બહાર બસી રહતાર્ ે ે . 

પવલ કɐ નામની એ ટકરી ̆વાલ પવતના નામ પણ ઓળખાતીુ ૂ ે ેર્ . મહિષ� એ ટકરી પર છ મિહના ે
Ȑટલો લાબો સમય રહીન તપĔયા કરતા રĜાં ે ર્ . એ સમય દરિમયાન એમના ત્યાગ તથા વૈરાƊયની કસોટી 
કરતો એક ઐિતહાિસક બનાવ બન્યો એ ખાસ ઉƣલખનીય છે ે. 
 
      

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૩) માતાનો મળાપે  
 

આશા કવી અમલખ અિનવચનીય વƨત છ ે ૂ ેર્ ુ !  
એનો ̆ભાવ લગભગ સવ́ જોવાર્  મળ છે ે. 
એ સવ́ અથવા સવƥયાપક છ એમ કહીએ તો ચાલર્ ર્ ે ે.  

િવĎાનો કહ છ ક એના િવનાન જીવન નીરસ અથવા અશð છે ે ે ં ેુ . એવા જીવનની કƣપના પણ કરવી 
મƦકલ છુ ે ે. 

ઉપિનષદના પલા સિવƉયાત શબ્દોન ે ેુ (कः ƻेवाÖयात कः ूाÖयात् )् એ શબ્દોન જરાક જદી રીત ે ેુ
રજ કરીન કહવૂ ે ે ં ુહોય તો િનઃસકોચ રીત કહી શકાય ક આ અવનીમા આશા ના હોત તો કોણ શરીરધારી ં ે ે ં
Ėાસ લવાન પસદ કરત ન કોણ સખશાિત અથવા આનદનો અનભવ કરત ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? એ અમતમય અક્ષય આશાન ૃ ે
Ԍયાર ̆મ તથા મમતાન પીઠબળ ̆ાપ્ત થાય છ ત્યાર એ વધાર મધર અન બળવાન બન છે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . 

મહિષ�ના પવા̒ૂ ર્ મના કાકા નિƣલયપ્પય્યર એમન અĮણાચલથી પાછા લાવવામા િનƧફળ નીવડÈા ે ે ં
અન એમણ મહિષ�ની માતા અલઘમ્માન એ િનƧફળતાના સમાચાર સારી રીત કહી બતાƥયા તો પણ ે ે ે ે
અલઘમ્માન માતĳદય ના માન્યુ ૃ ું .ં એ એટɀ જલદી િનરાશ ના બન્યુ ું .ં એમા આશાનો અવનવો અંકર ઊગી ં ુ
નીકƤયો. 

એમન થયે ં ુ ક ઈĖરની આટલી કપા તો છ જ ક વકટરામનની ભાળ આખર મળી શકીે ે ે Ҫ ેૃ . 
નિƣલયપ્પય્યર એન પાછા લાવવામા સફળ ના થયા એથી શ ે ે ં ંુ ? એ વકીલ હોવા છતા એન સફળતાપવક ં ે ૂ ર્
નિહ સમજાવી શðા હોય. એ મારા Ȑવી ન Ȑટલી મમતાથી સપđ ðાથી હોય ે ં ં ? મન જોઈન ન મારી ે ે ે
̆ાથના સાભળીર્ ં ન વકટરામન અĮણાચલ પવતની પઠ અચળ નિહ રહી શકે Ҫ ે ે ેર્ . મારા ̆મથી એ જĮર પલળશ ે ે
ન મારી સાથ ઘર આવવા તૈયાર થશે ે ે ે. 

અલઘમ્માજીના અંતરમા આનદ ફરી વƤયોં ં . એમન પોતાન ƨવપ્ન સાકાર થવાનો સમય અત્યત ે ં ંુ
સમીપ લાƊયો. 

નાતાલની રજાઓમા નાગƨવામીન સાથ લઈન એમણ િતરવણ્ણામલૈં ે ે ે ે ુ  પહҭચવા ̆ƨથાન કય ત્યાર ુર્ ે
એમન અંતર આનદથી ઊભરાઈ રɖુ ું ં .ં 

િતĮવણ્ણામલૈ પહҭચ્યા પછી એમણ જાણ્ય ક વકટરામન પવલ કɐ નામની ટકરી પર વાસ કર છે ં ે Ҫ ૂ ે ે ેુ ુ , 
એટલ એ બન ટકરી પર ચઢવા માડÈાે ં ે ે ં .ં 

એ ટકરી પર આવી પહҭચ્યા ત્યાર મહિષ� એક િશલા પર સતલાે ે ૂ ે . 
અલઘમ્માએ એમન તરત જ ઓળખી કાઢÇાે . 
માતા પોતાના પ́ન કટલાય લાબા વખત મળ ન ગમ તવા Įપુ ે ે ં ે ે ે ે ે , રગ ક વશમા મળ તો પણ ં ે ે ં ે

ઓળƉયા િવના રહી શક છ ખરી ે ે ? અન પ́ પણ માતાન ઓળƉયા િવના રહી શક છ ે ે ે ેુ ? વકટરામનન બાĜ Ҫ ંુ
ƨવĮપ એકદમ બદલાઈ ગયɀે ં.ુ એ ઘરમા હતા ત્યાર જદા હતા અનં ે ેુ  અત્યાર જદા જ દખાતાે ેુ . એમની એવી 
દશા દખીન એમન ȣબ જ દઃખ થયે ે ે ૂ ંુ .ુ એમન અંતર આ˲દ કરવા લાƊયુ ું ં .ં 



̒ી યોગેĖર                                                             - 83 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

એમણ મહિષ�ન અĮણાચલના એ એકાત ̆દશનો ત્યાગ કરીન પોતાની સાથ ઘર આવવા માટ બન ે ે ં ે ે ે ે ે ે
તટɀ બધ જ કહી જોય પરત એ કથનન ધાય પિરણામ ના આƥયે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ¿ . મહિષ� સઘį શાિતપવક સાભળી રĜાં ં ૂ ંર્ . 

માતાના શબ્દો સાભળીન એમન ĮવાȮ પણ ના હાƣયં ે ં ં ં ંુ ુુ . અĮણાચલ પવતના ̆શાત ̆દશમા રહીન ર્ ં ે ં ે
એ એના Ȑવા જ અચળ બની ગયા હોય એવી છાપ અલઘમ્મા તથા નાગƨવામી પર પડÈા િવના ના રહી. 

નાગƨવામીએ પણ માતાના િવચારોન સમથન કરીન પોતાના ભાું ેર્ ઈન ઘર પાછા ફરવા માટ ે ે ે
િવìિપ્ત કરી જોઈ પરત એ િવìિપ્ત મહિષ�ના મïમ મનોબળન ના ચળાવી શકીં ેુ . એમનો વૈરાƊય 
અિવચળ રĜો.  

મહિષ�એ પોતાની માતાન અન પોતાના ભાઈન ઓળખવા છતા એમના ̆ત્ય કોઈ જાતની લાગણી ે ે ે ં ે
ના બતાવી. પવના એ પાિરવાિરક સબધોનો જાણ ક અંત આƥયોૂ ં ં ે ેર્  હોય, એમની સાથ એમન કાઈ જ લાગત ે ે ં ંુ
વળગત ના હોયું , અન એની જƊયાએ નવો જ આિત્મકે , સવƥયાપી તટƨથર્ , ƨનહરિહત સબધ શĮ થયો હોયે ં ં , 
એવી એમની અવƨથા હતી. એ અવƨથાનો પડઘો એમના ƥયવહારમા પડતોં . 

અલઘમ્માના ઉત્કટ લાગણીથી ભરલા ĳદયન એવો ƥયવહાર જરા પણ ના ગમ એ ƨવાે ે ે ભાિવક હત ુ.ં 
એમની દિƧટ મહિષ�ની દિƧટ કરતા તĆન જદી હતી ન જદી હોય એ સહȐ સમજી શકાય તમ હતૃ ૃ ુ ું ે ે ે ં.ુ એમણ ે
મહિષ�ન ȣબ ȣબ સમજાવી જોયાે ૂ ૂ , માતઋણની ƨમિત કરાવીન બોધ આપ્યોૃ ૃ ે . એમન ઠપકો આપ્યોે , સખત 
શબ્દો સભળાƥયાં , ન એમાન કશ જ ના ફƤય ત્યાર છવટના અમોઘ ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ઉપાય તરીક રડી નાƉય ખરે ં ંુ ુ. એ 
રદનથી ̆શાત પવતમાળા હાલી ઊઠીુ ં ર્ . એમા એના પડઘા પડÈાં . પરત મહિષ� એવા જ મક રĜાં ૂુ . એમન ે
એની કશી જ અસર ના થઈ. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આત્મિવકાસના મગલમય માગ સફળતાપવક આગળ વધવાની અિભલાષાવાળા સાધકોના ં ± ૂ ર્
જીવનમા જદી જદીં ુ ુ  જાતના ̆લોભનો આવતા હોય છં ં ે. પિરવારના માણસોની વધાર પડતી મમતા અન ે ે
એમનો િવરોધ પણ એક ̆બળ ̆લોભન જ હોય છે. કાચાપોચા િનબળ મનના સાધકો એના િશકાર બનીન ર્ ે
એમા અટવાઈ જાય છ ન પોતાના મળ માગન મકી દ છં ે ે ૂ ે ૂ ે ેર્ . મહિષ� લાગણીરિહત જડ પƘથર ન હતા. એ 
̆ાણીઓના ̆મ અે ન સવદનન સમજતાે ં ે ે . પરત અત્યાર એમન આ રીત જ રહવાની આવƦયકતા હતીં ે ે ે ેુ . 
એમનો જીવનƥયવહાર તત્કાલીન સાધનાત્મક આવƦયકતાન અનĮપ હોવાથી જરા પણ દોષપા́ ન હતોે ુ . 

મહિષ� Ȑવા મહાપĮષ પોતાની માતાનો િતરƨકાર તો કરી જ ના શકુ ે, પરત એ માતાની માગણી ન ં ેુ
લાગણીન સાથ આપવાને ં ુએમન માટ મƦકલ હોવાથી શાિતથી બસી રĜાે ે ે ં ેુ , ન સવ કાઈ સાભળી રĜાે ં ંર્ . 
માતાની અંદર પરમાત્માના પરમપાવન ̆કાશન દશન કરવાનો આદશ શાĘોએ આપ્યો છું ે ેર્ , અન એવ ે ંુ
દશન કરવાની શિક્તની ̆ાિપ્ત થતા માતા બાધક નથી બનતી પરત મહિષ�ની અવƨથા એ વખત એકદમ ર્ ં ં ેુ
અનરી ે હતી. એ કોઈનોય સગ નહોતા ચાહતા ન ઘર જવા પણ નહોતા માગતાં ે ે . હવ તો અિખલ િવĖ અન ે ે
પરમાત્માન શાĖત ƨવĮપ જ એમન ઘર હતુ ુ ું ં .ં એટલ એ અવારનવાર કરાતી અરજન સાભળવા છતા ે ે ં ં
અબોલ અન અચળ જ રĜાે . 
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અલઘમ્મા અન નાગƨવામી િદન̆િતિદન મહિષ�ની મલાકાત લતા રĜાે ે ં ંુ . એ મીઠાઈ લાવતા ન ં ે
િવનવણી કરતા પરત એની અસર એ મજȸત મનોબળવાળા મહાપĮષ પર જરા પણ ના થતીં ં ૂુ ુ . એક િદવસ 
તો મહિષ�ન એમની ઉદાસીનતા માટ ઠપકો આપતા અલઘમ્મા જોરથી રડી પડÈાે ે ં .ં એમના છાતીફાટ   
રદનન વધાર વખત સધી જોઈ ના શકવાથી મહિષ� ત્યાથી ઊઠીન ચાલવા માડÈાુ ે ે ં ે ંુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

બીȐ િદવસ આવીન માતાએ ફરી પાછી એની એ જ દલીલો કરીે ે . 
મહિષ�એ દલીલોનો કશો ઉĂર આપવાન બદલ મૌન રાƉય ત્યાર એમણ ત્યા દશન માટ એકઠા ે ે ં ે ે ં ેુ ર્

થયલા લોકોન પોતાનો મહિષ� સાથનો સબધ કહી બતાƥયોે ે ે ં ં , મહિષ�ના ગહત્યાગની કઠોર ન કĮણ કથા કહીૃ ે , 
અન મહિષ�ે ન સમજાવવાના સત્કમમા એમની સહાયતા માગીે ંર્ . 

અલઘમ્માની ӕખો ભરાઈ આવી. 
એમની ӕખના અƨખિલત વહી જતા ӕસ દશનાથ�ઓના ̆ાણન પલાળવા માટ પરતા હતાં ં ે ે ૂ ં ંુ ર્ . 
એમના શબ્દો પણ એવા જ સવદનશીલ હતાં ે . એમની પાછળ әડો ન સાચો ƨનહ ટપકતોે ે . 
ત્યા એકઠા થયલા લોકોમાના એક ̒ી ં ે ં પચય્યપ્પ િપƣલૈપર હતાં . એમનાથી એ સઘį સહન ના થય ં ંુ

એટલ એ તરત જ બોલી ઊઠÈા ે ં : 
’ƨવામીજી તમારી માતા ̆ાથના કર છર્ ે ે, વીનવ છે ે, ન રડ છ તથા િવલાપ કર છ છતા તમ કશ ે ે ે ે ે ં ે ંુ

બોલતા નથી ન મક બનીન બસી રĜા છો ત સાર છ ે ૂ ે ે ે ં ેુ ? તમ હા ક નાનો ઉĂર તો આપોે ે . તમાર મૌું ન̑ત 
ભલ આવ જ અકબધ રɖે ં ં ંુ .ુ આ કાગળ ન પિન્સલ છે ે ે. એનો ઉપયોગ કરીન તમાર તમારા તરફથી Ȑ કહવ ે ે ે ંુ
હોય ત કહી શકો છોે . ’ 

મહિષ�ન િપƣલૈના શબ્દોમા કશ વાધાજનક ના લાƊયે ં ં ં ંુ .ુ 
એમણ ઘડીનાયે ––િવપળનાય િવલબ િવના પિન્સલની મદદથી પાસ પડલા કાગળ પર લખી ં ે ે ે

નાƉય ંુ: 
 ‘કતા ̆ત્યક જીવન એના પવકમાનસાર અથવા એના ̆ારબ્ધ ̆માણ ચલાવ છર્ ર્ ર્ે ે ૂ ે ે ેુ . Ȑ નથી થવાન ંુ

ત હજારો ̆યત્નો કરવા છતા પણ નિહ થાયે ં . Ȑ થવાન છ તન અટકાવવાના ̆યત્નો કરવામા આવશ તો ુ ં ે ે ે ં ે
પણ ત થશ જે ે , એ નïી છે. એટલા માટ સૌથી ̒Ƨઠ ઉપાય શાત જ રહવાનો છે ે ં ે ે.’ 

અલઘમ્માન માટ એ શબ્દોમા સમાયલી િફલસફી તĆન નવી હતીે ે ં ે ુ . એ ધારત તો એનો લાભ લઈન ે
પોતાના સતપ્ત અંતરન આĖાસન આપીન શાત કરી શકતં ે ે ં . એ શબ્દોમાથી નવજીવનન ભાȲ પણ ભરી ં ં ંુ ુ
શકત. મહિષ� કિપલ માતા દવહિતન અપલા ઉપદશની પઠ એ સિક્ષપ્ત સારવાહી સદપદશ એમના જડ ે ે ે ± ે ે ે ં ેૂ ુ
જિટલ જીવનન નવી ̆રણા પાત અન જીવનન ઉĂમ બળ થાતે ે ે ંુ , એમન દઃખમક્ત કરવામાે ંુ ુ , િચંતારિહત 
બનાવવામા,ં અન એમની કાયાપલટ કરવામા એ અવસર ઉપયોગી થાતે ં . એમના સમƨત જીવનનો એક 
િચરƨમરણીય સવણ અવસર બની જાતુ ર્ . પરત એમની ભિમકા હજ એટલી әચી ન હતીં ૂુ ુ . એવી 
આશીવાદજનક ઉચ્ચ ભર્ િૂમકાન માટ એમન લાબા વખત લગી ̆તીક્ષા કરવાની હતીે ે ે ં . એમના અંતરના ં
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અિવČાજન્ય મમતાયક્ત આવરણો હજ દર નહોતા થયાુ ુ ૂ ં .ં એટલ એ મહિષ�ના સગનો તથા સદશનો લાભ ના ે ં ં ે
ઉઠાવી શðા.ં એટɀ જ નિહું , એથી આગળ વધીન મહિષ�ના શબ્દો એમન પાગલના શબ્દો લાƊયાે ે . 

એમન થય ક હવ ે ં ે ેુ વધાર રહવાથી કોઈ હત નિહ સરી શકે ે ે ેુ . એ નાગƨવામીની સાથ મહિષ�ન મળીન ે ે ે
િનરાશ હµયે, િવષાદપણ વદનૂ ેર્ , પવત પરથી પાછા ફયા તો પણ મહિષ�મા કશો ફરફાર ના થયોર્ ¿ ં ે . 

મહિષ�નો અિણશć વૈરાƊય અન આત્મભાવ આખર િવજયી નીવડÈોુ ે ે .  
એ એક મહાન અિƊન પરીક્ષામાથી સપણપણ ં ં ૂ ેર્ સફળ થયા. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

 
 



̒ી યોગેĖર                                                             - 86 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

(૧૪) અĮણાચલ પવત પરર્  

            
 માતા અલઘમ્માની િવદાય પછી થોડક વખત રમણ મહિષ�એ પવલ કɐ નામન એ સદર ƨથળ ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ
છોડી દીધ ન અĮણાચલ પવતની ઉપરના ̆દશ ̆િત ̆યાણ કયુ ું ે ેર્ ¿. ̆વાલ પવતનો પિરત્યાગ કરીન એમણ ર્ ે ે
અĮણાચલ પવત પર રર્ હવાન પસદ કયે ં ંુ ુ¿. એકાત અરણ્યં , સિરતાના ̆શાત સદર તટ̆દશ તથા ં ં ેુ
પવતમાળાઓના ƨથાન આધ્યાિત્મક સાધનાન માટ અિધક અનકળ મનાય છર્ ં ે ે ેુ ૂ . એવા સાનકળ સાધના ં ુ ૂ
ƨથાનોમા શાĘકારો ન ƨવાનભવી મહાપĮષોએ શાત મિદરોનો પણ સમાવશ કયҴ છં ે ં ં ે ેુ ુ . મહિષ�ન એવા અનકળ ે ં ુ ૂ
ƨથળો ̆થમથી જ ̆ાપ્ત થયા.ં એમન સિરતાના ̆શાત સદર તટ̆દશ પર રહવાન સૌભાƊય ના સાપડȾે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ,ુ 
પરત જળાશયન સખદ સાિનધ્ય તો મƤય જં ં ં ંુ ુ ુ ુ . મિદરમા શĮ થયલી એમની સાધના વન અન પવતના ં ં ે ે ર્
̆શાત ̆દશોમા પિરપƧટ બનતી ગઈ અન અĮણાચલ પવતના પિવ́ ̆દશમાં ે ં ે ે ંુ ર્  પરાકાƧઠાએ પહҭચી ન ે
સƨવાદ ફળવતી બનીુ ુ . 

મહિષ�ની અવƨથા અસાધારણ હતી. તપĔયાનો આ̒ય લઈન એમણ એમના મનર્ ે ે , ƨવભાવ અન ે
એમની ઈિન્̃યો પર અિધકાર મળવલો અન એવી અલૌિકક ભિમકાની ̆ાિપ્ત કરલી Ȑ ભિમકા સવƨથળ ન ે ે ે ૂ ે ૂ ે ેર્
સવકાળ કોઈ પણ ̆કારના િવક્ષપ િવના એકધાર્ ે ે રી ટકી રહ.ે એટલ એ કોઈ પણ ̆દશમા રહ તો ચાલ તવ ે ે ં ે ે ે ંુ
હત ુ.ં એમની સાધનામા ન આત્મિનƧઠામા એથી કશો જ ફર નહોતો પડવાનોં ે ં ે . તો પણ અĮણાચલના પિવ́ 
પવત̆દશન માટ એમન કોણ જાણ કમ પણ આરભથી જ એક ̆કારન અĆભત આકષણ હતર્ ર્ે ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ  

એમના જીવનનો િવચાર કરતા એવી સં ƨુપƧટ ̆તીિત થયા િવના નથી રહતી ક વરસો પહલા ે ે ે ં
અĮણાચલ પવતના ̆શાત ̆દશમા રહીન તપĔયા કરી ȧકલા કોઈક ̆ાતઃƨમરણીય સમથ સત એ ર્ ર્ ર્ં ે ં ે ૂ ે ં
̆દશના ભલાયલા મિહમા ક ગૌરવન પનિȒિવત કરવા મહિષ� રમણનો નવો વશ ધારણ કરીન વધાર ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
વખત વીત એ પહલા પાછા એ જે ે ં  ̆દશમા આવી પહҭચ્યાે ં . િતરવણ્ણામલૈના પિવ́ તપઃપત ƨથાનોન ુ ં ૂ ે
પોતાના િનવાસ તથા તપથી એમણ વધાર પિવ́ બનાƥયાે ે .ં એ પોત તો મિહમામય હતા જે , એ ƨથાનો પણ 
મિહમામય હતા,ં પરત એમન પોતાની સાધનાથી િવશષ મિહમામય બનાવી દીધાં ે ે ંુ . અĮણાચલĖરના ે
મગલમય મિદર ન અĮણાચલં ં ે  પવત પણ અવનવ આકષણ ધારણ કયર્ ર્ ¿ે ંુ .ુ એ ઐિતહાિસક પણ્ય̆દશ એની ુ ે
સાથ સકળાયલી એ મહાપĮષની જીવનસાધનાન લીધ અિધક ઐિતહાિસક બની ગયોે ં ે ે ેુ . મહિષ� જો એ 
પણ્ય̆દશમા ના ગયા હોત ન ત્યા જઈન વરસો સધી ના વƨયા હોત તો એના તરફ લોકોન ધ્યાન આટલા ુ ુ ુે ં ે ં ે ં
બધા મોટા ̆માણમા ંભાƊય જ આકષાય હોતે ંર્ ુ , લોકો એન ભાƊય જ યાદ કરતા હોતે ે , અન એની ̆શિƨત ે
પણ આટલા બધા ̆માણમા ના કરતા હોતં . એ ̆દશ મહિષ�ના જીવન ઘડતરમા તો મોટો ભાગ ભજƥયો જે ે ં , 
પરત મહિષ�એ પણ એન ̆Ɖયાતં ેુ , પિવ́ ન લોકિ̆ય બનાવવામા ઓછો ભાગ નથી ભજƥયોે ં . મહિષ� જાણ ે
એન ̆Ɖયાત કરવા માટ જ આવી પહҭચ્યાે ે . અથવા કહો ક વતમાન સમયના અĮણાચલĖરના અવતાર ે ેર્
થયા. 

રામ, કƧણૃ , શકરં , ȸć મહાવીર અન એવા અન્ય મહા̆તાપી મહાપĮષોના િનવાસƨથાનો  તરીક ુ ુે ં ે
કટલાક ƨથાનો વધાર પિવ́ ન તીથમય મનાયા છે ં ે ે ં ેર્ . એવી રીત િતરવણ્ણામલૈના જદાે ં ંુ ુ  જદા ƨથાનો મહિષ�ની ુ ં



̒ી યોગેĖર                                                             - 87 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

પિવ́ પદરજથી અન સવҴત્કƧટ સાધનાથી મિહમામય બન્યા ન તીથĮપ થયાે ં ે ંૃ ર્ . પોતાના સખદ ƨવગ�ય ુ
સસગથી એમણ આખા અĮણાચલ મડળન મગલ તથા તીથƨવĮપ બનાવી દીધં ે ં ે ં ંર્ ર્ .ુ तीथȸ कुवर्ǔÛत साधवः 
સતો જ તીથન સાચા અથમા તીથ બનાવ છ એ ઉિક્તં ે ં ે ેર્ ર્ ર્  એમના સબધમા સપણપણ સાચી ઠરીં ં ં ં ૂ ેર્ . અત્યારથી જ 
એમની સયોƊયતા િવશ વાતો સાભળીન એમના દશન તથા સમાગમ માટ Ȑ અસƉય આત્માઓ એમની ુ ે ં ે ં ે ંર્
પાસ આવવા માડÈા તના પરથી એની ̆િતતી થઈે ં ે . 

ĭલ પોતાની ફોરમન લઈન પરપĮ ખીલ છ અન એન આજબાજના વાતાવરણમા બધ જ ફલાવે ે ૂ ે ૂ ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ે  છ ે
એટલ ̉મરોન કાઈ બોલાવવા નથી પડતાે ે ં . એ કદરતી આકષણુ ર્ , ̆મ અથવા આસિક્તનો અનભવ કરતા ે ંુ
આપોઆપ આવી પહҭચ છે ે. સિરતા સિલલવતી બન છ એટલ એના સƨવાદ સિલલની આકાક્ષાથી તષાતર ે ે ે ંુ ૃ ુુ
આત્માઓ એની આગળ આપોઆપ એકઠા થાય છે. વક્ષ પોતાની સદઢ શાખાઓ ન શીતળ છાયા ફલાવ ૃ ુ ૃ ે ેે છ ે
એટલ એમના આ̒યના અિભલાષીઓ કોઈ પણ ̆કારના િવશષ આમ́ણ િવના જ એમની પાસ આવી ે ે ં ે
પહҭચ છે ે. એ સઘį નૈસિગ�ક િનયમાનસારં ુ , સહજ ન ƨવાભાિવક રીત જ બન્યા કર છે ે ે ે. મહિષ�ના સબધમા ં ં ં
પણ એવ જ બન્યુ ું .ં એમનો પરમપાવન આત્મ̆કાશ Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર ̆માણમા ̆કાે ે ે ં શવા માડÈો ં
તમ તમ એમની સાધનાત્મક સવાસ િવશષ ન િવશષ ̆માણમા ફલાવા લાગી ન એના ઈચ્Ġક આત્માઓ ે ે ે ે ે ં ેુ ે
પણ એમની પાસ આવવા માડÈાે ં .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલની અલૌિકક ભિમમા એમણ લાબા વખત લગીૂ ં ે ં ––એમ કહો ક સમƨત સાધનાત્મક ે
જીવનપયત વાસ કયҴ¿ . એન લીધે ે એન Ȑ મિહમાની ̆ાિપ્ત થઈ તની કƣપના કોણ કરી શક ે ે ે ? એ ભિમ ૂ
િહમાલયની ઋિષમિનસિવતુ ે , પરાણ̆િસć ભિમ Ȑવી દµવી ન ગૌરવવતી બની ગઈ ન જાԍવƣયમાન થઈુ ૂ ે ં ે . 
એન એ મહા̆તાપી મહાપĮષની ઉપિƨથિતન લીધ મહામƣયવાન ઐિતહાિસક ƨથાન ̆ાપ્ત થયે ે ે ૂ ંુ .ુ િહમાલયની 
અલૌિકક ભિમૂ એ એકકથી ચિઢયાતા મહાપĮષોન ̆કટ કરીન સમƨત સસારના આધ્યાિત્મક રસવિĂવાળા ે ે ે ંુ ૃ
આત્માઓન ધ્યાન પોતાની ̆ત્ય વરસો સધીુ ું ે , અનતકાળથી કિન્̃ત કરɀં ે ે ં.ુ હવ એ ધ્યાન ઉĂરન બદલ ે ે ે
દિક્ષણમા કિન્̃ત થયં ે ં–ુએન કિન્̃ત થવાનો અમલખ અવસર નજદીક આવી પહҭચ્યો ત રમણ ે ે ૂ ે મહિષ�ન લીધ ે ે
જ. એ અĆભત કિન્̃કરણ વરસો સધી ચાɀ રɖ એ પણ એમન જ લીધુ ુ ુ ુે ં ે ે. ભારતના ઘટતા જતા આધ્યાિત્મક 
ગૌરવન એમણ ફરી જગાવવાન ન વધારવાન હતે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ એન માટની આવƦયક સાધના એમના વતમાન ે ે ર્
જીવનમા ચાલી રહલીં ે . એની એ પવભિમકા હતીૂ ૂર્ . 

ઉĂર-દિક્ષણ, પવૂર્-પિĔમના ભદો તો માનવ પાડલા છે ે ે ે. સƨકિતન એવા બાĜ ભદોમા િવભાિજત ં ે ે ંૃ
નથી કરી શકાતી. આધ્યાિત્મકતાનો અક સવ́ અખડ જ રહતો હોય છર્ ર્ ં ે ે. એન દશિવશષના બધન પણ નથી ે ે ે ં ં
હોતા.ં છતા પણ દશિવશષની દિƧટથી િવચારીએ તો કહી શકાય ક ભારતની સƨકિતનો આધ્યાિત્મક આત્મા ં ે ે ે ંૃ ૃ
વરસોથી િવƨમિતપદ પહҭચલા દિક્ષણના ̆દશમાથી આિવભાવ પામવાની ઈચ્છા રાખતોૃ ે ે ે ં ર્ ’તો. એ ઈચ્છાની 
પિત�Įપ જ મહિષ� Ȑવા મહાપĮષન શભાગમન થયɀૂ ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 



̒ી યોગેĖર                                                             - 88 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

આિત્મક ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરવાની આકાક્ષાવાળા સાધક ઉત્સાહયક્ત અંતરથી દીઘકાળ પયત ં ે ુ ર્ ¿
એકધારી સાધના કરવી પડ છે ે. એવી એકધારી સમજપવકની સાધના િસવાય િસિćની ̆ાિપ્ત નથી થઈ ૂ ર્
શકતી. એવી દીઘકાલીન િનƧઠાપવકની સાધના માટ મનન ચચલતામાથી મક્ત કરવ પડ છર્ ર્ૂ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ . ચચલ ં
મનના સાધકો એક ઠકાણ લાબા વખત લગી રહીન પોતાના મનન સાધનામા નથી પરોવી શકતાે ે ં ે ે ં . એમન ે
સસંારના િવિવધ િવષયો આકƧયા કર છર્ ે ે. એમન નવ નવ િનહાળવાનીે ં ંુ ુ , સાભળવાની ન જદ જદ ઠકાણ ં ે ે ે ે ેુ ુ
ફરવાની ઈચ્છા થતી હોય છે. કટલાક સાધકો બીજાન ઉપયોગી થવાનીે ે , ̆િતિƧઠત બનવાની, ન ગĮ ે ુ
થવાની ક સપિĂ વધારવાની વાસના રાખ છે ં ે ે. એવી નાનીમોટી ઈચ્છાઓ ન વાસનાઓ એમન એકે ે  ઠકાણ ે ે
લાબા વખત લગી રહીન સાધનામƊન નથી થવા દતીં ે ે . કટલીક વાર થોડા ક વધાર ̆કાશની ̆ાિપ્ત થતા ે ે ે ં
જ સાધક ખોટી કતાથતાનો અનભવ કરવા લાગ છ ન સાધના પરી કર છૃ ર્ ુ ે ે ે ૂ ે ે. એન લીધ એનો સાચો ન સપણ ે ે ે ં ૂં ર્
િવકાસ અટકી જાય છે.  

સાધનાના એ બધા નાનામોટા ભયƨથાનોથી મહિષ�ં ં ં  ̆થમથી જ મક્ત હતાુ . એમન બહારન બીજ ે ં ંુ ુ
કશ જોવાનીું , સાભળવાની ઈચ્છા નહોતી સતાવતીં . ગĮ થવાનીુ , પદ̆િતƧઠા તથા સપિĂ મળવવાની ન ં ે ે
બીજાન ઉપયોગી થવાની આકાક્ષાનો પણ એમનામા અભાવ હતોે ં ં . એ કવળ પોતાની અંદરના આત્મજગતન ે ે
વધાર ન વધાર ̆માણમા જોવા માગતાે ે ે ં , આત્માના અમતસભર સનાતન સગીતન જ િવશષ સાભળવાની ૃ ં ે ે ં
ઈચ્છા રાખતા, આત્માની અજરામર સનાતન સપિĂ મળવવાની ન એના િવશ અિધકાિધક જાણવાની જ ં ે ે ે
એમની અિભલાષા હતી. એના િસવાયના બીજા બાĜ િવષયોમાથી ન શરીરમાથી પણ મન પાĠ વળી ં ે ં ં
ગયɀે ં.ુ એમન સાધનાક્ષ́ એવી રીત શĮઆતથી જ તૈુ ં ે ે યાર હત ુ.ં િતરવણ્ણામલૈ આƥયા પછી ત્યાના એકાત ુ ં ં
અનકળ ̆દશમા એની અંદર જĮરી ખડાણ થય ન સદર બી પડȾુ ુ ુ ુૂ ે ં ે ં ે ં .ં વખતના િવતવા સાથ એમાથી અલૌિકક ે ં
અંકરો ĭટી નીકƤયાુ . એમની આત્મિનƧઠા વધી, શાિત એમની સદાની સહચરી બનીં , એમન આિત્મક ે
̆સđતાની ̆ાિપ્ત થઈ, ન િવકાે સની નવી નવી િક્ષિતજો એમન માટ ȣલવા લાગીે ે ૂ . એન દશન એમના ુ ં ર્
જીવનમા ƨપƧટપણ થવા માડȾં ે ં ં.ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલ પવત પરના િનવાસન ƨથાન મહિષ�ના જીવનમા ઘȰ મહત્વન છર્ ુ ુ ું ં ં ં ે. એની સાથ એમના ે
સાધનાત્મક જીવનનો પાછળનો ઈિતહાસ સકળાયલો હોવાથી એ ખાસ ઉં ે ƣલખનીય છે ે. 

અĮણાચલ પવત િતરવણ્ણામલૈ શહરની પિĔમ તરફ આવલો છર્ ુ ે ે ે. અĮણાચલĖરના મગલમય ે ં
મિદરની પિĔમ તરફના િમનારાની પાસ પવત પર ચઢવાના પગિથયા બનાવલા છં ે ં ં ે ં ેર્ . એ પગિથયાનો ં
આધાર લઈન પવત પર ચઢનારા ̆વાસીના માગમા એવી કટલીક ગફાઓ આવ છ Ȑમા રહીન ે ં ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ
શાિતપવકં ૂ ર્ , કોઈ પણ ̆કારના કોલાહલથી મક્ત રહીનુ ે, સાધના કરી શકાય. વચ્ચ વચ્ચ િવિવધ ̆કારના ે ે ં
વક્ષો ન ̆કિતની ગોદમા કોઈ પણ દન્યવી માળીની માવજત િવના ખીલી ઊઠલા િવિભđ Įપરગ તથા ૃ ે ં ે ં ંૃ ુ
સૌરભથી સપđ ĭલો દખાય છં ે ે, ન કદરતન ખોળ કલકલ િનનાદ કરતા કોઈ પણ ̆ે ે ે ંુ કારની રોકટોક વગર 
સપણ ƨવત́તા તથા િનભયતાથી વĜ જતા ઝરણા જોવા મળ છં ૂ ં ે ં ં ે ેર્ ર્ . વીતરાગ તપƨવીઓના ĳદયની 
પિવ́તાની ƨમિત કરાવતા એ ઝરણા પોતાના સમધર શાત ƨવગ�ય સગીતથી મસાફરોના મનન મƊધ કર ૃ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે
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છ અન એમનો થાક મટાડ છે ે ે ે. માગમા િશલાખડો ન ગીચ ઝાડીર્ ં ં ે ન દશન થત રહ છુ ું ં ે ેર્ . એ દખીન ̆વાસીનો ે ે
̆ાણ ̆સđ બન છે ે. 

પવત પર ચઢતા વચ્ચ થોડીક વાર ઊભો રહીન પીઠ ફરવીન એ બીજી બાજ નજર નાખ છ ત્યાર ર્ ં ે ે ે ે ે ેે ુ
કદરતી શાિત ન સદરતાનો એ અȣટ વૈભવ િવલોકીન એન અંતર આનદી ઊઠ છુ ં ે ં ૂ ે ં ં ે ેુ ુ . એના મખમાથી એ ધન્ય ુ ં
દશનના પિરણામ ર્ ે એકાએક ઉદગાર નીકળી પડ છ ક શ અદભત દƦય છ ે ે ે ં ેુ ુ ૃ ! આટɀ બધ સદર આનદદાયક ુ ુ ું ં ં ં
દƦય બીȐ હશ ખર ૃ ે ંુ ?  

સાȧ કહીએ તો પવતું ર્ ––અન કોઈ પણ પવત પરના બધા જ ̃Ʀયો એવા િવલક્ષણે ં ં ંર્ , અનરા અથવા ે ં
આનદદાયક હોય છં ે. પવત પરન નાન ક મોȬ કોઈય આરોહણ એવ અનોȣ દƦયર્ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં ંુ ૃ  રજ કર છ Ȑનો પિરપણ ુ ે ે ૂ ર્
આનદાનભવ કવળ દશનાથ�ન અંતર જ કરી શક છં ે ં ે ેુ ુર્ . પવતીય ̆વાસ િહમાલયનો હોયર્ , આȸનો હોયુ , 
િગરનાર ક પાવાગઢ ન િવંધ્યાચળ ક સĜાિ̃નો હોયે ે ે , િતરપિત બાલાજીનોુ , ԍવાલામખીનોુ , કɀનો ક ુ ુ ે
ઊટીનો, ગમ તનો હોયે ે , ̆ત્યકન પોતાન આગવ સૌન્દે ે ં ંુ ુ ય હોય છ એ સત્યની ̆તીિત અĮણાચલ પવતનો ર્ ર્ે
̆વાસ કરતા સહલાઈથી થઈ શક છં ે ે ે. 

પવત પર ચઢતી વખત પાછળ નજર નાખીએ તો ભગવાન અĮણાચલĖરન મિદર તĆન સામ જ ર્ ે ે ં ં ેુ
જોવા મળ છે ે. એ િવશાળ અસાધારણ મિદરની ઝાખી કરવાથી અંતરમા અવનવા પિવ́ ભાવો આિવભાવ ં ં ં ર્
પામ છે ે. િતરવણ્ણાુ મલૈ શહરની મધ્યમા વસɀ એ મધમય મિદર એના ĳદય Ȑવ દખાય છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . આજબાજના ુ ુ
સમƨત શહરના વાયમડળમા એ પિવ́ આધ્યાિત્મક પરમાȰઓનો સચાર કર છે ં ં ં ે ેુ ુ . એ િવશાળ અન ે
અસાધારણ હોવા છતા પણ કટɀ બધ શાત છ ં ે ં ં ં ેુ ુ ! કોઈક પણ િƨથત̆ì મહામાનવની Ȑમ પોતાના મિહમામા ૂ ંર્
મƊન બનીન આત્મ˲ીડ બનીન એ વરસોથી આવ જ અચલ બનીન ઊભ રɖ છે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ , ન મક હોવા છતા ે ૂ ં
કટલાયની ̆રણા બન્ય છે ે ં ેુ . સહજ સમાિધમા લીન બનીન એ કોણ જાણ કટલાય યગોથી અĮણાચલ ં ે ે ે ુ
પવતની પિવ́ પિક્તન િનિન�મષ ન́ િનહાƤયા કર છર્ ં ે ે ે ે ે ે, ન અĮણાચલ પવત પણ એન અવલોકે ેર્ વામા ં
મશગલ છ ૂ ે ! નરનારાયણ ઋિષની જગલજોડી Ȑવા પરમ̆તાપી ન પરમપાવન એ બન એકમકના ુ ે ં ે ે
અનરાગનો આƨવાદ લતા પોતપોતાની અંદર મƊન છુ ે ે. બનન દશન કટɀ બધ આનદ̆દાયક અન ં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુર્
કƣયાણકારક છ ે !  

સાધકો તથા સામાન્ય જીવનપથના ̆વાસીઓન એ શાતે ં , ƨવƨથ, િƨથર, સત્યિનƧઠ ન િƨથત̆ì ે
થવાન શીખવ છું ે ે. જીવનના િવષમ વાવાઝોડાની સામ અચળ રહવાનો પાઠ પરો પાડ છં ં ે ે ૂ ે ે. ચારકોરની ે
ચતરગીલી સિƧટની વચ્ચ રહીન પણ પોતાની જન્મજાત િદƥયતા ન ƨવભાવગત સત્વશિćન અકબધ ુ ૃ ું ે ે ે ે ં
રાખવાની ન આજબાજ બધ જ સદ ભાવની ન સત્કમની ફોરમ ફલાવવાની દીે ે ેુ ુ ્ ર્ ે ક્ષા આપ છે ે. એ દીક્ષા કટલી ે
બધી ઉપયોગી અથવા આશીવાદĮપ છ ર્ ે !  

અĮણાચલના મગલ મિદરની પવ તરફ જોઈએ તો િવશાળ શહર દખાય છં ં ૂ ે ે ેર્ . એની પવ ઈન્̃તીથ ૂ ± ર્
અથવા અય્યગલ નામ ઓળખાત સદર તળાવ છં ૂ ે ં ં ેુ ુ . એની આજબાજ િવશાળુ ુ , લીલાછમં , પોતાનો સમ˴ 
વૈભવભડાર લઈન અĮણાચલ પવં ે ર્તની સવામા ઊભલા સદર ખતરો ન જદી જદી જાતના બગીચાઓ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
દખાય છે ે. દરની િક્ષિતજમા અનરાગશીલ આકાશ અન પƘવીન િચરિમલન થત લાગ છૂ ં ે ં ં ે ેુ ૃ ુ ુ . એ જોવાન માટ ે ે
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જાણ ક વાદળા ટોળ વƤયા છે ે ં ે ં ે. એ આȣય દƦય કટɀ બધ અલૌિકક છ એ તો Ȑ જએ ત જ માણી ન જાણી ુ ુ ું ે ં ં ે ે ેૃ ુ
શકે. 

અĮણાચલ પવત સૌન માટ ̆રણા̆દાયક અન આનદકારક છર્ ે ે ે ે ં ે. િદવસના ƥયવસાય પછી એના 
શાત એકાત વાતાવરણનો લાભ લવા કટલાય એની ઉપર આરોહણ કર છં ં ે ે ે ે. કોઈક ̆કિત̆મી ĘીપĮષો ૃ ે ુ
એના અપાર ̆કિતવૈભવનો પિરચય કરવા એના ĳદય પર ƨવૈરિવહાર કર છૃ ે ે, કોઈક િચ́કાર ત્યાના ં ં
કળાત્મક દશન કરાવતા સાનકળ ƨથળોમા બસીન િચ́ો તૈયાર કર છર્ ં ં ે ે ે ેુ ૂ , ફોટો˴ાફરો ફોટા લ છે ે, તો કોઈક 
શાત સગીતકાર પવત પરની એકાત કજિનકજોમા બસીન અંતરઆત્માન ઓત̆ોત કરીં ં ં ં ં ં ે ે ેર્ ુ ુ , ભાવસમાિધમા ં
Ȯબીનૂ ે, સધામય ƨવરલહરી છોડ છુ ે ે. ƨવાધ્યાય̆મીે , િચંતનશીલ ƨવભાવના તથા જપ ન ધ્યાન Ȑવી ે
આરાધનાનો આધાર લનાર અથવા લવા માગનાર સૌ કોઈન માટ અĮણાચલ અનકળ છે ે ે ે ેુ ૂ . એણ વરસો ક ે ે
યગોથી જદા જદા અસƉય શરણાગતોન શાિત આપી છુ ુ ુ ં ે ં ે, અન અંધકારમા અટવાયલા અનકન િદƥય ે ં ં ે ે
̆કાશન દાન કય છુ ું ે¿ . વરસો ન યગોથી એણ માતાે ેુ , િપતા ન ગĮ અથવા પે ુ થ̆દશકન કામ કય છર્ ¿ુ ું ે. એણ ે
એકલા માનવોન જ આ̒ય આપ્યો છ એવ થોȮ છ ે ે ં ં ેુ ુ ? પશ,ુ પક્ષી, વનƨપિત ન જીવજતનો પણ એ આધાર ે ં ુ
બન્યો છે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલ પવત પર ચઢતી વખત માગમા આરભમા જ એક નાનકડી ગફા આવ છર્ ર્ે ં ં ં ે ેુ . એ 
સદગĮƨવામીની ગફા કહવાય ુ ુ ે છે. એમા એકવાર એક કરલદશીય સત રહલાં ે ે ં ે . એમની ƨમિતમા એન નામ ૃ ું ં
સદગĮƨવામીની ગફા પડી ગયɀુ ુ ુે .ં એ રહવા માટ ખાસ અનકળ ના હોવા છતાે ે ંુ ૂ , મહિષ� Ԍયાર પવત પર ે ર્
ચઢÇા ત્યાર ત્યા કટલાક લોકો વાસ કરતાે ં ે . 

એ ગફાની ઉપરના મિદરન ુ ં ે ‘ગહ નમઃ િશવાલયુ ’ કહવામા આવ છે ં ે ે. એ પણ છ તો એક નાની સરખી ે
ગફા જુ , પણ મિદરના નામ ઓળખાય છં ે ે.  

ત્યાથી અĮણાચલ પવતના આકષક ̆દશમા આગળ વધતા િવĮપાક્ષી ગફાન દશન થાય છં ે ં ં ં ેર્ ર્ ર્ુ ુ . એ 
ગફા ȣબ જ લોકિ̆ય ન ̆િસć છુ ૂ ે ે. અĮણાચલ પવત પર આવલા સઘળા ƨથળોમા એ સૌથી અિધક ર્ ે ં ં ં
આકષકર્ , સદર અન સાનકળ ુ ું ે ૂ મનાય છે. એની સાથ પરાતન આધ્યાિત્મક સાધનાત્મક ઈિતહાસ સકળાયલો ે ં ેુ
છ ક િવĮપાક્ષી દવ નામના કોઈક સમથ સતપĮષ એ એકાત આધ્યાિત્મક પરમાȰઓથી ભરલી સદર ે ે ે ં ે ં ે ંર્ ુ ુ ુ
ગફામા વરસો પહલા લાબા વખત લગી વાસ કરલોુ ં ે ં ં ે . એ સમથ સતપĮષની સાધનાનો ̆ભાવ ત્યા આȐ ર્ ં ંુ
પણ જણાઈ આવ છે ે. જનસમદાયથી દર આવલા આવા એકાત પવતીય ƨથળોમા વરસો સધી વસીન ુ ુૂ ે ં ં ં ં ેર્
સાધનાપરાયણ જીવન જીવવાન કામ કાઈ સહɀ નથીુ ું ં ે ં . 

િવĮપાક્ષી દવ એ જમાનાના એક િનƧઠાવાન સાધક તથા સવ̒Ƨઠ સત હતા એમા સશય નથીે ે ં ં ંર્ . 
િવિવધ ƨથળોમા િવચરણ કરતા એક ધન્ય િદવસ પિવ́ પળ એ અહીં આવીં ે ે  પહҭચ્યા. આજબાજન ુ ુ ુ ં
ĳદયગમ લોકોĂર ̆ાકિતક સૌન્દય દƦય દખીન એમન અંતર શાિત અનભવવા લાƊયં ે ે ં ં ંૃ ૃર્ ુ ુ .ુ અન એ ƨથાનન ે ે
પોતાની સાધનાભિમ તરીક પસદ કરીન એમણ ત્યા આસન લગાƥયૂ ે ં ે ે ં ં.ુ 
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અĮણાચલની એકાકી ભિમ એમન લીધ અલકત બનીૂ ે ે ં ૃ , એ મહાપĮષના દશન ન સસગથી ધન્યુ ં ે ંર્ ર્  
થઈ. એમની ઉત્કટ આરાધના ન કઠોર સદીઘ સાધનાની એ પિવ́ પવતમાળા સાક્ષી રહીે ુ ર્ ર્ . એમની સાથ ે
પોતાના નામન જોડીન એણ િવશષ ગૌરવ ધારણ કયે ે ે ે ુર્. એ વધાર મિહમાવાળી થઈે . 

અĮણાચલ પવતનો એ પિવ́ ̆દશ ȣબ જ પસદ પડવાથી િવĮપાક્ષી દવ જીવનના છƣલા Ėાસ ર્ ે ૂ ં ે ે
સધી ત્યા જ ુ ં રĜા. એ એકાત ગફામા એમણ યોગધારણાનસાર મનન બાĜ િવષયોમાથી િવમક્ત કરીનં ં ે ે ં ેુ ુ ુ , 
પર̈ě પરમાત્મામા જોડીનં ે, છવટની સમાિધ લીધીે . એ મહાન સાધનાકમની ƨમિત Įપ િવĮપાક્ષી ગફામા ર્ ૃ ુે ં
આȐ પણ એમની સમાિધ છે. ગણì ગફાએ કતìભાવ એ સમથ સતપĮષની સમધર ƨમિતનુ ુ ુ ુ ુ ૃૃ ે ં ેર્  એ રીત ે
સાચવી રાખી છે. એન જો સામાન્ય માનવના Ȑવી વાચા હોત તો એ લોકોĂર યોગીપĮષના તમ જ  એના ે ેુ
િનમાણકાળથી માડીન આજ સધી એનો આ̒ય લઈન સાધના કરનારા બીજા કટલાય સાધકો ન િસćોના ર્ ં ે ે ે ેુ
કાળના ̆વાહમા મળી ગયલા સાધનામય જીવનવĂાતની િવિવધ વાતો વહતી કરતં ે ં ેૃ . એણ અત્યાર સધી ે ુ
કવળ ̃Ƨટાભાવ જ કામ કય છ ન િવિભđ ̆કારના ƥયિક્તત્વની અસરોનો અનભવ કરીન એમના સવદનોન ે ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ¿
પોતાના શાત ĳદયમા જ સમાવી રાƉયા છં ં ં ે. 

જનતાએ એ લોકોĂર, અસાધારણ સામƘયવાનર્ , સતપĮષના પરમ ̆તાપી ƥયિક્તત્વથી ̆ભાિવત ં ુ
થઈન ત્યા કોઈ ે ં મિદર ના રચ્યં ં,ુ મિત� ના કરીૂ , કોઈ નાની મોટી સƨથા ક ગાદી પણ ચાɀ ના કરીં ે ુ , પરત ં ુ
એમની સાધના સાધનાત્મક સૌરભની િચરƨમિતĮપ એ ગફાન એમના નામથી જ ઓળખવા માડી ૃ ુે ે ં –િવĮપાક્ષી 
ગફાુ . ƨનહ તથા ̒ćાન એથી અિધક ઉĂમે ંુ , આદશર્, સદર ƨમારક બીજ કય હોઈ શક ુ ું ં ં ેુ ? એથી અિધક 
અનરાગયક્ત અંજિલ બીજી કઈ ન કવી રીત આપી શકાય ુ ુ ે ે ે ? 

િવĮપાક્ષી ગફાની મલાકાત લઈએ છીએ ત્યાર એ મહાપĮષની ƨમિત આȐ પણ તાજી થાય છુ ુ ુ ૃે ે. 
અતીતકાળના આવરણન ભદીન બહાર આવતી એમની મધમય મખાકિત મનન મોિહત કર છ ન મƊધભાવ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુૃ
ભરી દ છે ે. તપĔયાના ̆કાશપર્ ુજંથી ̆કાશતી એમની અમીમયી આકિત અંતરમા એમન માટના અપાર ૃ ં ે ે
આદરભાવની સિƧટ કર છૃ ે ે. એમના અિƊનિશખા સરખા ચળકતા તજƨવી નહાળ ન́ો કાળજાન કામણ કર છં ં ે ે ે ે ે ે. 
યગોના ̆શાત પડળોન ભદીન ̆કટ થયલી એ મનહર મિત�ન મન વારવાર વદન કર છ ન ̆મપણ ુ ં ં ે ે ે ે ૂ ે ં ં ે ે ે ે ૂ ર્
̆શિƨત ધરે છે. એવ લાગ છ ક િવĮપાક્ષી દવ આ સદર શાત ƨથળ છોડીન બીȐ ðાય નથી ગયા ુ ું ે ે ે ે ં ં ે ં : એ 
અહીં જ છે, આ જ ગફામા એના અȰઅȰમા ભળી ગયા છ  અન આપણન નીરખીન અન̆ાિણત કરી રĜા ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ે
છે. અલબĂ, પહલા ƨȲલ Įપ પાિથ�વ Įપરગ ન વશમા હતા તો હવ સǛમ Įપ અપાે ં ૂ ે ં ે ે ં ે ૂ ે િથ�વ Įપરગ ન વશમા ં ે ે ં
છે. એટલ એમન જોવાે ે , જાણવા ક અનભવવા માટ ӕતરદિƧટની જĮર પડશે ે ેુ ૃ . એ ӕતરદિƧટની ̆ાિપ્ત ૃ
એમના અન˴હના પિરણામ જ થઈ શકશુ ે ે. િવĮપાક્ષી દવ એ દµવી દિƧટન દાન કરવા માટ તત્પર બનીન ે ં ે ેૃ ુ
જાણ ક અ̃Ƨટ રીત ગફામાથી ગજન કરી રĜા છ ે ે ે ં ં ેુ ુ : Ǒदåयं ददामी ते च¢ुः पँय मे योगमैƳरम । ्  

િવĮપાક્ષી ગફા બહારથી જોતા ઓમકારની આકિતન મળતી આવ છુ ં ે ે ેૃ . સાધના માટ એન વાતાવરણ બધી ે ંુ
રીત અનકળ છે ેુ ૂ . બહારની પવનલહરીઓ એની અંદર ̆વશીન એની દીવાલો સાથ અથડાય છ ત્યાર ે ે ે ે ે
એમાથી ̆ણવધ્વિનન મળતો એક ̆કારનો અનહં ે દ નાદ પદા થાય છે ે. એ નાદ િચĂન આનદ આપ છે ં ે ે. 
એન ̒વણ કરવાથી મન સહલાઈથી એકા˴ ન શાત થાય છ ન પોતાની અંદરું ે ે ં ે ે –આત્માના અસીમ ̆દશમા ે ં
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Ȯબી જાય છૂ ે. Ȑ અનહદ નાદન જગાવવાની ઈચ્છાથી ̆રાઈન યોગીઓ જદી જદી જાતની સાધના કર છ ે ે ે ે ેુ ુ
ત નાદનો લાભ સાધકન અહીં આપોઆપ ે ે મળી જતા એનો સાધનામાગ સરળ બન છં ે ેર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િવĮપાક્ષી ગફાની ઉĂરમા ુ ં ‘મલૈ પાલ તીથુ ર્’ નામ ƨથળ છે ે. એન ƨતન્ય તીથના નામથી પણ ે ર્
ઓળખવામા આવ છં ે ે. એની બાજમા એક આ̊વક્ષ છુ ં ેૃ . એની નીચ Ȑ ગફા છ ત એના નામ પરથી આ̊ગહા ે ે ેુ ુ
કહવાય છે ે.  

મલૈુ  પાલ તીથમા હમશા મીȭ ન િનમળ પાણી મળી રહ છર્ ર્ં ે ં ં ે ે ેુ . લોકોમા એવી દતકથા ચાલી આવ છ ં ં ે ે
ક એ તીથ માતા અંિબકાના પરમ ̆સાદĮપ છે ેર્ . 

ગહ નમઃ િશવાલયની પાસ આવલા પાદતીથ િવશ કહવાય છ ક એ ભગવાન શકરના અંગઠાના ુ ે ે ે ે ે ે ં ૂર્
બળથી પદા થય છે ં ેુ . 

આ̊ગફા ન િવĮપાક્ષી ગફાઓનીુ ુે  ઉપર જઈએ તો ƨકદા̒મન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . એ ƨથાન ȣબ જ ૂ
સદર ન શાત છું ે ં ે. એની બાજમા થઈન પાણીન એક નાનકȮ ઝરȰ વહી જાય છુ ં ે ં ં ં ેુ ુુ . ત્યા નાિળયરી ન ં ે ે
આ̊વક્ષોનો નાનકડો બાગ પણ જોવા મળ છૃ ે ે. 

ƨકદા̒મમા એક ભોજન બનાવવા માટ ન એક રહવા માટ એમ બ ઓરડા છ અન બાજં ં ે ે ે ે ે ે ે ુમા બ ં ે
ઓટલા છે. 

એ સદર આ̒મ િતરવણ્ણામલૈ શહરથી જોઈ શકાય છું ે ેુ . એની ƨથાપનામા મહિષ�નો ફાળો ઘણો મોટો ં
છે. કહ છ ક ત્યા ̆કટલા ઝરણન જોઈ એમના િશƧયોન એ ƨથળ ȣબ જ પસદ પડȾ અન ત્યા એમણ ે ે ે ં ે ે ે ૂ ં ં ે ં ેુ
એમના સયક્ત પરષાથથી આ̒મન િનમાણ કયં ંુ ુ ુ ુુ ર્ ર્ ¿. પરત એ વાતં ુ નો ઉƣલખ આગળ પર આવƦક્તાનસાર ે ુ
કરીશુ.ં આપણ Ȑની સાથ સિવશષ સબધ છ એ અĮણાચલ પવતન આવી રીત િવહગાવલોકન કરીન એની ે ે ે ં ં ે ં ે ં ેર્ ુ
ઉપરના ખાસ ખાસ ƨથળોની પવમાિહતી મળવી લીધીં ૂ ેર્ . આપણ માટ એ માિહતી પયાપ્ત છ  એટɀ જ નિહે ે ે ંર્ ુ , 
આવƦયક પણ છે; કારણ ક અĮણાચલ પવત પર પહҭચીે ર્ ન મહિષ� એ ƨથળોમા રĜા હોવાથી એમનો હવ ે ં ે
પછીનો જીવન ઈિતહાસ એમની સાથ અતટ રીત ન સǛમપણ સકળાયો છે ૂ ે ે ૂ ે ં ે.  

અĮણાચલ પવત પર ચઢતી વખત મહિષ�ન શી ખબર ક એ આરોહણ કવળ પાિથ�વ પવતન જ ર્ ર્ે ે ે ે ંુ
આરોહણ નથી પણ જીવનન ઊધ્વગામી ઉĂમોĂમ આધ્યાિત્મક આરોહણ છ ુ ં ેર્ ! એ આરોહણ એમની ӕગળી 
પકડીન પરમ ̆મથી અહીં સધી લાવનાર અન એમન આત્મિવકાસના ક્ષ́ ઉĂરોĂર સફળતાપવક આગળ ે ે ે ે ે ે ૂુ ર્
વધારનાર સવાન્તયામીર્ ર્ , સવસાક્ષીર્ , સવસમથર્ ર્, પરમિપતા ભગવાન અĮણાચલ જ કરાવી રĜા છ અન એ ે ે
પણ એટલા માટ ક એમની આત્મસાધનાની રહીસહી ક્ષિતની પિત� થાે ે ૂ ય, એ પરમિસિćથી સપđ થાયં , અન ે
એમન જીવન અĮણાચલ પવત Ȑવ ̆શાતુ ું ં ંર્ , ધીરગભીર અન મિહમામય બનીન ભારત તમ જ સમƨત ં ે ે ે
જગતન માટ Ԍયોિતમય બની જાય ક અમલખ થાપણĮપ થાય ે ે ે ૂર્ !  
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૫) િવĮપાક્ષી ગફામાુ  ં
 

મહાયોગી ભતહિર પોતાના ̆િસć ˴થ વૈરાƊયશૃર્ ં તકમા કહ છ ં ે ે : 
 ‘િગિરની ગફાઓમા રહનારા ન પરમાત્માની પરમ Ԍયોિતન િનરતર ધ્યાન ધરનારા મહાત્મા ુ ું ે ે ં ં

પĮષોના જીવન ખરખર ધન્ય છુ ં ે ે; Ȑમની ӕખના આત્માનભિતના પિરણામ આવતા અʬ એમના ખોળામા ં ૂ ે ં ંુ ુ
બઠલા પખી કોઈ પણ ̆કારના ભય ક સકોચ િસવાય ̆સđતાપવક પીએ છે ે ં ં ે ં ૂ ેર્ . અમારા જીવન તો ં
મનોરથોની મદદથી તૈયાર થયલા કƣપનાજન્ય રાજ̆સાદની વાવના તટ પર આવલા સદર ઉપવનમા ે ે ં ંુ
રમત રમવાની ઉત્સકતા સવતા જ અથવા સખુ ુે ં , શાિતં , આનદ અન જીવનની ધન્યતાની અનભિતની ં ે ૂુ
કƣપનાઓમા જ િનરથક વીતી જાય છં ેર્ .’ 

એ સદર ǽલોકમા દોરવામા આવલા બ ઉĂું ં ં ે ં ે મ સવાગસદર રખાિચ́ સખની લાલસાથી િવષયોના ¿ ુ ું ે
િમƘયા મગજલ પાછળ પડનારા સામાન્ય સાસાિરક માણસોન છૃ ું ં ે, એ એમની મનોદશાન દશન કરાવ છું ે ેર્ . 
Ԍયાર પહɀ રમણીયે ે ંુ , અĆભત કિવકƣપનાયક્ત રખાિચ́ કોઈક િવરલ કોિટના અપવાદĮપુ ુ ે , અંતરગ ં
સાધનામા Ȯબલાં ેૂ , આત્માની અપરોક્ષ અનભિત કરીન કતાથ થયલા મહાપĮષન છુ ુ ુૂ ે ે ં ેૃ ર્ . એ સારગિભ�ત સરસ 
રખાિચ́ રમણ મહિષ�ન લાગ પડ છ અથવા એમન ƨમરણ કરાવ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

મહિષ� પણ અĮણાચલ પવત પરની ગફામા રહીન પરમાત્માની પરાત્પર Ԍયોિતન િનરતર ધ્યાન ર્ ુ ું ે ં ં
કરતા પોતાના જીવનની ધન્યતાનો એકધારો અનભવ કરી રહુ લેા. વનના પશપક્ષીઓ એમની પાસ ં ેુ
િનઃસકોચપણ િનભય બનીન િવહાર કરતાં ે ે ંર્ . દન્યવી ઈચ્છાઓુ , લાલસાઓ અન મહત્વાકાક્ષાઓ તમ જ ે ં ે
મનોરથોની ઉપર એમણ પાણી ફરવી વાળɀે ે ંે .ુ એમની અિભલાષા અથવા આકાક્ષા એક જં , આિત્મક જગતમા ં
વધાર әડ ઊતરવાની અન અનભિતના મહામƣયવાન મોતીન ̆ાે ે ે ૂ ં ૂ ેુ િપ્ત કરવાની હતી. એમના દશનથી વદ ર્ ે
અન ઉપિનષદકાળના ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોની ƨમિત થઈ આવતીે ૃ . સƨકિતના ઉષઃકાળમા એમનામાના  ં ં ંૃ
કટલાય સાધનારત ઋિષવરો એકાત અરણ્યોમાે ં ,ં સદર શાત સિરતાના તટ̆દશમાું ં ે ,ં ન ̆શાત ે ં
પવતમાળાઓમા વાસ કરતા ન જીવન તથા જગતનાર્ ં ે , જન્મ ન મે રણના રહƨયન ઉકલવાના ̆યત્નો ે ે
આદરતા. એમની અનભિતઓના ઝબકારા જદા જદા ઉપિનષદો ન દશનશાĘોમા જોવા મળ છુ ૂ ં ં ે ં ે ેુ ુ ર્ . 

રમણ મહિષ� એ ̆ાતઃƨમરણીય મહા̆તાપી તપƨવી પĮષોની પરપરામા જ ̆કટ થયલાુ ં ં ે . એ 
પરપરાન એ સાચા અથમા શોભાવવાના હતાં ે ંર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલ પવત પર એ સૌથી પહલા ðા રĜા ર્ ે ં ં ? િવĮપાક્ષી ગફામાુ .ં આમ તો સજોગો Ȑમ Ȑમ ં
બદલાતા ગયા તમ તમ એમણ એમન આધીન રહીન પવત પરના જદાજદા ƨથળોમા થોડાક અથવા વધાર ે ે ે ે ે ં ં ં ં ેર્ ુ ુ
વખત સધી વાસ કરીન સાધનાનો આધાર લીધોુ ે ; પરત એ સઘળા ƨથાનોમા એમનો સિવશષ સં ં ં ે ંુ બધ તો એ ં
િવĮપાક્ષી ગફા સાથ જ રĜો અન રહ એ આવƦયક પણ હતુ ુે ે ે ;ં કારણ ક પવત પરની બીજી બધી જ ગફાઓ ે ર્ ુ
કરતા એ વધાર એકાત અન અનકળ હતીં ે ં ે ુ ૂ . 
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પલિન ƨવામી Ȑવા ̆મી ભક્તપĮષ એમના સાથન કવી રીત છોડી શક ે ે ે ે ેુ ? એમનો ƨવગ�ય સાથ 
છોડવાનો િવચાર પણ એમન કવી રીત આવી ે ે ે શક ે ? એ મહિષ�ની સાધનાના સાક્ષી બનીન જદા જદા ે ુ ુ
અનકળ ̆િતકળ સજોગોમા એમની સાથ જ રહતા ન એમની સવા કરતાુ ૂ ૂ ં ં ે ે ે ે . એથી એમન અસાધારણ આનદ ે ં
મળતો. 

મહિષ�ની ̆િતƧઠાની સવાસ િદનુ -̆િતિદન એવી ચોïસ રીત ફલાવા લાગી ક લોકો પવત પર ે ેે ર્
ચઢીન પણ એમના દવદલભ દશન ે ં ે ેુ ર્ ર્ આવવા અન એમન માટ જદીજદી જાતની િભક્ષા લાવવા લાƊયાે ે ે ુ ુ . 

ધીરધીર મહિષ�ની સવા તથા સગિતમા રહનારા િજìાસ ભક્તોની સƉયા પણ વધતી ગઈે ે ે ં ં ે ંુ . એમની 
ઉપિƨથિત એ મહાપĮષન માટ જરા પણ િવક્ષપકારક નહોતી થતીુ ે ે ે . સાધનાના એકધારા િનયિમત અખડ ં
અનƧઠાન Ďારા એ એવી અસાધારણ અવુ ƨથાએ આસીન થયા હતા ક Ȑ અવƨથા લોકસમહની વચ્ચ વસવા ે ૂ ે
છતા અથવા એકાતમા રહવા છતા પણ એકસરખી ટકી રહં ં ં ે ં .ે બાĜ પિરિƨથિત એની ઉપર પોતાનો ̆ભાવ 
નહોતી પાડી શકતી. ગીતાના બીજા અધ્યાયની પિરભાષામા કહીએ તો એ િƨથત̆ìની દµવી દશાએ પહҭચી ં
ȧðા હતાૂ . એમની આત્માનસુધંાન–વિĂ અન આત્મદિƧટ સઘળા સજોગોમા એકસરખી ટકી રહતીૃ ે ં ં ેૃ . 

ગફાના ƥયવƨથાપકોના બ પક્ષોમાથી એક પક્ષનો કોટમા Ԍયાર િવજય થયો ન િવĮપાક્ષી ગફાના ુ ુે ં ં ે ેર્
ƨથાન પર એનો અિધકાર ̆ƨથાિપત થયો ત્યાર એ સફળ પક્ષ કાિત�ક મહોત્સવના શભાવસર પર એ સદર ે ે ંુ ુ
ƨથાનની મલાકાતુ  લીધી અન ̆ત્યક ̆વાસી પાસથી થોડીક ફી લવા માડીે ે ે ે ં . 

શĮઆતમા અથવા પહલાના વખતમા તો ઘણા જ ઓછાં ે ં ં , ӕગળીન વઢ ગણાય એટલા લોકો એ ે ે ે
એકાત ƨથાનિવશષની મલાકાત લતાં ે ેુ ; પરત હવ ં ેુ ? હવ તો પિરિƨથિત તĆન પલટાઈ ગયલીે ે . મહિષ�ના 
આગમન અન આવાસન લીધ એન વાતાવરણ વધાે ે ે ંુ ર િવશદ બનɀે ે ં.ુ મહિષ�એ પોતાની ઉપિƨથિતથી એન ે
જીવત તીથ કરી દીધɀં ે ંર્ .ુ એ પોત એ તીથના ̆ત્યક્ષ દવતા હતાે ેર્ . એમના દશન તથા સમાગમની ઈચ્છાથી ં ર્
̆રાઈન લોકો ઘણી મોટી સƉયામા ટોળ વળતાે ે ં ં ે . કાિત�ક િસવાયના બીજા બધા મિહનાઓમા પણ પિરિƨથિત ં
એવી જ રહતીે . ઉત્સાહઘલાે  ભાિવક લોકો િનરતર અĮણાચલ પવત પર ચઢતા જ રહતાં ેર્ . એમન લǛય એક ુ ં
જ રહતે ં–ુ–િવĮપાક્ષી ગફા અન એમા રહતા મહાપĮષ મહિષ� રમણુ ુે ં ે . 

અલબĂ, િવĮપાક્ષી ગફાની આસપાસના સҮદયસભર ̃Ʀયનોુ ર્ , ત્યાના િવશાળ સદર વક્ષોનો ન ં ં ેુ ૃ
જળ̆વાહનો આƨવાદ લવા ન ઉજાણી કરવા માટે ે ે એ સદર ƨથળમા એકઠા થનારા રિસયા જનોનો પણ ુ ં ં
તોટો ન હતો. વનમા ƨવૈરિવહાર  કરવામા ન જીવનમા આનદં ં ે ં ં ––જો એન આનદ કહી શકાય તોે ં ––ɀટવામા ૂં ં
રસ ધરાવનારા તત્વો પણ કોઈ કોઈ વાર એ પિવ́ પવતીય ̆દશની સહલગાહ સાનકળતા સાપડતા ં ે ે ે ં ંર્ ુ ૂ
નીકળી પડતા.ં તો પણ એવા તત્વોની સં Ɖંયા એકદમ ઓછી રહતીે , અત્યત અƣપં , ન મોટા ભાગના મસાફરો ે ુ
તો મહિષ�ના દશનનો લાભ લવા માટ જ આવી પહҭચતાં ે ેર્ . મહિષ�એ એમના મનન મƊધ કરɀે ે ંુ .ુ એમની પાસે, 
એમના ƨવગ�ય સહવાસમા,ં એમન શાિત મળતી અન અવનવી ̆રણાની ̆ાિપ્ત થતીે ં ે ે . 

ઉત્સવ વખત તો અĮણાચલ પવત પર જાે ર્ ણ ક માનવમળો ભરાતોે ે ે . એ વખત માનવ દીઠ મા́ ે
́ણ જ પૈસાનો વરો લવાતો તો પણ કટલાક ગરીબ અવƨથાના ̆વાસીઓ એટલી નાનકડી રકમ પણ ના ે ે ે
ભરી શકતા. પિરણામ એમન મહિષ�ના દશનની ઈચ્છાન િતલાજિલ આપીન જ પાĠ ફરવ પડતે ે ં ે ં ે ં ં ંર્ ુ .ુ પૈસાની 
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તĆન નાનકડી રકમ પણ એમના માગમા અવર્ ં રોધક બનતી. ઘરથી એ કવીકવી આશાઓ સાથ આવતાે ે ે ે , 
કટલા બધા ઉત્સાહથી પવત પર ચઢતાે ર્ , અન આખર કટલી બધી әડી િનરાશા સાથ પાછા ફરતા ે ે ે ે ં !  

િવĮપાક્ષી ગફાના ƥયવƨથાપકોન એની કશી અસર ના થતીુ ે . એ તો પૈસા એકઠા કરવામા જ આનદ ં ં
માનતા અન એન એમનો અિધકાર સમજતાે ે , પરત મહિષ�થીં ુ  એ હકીકત કવી રીત ġપી રહી શક ે ે ે ? 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક િદવસ એમન ખબર પડીે . 
પછી તો એમન એન દઃખ થઈ આƥયે ં ંુ ુુ . એમના અંતરમા દીનદઃખી તથા િનધનન માટ સહાનભિત ં ે ે ૂુ ર્ ુ

હતી. એ કોઈની માિલકીની ગફામા તપĔયા કરવાની ઉદાĂ ઈચ્છાથી રહતા હોય અન કોઈ એન િનિમĂુ ં ે ે ેર્  
બનાવીન એમના નામ પરોક્ષ રીત કમાણી કરવા માડે ે ે ં ે, એમના દશન ક સમાગમની ફી લવામા આવર્ ે ે ં ે, ન ે
ગરીબ લોકોન ત ના ભરી શકવાથી દશનની અિભલાષા અધરી રાખીન િનરાશ ĳદયે ે ૂ ે ેર્ , િવશીણ વદન પાછા ર્ ે
ફરવ પડું ે, એ એમનાથી કવી રીત સહન થાય ે ે ? એ પિરિƨથિત એમન અિતશય અન્યાયપણ ે ૂ ર્ ન કરણ લાગીે ુ . 

એમા એમન સમાજના સાધારણ ƨતરના લોકોન શોષણ દખાયં ે ં ે ંુ .ુ 
એ ̆થા સામ પોતાનો મક િવરોધ નҭધાવવા માટ એમણ િવĮપાક્ષી ગફાનો ત્યાગ કરીન બહારની ે ૂ ે ે ેુ

ȣƣલી જƊયામા એક વક્ષ નીચ બસવા માડȾુ ૃ ું ે ે ં .ં 
એમણ િવચાય ક કદરતન ખોળ ઊગɀ ન િવƨતરɀ આ િવશાે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ¿ ુ ળ વક્ષ તો કોઈની માિલકીન નથી ૃ ુ ં ! 

ત્યા તો દશનાથ�ઓ કોઈપણ ̆કારના અંતરાય િવના આવીન સહલાઈથી મારા દશન સમાગમનો લાભ ં ે ે ંર્ ર્
લઈ શકશ ે !  

પરત ગફાના માિલકોના િવકત લોભી માનસની કƣપના એકાત પવત̆દશમા રહતા એ મહાપĮષન ં ં ે ં ે ેુ ુ ુૃ ર્
ðાથી હોય ં ? એ માનસ પર મિલનતાના કટં ે લા બધા ઘોર જાળા છવાઈ ગયા છ એન અનમાન અહિન�શ ં ં ં ં ે ંુ ુ
આત્માનસધાનમા સલƊન રહતા એ મહાપĮષ ðાથી કરી શક ુ ું ં ં ે ં ે ? ગફાના માિલકોના ̆િતિનિધ કાઈ ુ ં
ȸિćબળમા ઊતર એવા નહોતાુ ં ે . એ મહિષ�ની પાસ ગફાની બહારના ઉઘાડા ӕગણામા પણ પહҭચી ગયા ન ે ં ેુ
લોકો પાસથી દશનવરો ઉઘરાે ેર્ વવા માડÈાં .  

મહિષ�ન લક્ષ એ નવી ̆િતકળ પિરિƨથિત તરફ ગયુ ું ંૂ . એમન થય ક માર િવĮપાક્ષી ગફાના ȣƣલા ે ં ે ેુ ુ ુ
ӕગણામા િવશાળ વક્ષની નીચ પણ શા માટ બસવ જોઈએ  ં ે ે ે ંૃ ુ ?  

િવĮપાક્ષી ગફા એમના આવાસન માટ સવ̆કાર અનકળ હોવા છતા એની મમતા એમન જરાપણ ુ ુે ે ે ં ેર્ ૂ
ન હતી. મમત્વના બધા જ બધનોન એમણ બહારથી જ નિહં ં ં ે ે , અંદરથી પણ કાપી નાખલાે .ં એટલ ગરીબો ે
̆ત્યની અનકપાથી ̆રાઈન એમન વધાર પડતી મસીબતમાથી બચાવવા એમણ વધાર િવલબ કરવાન ે ં ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ
માડી વાળીન િવĮપાક્ષી ગફાનો ત્યાગ કયҴ ન નીચની સદગĮƨવામીની ગફામા ન પછી એની બાજનીં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ  બીજી 
ગફામા રહવા માડȾુ ું ે ં .ં 

વરા ઉઘરાવનારા અિધકારીઓએ જાણ્ય ક મહિષ� તો બીજી નીચની ગફામા જતા રĜા છ અન ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
મધપડો દર થતા મધમાખીઓ પણ દર જતી રહૂ ં ેૂ ૂ , અથવા તીથનો લોપ થતા ભાિવક ભક્તો પણ ત્યા ર્ ં ં
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આવવાન બધ કરું ં ે, તમ દશનાથ�ઓએ ઉપર આવવાન તĆન બધ કયે ં ંર્ ¿ુ  ુ છ ત્યાર એમન પિરિƨથિતની ે ે ે
ગભીરતાનો બરાબર Ɖયાલ આવી ગયોં . Ԍયા સત હોય ત્યા એમના ભક્તો ક દશનાથ� હોય એ દખીત છં ં ં ે ે ં ેર્ ુ . 

પોતાની આવક મહિષ�ના ƨથાનપિરવતનન લીધ એકાએક અટકી પડી એ જોઈન આવક ર્ ે ે ે
લનારાઓન રોષ થયોે ે . એમણ મહિષ�ન એક અથવા બીજી રીત મસીબતમા મે ે ે ં ૂુ કવાના પહલા તો ̆યાસો કયા ે ં ર્
પરત એ ̆યાસો સફળ ના થવાથી છવટ એમન વલણ બદલાયં ે ે ં ંુ ુ .ુ એમણ મહિષ�ન જણાƥય ક એ િવĮપાક્ષી ે ે ં ેુ
ગફામા પાછા ફર તો સારુ ં ે ંુ. એમના રહવાની ƥયવƨથા ત્યા સારી પઠ થઈ શકશ અન એમન કોઈપણ ે ં ે ે ે ે ે
̆કારની તકલીફ નિહ પડે. 

પરત દશનાથ�ઓ પર ં ુ ર્ Ȑ વરો લવામા આવ છ તન શ ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ? અત્યાર તો એ વરો દખીતી રીત જ બધ ે ે ે ે ં
છે; પરત પોત િવĮપાક્ષી ગફામા રહવા જાય ક પછી તરત જ ચાɀ થઈ જાય તો ં ે ં ે ેુ ુ ુ ? એનાથી બીજી મોટી 
તકલીફ કોઈય ના હોઈ શકે ે. એ વરાની ̆થા સામના િવરોધમા તો પોત એ ગફાનો ત્યાગ કયҴ છ એટલ ે ે ં ે ે ેુ
એનુ ંƨપƧટીકરણ સૌથી પહɀ થવ જોઈએે ં ંુ ુ . 

અન એ ƨપƧટીકરણ પણ આખર થઈ ગયે ે ં.ુ િવĮપાક્ષી ગફાના અિધકારીઓન છƣલા કટલાક સમયની ુ ે ે ે
ઘટનાઓ પરથી મહિષ�ની મહĂાની, મહાનતાની ન લોકિ̆યતાની ̆તીિત થઈે . મહિષ�ન સમાજના ે
આબાલવć બધી જાતના લોકો સાચા િદલથી કટલા બધા ચાહ છ ૃ ે ે ે એનો એમન આટલા િદવસોમા અનભવ ે ં ુ
થયો. લોકો એમના સસગન પોતાન સદભાƊય સમજીન દરથી કટલા બધા ઉત્સાહપવક એમની આગળ ં ે ં ે ે ૂર્ ર્ુ ૂ
એકઠા થતા ! લોકોની એ ઉĂમ ધમભાવનાનો ઉપયોગ કમાણી માટ કરી શકાય ખરો ર્ ે ? એવો ઉપયોગ શ ંુ
યોƊય ગણાય ? એન ઉપયોગ કહવાન બદલ દરપયોગ જ કહી શકાયે ે ે ે ુ ુ . 

એમનો આત્મા ડખી ઊઠÈોં . એમન િદલ બદલાય ન દઃખી થયુ ુ ું ં ે ંુ . એમણ મહિષ�ન બાયધરી આપી ક ે ે ં ે
એ િવĮપાક્ષી ગફામા રહવા માટ પાછા ફરશ તો એમના દશન માટ આવનારા ભાિવક ભક્તો પાસથી ુ ં ે ે ે ં ે ેર્
કોઈપણ ̆કારનો વરો નિહ લવાયે ે . ભક્તો એમના દશન સમાગમનો લાભ કોઈપણ ̆કારના સકોચ િસં ંર્ વાય 
મક્ત રીત લઈ શકશુ ે ે. 

અિધકારીઓની બાયધરીથી મહિષ�ન સતҭષ થયોં ે ં . એ ̆સđ થયા. એમન તો એટɀ જ જોઈત હતે ં ં ંુ ુ .ુ 
સત્યનો િવજય થયો સમજીન આખર એક ધન્ય િદવસ એ િવĮપાક્ષી ગફામા પાછા ફયાે ે ે ંુ ર્. ત િદવસથી ગફાના ે ુ
અિધકારીઓએ પોતાની આપલી બાયધરી બરાબર પાળી બતાવીે ં . લોકો પણ એ નવા તાજા પિરવતનથી ર્
̆સđ થયા. હવ એ કોઈપણ ̆કારના ભદભાવ ક ભય િવના મહિષ� પાસ આવીન પોતાની મનોકામનાઓ ે ે ે ે ે
પરી કરવા લાƊયાૂ . મહિષ�ના ત્યાગ અથવા િસćાતપાલનનો એ િવજય કાઈ નાનોસનો ન હતોં ં ૂ . 

̆સગ નાનો હોવા છતા મહિષ�ના િવિવધરગી િવશાળ ƥયિક્તત્વન સમજં ં ં ે વા માટ ઘણો ઉપયોગી છે ે. 
મહિષ� એકાતમા રહતા પણ લાગણીહીન ક જડ ન હતાં ં ે ે . એમન અંતર સવદનશીલ અન સહાનભિતથી સપđ ુ ું ં ે ે ૂ ં
હત ુ.ં એમન પોતાન કોઈ પીડા ના હોવા છતા એ બીજાની પીડાનો અનભવ કરતા ન એથી પીગળતાે ે ં ેુ . દીન, 
હીન અન અસહાયન માટની એ લાગણી એમના જીવનમા છક છવટ સે ે ે ં ે ે ધુી જોવા મળ છે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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િવĮપાક્ષી ગફાના સદર ƨથાનમા રમણ મહિષ� પાછા રહવા ગયા એટલ એમા જાણ ક ̆ાણ ̆કટÇોુ ુ ં ં ે ે ં ે ે . 
મિદરના દવતા જાણ ક મિદરમા જા˴ત થયાં ે ે ે ં ં . એ એકાતƨથાન અગત્યન તીથƨથાન બની ગયં ં ંુ ુર્ . લોકો 
અવારનવાર એમના દશન માટ આવીનર્ ે ે શાિતં , ̆સđતા ન ̆રણા મળવવા લાƊયાે ે ે .ં મહિષ� એમના આરાધ્ય 
દવ બની ગયાે . 

િવĮપાક્ષી ગફાન ƨથાન િશયાળાની ઋત માટ તો અનકળ હત પરત ઉનાળાના િદવસોમા ̆િતકળ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ંૂ ૂ
લાગત ુ.ં ઉનાળામા બાજન નાન ઝરણ તĆન સકાઈ જતં ં ં ંુ ુ ુ ુ ,ુ ગફામા પવનની લહરી પણ ના ̆વશતી અુ ં ે ન ે
એથી થોડીક તકલીફ થતી. એ તકલીફન દર કરવાનો માગ પણ આપોઆપ થઈ ગયોે ૂ ર્ .  

મલૈ પાલ તીથમા સદા મીȭ પાણી રહતુ ુર્ ં ં ે ંુ . એ તીથની પાસના આ̊વક્ષની નજદીક એક ગફા હતી ત ર્ ે ેૃ ુ
આ̊વક્ષન લીધ આ̊ગફા કહવાતીૃ ુે ે ે . એ ગફા મહિષ� Ԍયાર આરભમા અĮણાચલ પવત પર આƥયા ત્યાર ુ ે ં ં ેર્
રહવેા યોƊય ન હતી. પરત થોડોક વખત વીત્યા પછી અધ્યાત્મપથના ̆મી રગાચાય નામના સદગહƨથ ં ે ં ેુ ૃર્
એમના ભાઈ રામાનજાચાય સાથ ત્યા જઈન એન આવાસયોƊય કરી દીધીુ ર્ ે ં ે ે . ગફા પરના ભીમકાય પƘથરન ુ ે
તોડાવીન એમણ ગફાન િવશાળ વનાવીે ે ેુ . એની આગળ એક દીવાલની રચના કરીન એમા દરવાજો કરાે ં ƥયો. 
એ દરવાજાન તાį મારી શકાય એવા ̆બધ કરી દીધોે ં ં . પછી એમણ મહિષ�ન એમા રહવા આવવાન ે ે ં ે ંુ
આમ́ણ આપ્યં ં.ુ એ આદરયક્ત અનરાગપણ આમ́ણનો ƨવીકાર કરીન મહિષ�એ ઉનાળાના કટલાક િદવસો ુ ુ ૂ ં ે ેર્
દરિમયાન ત્યા રહવા માડȾં ે ં ં.ુ એવી રીત અĮણાચલ પવત પરની એ ગફા પણ એમનાે ર્ ુ  આવાસથી પાવન 
થઈ. ગફા હતી તો ઘણી નાનીુ , પરત એમા રહનારા મહાપĮષ ઘણા મોટા હોવાથી ̆Ɖયાિતન પામી ગઈં ં ે ેુ ુ . 
મહાન આત્માઓના સસગથી નાની વƨતઓ પણ મિહમા ધારતી ન યશƨવી બનતી હોય છ એ સવિવિદત ં ે ેર્ ર્ુ
છે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આગળ પર આપણ જણાƥય છ તમ મહિષ� Ԍયાે ં ે ે ંુ  પણ જતા ત્યા પલિન ƨવામી એમની સાથ છાયાની ં ે
પઠ ફરતા રહતા ક વાસ કરતાે ે ે ે .ં િવĮપાક્ષી ગફામા પણ એ એમની સાથ જ હતાુ ં ે . એમની સવા કરવામા ે ં
એમન અનરો આનદ આવતોે ે ં . એમન જીવન એ મહાપĮષની સવા માટ જ હત અથવા સમિપ�ત થયɀ એમ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં
કહીએ તો ચાલે.  

પલિન ƨવામીની પઠ મે ે હિષ�ની લોકોĂર યોƊયતાથી ̆ભાિવત થઈન બીજા કટલાક ભક્તો ન ે ે ે
̆શસકો પણ એમની સાથ િવĮપાક્ષી ગફામા અન અન્ય́ રહવા લાƊયાં ે ં ે ે . મહિષ�ની પાસ દશનાથ� િજìાસઓ ે ર્ ુ
ન ભક્તો મોટી સƉયામા આવતા ન ફળે ં ં ે , દધ ન િભક્ષા લાવતાૂ ે ; પરત ત પદાથҴ સૌન માટ પરતા ન હં ે ે ે ૂુ તા. 
મહિષ� Ȑ મળ ત સાથ મળીન વહચીન ખાવાનો આ˴હ રાખતાે ે ે ે Ұ ે . એકલપટાપણાની વિĂ એમન પહલથી જ ે ે ે ેૃ
પસદ નહોતી પડતીં . એટલ પવત પર રહનારા બધાન માટ જĮરી ભોજનનો ̆બધ કરવો પડતોે ે ે ે ંર્ . એ હતની ે ુ
િસિć સાર પલિન ƨવામી અન મહિષ�ના બીજા થોડાક ભક્તો િતરવણ્ણામલૈ શહુ ુે રેમા િભક્ષા માગવા માટ ં ે
નીકળી પડતા. એ બધા પરમાત્માની ̆ાથના કરતા ન વચ્ચ વચ્ચ શખ વગાડતા પસાર થતાર્ ે ે ે ં . Ȑ કાઈ ં
િભક્ષા મળતી ત બધા પવત પર લાવતા ન ઈĖરનો ̆સાદ માનીન પરƨપર વહચીન ̆મપવક આરોગતાે ે ે Ұ ે ે ૂર્ ર્ . 
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િભક્ષા માગવા નીકળતી વખત ગાવા લાયક કોઈક સરસ ગીત લખીે  આપવાની એક ભક્ત એક ે
િદવસ મહિષ�ન ̆ાથના કરીે ર્ . એ ̆ાથના લક્ષમા લઈન એમણ તત્વìાન તથા ભિક્તભાવના સભગ ર્ ં ે ે ુ
સમન્વયવાį એક ભાવવાહી સરસ કાƥય રચી આપ્યં ં.ુ ભક્તો િભક્ષા માગતી વખત એ કાƥય ગાતાે . એન ે
સાભળીન લોકો અદભત ભિક્તભાવથી ભરાઈન મ́મƊધ બની જતા નં ે ે ં ેુ ુ  અત્યત ̆મપવક િભક્ષા આપતાં ે ૂ ર્ . એ 
કાƥય મહિષ�ની ઉĂમ, નૈસિગ�ક, કિવત્વશિક્તના સદર નમનાĮપ હતુ ું ૂ .ં 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલ પવત પરની જદી જદી ગફાઓમા ન ખાસ કરીન િવĮપાક્ષી ગફામા મહિષ� પોતાનો ર્ ુ ુ ુ ું ે ે ં
સઘળો સમય પવતની નીચ રહતા ત્યાર Ȑવી રીતર્ ે ે ે ે પસાર કરતા તવી જ રીત અખડ આત્માનસધાને ે ં ંુ , 
આત્મિચંતન ન ધ્યાનમા પસાર કરતાે ં . સમાિધની સવҴત્કƧટ અવƨથા એમન અત્યત િ̆ય હતી અન એમન ૃ ે ં ે ે
માટ સહજ બની ગયલીે ે . આત્મસાક્ષાત્કારની અનભિતન લીધ એ જીવનમિક્તના આનદનો અનભવ કરતા ુ ુ ુૂ ે ે ં
રહતાે . એમન જીવન જાણ ક ધન્ય બનɀુ ું ે ે ે .ં સસારમા એ જાણ સૌથી વધાર ન સાચા અથમા સૌભાƊયશાળી ં ં ે ે ે ંર્
હતા.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૬) વાનરોની વાત 
 

અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફાનો િનવાસ એકદર આનદમય હતોર્ ુ ં ે ં . એ િદવસો િવિવધ 
̆કારના અનભવોમા પસાર થઈ જતાુ ં .  

છતા પણ પવત પર બીજી જાતની ̆િતકળતાઓ હતી જ નિહ એવં ંર્ ૂ  ુન હત ુ.ં 
અનકળતા ન ̆િતકળતાની ĎĎાત્મક ˲ીડાઓ સસારમા સવ́ ચાƣયા જ કર છુ ૂ ૂે ં ં ં ે ેર્ . એક તરફ શીતળ 

છાયા હોય છ ન બીજી બાજએ તીǛણ તાપ દખાય છે ે ે ેુ . એક બાજએ અđ ન બીજી તરફ અછતુ ે . દીપકના 
̆કાશની પાસ જ અંધકારન આવરણ હોય છ ન િદવસની પાછળ રાત તથા રાતની ે ં ે ેુ પાછળ િદવસ. 
ભરતીની પાછળ ઓટની અન ઓટની પાછળ ભરતીની તથા ગલાબની સાથ જ કટકની સિƧટ થાય છ એ શ ે ે ં ે ંુ ૃ ુ
સચવ છ ૂ ે ે ? એ જ જીવન ક પણ એવ િĎિવધ છ ન માનવ એમા રહીન સહન કરતા ન િવકાસ સાધતા ે ં ે ે ે ં ે ં ે ંુ
શીખવાન છું ે. એણ કોઈન અિભશાપ નથી આપવાનો ન કશાની સાથ લડવા ઝઘડવાન પણ ને ે ે ે ંુ થી. સૌનો 
સદપયોગ કરીન ન સૌમાથી માગ કાઢીન એણ ધીરજુ ે ે ં ે ેર્ , િહંમત, િતિતક્ષા અન િવવકપવક આગળ વધવાન ે ે ૂ ંર્ ુ
છે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

પવત પર બીજી બધી રીત આરામ હતો પરત કીડા ન મકોડાન ̆માણ પƧકળ રહતર્ ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ છતા પણ ં
મહિષ� એમન કોઈ પણ ̆કારન કƧટ પહҭે ંુ ચાડવાની તĆન િવĮć હતા. એમની દિƧટ એ સબધમા જરાક જદી ૃ ું ં ં
ન િવલક્ષણ હતીે . એ કહતા ક આ એકાત અરણ્યમા ખર રાԌય તો એમન છે ે ં ં ં ં ેુ ુ . આપણ તો એમના આદરણીય ે
િ̆ય અિતિથ છીએ. એમન પીડા પહҭચાડવાનો ક એક અથવા બીજી રીત હરાન કરવાનો આપણન જરા પણ ે ે ે ે ે
અિધકાર નથી.  

પવત પર ર્ સાપ ન વીંછી પણ વાસ કરતાે . એમના સબધમા એમનો અિભ̆ાય પણ એવો જ ં ં ં
̆મમયે , િનભય ન ઉદાર હતોર્ ે . એ સાપ ન વીંછીન મારવાની ન ઈજા પહҭચાડવાની િવĮć હતાે ે ે . એ કહતા ક ે ે
આપણ એમના ̆દશમા આવીન એમની શાિતમા ખલલ પહҭચાડીન એમનો નાશ કરવાના ̆યત્નો કરીશ ે ે ં ે ં ં ે ે ંુ
તો એ ðા ંજશ ે ? એમન એમના વશપરપરાગત પણ્ય̆દશમા વસવાનો ન િવહરવાનો પરપરો અબાિધત ે ં ં ે ં ે ૂ ે ૂુ
અિધકાર છે.  

વીંછીઓએ જદ જદ વખત એમન ́ણ વાર ડખ માયાુ ુે ે ે ે ં ર્. તો પણ એમન એમન ઝર ના ચઢȽે ં ે ંુ .ુ એટલ ે
એ ડખ એમન માટ ̆ાણઘાતક ના ઠયાં ે ે ર્. અĮણાચલ પવત પર સાપન સા̊ાԌય પણ સારાર્ ુ ં  ̆માણમા હોવા ં
છતા એમણ એમન કશી હાિન ના પહҭચાડીં ે ે . સાપ પણ એમના અસાધારણ આધ્યાિત્મક ̆ભાવથી ̆ભાિવત 
થયા હોય એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં 

એકવાર પવત પરના ƨકદા̒મમા એક સાપ આવી પહҭચ્યોર્ ં ં . એ વખત મહિષ�ની માતા અલઘમ્મા ે
ત્યા જ િનવાસ કરતાં .ં સાપન દખીન એ ȣબ જ ભયે ે ે ૂ ભીત બની ગયા ન ȸમ પાડી ઊઠÈાં ે ૂ .ં પરત મહિષ� જરા ં ુ
પણ ભયભીત ના બન્યા. એ સપણ શાિતપવક એની પાસ જઈન ઊભા રĜા એટલ એ થોડા વખત પછી ં ૂ ં ૂ ે ે ેર્ ર્
ચાલવા માડÈો ન ત્યાથી િવદાય થઈ ગયોં ે ં .  
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પરત િવદાય થવા છતા ત્યાથી કાયમન માટ એટલી સહલાઈથી જતા રહવાની એની ઈચ્છા ના ં ં ં ે ે ે ેુ
હોવાથી થોડક દર જઈન એ બ પƘથરોની વચ્ચ રોકાઈ રĜોે ે ે ેૂ . ત્યાથી ફણા ફલાવીન ભય˴ƨતન વધાર ં ે ે ેે
ભયભીત બનાવવા માગતો હોય તમ એ ભાર ગૌરવ ક રઆબપવક ઊભો રĜોે ે ે ૂુ ર્ , ન મહિષ� તરફ િƨથર ે
દિƧટથી જોવા લાƊયોૃ .  

મહિષ� પણ િƨથર દિƧટથી એની તરફ જોવા માડÈાૃ ં . 
થોડોક વખત એવી રીત વીતી ગયો એટલ સાપમા જાણ ક એકાએક પિરવતન થયે ે ં ે ે ંર્ .ુ એની રહીસહી 

ભીિત ભાગી ગઈ. એન મહિષ�ની ન બીજા આ̒મવાસીઓની શભ ભાવનામા િવĖાસ થયોે ે ંુ . એ ધીમ ધીમ ે ે
પƘથરની વચ્ચથી બહાર નીકળીન મહિષ�ની પાસ આવી પહҭચ્યોે ે ે . એ Ԍયાર આગળ વધતો વધતો એમના ે
પગ પાસ આƥયો ત્યાે ર એમણ પોતાનો પગ હઠાવી લીધોે ે . એ પછી સાપ એ શાત ƨથળમાથી બીȐ ચાƣયો ં ં
ગયો.  

એ પછી તો એ સાપ મહિષ�ના દશન માટ અન એમની આજબાજના વાતાવરણનો લાભ લવા માટ ં ે ે ે ેર્ ુ ુ
આવતો હોય એમ અવારનવાર એ ભિમમા આƥયા કરતોૂ ં . આ̒મવાસીઓ પણ એનાથી ટવાઈ ગયલાે ે .ં એ 
મહિષ�ની તĆન પાસ ે પહҭચી જતો ન એમના શરીર પર ચઢવાનો ̆યત્ન કરતોે .  

એ સાપની અન ƨકદા̒મની આજબાજ તથા ƨકદા̒મમા રહતા મોરોની વચ્ચ િમ́તા હતીે ં ં ં ે ેુ ુ . સાપ ન ે
મોર વચ્ચ િમ́તાનો સબધ ભાƊય જ હોય છે ં ં ે ે. એમની અંદર ̆મના નિહ પણ વરના ƨવભાવગત સƨકારો ે ે ં
મોટ ભાગ જોવા મળ છે ે ે ે. એ ƨવભાવગત િવષમ સƨકારો ત્યાના િવશć વાતાવરણના ̆ભાવથી ક બીજા કોઈ ં ં ેુ
કારણથી જાણ ક મટી ગયલા અન એમન ઠકાણ ̆મે ે ે ે ે ે ે ે , અભય ન િમ́તાના સભગ સƨકારો ƨથાિપત થયલાે ં ેુ . 
એ ચમત્કાર કાઈ ઓછો આĔયકારક ન હતોં ર્ . ̆ાચીન કાળના ̆ાતઃƨમરણીય વીતરાગ તપઃપત ઋિષ ૂ
મિનઓના ુ સબધમા કહવાય છ ક એમના આ̒મમા િહંસક જીવો પોતાની િહંસાનો પિરત્યાગ કરીન ̆મભાવ ં ં ં ે ે ે ં ે ે ે
િવહરતા. મહિષ�ના સબધમા એ િવધાન સપણ સાȧ ઠરતં ં ં ં ૂ ં ંર્ ુ .ુ એમનો િનમળ જાԍવƣયમાન જીવનƥયવહાર ર્
વૈિદક અથવા ઉપિનષદકાલીન પરમાત્મદશ� ̆મમિત� ઋિષવરોની ƨમિત કરાવતોે ૂ ૃ . એમની પરપરાન એમણ ં ે ે
સચારĮપ સપણપણ સાચવલી ક શોભાવલીુ ુ ે ં ૂ ે ે ે ેર્ . એમનો આત્મા જીવમા́ ̆ત્યના ̆મથી ભરપરે ે ૂ , િમ́તાયક્તુ , 
કરણા̃ ન િનવૈર હતોુ ર્ ર્ે . એની અસર એમના સપકમા આવનારા ઈતર જીવો પર ̆બળપણ અન અȧક ં ં ે ે ૂર્
પડતી. સાપ ન મોરનો ̆સગ એના જ ઉદાહરણĮપ છે ં ે. એ પરƨપર ̆મ કરવા લાગલાે ે .ં મોર ન સાપ ે
સદાકાળના ƨવજનો હોય તમ એકસાથ ˲ીડા કરતાે ે . એમની ˲ીડા અત્યત આકષકં ર્ , આનદજનક અન ં ે
ભાવમય હતી. મોર ભાવોન્મĂ બનીન કમનીય કળા કરતા અંતરના ઉƣલાસની અિભƥયિક્ત કરતા નાચી ે ં ં
ઊઠતા ત્યાર સાપન પણ એની અસર પહҭચતી અન એ પણ પોતાની િવે ે ે શાળ ફણાન ફલાવીન એમની સાથ ે ે ેે
નાચવા માડતોં . એ પણ એમા તાલ પરાવતોં ુ . વધાર સયોƊય શબ્દોમા કહીએ તો તાલ પરાƥયા િવના રહી ે ંુ ુ
શક્તો જ નિહ. 

એ િવરલ અપવાદĮપ દƦય પરથી ̆તીિત થતી ક ̆ત્યક ̆ાણીની અંદર શભ સƨકારો િવરાજમાન ૃ ે ે ંુ
છ ે : ̆ત્યક ̆ાણીમા રહɀ સનાતન ે ં ે ંુ આત્મતત્વ સત્ય, િશવ ન સદર છે ં ેુ . એ આસરી નથી પણ દµવી છ અન ુ ે ે
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એ પણ સહȐ સમજી શકાત ક જીવનન મƉય ધારકે ં ે ંુ ુ ુ , ̆રકે , પોષક ન િનયામક બળ વર નથી પરત ̆મ છે ે ં ે ેુ . 
કોઈ કારણ સજોગવશાત એ સવҴપરી સનાતન તત્વ ક બળ થોડાક વખતન માટ દબાઈ જાયે ં ે ે ે્ , િવɀપ્ત ુ
થયɀ લાગે ં ેુ , ક અે દƦય થાયૃ , ન આસરી વિĂ તથા બળનો ̆ભાવ વધી જાય એટલ જીવન ƨવાભાિવક ે ે ંુ ૃ ુ
સનાતન સત્ય એ જ છ એવ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ એવા ̉ાત િનરાધાર િનણય પર પહҭચવાથી લાભન બદલ ં ે ેર્
હાિન જ થવાનો સભવ વધાર છં ે ે, 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િહંસક ̆ાણીઓ ̆ત્ય મહિષ� એવો ̆મભાવે ે  રાખતા તો બીજાં પખી તથા ̆ાણીઓ પર તો એમન ં ે
અસાધારણ ̆મભાવ હોય જે . એમા આĔય Ȑવ છ જ શ ં ં ે ંર્ ુ ુ ? એમન એ અત્યત ̆મદિƧટથી જોતાે ં ે ૃ . સૌમા એક ં
જ પરમાત્માનો પિવ́ ̆કાશ પખવાની એમન ટવ હોવાથી એના ƨવાભાિવક પિરણામĮપ એ સૌન ̆મ ે ે ે ે ે ે
કરતા ન સૌ ̆ત્ય ̆મમયે ે ે  ƥયવહાર રાખતા. પક્ષીઓ એમની પાસ િનભ�ક રીત રમતા રહતાે ે ં ે .ં િખસકોલી 
એમની હથળીમા રમ્યા કરતીે ં . ત ઉપરાત કાગડા અન બીજા પક્ષીઓ એમની પાસ આવીન એમના હાથ ે ં ે ે ે ે
મવો ખાતા ન પાણી પીતાે ં ે .ં શાĘોએ સત્પĮષોન માટ કɖ છ ક એમન અંતર અિતશય ઉદાર અન એમનો ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ે
જીવનƥયવહાર િવશć હોવાથી સમƨત વસધા એમન માટ કȬબ Ȑવી થઈ જાય છુ ુ ે ે ં ેુ ુ . उदार चǐरतानां तु 
वसुधैव कुटàबकम। ु ् એ ઉિક્ત મહિષ�ના Ԍયોિતમય જીવનમા સાકાર થયલી ન સાથક બનલીર્ ર્ં ે ે ે . वसुधैव 
कुटàबकम। ु ् ના એ ભાવમા કવળ મનƧયોનો જ સમાવશ નથી કરવામા આƥયો ં ે ે ંુ : એની અંદર મનƧયુ ેતર 
જીવો અથવા સમƨત સિƧટ સમાઈ જાય છૃ ે. આત્મદશ� પĮષ મનƧયોન જ નિહ પરત સિƧટના સઘળા જીવોન ુ ુ ુ ૃે ં ે
િવĖકȬબના સભ્યો Ȑવા માન છુ ુ ં ે ે. એ માન્યતા એમન માટ કવળ માન્યતા નહોતી રહીે ે ે , પરત સજીવ ં ુ
ƨવાનભિત બનીન એમના સમƨત જીવન સાથ વણાઈ ગયલીુ ૂ ે ે ે . એ એમના ƥયવહાર પરથી ̆તીત થતુ.ં ધમ ર્
ન તત્વìાનના િસćાતો ઘણા રહƨયમય ન મોટા છે ં ે ે, પરત એમનામાથી Ȑટલા જીવનમા ઊતર તટલાની જ ં ં ં ે ેુ
િકંમત છ ે : એટલા જ આશીવાદĮપ ઠર છર્ ે ે. એ મહાપĮષન જીવન એમના આદશ અખડ અનવાદĮપ હત ુ ુ ુ ું ં ંર્
માટ જ અિતશય મƣયવાન લાગતે ૂ ં.ુ  

એક કાગડાની ઉપર એમની આત્મીયતાની અસર એટલી બધી અસાધારણ થયલી ક એન રોજની ે ે ે
એક િવિચ́ ટવ પડી ગયલીે ે . સવાર પડતા જ એ પોતાના બચ્ચાન એમની સખદ છાયામા એમના શરણમા ં ં ં ે ં ં ંુ
છોડી જતો. બચ્ચાન Ԍયાર ભખ લાગતી ત્યાર એ એમની રીત બોલી ઊઠતાં ે ે ૂ ે ે .ં મહિષ� એથી લગાર પણ રોષ ે
ભરાવાન બદલ શાિતપવક એમને ે ં ૂ ેર્  ખાવાન આપીન એમની ɇધાતષાની તિપ્ત કરતાુ ુ ૃ ૃં ે . એવી રીત એમની ે
િનƧકપટ ƨનહવિĂ ન સમત્વ ȸિćમા પક્ષીઓ પણ ̒ćા રાખતાે ે ં ંૃ ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલ પવત પર વાદરાઓ પણ ƨવાભાિવક રીત જ એકઠા થતા ન વક્ષો પર ચઢીન ર્ ં ે ે ેૃ
ઈચ્છાનસાર ˲ીડા કરતાુ . મહિષ�ના સપકમા જદી જદી જાતના બીજા જીવોની Ȑમ એમન પણ આવવાન ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ
થયુ.ં એ સપક ધીમધીમ આગળ વધ્યોં ે ેર્ , િવકƨયો અન આત્મીયતામા પિરણમ્યોે ં . એ પવત પર રહતા ર્ ે
વાદરાઓ સાથ રહતાં ે ે , કોઈ પણ ̆કારના સકોચ ક ભય િવના ભળી જતાં ે , એમના ઝઘડા મટાડતા, કલહોન ંુ
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યિક્તપવક િનવારણ કુ ૂ ર્ રતા અન એમની અંદર સપ તથા શાિત ƨથાપતાે ં ં . એ એમની ભાષાન જાણ ક જાણતા ે ે ે
અન એમની સાથ િવચારિવિનમય કરી શકતાે ે . એમના ƨવભાવન ન જીવનƥયવહારન એ સǛમતાપવક ુ ું ે ં ૂ ૂ ર્
િનરીક્ષણ કરતા. એ કોઈ કોઈ વાર કહી બતાવતા ક વાદરાઓમા રાજા હોય છ ન અંદર અંદર યć તથા ે ં ં ે ે ુ
સલહ થયા કુ ે ર છે ે. મનƧયોની સાથ કોઈ વાદરો રહવા માડ ન અમક વખત પછી ફરી પોતાની મડળીમા ુ ુે ં ે ં ે ે ં ં
જઈન મળ તો એન સારી પઠ ƨવાગત નથી થતે ે ં ે ે ંુ .ુ મડળીના બીજા વાદરા એન ઊતરતી કક્ષાનો અન ં ં ે ે
અƨપƦય માન છૃ ે ે. પરત એ પરપરાગત ̆થામા મહિષ� અપવાદĮપ મનાતાં ં ંુ . એમની સગિત ̒યƨકર અં ે ન ે
આદશ ગણાતીર્ . એમની પાસ ઓછાવĂા વખત માટ રહીન Ȑ વાદરા પાછા ફરતા તમની તરફ કોઈ ે ે ે ં ે
િતરƨકારની નજર ના જોત પરત મડળ તરફથી એમન સન્માન કરવામા આવતે ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

વાદરાઓની અંદર એક અથવા બીજા કારણ કોઈવાર ક્લશ ક કલહ થતો ત્યાર એ સમાધાનની ં ે ે ે ે
અિભલાષાથી એમની પાસ આવી પહҭે ચતા. એવ વખત એ બન પક્ષોની હકીકત શાિતપવક સાભળતા ન ે ે ં ે ં ૂ ં ેર્
ન્યાય કરતા અથવા ફસલો આપતા તથા બન પક્ષોમા સલહ કરાવવાનો પોતાની રીત ̆યત્ન કરતાҰ ં ે ં ે ેુ . 
એમની ભાષાથી એ અિભì હતા અથવા અનિભì એ વાતન બાજએ રાખીએ તો પણ એમન આકષણ અન ે ં ેુ ુ ર્
આત્મબળ એવ અસાધારણ અન અĆભું ે તૂ હત ક મનƧયો િસવાયના એ બીજા ̆ાણીઓ પણ એમની ઉપર ુ ું ે ં
̆મ રાખતાે ,ં એમના સસગની ઈચ્છા સવતાં ે ંર્ , અન એમન વશ થઈન એમની ઈચ્છાનસાર કાય કરતાે ે ે ંુ ર્ . 

વાદરાઓના રાજાએ એકવાર ગƨસામા આવીન વાદરાના એક નાના બચ્ચાન કરડી ખાધં ં ે ં ે ંુ .ુ એ બચ્ȧ ંુ
એથી ȣબ જ ઘાયલ થઈન બહોશ બનીૂ ે ે  ગયુ.ં એન મરી ગયɀ માનીન વાદરાઓના રાજાએ ત્યા જ છોડી ે ે ં ે ં ંુ
દીધુ,ં ન પોત આગળ વનની અંદરના ̆દશમા ચાલી નીકƤયોે ે ે ં . 

બધા વાદરાઓના િવદાય થયા પછી એ એકલા પડલા બચ્ચાન લાબા વખત ભાન આƥય ત્યાર એ ં ે ે ં ે ં ેુ
લગડાતા પગ Ȑમતમ કરીન આગળ વધ્ય ન િવĮપાક્ષી ગફા પાસ આવીં ે ે ે ં ે ેુ ુ  પહҭચ્યુ.ં 

મહિષ�ના િદલમા એન દખીન દયા ઉત્પđ થઈં ે ે ે . એમણ આ̒મવાસીઓન આદશ આપ્યોે ે ે . એ 
આદશન અનસરીન આ̒મવાસીઓએ ભાર અનકપાપવક એ ઘાયલ બચ્ચાની સવા કરીે ે ે ે ં ૂ ેુ ુ ર્ . 

એ બચ્ચાન નામ એ લગȮ હોવાથી નҭિડ રાખવામા આƥયુ ું ં ં ં ંુ . 
ધીરધીર સવાનો લાભ મળવાથી નҭિડન આરામ થવાે ે ે ે  લાƊયો.  
છ સાત િદવસ થઈ ગયા એટલ નҭિડની મડળીના વાદરાઓ િવĮપાક્ષી ગફાના રƨત આવી પહҭચ્યાે ં ં ેુ . 
નҭિડન િનહાળીન એ ̆સđ થયા ન બધી પિરિƨથિત સમજી ગયાે ે ે . 
સામાન્ય રીત મનƧયોના સહવાસમા આટલા બધા સમય સધી રહલા કોઈ બીજા વાદરાનો એમની ે ં ે ંુ ુ

પરપરાગત પćિત ̆માણ ં ે એમણ લશ પણ સકોચ િવના કાયમન માટ પિરત્યાગ કયҴ હોતે ે ં ે ે , પરત નҭિડની ં ુ
વાત જદી હતીુ . એ રમણ મહિષ� Ȑવા લોકોĂર મહાપĮષના સસગમા રહલો અન એમની ̆ત્ય સૌન ̆મ ુ ં ં ે ે ે ે ેર્
તમ જ આદરભાવ હતો એટલ એન એની મડળીમા પાĠ પવવત માનવત ƨથાન મળી ગયે ે ે ં ં ં ૂ ં ં ંર્ ્ ુ .ુ 

નҭિડ પોતાની મડળીન જોઈન રાજી થયોં ે ે . એણ પોતાન કરડનારા વાદરાઓના રાજા તરફ સકત ે ે ં ં ે
કરીન મહિષ�ન એની ઓળખાણ આપી એટલ મહિષ� સઘળી વાત સમજી ગયાે ે ે . 
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મહિષ�એ રાજાન મીઠો ઠપકો આપ્યોે , અન આ̒મવાસીઓ Ďારા એ સૌનો સમિચત સત્કાર કરાƥયોે ુ . 
ત્યારથી મહિષ� પોતાના મહાન િમ́, માગદશર્ ર્ક અન િહતચ્Ġ છ એની એમન ખાતરી થઈે ે ે ે . 

એ ખાતરી ન િવĖાસની ભાવના િદન̆િતિદન વધતી ગઈે . પછી તો વાદરાઓની એ મડળી ં ં
ઈચ્છાનસાર અવારનવાર મહિષ�ના શાત એકાત આ̒મમા આવી જતી અન ˲ીડા કરતીુ ં ં ં ે . મહિષ�ન િનહાળીન ે ે
એ ȣબ જ ̆સđ થતીૂ . મહિષ� પણ એ િચરપિરિચત હોય એમ એન ે અવલોકીન આનદમા આવી જતા અન ે ં ં ે
આ̒મવાસીઓન એમનો સત્કાર કરવાન કહતાે ં ેુ . આ̒મવાસીઓનો  સયોƊય સત્કાર પામીન એ મડળી ુ ે ં
વનના િવહાર માટ આગળ ઊપડી જતીે . 

નҭડી આ̒મવાસીઓન જોઈન પોતાનો પવપિરચય યાદ કરીન વધાર આનદમા આવી જતોે ે ૂ ે ે ં ંર્ . 
એમન એ પોતાના ƨનહાળ સબધીઓ સરખા સમે ે ં ં જતો. મહિષ�ન તો એ ભલી શક જ કવી રીત ે ૂ ે ે ે ? એમણ ે
પોતાની પરાધીન પીિડત દશામા Ȑ મમતા ન સહાનભિત બતાવલી ત એન યાદ હતીં ે ૂ ે ે ેુ . એન લીધ એમની ે ે
ઉપર એ પોતાનો િવશષ અિધકાર માનતોે . એ એમની પાસ જઈન લાબા વખત લગી બસી રહતો ન ે ે ં ે ે ે
બીજાન રઆબ બતાવતોે ુ . 

નҭિડ હતો તો વાદરો પરતં ં  ુબીજા વાદરાઓ કરતા કટલીક રીત િવલક્ષણ હતોં ં ે ે . એની અંદર કટલીક ે
નҭધપા́, યાદગાર, િવશષતાઓ હતીે . એન જોનારાના કĜા ̆માણ એ ȣબ જ ƨવચ્છ રહતોે ે ૂ ે . ખાતી વખત ે
અđનો એકપણ દાણો નીચ ના પડવા દતોે ે , અન કોઈવાર ઉતાવળ ક ભલન લીધ પડી જતો તો તરત જ ે ે ૂ ે ે
વીણી લઈન ખાઈ જતોે .  

એક િદવસ એણ કોઈક કારણથી થોȮક અનાજ છોડી દીધે ં ંુ .ુ એ જોઈન મહિષ�એ એન ટોકતા તરત જ ે ે ં
કɖ ંુ: ‘અનાજ શા માટ છોડી દીધ ે ંુ ? એવી રીત છાડવાની પćિત બરાબર નથીે ં .’  

નહ ભરલો નҭિડ એવા ઠપકાન સાભળી શક ખરો ે ે ે ં ે ? અન એ પણ બીજા કોઈના નિહ ન Ȑમન માટ ે ે ે ે
પોતાન પƧકળ મમતાે ુ  હતી એ મહિષ�ના ઠપકાન ે ? એણ ˲ોધ ભરાઈન એમની ӕખ પર તમાચો મારી ે ે ે
દીધો. 

સાર થય ક મહિષ�ની ӕખ બચી ગઈું ં ેુ . છતા પણ એમન થોȮ ઘȰ વાƊય તો ખર જં ે ં ં ં ંુ ુુ ુ . 
એના એ કકમન માટ એન દડ મƤયોુ ર્ ે ે ે ં . 
એવા અબોધ ̆ાણીન બીજો તો કયો દડ દઈ શકાય ે ં ? છતા પણ કટલાક િદવસ સધી મહં ે ુ િષ�એ એન ે

પોતાની પાસ  બસવાના િવશષાિધકારથી વિચત રાƉયોે ે ે ં . 
એન માટ એ દડ ઘણો મોટો અથવા આકરો થઈ પડÈોે ે ં . વખતના વીતવા સાથ એ પોતાના ે

અપરાધન સમજી ગયોે . એન િદલ દઃખી થયુ ું ંુ . એન એના દƧકમન માટ પĔાĂાપ થયોે ે ેુ ર્ . એન અંગઅંગ ુ ં ે
આ˲દ કરી ઊઠȾં ં.ુ પછી તો એણ એ મમતાે રિહત પિવ́ ̆મભાવવાળા મહાપĮષન પગ પડીન વારવાર ે ે ે ે ંુ
માફી માગી. એ વખતની એની દશા જોવા Ȑવી હતી. 
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મહિષ�ન ĳદય પાષાણ Ȑવ કઠોર તો હત નિહુ ુ ું ં ં . એ તો એના સધારન માટ એન પદાથપાઠ આપી ુ ે ે ે ર્
રહલાે . એ પદાથપાઠ પરો થયો ન સયોƊય સમય આƥયો એટલ એ પીગળી ગયાર્ ૂ ે ેુ . એના પિરણામ એમની ે
પાસ બસવાનો પવાિધકાર એન ફરી પાછો ̆ાપ્ત થયોે ે ૂ ેર્ . એની ̆સđતા ન પિરતિપ્તનો પાર ના રĜોે ૃ . 

નҭિડએ એની પહલા એક બીજો અપરાધ પણ કરલોે ં ે . વાત એમ હતી ક મહિષ� એકવાર એન માટ ે ે ે
તૈયાર કરલા ગરમ દધન ĭક મારીન પીવા યોƊય ક ઠȮ કરી રહલાે ે ે ે ં ં ેૂ ં ુ . એ જોઈન એે ણ અìાનવશ એવ માની ે ંુ
લીધ ક મહિષ� એન દધ પી જવાની તૈયારી કરી રĜા છુ ું ે ં ેૂ . એન રોષ ચઢÇો ન રોષમા ન રોષમા એણ એ ે ે ં ે ં ે
મહાપĮષ પર ̆હાર કયҴુ . 

મહિષ� શાત જ રĜાં . એમની શાિત જોઈન એન મન બદલાયં ે ં ંુ .ુ એણ પોતાની ભલન સમજી લીધીે ૂ ે . 
એ ભલન માટ એન પĔાĂાપ થયોૂ ે ે ે . એણ મહિષ�ની માફી માગીે . મહિષ�ની પાસ જઈન એ એકદમ ઉદાસ ે ે
વદન બસી ગયોે ે . મહિષ�એ એન િવના િવલબ માફી આપીે ં . 

મહિષ� એ િદવસો દરિમયાન ભાિવના ભદન ઉકલવાની શિક્ત ધરાવતા હતા ખરા ે ે ે ? એ ̆ĕનો 
સીધો ઉĂર આપવાન બદલ એ વખતના એક ̆સગન જ આપણ એ િવશ બોલવા દઈએે ે ં ે ે ે . એ િદવસોમા ં
એકવાર એમણ નҭિડન િવનોદમા કɖ ે ે ં ંુ : ‘નҭિડ, ત રાજા બની જશ તો તો તારો રઆબ અનકગણો વધી જશ ુ ં ે ે ેુ
ન ત અમન ભાƊય જ યાદ કરશે ં ે ે ેુ .’ 

એ પછી થોડા જ વખતમા નҭિડ ખરખર એની મડળીના વાનરોનો રાજા બની ગયોં ે ં . 
મહિષ�નો Ԍયારથી એન આ̒ય મળલો ત્યારથી મડળીમા એની ̆ે ે ં ં િતƧઠા ઘણી વધી ગયલીે . એ 

̆િતƧઠાન લીધ મડળીમા ́ણ વયોવć વાનરો હોવા છતા પણ મડળીના વાનરોએ એન જ રાજા તરીક ે ે ં ં ં ં ે ેૃ
પસદ કયҴં . એ વખત મહિષ� આ̒મમા ન હતાે ં . નҭિડની અિભલાષા મહિષ�ની ઉપિƨથિતમા જ એનો રાજા ં
તરીકનો અિભષક કરાવવાની હોવાથી એમની અનપિƨથિતમા ે ે ંુ એન ȣબ જ િનરાશા થઈે ૂ . એ િનરાશાન લીધ ે ે
અથવા રાԌય̆ાિપ્તના વધાર પડતા ઉƣલાસન લીધ એણ અન એની મડળીના બીજા વાનરોએ આ̒મના ે ે ે ે ે ં ં
બધા જ વક્ષોન હલાવવા ન બગાડવા માડÈાં ે ે ં ંૃ . આ̒મવાસીઓન એ જોઈન અત્યત આĔય ન દઃખ થયે ે ં ે ંર્ ુ .ુ 
એમના િવરોધની એણ જરા પણ પરવા ના કરીે . 

મહિષ� આ̒મમા પાછા ફયા ત્યાર એમન પણ એ બધ દખીન ȣબ જ આĔય થયં ે ે ં ે ે ૂ ંર્ ર્ુ .ુ નҭિડ અન એના ે
સાથીઓની એ િવઘાતક ̆વિĂન એ સમજી ના શðાૃ ે . 

બીȐ િદવસ એ મખ̆ક્ષાલન કરી રહલા ત્યાર નҭિડ ત્યા એમની આગળ આવી પહҭચ્યોે ે ં ે ંુ . 
એ એમનાથી થોડક દર રહીન ઝાડ પર ચઢીન વાનરોે ે ેૂ ના રાજાની પćિત ̆માણ એની સૌથી ે

ઉપરની ડાળીન જોરથી હલાવવા લાƊયોે . થોડાક સમય સધી એવી રીત પોતાના ̆તાપન ̆દશન કરીન એ ુ ુે ં ેર્
ઝાડ પરથી નીચ ઉતરીન મહિષ�ની પાસ આવીન બસી ગયોે ે ે ે ે . 

પહલાના રાજાએ એની પાસ આવીન એન સલામ કરીે ં ે ે ે . 
મહિષ� સમજી ગયા ક નҭિડ રાજા બન્યોે  છે. 
એ જમવા બઠા ત્યાર નҭિડ એમની પિક્તમા બસવાન બદલ કિટર છોડીન બહાર જતો રĜોે ે ં ં ે ે ે ેુ . 
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આ̒મવાસીઓએ કતહલવશ એની પાછળ જઈન જોય તો એ એના અનયાયીઓની વચ્ચ ુ ૂ ે ં ેુ ુ
ગૌરવપવક બઠલો દખાયોૂ ે ે ેર્ .  

વાનરોમા એવી ̆થા છ ક પહલાના રાજાની પત્નીઓ નવા રાજાની પત્ની બની જાય છં ે ે ે ં ે. નҭિડના 
સબધમા પણ એવ જ થયɀં ં ં ં ે ંુ .ુ એની બાજમા એની ́ણ પત્નીઓ બઠલીુ ં ે ે . 

બદલાયલી પિરિƨથિતમા એ એના અનયાયીઓના ખાધા પછી જ ખાતોે ં ુ . એ બધ જાણીન ુ ં ે
આ̒મવાસીઓએ એ િદવસ એ બધા વાનરોન મહિષ�ની સચનાનસાર ભોજન કરાƥયે ે ૂ ંુ .ુ એ ભોજન–– અલબĂ 
સમહભોજનથી વાનરો ȣબ જ ̆સđૂ ૂ  થયા. નҭિડની ̆સđતાનો પણ પાર ના રĜો.  

નҭિડ છ સતાનોનો િપતા હતોં . થોડાક સમય સધી તો એન રાԌય િનરાપદ રીત ચાલત રɖ પરત ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં
પછી દીવાનના િવરોધ તથા ષડÈ́ન લીધ એન રાԌયસખથી વિચત રહવ પડȾં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ એ એના સતાનો સાથ ં ે
અલગ રહવા લાƊયોે . એન માટ ̆િતે ે કળતા તમ જ દઃખના િદવસો શĮ થયાૂ ે ુ .  

મહિષ� ƨકદા̒મ છોડીન રમણા̒મમા રહવા માડÈા ત્યાર એક િદવસ એ એમન શોધતો શોધતો ં ે ં ે ં ે ે
એમના દશન માટ આવી પહҭચ્યોં ેર્ . એમના સસગમા એણ શાિત મળવીં ં ે ં ેર્ . એ પછી ̆ત્યક પદરમ િદવસ એણ ે ં ે ે ે
એમના દશન માટ આવવાનો િનયમ બનાƥયોં ેર્ . એ િનયમપાલનથી એન ȣબ જ સતોષ થતોે ૂ ં . 

એકવાર વાનરોનો એક વયોવć આગવાન વાનર માદો પડÈોૃ ે ં . એન મત્ય નજદીક હતુ ૃ ુ ું ં .ં િનબળતાન ર્ ે
લીધ બીજા વાનરોની ટોળી સાથ ચાલવાન એન માટ અશð થઈ ગયે ે ં ે ે ંુ .ુ એટલા માટે, પોતાની પરવશતાનો 
િવચાર કરીન એ આ̒મની પાસ જ રહી ગયોે ે . સવાર Ԍયારે ે મહિષ�ની દિƧટ એના પર પડી ત્યાર એમન ૃ ે ે
આĔય થયર્ ુ.ં એમણ જોય તો એની પાસના વક્ષ પર બઠલા બ વાનરો િવલાપ કરી રહલાે ં ે ે ે ે ેુ ૃ . વયોવć વાનર ૃ
Ԍયાર રાજા હતો ત્યાર એણ કોઈક અપરાધન લીધ એ બન વાનરોન મડળીની બહાર કાઢી મકલાે ે ે ે ે ં ે ે ં ૂ ે . હવ ે
વખતના વીતવા સાથ એ વાનરો એમની ે મડળીમા પાછા ફરલાં ં ે . એમની અંદર બદલો લવાની ભાવનાનો ે
એકદમ અભાવ હતો. જો એમનામા થોડીક પણ વરવિĂ શષ હોત તો એ વć વાનરની પાછળ આવી રીત ં ે ે ેૃ ૃ
શોક ના કરત. 

મહિષ�ન િદલ એ શોકથી ̃વી ઊઠȾુ ું .ં 
એ રƊણ વાનરન ઉપાડીન એની સવા કરવાની વિĂથી ̆રાઈન એમણ એમના સાથળુ ે ે ે ે ે ેૃ  પર સવાડી ુ

દીધો. એ જોઈન વક્ષ પર બઠલા વાનરો આનદી ઊઠÈાે ે ે ંૃ . પરત એ આનદ ક્ષિણક અથવા અƣપજીવી ઠયҴં ંુ . 
વયોવć રƊણ વાનર વધાર જીવી શક તવી િƨથિતમા ન હતોૃ ુ ે ે ે ં . મહિષ�એ એના મખન એક સાથળ પરથી ુ ે
બીજા સાથળ પર બદલવાની કોિશશ કરી ત્યાર એમના સાથળમા એની દાઢ દબાઈ ગઈે ં . એ દાઢના િચન્હ  ં
એમના સાથળ પર છવટ સધી એ ̆સગની ƨમિત કરાવતા કાયમ રĜાે ં ંુ ૃ .  

વાનરોના એ આગવાનના ̆ાણ એક તીǛણ ચીસ સાથ ġટી ગયાે ે . એના વતમાન જીવન પર પડદો ર્
પડી ગયો. પરત મહિષ�નો ̆મમય ƥયવહાર તો જઓ ં ેુ ુ ! એમણ એના મત શરીરન દધ તથા પાણીથી ƨનાન ે ેૃ ૂ
કરાƥયુ,ં એના પર ભƨમ લગાડી, ન મખન ȣƣɀ રાખીન બાકીના શરીરન ƨવચ્છ વĘથી ઢકાƥયે ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ એ પછી 
એની આગળ ધપદીપ સળગાવીન એના શરીરન દાટવામા આƥયૂ ે ે ં ં.ુ એમના આદશ ̒Ƨઠ મનƧયોિચત ર્ ે ુ
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ƥયવહારથી એ સાધારણ ̆ાણીન મત્ય મગલ બની ગય ન જીવન ધન્ય થયુ ૃ ુ ુ ું ં ં ે .ં એના મખમડળ ુ ં પર તજ ે
છવાયુ.ં 

એક િદવસ બપોર એ એમના ̆શસકો ન િશƧયો સાથ અĮણાચલ પવતની પિરકમ્મા કરવા ે ે ં ે ે ર્
નીકƤયા. 

રƨતામા પચ્ચયમ્મન મિદર સધી પહҭચતા પહҭચતા બધાન થાક લાƊયોં ે ં ં ં ેુ . તાપ પƧકળ હોવાથી ુ
આગળ વધવાન કિઠન થઈ પડȾુ ું .ં  

એમના પિર̒મનો િવચાર કરીન એમન રાહત આપવાનીે ે  ઈચ્છા કરતી હોય તમ એમની બાજએ ે ુ
બઠલી એક વાનરમડળી નજદીકના જંાȸડાના વક્ષો પર ચઢી ગઈ ન એની શાખા̆શાખાઓન હલાવવા ે ે ં ં ં ે ેુ ૃ
લાગી. એન લીધ જોતજોતામા અસƉય જંાȸ ધરતી પર ઢળી પડÈાે ે ં ં ંુ . એ પછીથી કોઈન કોઈ ̆કારનો સકોચ ે ં
ના થાય એટલ વાનરમડળી ત્યાથી દર ચાલી ગઈે ં ં ૂ . મહિષ�ના આ̒મમા એ મડળીની કોઈ વાર સવા ં ં ે
કરાયલીે . એ ભતકાલીન સવાન ƨમરણ કરીન એણ કતìતા દશાવવાનો એ અવસર ઝડપી લીધો એ જોઈન ૂ ે ં ે ે ેુ ૃ ર્
મહિષ� અન એમની સાથના બીજા બધા જ આ̒મવાસીઓ ગદ ગદ બની ગયાે ે ્ ્ . એમન થય ક વાનરો પણ ે ં ેુ
કોઈએ કરલા ગણન યાદ રાખીન કતì બની શક છે ે ે ે ેુ ૃ  ખરા. 

આ̒મની પાસના પિવ́ ̆દશમા કોઈ કોઈવાર એક િસંહ પણ આવી પહҭચતોે ે ં . એના અવાજ 
પરથી કƣપી શકાત ક એ શć દાનતથીુ ું ે , િમ́ભાવ જ આવી રĜો છે ે. એન જોઈન મહિષ�ન લશ પણ ભય ના ે ે ે ે
લાગતો. એ તĆન શાત જ રહતાં ે . પરત આ̒મવાસીઓ પાસથી એવા આત્મિવĖાસ અન એવી શાં ે ે ંુ િતની 
આશા ના રાખી શકાય. એમની અવƨથા મહિષ�ની અવƨથા કરતા જદી હોવાથી એ એન જોઈન ભયભીત ં ે ેુ
અથવા સાશક બનીન કોલાહલ કરી મકતાં ે ૂ . એમના શખનાદના ન બીજા ƨવરો સાભળીન એ િમ́ભાવ ં ે ં ે ે
શાિતપવક ચાƣચો જતોં ૂ ર્ . 

કહ છ ક એકવાર એ િસંહ ત્યા ˲ોધાતર બનીન આવી પહҭચ્યોે ે ે ં ેુ . 
એની ભયકર ગȒના સાભળીન વક્ષો પર બઠલા વાનરો કપી ઊઠÈાં ં ે ે ે ંૃ . એમના હોશકોશ ઊડી ગયા, 

અન એમનામાના કટલાક ભયભીત બનીન કાળન સાક્ષાત અન સામ આવલો જોઈન વક્ષો પરથી નીચ પડી ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે્ ૃ
ગયા. િસંહ એમન ભક્ષણ કરી ગયોું . 

એવો ̆સગ અપવાદĮપ હતો ન ભાƊય જ બનતોં ે ે . 
મોટ ભાગ તોે ે  િસંહ આ̒મની પાસના પાવન ̆દશના પરમાȰઓથી ̆ભાિવત થઈન વરભાવન ે ે ં ે ે ંુ ુ

િવƨમરણ કરીન ̆મભાવ જ િવહાર કરતોે ે ે . મહિષ�ના જાદઈ ƥયિક્તત્વની અસર એવી અસાધારણ અન ુ ે
અજબ હતી ક સૌ કોઈ એમની પાસ ̆મભાવનો અનભવ કરતા ન શાિત પામતાે ે ે ે ંુ . એમનો આત્મા સાધનાના 
સમ્યક અનƧઠાન્ ુ  Ďારા ઉĂમોĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલોૂ ે . એટલ એ મનƧયસિƧટ સાથ જ નિહ પરત ે ે ંુ ૃ ુ
મનƧયતર સિƧટ સાથ પણ આત્મીયતાનો અનભવ કરતોુ ૃ ુે ે . એવા આત્મરત, આત્માભિતથી અલકત ૂ ં ૃ
મહામાનવ સસારમા Ԍયાર ત્યાર ન Ԍયા ત્યા નથી થતાં ં ે ે ે ં ં . એમન ̆ાકટÇ દલભ હોય છું ેુ ર્ . એથીય ે દલભ હોય ુ ર્
છ એમન દશન અન એથી વધાર દલભ હોય છ એમનો અન˴હે ં ે ે ેુ ુર્ ર્ુ . એમના સખદ દશનન ન ƨવગ�ય ુ ુર્ ં ે



̒ી યોગેĖર                                                             - 107 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

સહવાસન Ȑમન સૌભાƊય સાપડȾ છ અન Ȑમની ઉપર એમના અહતકી અન˴હની વષા વરસી છ તો પણ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે ેર્
ધન્ય છ ે !  
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૭) શાĘોનો અભ્યાસ 
 

અĮણાચલ પવત પરનીર્  િવĮપાક્ષી ગફાના િનવાસનો સઘળો સમય આિત્મક સાધનામા ̆શાિતપવક ુ ં ં ૂ ર્
પસાર થઈ જતો. મહિષ�ની સાથ રહનારા ̆મીે ે ે , ̆શસકો અન અનયાયીઓ પણ પોતાની સમજ તથા શિક્ત ં ે ુ
̆માણ સાધનામા લીન રહતાે ં ે . મહિષ�એ ઘરનો ત્યાગ કરીન Ԍયારથી અĮણાચલĖરના મિદરમા આ̒ય ે ે ં ં
લીધો ત્યારથી ત અત્યાર સધીના એમના જીવનƥયવહારન સǛમતાપવક િનરીક્ષણ કરવાથી એક વƨત તĆન ે ં ૂ ૂુ ુ ુર્
ƨપƧટ રીત જણાઈ આવ છ ક એમન સમ˴ ધ્યાન એમની અંદરની દિનયા ̆ત્ય અન એ દિનયાના ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
રહƨયોદઘાટનમા ઓછાવĂા ̆માણમા મદદĮપ થનારી અંતરગ આત્મસાધના તરફ જ કિન્̃ત ં ં ં ે થયɀે ં.ુ એ 
વƨત ખાસ ઉƣલખનીય છુ ે ે. સાધકની જીવનિસિćમા એ મોટો ન મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ે ે. સાધક Ԍયાર સારી ે
પઠ સમજી જાય છ ક પોત Ȑની શોધ ̆ારભવાનો ̆યત્ન કર છ એ અમલખ આત્મવƨતે ે ે ે ે ં ે ે ૂ ,ુ એ શાĖત શાિત ં
અન અનત આનદ એની અંદર જ છ ન અંતમખ દિƧટ કરીન અિધકાે ં ં ે ે ેુર્ ૃ િધક әડા ઊતરવાથી જ મળી શકશ ે
ત્યાર એન કામ સહɀ થાય છે ં ે ં ેુ ુ , એની ̉ાિત મટીન ચચળતા શમી જાય છં ે ં ે. એ પછી પƨતકોના બાĜ પરોક્ષ ુ
ìાનભડારની ઈચ્છા નથી રાખતો પરત પોતાની અંદરના અનભિતજન્ય અપરોક્ષ ìાનની જ આકાક્ષા સવ ં ં ૂ ં ે ેુ ુ
છે. એ દિƧટએ જોતા મહિષ�ન જીવન બીજાૃ ં ંુ  સામાન્ય સાધકોન માટ ̆રણાત્મક ન દીવાદાડીĮપ છ એમા ે ે ે ે ં ે ં
સદહ નિહં ે .  

બાĜ ìાનની અિભલાષા એમન જરા પણ ન હતીે . છતા પણ એવા ìાનના અથવા શાĘìાનના ં
પિરચયમા એમન આપોઆપ આવવ પડȾં ે ં ંુ .ુ  

અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા એમની સાથ કટલાક િજìાસ ભક્તોર્ ુ ું ે ે  રહતા ન બીજા ે ે
કટલાક અવારનવાર એમના દશન તમજ સમાગમની અિભલાષાથી આવતા રહતાે ં ે ેર્ . એમનામાના કટલાક ં ે
̒યાથ�ઓ જદી જદી શકા તથા િજìાસા રજ કરતાે ંુ ુ ુ . એમના સતોષકારક ઉĂરો આપીન મહિષ� એમન ં ે ંુ
સમાધાન કરતા.ં એ ઉĂરો પરપરાગત પિરપાટીથી જરાક જદા ન િવલક્ષણ હોવા છતાં ે ંુ  સાધકોન શાિત ે ં
આપતા કારણ ક એમની પાછળ એમના ƨવાનભવન પીઠબળ રહતે ં ે ંુ ુ .ુ પોતાના જીવનમા વરસો સધી સતત ં ુ
ન ̆ખર પિર̒મ કરીન એમણ ƨવાનભવના મહામƣયવાન મોતી મળવલા ન પોતાની અંદર િવરાȐલી ે ે ે ં ૂ ે ે ં ેુ
પરમાત્માની પરમ ચતનાનો સાક્ષાત્કાર કરલોે ે . એટલ એમના અંતરમા રહલી ે ં ે અિવČા˴િથઓ તટી ગયલીં ૂ ે , 
એમના સઘળા સશયો છદાઈ ગયલા અન એમની અશાિતનો સપણપણ અંત આવલોં ે ે ે ં ં ૂ ે ેર્ . એમન ìાન ુ ં
અનભવાત્મક બનɀુ ુે .ં એ ìાનના પાવન ̆કાશથી બીજાના જીવન ̆કાિશત થાય એમા કશ આĔય ન હતં ં ંુ ુર્ .  

એમન પોતાન સાધનાત્મક કતƥય તો પર થયુ ુ ું ં ૂ ં ંર્ ુ , પરત એં ુ મનો જીવન̆વાહ ચાɀ હતો એટɀ જ નિહ ુ ુ ં
પણ અન્યન માટની અનકપાથી ભરપર હતો એટલ બીજાની શકા તથા સમƨયાઓન સહાનભિતપવક ે ે ં ૂ ે ં ે ૂ ૂુ ુ ર્
સાભળીન એમણ એમના ઉĂરો આપવા માડÈાં ે ે ં . એ ઉĂરો કટલીકવાર મૌનĮપે ે, મૌનના માધ્યમ Ďારા 
મળતા તો કટલીકવાર વાણીમા ƥયક્ત થતાે ં , પરત બનં ં ેુ  ̆કારની અવƨથામા અત્યત અસરકારક થઈ ં ં
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પડતા. જીવનમા સાધનાિવષયક માિહતી મળવવા માગનારા ન શાિત ક િસિćની આકાક્ષાવાળા સાધકોન ં ે ે ં ે ં ે
એમન માગદશન ȣબȣબ મદદĮપ નીવડતુ ું ૂ ૂ ંર્ ર્ . એમન એમના દશન ન સમાગમમાથી અનત ̆રણા મળતીે ં ે ં ં ેર્ . 

પરત કટલાક એવા િજìાસઓ પણ એમની પાસં ે ેુ ુ  આવી પહҭચતા Ȑ પરપરાગત ધમ˴થોના ં ંર્
આધાર પર શકાસમાધાન કરાવવાનો આ˴હ રાખતાં . એ ˴થોનો અભ્યાસ કરીન આવતા ક ˴થોન સાથ ં ે ે ં ે ે
લાવતા. મહિષ� એમન પણ સતોષ આપતાે ં . કોઈવાર એમની આવƦયક્તાનસાર એ એમન ધમ˴થોના ુ ે ંર્
િસćાતો અથવા વચનોનો આધાર લઈન સતોષતા તો કોઈવાર ં ે ં પોતાની સાધનાત્મક ƨવાનભિતના ઉચ્ચ ુ ૂ
અિધક અસરકારક આધાર પર. એ વદ અન બીજાં ઉĂમ શાĘોના અકે ે ર્ , અનવાદ અથવા સાકાર ƨવĮપ ુ
Ȑવા હતા. 

એ મહાપĮષ પાસ આવનારામાના કટલાક એવા પણ આવતા Ȑમન પોતાની શાĘિવષયક ુ ે ં ે ે
િવĎતાના ̆દશનમા જ રસ લાગતોર્ ં . એમની અંદર કશક જીું વનોપયોગી ˴હણ કરવાની ક શીખવા ે
સમજવાની ઈચ્છા ના રહતીે . એ વધાર ભાગ મહિષ�ના ìાનની ચકાસણી કરવા જ આવી પહҭચતાે ે . 

આગતકોમાના કટલાક એવા પણ હતા Ȑ મહિષ� એમની તપĔયા ક સાધનામા કટલા આગળ વધ્યા ં ં ે ે ં ેુ ર્
છ ત જોવા આવતાે ે . એ પોત ઉĂમ કોિટના સાધક ના હોવાથી મહિષ�નીે  ક કોઈ બીજાની સાધનાિસિć િવશ ે ે
સમજવાની, પરીક્ષા કરવાની ક અિભ̆ાય આપવાની શિક્ત નહોતા ધરાવતાે . એમની લાયકાત અત્યત ં
મયાિદત હોવા છતા એ એન ઘણી િવશષ માની બઠલાર્ ં ે ે ે ે . 

મહિષ� એ બધા િભđિભđ રિચ ન ̆કિતવાળા પĮષો સાથ એમની યોƊયતા ̆માણ ુ ે ે ેૃ ુ
આવƦયક્તાનસાર કાુ મ લતાે . 

ધમ˴થોન અધ્યન કરવા છતા પણ Ȑમન પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆કાશની ̆ાિપ્ત નહોતી થઈર્ ં ં ં ેુ , 
Ȑમન મહિષ�ન માટ પરમ ̆મ તથા પԌયભાવ હતોે ે ે ે ૂ , ન Ȑ પોતાની રીત આત્મિવકાસની સાધના કરતા તો ે ે
પણ પણતાની પરમોĂમ આશીવાદĮપ અવƨથાએ ̆િતિƧઠત નહોતા થઈ શકતાૂ ર્ ર્ , તવા ઉદાĂ મનના સાચા ે
સાધકો પણ ̆કાશ ન પથ̆દશનની ̆ામાિણક આકાક્ષાથી એમની પાસ આવવા લાƊયાે ં ેર્ . આ દશમા એવી ે ં
̆થા છ ક Ԍયાર કોઈ સાધકો ન િજìાસઓન ખબર પડ છ ક અમક ઠકાણ કોઈક ƨવાનભવસપđ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
સાક્ષાત્કારી મહાત્મા વાસ કર છ ત્યાર મધમાખીઓ Ȑમ મધપે ે ે ડૂાની પાસ પહҭચી જાય છ તમ એવા ે ે ે
̆ાતઃƨમરણીય પિવ́ મહાત્માપĮષના દશન તમ જ સસગન માટ એ ઉત્સક બન છુ ું ે ં ે ે ે ેર્ ર્ . એની પાસ પહҭચીન ે ે
એ માગદશન મળવ છર્ ર્ ે ે ે. એવો જીવનિવકાસમા ̒ćા રાખનારો વગ ̆માણમા અƣપ છ એ સાȧં ં ે ંર્ ;ુ પરત છ ં ેુ
એમા સદહ નિહં ં ે . મહિષ� આત્માનભુિતની ઉĂમોĂમ અવƨથાએ આસીન થયા છ એ જાણીન એવા િવરલ ૂ ે ે
વગના કટલાક િવરલર્ ે , અિતિવરલ આત્માઓ પણ એમના દશન માટ આવવા માડÈાર્ ે ં . 

આત્માનો અનભવાત્મક પણ ̆કાશ Ԍયા સધી નથી ̆ાપ્ત થતો ત્યા સધી માણસ ગમ તટɀ તપ ુ ુ ુ ુૂ ં ં ે ે ંર્
કરે, ક ગમ તટલા શાĘાધ્યયનનો આધાર લ ે ે ે ે તો પણ એ બધ અધર જ રહી જાય છ ન માણસન સનાતન ુ ં ૂ ં ે ે ેુ
શાિતન ̆દાન નથી કરતં ં ંુ .ુ તપ̑ત ન શાĘાધ્યયનના સપિરણામન િનરતર યાદ રાખીન તન ̆ાપ્ત ે ે ં ે ે ેુ
કરવાની લગની લગાડવાની આવƦયકતા છે. તો જ ત સાચા અથમા ફળીન જીવનન ધન્ય કરી શકે ં ે ે ેર્ . 
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તપ̑ત ન શાĘાધ્યયન પોતપોતાે ના પરત જ મયાિદત ક કિન્̃ત હોય ત બરાબર નથીૂ ં ે ે ેુ ર્ . મહિષ� એ વાતન ે
સારી પઠ ન શĮઆતથી જ સમજતાે ે ે . એ સમજીન બસી જ ના રĜા પરત એમના જીવનન ̒ય પણ સાધી ે ે ં ં ેુ ુ
શðા. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

પલિન ƨવામી Ԍયાર નાયકરના બગીચામા રહતા ત્યાર ત કોઈ કોઈવાર અવકાે ં ે ે ે શ ̆ાપ્ત થતા ં
નાગિલંગ ƨવામી ˴થાગારમાથી જદા જદા પƨતકો લાવતા ન ભાર પિર̒મપવક વાચતા રહતાં ં ં ં ે ે ૂ ં ેુ ુ ુ ર્ . તાિમલ 
ભાષામા લખાયલા કµવƣય નવિનતં ે , યોગવિસƧઠ Ȑવા વદાતના ˴થો વાચવાે ં ં ં -િવચારવામા એમન ȣબ જ ં ે ૂ
મહનત પડતીે . એવ વખત મહિષ� એ ˴થોન લઈન એમનો સરળે ે ં ે ે , સહજ, સિક્ષપ્ત અથ લખી દતાં ેર્ . એથી 
પલિન ƨવામીન ન બીજા િજìાસઓન ઘણી મદદ મળતીે ે ેુ . મહિષ� ̆ારભથી જ અસાધારણ બૌિćક ̆િતભાથી ં
સપđ હોવાથી શાĘોના કિઠન િસćાતોન અત્યત સરળતાથી સમજી શકતા એટɀ જ નિહં ં ે ં ંુ , એમન સચારĮપ ે ેુ ુ
સરળ ન સિક્ષપ્ત સારવાહી ભાષામાે ં  ં સમજાવવાની સિવશષ શિક્તથી પણ એ સારી પઠ સપđ હતાે ે ે ં . 
સાધનાના ક્ષ́મા આગળ વધીન એમણ Ȑ ƨવાનભિતના સવҴĂમ િશખરોન સર કરલા એન લીધ શાĘીય ે ં ે ે ૂ ં ે ે ં ે ેુ
ìાનિસćાતોન સમજવાન એમન માટ સહɀ થઈ પડȾં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ 

એક બીજી હકીકત પણ ઉƣલખનીય છે ે. એમની સવામા રહતી ે ં ે વખત તિબરાન Ȑ ìાનિવìાનયક્ત ે ં ુ
ગીતો ગાતો એ ગીતો પણ શાĘોની અન ખાસ કરીન વદાતની રહƨયવાતોની રજઆત કરતાે ે ે ં ંૂ . એ ગીતોના 
̒વણથી આનદ તો મળતો જં ; પણ સાથ સાથ ìાન̆ાિપ્ત પણ સહજ બનતીે ે . 

એકવાર િચદબરમના એક શાĘી શકરાચાયના સ̆િસć ˴થ િવવકȧડામિણં ં ં ે ૂર્ ુ ની કૉપી લઈન આવી ે
પહҭચ્યા અન એ કૉપી મહિષ� પાસ જ છોડી ગયાે ે . મહિષ�ન એના રહƨયનો પાર પામતા વાર ના લાગીે ં . 

અĮણાચલ પવત પર પċનાભ ƨવામી નામના સત્પĮષ વાસ કરતાર્ ુ . એ મƨતક પર મોટો જટામકટ ુ ુ
રાખતા હોવાથી જટાઈ ƨવામીના ઉપનામથી પણ ઓળખાતા. એ ƨવાધ્યાયના રિસયા હોવાથી એમની પાસ ે
કટલાક સƨકત ˴થો રાખતાે ં ંૃ . એ ˴થો મ́શાĘનાં ં , આયવદનાુ ± , ȸહદ ƨતો́રત્નાકરના ન બીજા ધમ તથા ૃ ્ ે ર્
તત્વìાનના ˴થો હતાં . મહિષ� શĮઆતમા કોઈ કોઈવાર એમની મલાકાત લઈન એ ˴થોમાના કટલાકન ં ે ં ં ે ંુ ુ
અવલોકન કરતા. પરાતન ધમ˴થોના પિરચયમા ુ ર્ ં ં આવવાન સૌભાƊય એવી રીત એમન સહજ રીત જ ુ ં ે ે ે
સાપડɀં ે ં.ુ 

એકવાર એ પċનાભ ƨવામીની પાસ બઠલા ત્યાર કોઈક િજìાસએ એમન કોઈ ̆ĕ પછÇોે ે ે ે ે ૂુ . ̆ĕ 
જરા અટપટો હતો તો પણ એના ઉĂરમા એમણ ત્યા પડલા ȸહͯƨતો́રત્નાકર ˴થન ઉઘાડીન એક ં ે ં ે ં ે ેૃ
Ʀલોકાથ તરફ અંગિલિનદર્ ુ ²શ કયҴ. આĔયની વાત તો એ હતી ક એ Ʀલોકાથ પલા ̆ĕના સચોટ ન સપણ ર્ ર્ ર્ે ે ે ં ૂ
̆ત્યĂરĮપ હતોુ . એથી ̆ĕકતાના મનન સમાધાન થયર્ ુ ું .ં પċનાભ ƨવામી પણ એ યવાન ̈ાěણƨવામીની ુ
શિક્ત જોઈને––એ વખત એમન નામ ̈ાěણƨવામી હતે ં ંુ –ુ–સતોષ તથા િવƨમય પામ્યાં . 

મહિષ� Ԍયાર િવĮપાક્ષી ગફામા વાસ કરતા ત્યાર એમના સવકો અથવા ભક્તોમા એક ̒ી ગભીરમ ે ં ે ે ં ંુ ્
શષય્યર નામના સĆગહƨથ હતાે ૃ . એ મહિષ�ના સપકમા આƥયા ત્યારથી એમની ઉપર ȣબ જ ̆મં ં ૂ ેર્ , ̒ćા ન ે
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પԌયભાવ રાખતાૂ . ઈ.સ. ૧૯૦૦ની આસપાસ એ િતરવણ્ણામલૈમા મ્યિનિસપલ ઓવિસ�યુ ં ુ ર હતા. એ મહિષ�ની 
પાસ શાિત̆ાિપ્ત તમ જ પથ̆દશન માટ અવારનવાર આવતા રહતાે ં ે ે ેર્ . એ એક ̒ćાį આદશ રામભક્ત ર્
હતા. એમન ભગવાન રામ પર ̆મ હતો અન એથી ̆રાઈન એ રામના રસમય સમધર નામન રટણ ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
િદવસના મોટા ભાગના સમય દરિમયાન કરતા રહતાે . એ યોગમાગમા રિચ ધરાવર્ ં ુ તા હોવાથી એ રિચન ુ ે
પોષવા માટ એમણ ƨવામી િવવકાનદના રાજયોગ ન ìાનયોગ પરના ƥયાƉયાન ˴થોનો રસપવક અભ્યાસ ે ે ે ં ે ં ૂ ર્
કરલોે . એ ˴થો અન બીજા કટલાક ધમ˴થોન સમજવામા ðાક ðાક મƦકલીનો અનભવ થવાથી એ ં ે ે ં ે ં ં ં ેર્ ુ ુ
˴થોન લઈન એ મહિષ� પાસ આવી પહҭચ્યા ન પોતાનીં ે ે ે ે  શકાઓ તમજ મƦકલીઓ રજ કરીં ે ેુ ૂ . 

મહિષ� એ ˴થોન બારીકાઈથી જોઈ ગયાં ે , એમના સારન કાગળના Ȭકડાઓ પર લખી બતાƥયોે ુ , ન ે
બીજા Ȑ પછÇા ત પરક ̆ĕોના ઉĂરો પણ વારાફરતી સતોષકારક રીત રજ કયાૂ ે ૂ ં ે ુ ર્. એવી રીત એ એમની ે
અવારનવાર મલાકાત લતા ન ̆ĕો પછતાુ ે ે ૂ . મહિષ�ના ̆ĕોના ઉĂરો તથા કટલાક ƨપƧટીકરણાત્મક િવચારો ે
એ કાગળની ચબરકીઓ પર ટપકાવતા રહતાે . એ સઘળાનો સ˴હ એ ̒ćાભિક્તયક્ત સદગહƨથ પાસ સારા ં ેુ ૃ
̆માણમા થઈ ગયોં . ઈ.સ. ૧૯૦૦, ૧૯૦૧ ન ે ૧૯૦૨ના વષҴ દરિમયાનના એ સદપદશન એમણ એક ં ે ે ેુ
નોટȸકમા ઉતારી લીધોુ ં . એ પછી થોડા જ વખતમા એમન મત્ય થયં ં ંુ ૃ ુ .ુ 

એમના મત્ય બાદ કાગળોન પɀ બડલ એમના મોટા ભાઈ કƧણય્યરના હાથમા આƥયૃ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ંૃ . 
એમની સદભાવનાથી એનો લોકિહતાથ સદપયોગ થઈ શðો± ુ . એન ઈું .સ. ૧૯૩૧મા િવચારસ˴હ ં ં

નામથી ̆કાશન થયુ.ં એનો અં˴જી અનવાદ ે ુ ‘સƣફ ઈન્કવાયરીે ’ નામ ̆િસć કરવાે મા આƥયો છં ે.  
પોતાની પાસ પહҭચનારા િજìાસઓની સાથ કાય કરવાની એમની પćિત અત્યત િવલક્ષણ અથવા ે ે ંુ ર્

િવિશƧટ હતી. એ આગતકની વાતન સહાનભિતપવક સાભળતાં ે ૂ ૂ ંુ ુ ર્ , બનત ઉĂજન આપતાું ે , ન પછી અનકળ ે ુ ૂ
અવસર આવતા એન એની ભલભરલી મયાિદત િવચારધારામાથી બહાર કાઢી વધારં ે ૂ ે ં ેર્  સારી િવચારપćિતનો 
પિરચય કરાવતા. 

એ િવલક્ષણ પćિત શષય્યરના ̆સગ પરથી સારી પઠ સમજી શકાય છે ં ે ે ે. શષય્યરન અƧટાગયોગ ે ે ં
̆ત્ય સિવશષ ̆મ હતો અન ̆ાણાયામની ̆િ˲યા વધાર ગમતીે ે ે ે ે . એ ̆િ˲યામા એ ખાસ રસ લતાં ે . મહિષ�એ 
પોત ̆ાણાયામનો પćિતસરનો અભ્યાસ નહોે તો કયҴ. એમન એવા અભ્યાસની આવƦયકતા નહોતી લાગીે . 
પરત શષય્યરન ̆ાણાયામ િવશ જ જાણવાની ઈચ્છા હોવાથીં ે ે ેુ , એ ઈચ્છાન સારી પઠ સતોષવા માટે ે ે ં ે, એમણ ે
ƨવામી િવવકાનદના ̆ાણાયામ િવષયક લખાણોનો અભ્યાસ કયҴ ન એના પરથી Ȭકી નҭધ તૈયાર કરીે ં ં ે ં ૂ . એ 
નҭધો શષય્યરન કામે ે  લાગી. 

મહિષ� કદી પણ ખોટી ચચાિવચારણા ક ƥયથ વાદિવવાદમા ના ઊતરતાર્ ર્ે ં . એમન ȸિćજન્ય દલીલો ે ુ
ક કસરતોમા લશ પણ રસ નહોતો લાગતોે ં ે . એ કહતા ક એથી માણસ મળભત ધ્યયન ભલીન બાĜ ે ે ૂ ૂ ે ે ૂ ે
િવષયોમા ક બિહરગ વિત ન ̆વિĂમા જ રસ લતો ન અટવાતો થઈ જાય છં ે ં ે ં ે ે ેૃ ૃ . એથી જીવનધ્યેયની િસિć 
નથી થઈ શકતી. એ સાધના અન સાધનાત્મક અનભિત પર હમશા ભાર મક્તા ન એન માટ ̆રણા પરી ે ૂ ં ે ં ૂ ે ે ે ે ૂુ
પાડતા. િજìાસ Ȑ મતમા માનતો હોય ત મતન અધ્યયન કરી એના સત્વન રજ કરીન એન સતોષવાનો ુ ું ે ં ે ે ે ંૂ
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ન શકારિહત કરવાનો ̆યત્ન કરતાે ં . એ કોઈ સ̆દાયિવશષમા માનવાનં ે ં ે બદલ પરમસત્યમા ̒ćા રાખતા ે ં
ન એના સાક્ષાત્કારની ̆રણા પાતાે ે . ƨવાનભવ એમન મન જીવનિવકાસન મƉય ̆રકબળ હત અન એના ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે
આધાર પર એ અĎતૈમા િનƧઠા કળવતા થયલાં ે ે . પોતાના ƨવાનભવના અમલખ આધાર પર એ સમજતા ુ ૂ
થયલા ક Ďતમાથી ̆ારભાયલો સાધનાનો પણ્ય̆વાે ે ે ં ં ે ુ સ છવટ અĎતૈમા જ પયવસાન પામ છે ે ં ે ેર્ . અનકતામાથી ે ં
આરભાયલો આત્માનભિતનો અભ્યાસ આખર એકતામા મળી જાય છં ે ૂ ે ં ેુ . એમની Ďારા તાિમલમા લખાયલી ં ે
અન અનવાિદત થયલી મોટાભાગની રચનાઓમા પણ અĎતૈની એ જ અંિતમ િવચારધારાનો સમાવશ ે ે ં ેુ
થયલો જોવા મળ છે ે ે. 

એમન મન પાિડત્યની એટલીે ં  મહĂા નહોતી Ȑટલી અનભિતનીુ ૂ . રમણ ગીતામા ƨપƧટ રીત ં ે
કહવામા આƥય છ ક િવશષ િજìાસાવાળા પĮષન કવળ શાĘચચા કરવાથી સિસિć નથી મળતીે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ર્ . એન માટ ે ે
તો ઉપાસના ક સાધનાનો આધાર લવો પડ છે ે ે ે. 

મહિષ� કટલાક સતોની Ȑમ માનસશાĘના ̆ાધ્યાપક બનવા નહોતાે ં  માગતા. એમની ઈચ્છા 
ƨવાનભવના સાકાર ƨવĮપ થવાની હતીુ . એટલ ˴થોના અધ્યયનન એમણ વધાર પડત મહત્વ નહોત ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
આપ્યુ.ં છતા પણ નરસી મહતાં ે , તકારામુ , મીરા ન રામકƧણ પરમહસદવની પઠ એમના સહજ ં ે ં ે ે ે ંૃ
ઉદગારોમાથી શાĘોનો સાર ટપકી રહતોં ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એ િદવસોમા િવવકȧડામિણનો તાિમલ ભાષામા પČાનવાદ થયલો પરત સૌ કોઈન સહલાઈથી ં ે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ
̆ાપ્ત ના થતો. મહિષ�ની પાસ આવતા ગભીરમ શષય્યર એમન એ ˴થનો તાિમલમા ગČાનવાદ કરવાનો ે ં ે ે ે ં ં્ ુ
આ˴હ કયҴ. એન પિરણામ ̆ારભનો કટલોક ભાગ તૈયાર થયોે ે ં ે . એ દરિમયાન તાિમલ ભાષામા ંથયલો ે
પČાનવાદ પણ મળી ગયોુ . મળ સƨકતમા લખાયલો િવવકȧડામિણ ˴થ તો હતો જૂ ં ં ે ૂ ંૃ . એટલ મહિષ�ન લાƊય ે ે ંુ
ક બીજા કોઈ ગČાનવાદની આવƦયકતા નથી રહતીે ેુ . એમણ પોતાન કામ એટલથી જ બધ રાƉયે ં ે ં ંુ .ુ  

એ વાતન કટલાક વરસો વીતી ગયા પછી િવĮપાક્ષી ગફાન સાફ કરતી વખત એકે ે ં ં ે ેુ  ȣણામાથી ૂ ં
િવવકȧડામિણ ˴થની મહિષ�એ તૈયાર કરલી પલા ગČાનવાદની હƨત̆ત ̆ાપ્ત થઈે ૂ ં ે ે ુ . એ જોઈન સૌન ે ે
આનદ થયોં . ખાસ કરીન એ મહિષ�એ તૈયાર કરલી માટે ે ે. 

શષય્યરના ભાણજના અિતશય આ˴હથી મહિષ�ન એનો શષ ભાગ પણ પરો કરવો પડÈોે ે ે ે ૂ . તાિમલ 
ગČસાિહત્યમા એવી રીત િવં ે વકȧડામિણ Ȑવા મહત્વના લોકોપયોગી ˴થરત્નનો ઉમરો થયોે ૂ ં ે . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૧૮) િપƣલન પિરવતને ંુ ર્  
 

િવĮપાક્ષી ગફાના શાત એકાત આવાસ દરિમયાન મહિષ�ની મલાકાત આવનારા િજìાસ ુ ુ ું ં ે
આત્માઓમા િશવ̆કાશમ િપƣલ ખાસ ઉƣલખનીય છં ે ે ે્ . એ તત્વìાનના ƨનાતક હતા અન ઈે .સ. ૧૯૦૦ થી 
૧૯૧૦ સધી દિક્ષણ આકҴટ કલક્ટોરટમા રવન્ય િડપાટમન્ટમા કામ કરતાુ ુે ે ં ે ે ંર્ . િવČાથ�દશા દરિમયાન પોતાના 
વાƨતિવક ƨવĮપન જાણવાની અથવા ે ‘હ કોણું ’ ̆ĕનો સમ્યક ઉĂર મળવવાની એમન ઈચ્છા થઈ પરત એ ્ ે ે ં ુ
ઈચ્છા  ઈચ્છા જ રહી ગઈ. 

ઈ.સ. ૧૯૦૨મા એમન એમના ખાતાકીય કામં ે ે િતરવણ્ણામલૈ આવવાન થય ત્યાર ત્યાના ભક્તો Ďારા ુ ુ ું ં ે ં
એમણ અĮણાચલ પવત પર રહીન કઠોર તપ કરતા જીવનમિક્તની અલૌિકક અવƨથાનો અનભવ કરનારા ે ેર્ ુ ુ
̈ાěણ ƨવામી અથવા મહિષ�ની ̆શિƨત સાભળીં . એ સાભળીન એમન એ મહાપĮષની મલાકાતની ઉત્કટ ં ે ે ુ ુ
ઈચ્છા થઈ આવી. 

અĮણાચલ પવર્તન આરોહણ કરીન એ િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા મહિષ� પાસ આવી પહҭચ્યા ત્યાર ુ ું ે ં ે ે ે
એમના ƥયિક્તત્વથી ̆ભાિવત થયા િવના ના રહી શðા. એમના દશનથી એમન અસાધારણ આનદ થયો ં ે ંર્
ન શાિત મળીે ં . એમણ ત્યાના શાત વાતાવરણમા બસીન મહિષ�ન ̆કાશ અન પથ̆દશન માટ ̆ાથે ં ં ં ે ે ે ે ેર્ ર્ના કરી 
ન કટલાક ̆ĕો પછÇાે ે ૂ . મહિષ� એ વખત મૌન̑ત રાખતા હોવાથી એમાના કટલાક ̆ĕોના ઉĂર એમણ ે ં ે ે
અિભનય ક સકત Ďારા આપ્યા ન કટલાકના ઉĂર જમીન ક ƨલટ પર લખીન પરા પાડÈાે ં ે ે ે ે ે ે ૂ . એ ઉĂરોથી 
િપƣલન સતોષ થયો  ન માગદશન મƤયે ે ં ે ંર્ ર્ .ુ 

મહિષ�ના સમાગમની અસર િપƣલ પર ઘણી થઈે . ધીર ધીર એમની િચĂવિĂ ઉપરામ થતી ગઈે ે ૃ , 
એમની આસિક્ત વધતી ગઈ, ન એન પિરણામ ઈે ે ે .સ. ૧૯૧૦મા એમણ સરકારી નોકરીમાથી રાજીનામ ં ે ં ંુ
આપ્યુ.ં મહિષ�ની સગિતનો લાભ એ અવારનવાર અનકળતા મળતા લતા જ રĜાં ં ેુ ૂ . એમણ મહિષ�ન પછલા ે ે ૂ ે
કટલાક ̆ĕો સાધકોને ે માટ ઉપયોગી ન મહિષ�ની સાધના તથા જીવનદિƧટન સમજવામા મહત્વનો ફાળો ે ે ે ંૃ
આપનારા હોવાથી એમન એમના ઉĂરો સાથ અહીં રજ કરીએ છીએે ે ૂ :  
̆ĕ  :  ચૈતન્યનો ƨવભાવ કવો છ ે ે ? 

ઉĂર : એ સԔચ્ચદાનદ છં ે. ત્યા અહમ નો અƣપ Ȑટલો અંશ પણ નથી રહતોં ે્ . એન મૌન અથવા આત્મા ે
નામથી પણ ઓળખવામા આવ છં ે ે. એકમા́ અિƨતત્વ ધરાવનારી વƨત એ જ છુ ે. ભદદિƧટન લીધ Ȑ જીવે ે ેૃ , 
જગત ન ઈĖરન અલગ માનવામા આવ છ ત તો અìાનજન્ય આભાસમા́ છે ે ં ે ે ે ે. જીવ, જગત અન ઈĖર ે
́ણ િશવƨવĮપ અથવા આત્મƨવĮપ છ અન સદ વƨતથી અિભđ છે ે ે ે્ ુ . 
̆ĕ  : એ િશવƨવĮપ અથવા સત્યનો સાક્ષાત્કાર કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? 

ઉĂર : બાĜ પદાથҴ અથવા દƦયનો નાશ થાય તો ̃Ƨટાના વાƨતિવક મળભત સત્ય ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર ૃ ૂ ૂ
થઈ શક છે ે. 
̆ĕ  :  અસƉય જન્મોથી મનમા પડલી વિĂ ન વાસનાઓન િનમળ કરવાન શð છ ખર ં ં ે ે ે ૂ ં ે ંૃ ુર્ ુ ?  
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ઉĂર : એવી શકાઓં ન પદા જ ના થવા દોે ે . દઢ િનરધારપવક આત્મામા әડ ન әડ Ȯબકી મારોૃ ૂ ં ે ે ેર્ ૂ . 
આત્મિવચાર Ďારા આત્માિભમખ બનɀ મન આખર શાત થાય છ અન આત્મામા મળી જાય છુ ુે ં ે ં ે ે ં ે. Ԍયાર કોઈ ે
શકા ઉત્પđ થાય ત્યાર એના િનવારણ માટ કોિશશ કરવાન બદલ Ȑન શકા થાય છ તન જાણવાન ̆યાં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે સ 
કરો. 
̆ĕ  : આત્મિવચારનો આધાર ðા લગી લવો જોઈએ ં ે ? 

ઉĂર : Ԍયા સધી વાસનાઓ મનની અંદર રહીન િવચારો અથવા સકƣપ િવકƣપોની સિƧટ કરતી હોય ત્યા ં ે ં ંુ ૃ
સધીુ , Ԍયા સધી આત્મસાક્ષાત્કાર ના થાય ત્યા સધીં ંુ ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ઈ.સ. ૧૯૧૩મા મહિષ�નો સદપદં ેુ શ પામલા છતા એની અસરથી પરા નિહ રગાયલા િપƣલ િવધર ે ં ૂ ં ે ે ુ
થયા ત્યાર એમનો જીવન̆વાહ બાĜĮપ ન દખીતી રીત જ બદલાયોે ે ે ે ે . એમની આગળ સૌથી પહલો અન ે ે
અટપટો ̆ĕ એ પદા થયો ક પોત િવધર રહીન બાકીન બધ જીવન પર કરવ ક પનલƊન કરવ ે ે ે ે ં ં ૂ ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ુુ ર્ ? લƊન 
કરવામા મƦકલીં ેુ ઓ તો હતી જ. લƊનન માટ સયોƊય પા́ની પસદગી કરવાનો ̆ĕ કાઈ ઓછો અટપટો ન ે ે ં ંુ
હતો. એ ઉપરાત એમની ìાિતમા લƊન પાછળ ખાƨસો ખચ કરવો પડતો અન એમના સજોગો જોતા એવો ં ં ે ં ંર્
મોટો ખચ એમન પોસાશ ક કમ એ પણ સવાલ તો હતો જર્ ે ે ે ે . એવો જĮરી લƊનખચ ઊભો કરવાન કામ કિઠન ર્ ુ ં
હત ુ.ં એ બધી િચંતાઓ એમન ઘરી વળીે ે . એમના અંતરમા આત્મìાનનો ̆કાશ હજ સચારĮપ નહોતો ં ેુ ુ ુ
પથરાયો; નિહ તો એવી િચંતાઓ એમન ના સતાવતે . એ સમƨયાએ એમના મનન મઝવણમા મકી દીધે ૂં ં ૂ ં.ુ 

ઈĖરકપાથી એમન એક ઉપાય સઝÈોૃ ે ૂ . એમના ગામમા િવઘ્નĖર ભગવાન ગણશન મિદર હતં ે ે ં ં ંુ .ુ 
એમની અંદર એમન સપણ ̒ćા હતીે ં ૂ ર્ . એમન થય ક માર મન Ȑ િનિĔત માગદશન નથી આપી શકત ત ે ં ે ં ં ેુ ુુ ર્ ર્
માગદશન ભગવાન િવઘ્નĖર પાસથી મળવર્ ર્ ે ે ે ં.ુ પરત એ માગદશન મળવવ કવી રીત ં ે ં ે ેુ ુર્ ર્ ? એન માટ એમણ ે ે ે
એક નાનીસરખી છતા મહત્વની યોજના બનાવીં . એ યોજના એમન ȣબ જ પસદ પડીે ૂ ં . એન અનસરીન ે ેુ
એમણ એક કાગળ પર એમના મનન મઝવતા ̆ĕો લƉયા ે ે ૂં :  
૧. સસારની િચંતાઓ ન જવાબદારીઓમાથી કાયમન માટ મિક્ત મળવવા માર શ કરવ જોઈએ ં ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ?  
૨. હ Ȑની સાથ લƊન કરવાની ઈચ્છા રાȣ Ġ એ જ કન્યા સાથ માર લƊન થશ ખર ુ ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ? 

૩. જો માર લƊન એની સાથ ું ે ના થવાન હોય તો તન કારણ શ ુ ુ ું ે ં ં ? 

૪. જો માર લƊન એની સાથ થવાન જ હોય તો એન માટ જĮરી ખચની ƥયવƨથા કવી રીત થઈ શક્શ ું ે ં ે ે ે ે ેુ ર્ ? 

કાગળ પર એ ̆ĕોન લખીન િપƣલ ભગવાન િવઘ્નĖરના મિદરમા પહҭચ્યા ત્યાર રા́ીની નીરવ ે ે ે ે ં ં ે
શાિત બધ ̆સરી ȧકલીં ે ૂ ે . િવઘ્નĖર ̆ે ત્યની અખડ ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈન એમણ એ કાગળ એમની મધમય ે ં ે ે ે ુ
મગલ મિત� આગળ મðો ન ભાવિવભોર ĳદયં ૂ ૂ ે ે, ગĆગદ ƨવર ̆ાથના કરી ક ̆ભ્ ે ેર્ ,ુ મ તમાર અનન્ય ભાવ Ҫ ં ેુ
સાચા ĳદય શરણ લીધ છે ં ેુ . તમ મારા માતાિપતાે ં , ગĮુ, ƨવજન સવકાઈ છોર્ ં . મારી મઝવણન મટાડીન ૂં ે ે મન ે
શાિત આપવાની તમારામા શિક્ત છં ં ે. તમ મન કપા કરીન યોƊય માગદશન આપોે ે ેૃ ર્ ર્ . મન Ȑ પણ માગદશન ે ર્ ર્
આપવાન હોય ત કાગળમા લખલા મારા ̆ĕોની નીચ એ ̆ĕોના અલગ ̆ત્યĂરના Įપમા પર પાડોુ ું ે ં ે ે ં ૂ ંુ . 
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મારી એ ઈચ્છા આȐ રાત જ પરી થવી જોઈએે ૂ . જો એ ઈચ્છા કોઈ કારણ ે પરી નિહ થાય તો હ અĮણાચલ ૂ ંુ
પવત પર રહતા ̈ાěણ ƨવામી પાસ જઈશ ન એમન માગદશન મળવીશર્ ર્ ર્ે ે ે ં ેુ . પરત મ તમાર સવભાવ શરણ ં Ҫ ં ેુ ુ ર્
લીધ હોવાથી તમ મારા પર કપા કરશો એવી આશા છું ે ેૃ .  

એમણ આખી રાત અત્યત આતરતાપવક પરપરી ̆તીક્ષામા પસાર કરી પરત એમન કોઈ ̆ે ં ૂ ૂ ે ૂ ં ં ેુ ુર્ કારનો 
અનભવ ના થયોુ . સવાર એમણ ધડકતા ĳદય કાગળ જોયો તો એ પણ ઉĂરરિહત દખાયોે ે ે ે . એમના લખલા ે
̆ĕો એવા ન એવા જ જોઈન એમની પીડાનો પાર ના રĜોે ે . એમની િચંતા વધી ગઈ. પરત એ ં ુ
પિરિƨથિતમા બીજ થઈ શક પણ શ ં ં ે ંુ ુ ? બીજો િવકƣપ એમણ એમના મનમા પહલથી જ િવચારી રાખલોે ં ે ે ે . 
એન અનલક્ષીન એમણ નïી કય ક ભગવાન િવઘ્નĖરની ઈચ્છા માર માગદશન માટ ̈ાěણ ƨવામી    ે ે ે ે ે ે ેુ ુ¿ ર્ ર્
પાસ પહҭચવ એવી જ છ ે ં ેુ : એટલા માટ જ એમણ ̆ĕોમા ઉĂરો નથી લƉયાે ે . માનવનો ƨવભાવ જ મોટ ે
ભાગ એવો છ ક એ ̆િતકળ પિરિƨથિતમાથી પણ સમાધાન શોધી લ છે ે ે ં ે ેૂ . એક રીત જોતા એ સાર પણ છે ં ં ેુ . 
કારણ ક એન લીધ જ જીવન જીવવા Ȑવ લાગ છ ન માણસ પાર િવનાની પીડા ન ̆િતકળતાની વચ્ચથી ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૂ
પણ આગળ વધ છે ે. 

િવઘ્નĖર ભગવાનની સચના સમજીન એ અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા ે ૂ ે ં ેર્ ુ
મહાતપƨવી સત̒Ƨઠ ̈ાěણ ƨવામી અથવાં ે  મહિષ� પાસ આવી પહҭચ્યાે .  

મહિષ� એમના પવપિરિચત હોવા છતા એમણ એમન પોતાની ભતકાળની ઘટનાઓથી વાકફ ના ૂ ં ે ે ૂ ેર્
કયાર્, એમની આગળ પોતાન સતાવતી સમƨયાઓ ન િચંતાઓ પણ રજ ના કરીે ે ૂ , અન એમની સમક્ષ ĳદય ે
ખોલીન માગદશન પણ માƊય નિહે ંર્ ર્ ુ . એમણ બનતી ધીરજે , સહનશિક્ત, શાિત નં ે ̒ćાપવક એ પરમ̆તાપી ૂ ર્
સતપĮષના સસગમા રહવાન ચાɀ રાƉયં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . એ સસગ દરિમયાન મહિષ�ની જીવનચયાન અત્યત નજદીકથી ં ે ંર્ ર્
નજર િનહાળવાન સૌભાƊય એમન ̆ાપ્ત થયે ં ે ંુ .ુ િવĮપાક્ષી ગફામા દશનાથ� ન િજìાસઓ મોટી સƉયામા ુ ું ે ં ંર્
અિતશય આદર તમ જ ̆મપવક એે ે ૂ ર્ કઠા થતા. એમની સાથ મહિષ� જીવનના એકમા́ મળભત ધ્યય ે ૂ ૂ ે
આત્મસાક્ષાત્કાર અન એની ̆ાિપ્તના સાધનો િવશ વાતો કરતાે ં ે . એ િસવાયની બીજી દન્યવી વાતો ુ
સાભળવાનો અવસર જ ત્યા નહોતો ઉપિƨથત થતોં ં . 

વખતના વીતવાની સાથ િપƣલના િદલના Ďાર ઊઘડી ગયાે ે ં ં .ં એમના ̆ાણમા એ એકાતં ં  સત્સગન ં ે
પિરણામ ̆કાશ ̆કટÇોે , એ પરમ પાવન ̆કાશિકરણ અìાનાધકારની િનવિĂ કરીે ં ૃ . એમન એમના ̆ĕો ે
અન એમન િચરકાળથી સતાવતી સમƨયાઓના સતોષકારક ઉĂરો મળી ગયાે ે ં . એ ઉĂરોએ એમન શાિત ે ં
આપી. એમન થય ક મહિષ�ન જીવન જ માર માટ મહાન પદાથપાઠ Įપ છે ં ે ં ે ે ેુ ુ ર્ . પોતાના પિવ́ 
પરમાત્મપરાયણ જીવન Ďારા એ મન મહામƣયવાન જીવનોપયોગી સદશ જ આપી રĜા છે ૂ ં ે ે. એ સદશન ં ે ે
મારી અયોƊયતાન લીધ મ આજ સધી નહોતો સાભƤયો પરત હવ એમના જ અન˴હથી એ સારી રીત ન ે ે Ҫ ં ં ે ે ેુ ુ ુ
સપણપણ સભળાઈ રĜો છં ૂ ે ં ેર્ . મહિષ� પણ ̈ěચયન પાલન કરી રĜાૂ ંર્ ર્ ુ  છ અથવા તો વધાર સારા શબ્દોમા ે ે ં
કહી શકાય ક ̈ěચયપાલન એમન સાર સહજ થઈ ગય છે ે ં ેર્ ુ ુ . એમન શરીરસખની વાસના ક કામના નથી ે ેુ
સતાવતી. એ સમƨયામાથી એ સવથા ન સદાન માટ મક્ત છં ે ે ે ેર્ ુ . એમન સનાતન શાિતની ̆ાિપ્ત થઈ છે ં ે. 
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એવી શાિત શરીરસખની ન બીજી વાસનામાથી મિક્તં ે ંુ ુ  મળƥયા િવના કદાિપ ના મળી શકે ે. જીવનની સાચી 
શાિત ન સફળતા માટ માર એ વાસનાની નાગȧડમાથી ġટવ જ જોઈએં ે ે ે ૂ ં ંુ . 

બીજો સવાલ ઘન સાથ સબિધત હતોે ં ં . એ બાબત એમન સમજાય ક મહિષ�ન એની જરાપણ િચંતા ે ં ે ેુ
નથી તો પણ એમન જીવન કોઈપણ ̆કારની તકલીફ વગર અત્યત સરળતાથી સરસ રીત ચાું ં ે ƣયા કર છે ે. 
Ȑ શિક્તના ચરણોમા એમણ પોતાન સવસમપણ કય છ એ શિક્ત એમના જીવનન સફળતાપવક સારી રીત ં ં ે ં ે ે ૂ ેુ ુર્ ર્ ¿ ર્
સભાળી રહી છં ે. એ શિક્તની છ́છાયામા એ સદાય સલામત છં ે. હ પણ જો એન શરણ લӘ તો મારી બધી ુ ં ંુ
જ િચંતા ટળી જાય, મારો િવષાદ શમી જાય ન સમƨયાઓ મટી જાયે . એ સવҴપરી શિક્તમા ̒ćાભિક્ત ં
કળવવાની આવƦયક્તા છે ે. 

એમણ જોય ક મહિષ� સનાતન સખશાિતના અખડ અનભવમા પોતાના જીવનન પસાર કરી રĜા છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 
એ કદી દઃખીુ , શોિકત ક ઉિĎƊન નથી થતાે . એમની ̆સđતા એકધારી અથવા અકબધ છં ે. એમન કશી ે
વાસના, લાલસા ક તƧણા નથીે ૃ . એ પરમ ધન્યતાની એકધારી અનભિત કરી રĜા છુ ૂ ે. Ȑ મળવવાન હત ત ે ં ં ેુ ુ
એમણ મળવી લીધ લાગ છે ે ં ે ેુ . એમણ ે ‘હ કોણું ’ િવચારધારાનો આધાર લઈન આત્મસાક્ષાત્કાર કરી લીધો છે ે. 
એમન ƨવĮપની અનભિત થઈ ȧકી છે ૂ ૂ ેુ . એવી રીત જો આત્મસાક્ષાત્કારનો લાભ મળ તો જીવન સખશાિતથી ે ે ંુ
સપđ થાયં , અખડ આનદથી અલકત બનં ં ં ેૃ , ન કતાથ થઈ જાયે ૃ ર્ . આત્મસાક્ષાત્કારની એ આશીવાદĮપ ર્
સવҴĂમ સાધનાન માટ સતત પĮષાથ કરવો જોઈએે ે ુ ર્ . એવી ઉત્સાહયક્ત સતત સાધનાથી જ િસિć સાપડી ુ ં
શક ન જીવન સવ ̆કારની િચંતાે ે ર્ , ƥયથા તથા અશાિતથી ન ઉપાિધથી મક્ત બનં ે ેુ . 

િપƣલન એમનાે ે  ̆ĕોના ઉĂરો મળી ગયા. એમના મનન સપણપણ સમાધાન થયુ ું ં ૂ ે ંર્ . લƊનની ન ે
લǛમીની લાલસા એમન િનરથક લાગીે ર્ . એનો એમણ િવવક અથવા આત્મìાનનો આધાર લઈન ત્યાગ ે ે ે
કયҴ. એવી લાલસા લઈન પોત િવઘ્નĖર ભગવાનના મિદરમા રĜા ન મહિષ� Ȑવા મહાપĮષ પાસ આƥયા ે ે ે ં ં ે ેુ
એથી એમન એમના અìાન માટ લાગી આƥયે ે ં.ુ પરત હરકત નિહં ુ , એ િનિમĂ એ મહિષ�નો સખદ સસગ ે ંુ ર્
સાધી શðા, એમન િદવસો સધી નજદીકથી િનહાળી શðા ન ̆રણા પામ્યાે ે ેુ . એમના સત્સગલાભ િવના ં
જીવનિવકાસના ̒યƨકર સદશની ̆ાિપ્ત એમન ના થઈ હોતે ં ે ે . ભગવાન િવઘ્નĖર એમન મહિષ�ે ે ે  Ȑવા 
લોકોĂર મહાપĮષ પાસ મોકƣયા ત બધી રીત જોતા સાર જ થયુ ુે ે ે ં ં ંુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િપƣલનો અĮણાચલ પવતનો ફરો સફળ થયોે ર્ ે . એમણ ઘર પાછા ફરવાનો સકƣપ કયҴે ે ં . એ 
દરિમયાન ઈ.સ. ૧૯૧૩ના મ ની ચોથી તારીખ એમન અસાધારણ અનભવ મƤયોે ે ે ુ . 

મહિષ�ની પાસ કટલાયે ે  દશનાથ� બઠા હતાર્ ે . એ સૌની સાથ રોજની Ȑમ િપƣલ પણ બઠલાે ે ે ે . એ 
મહિષ� તરફ િƨથર દિƧટથી જોતા હતા ત્યાર એમણ એકાએક એક અદભત ચમત્કાર જોયોૃ ે ે ુ . મહિષ�ની 
માનવીય મખાકિત કોણ જાણ કમ પણ અદƦય થઈ ગઈુ ૃ ૃે ે . એન બદલ એમની આજબાજ ̆કાશન પિવ́ ે ે ંુ ુ ુ
વતળ છવાઈ ગયુ ુર્ .ં એ ̆કાશવતળમાથી એમના અનત આĔય વચ્ચ એક સવણસદશ કાિતવાį બાળક ુ ુર્ ર્ ર્ં ં ે ં ંૃ
̆કટ થય ન વધાર વખત વીત એ પહલા તો એમા પાĠ સમાઈ ગયુ ું ે ે ે ે ં ં ં .ં િપƣલન એ અસાધારણ અનભિતના ે ે ૂુ
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રહƨયની કશી સમજ ના પડી તો પણ એ әડા આĔય ન આનદમા ગરકાવ બની ગયાર્ ે ં ં . એમણ ӕખ ચોળી ે
જોઈન પોતે ે જાગ છ ક әઘ છ તની ખાતરી કરી જોઈ પરત એમના આĔયનો અંત ના આƥયોે ે ે ે ે ે ં ુ ર્ . એ િન̃ામા ં
નિહ પણ જાગિતમા જ હતાૃ ં . 

એ જાતનો અસાધારણ િશશના આિવભાવ ન િતરોધાનનો િવિચ́ અનભવ એમન એકવાર નિહ પણ ુ ુર્ ે ે
બ થી ́ણવાર થયો ત્યાર સસારની અંદર ન બહાર રહીન શાĖતકાળથી ˲ીડાે ે ં ે ે  કરનારી પરમાત્માની 
પરમશિક્તએ જ પોતાની ડગમગતી સાધારણ ̒ćાભિક્તન િƨથર કરવા તમ જ પિરપƧટ બનાવવા આ ે ે ુ
અલૌિકક આકિƨમક અનભવ આપ્યો છ એવી એમન ખાતરી થઈુ ે ે . અન એ શિક્તના અદભત અન˴હનો ે ુ ુ
િવચાર કરીન એમન હµય હાલી ઊઠȾે ં ં ંુ ુ .ુ એ અિતશય લાગણીવશ ન ભાવિવભોર બની ગયાે . એમની 
ӕખમાથી અʬિબંદ ટપકવા માડÈાં ંુ ુ , એમનો કઠ Įધાઈ ગયો અન વાણી થભી ગઈં ં ે ં . પોતાના અનભવની ુ
અિભƥયિક્ત કવી રીત કરવી તની સમજ એમન ના પડીે ે ે ે .  

એમની આજબાજ બઠલા લોકોન એમની અવƨથા જોઈન આĔય થયુ ુ ે ે ે ે ંર્ .ુ એમનામાના કોઈન એમના ં ે
Ȑવો અનભવ નહોતો થયો એટલ એમન આĔુ ે ે ય થાય એ ƨવાભાિવક હતર્ ુ.ં એમણ પાછળથી સૌન એમનો ે ે
અનભવ કહી બતાƥયો ત્યાર કટલાક એન ના સમજી શકવાથી એમની મƦકરી કરવા લાƊયાુ ે ે ે . પરત એથી શ ં ંુ ુ ? 
એમનો અનભવ સપણ વાƨતિવક હોવાથી એન યાદ કરીન એ આનદાનભવ કરવા માડÈાુ ું ૂ ે ે ં ંર્ . 

એ અદભત અનભિતના પિરણામ િપƣલન પિરવુ ુ ુૂ ે ે ં તન થયર્ ુ.ં એમની દિƧટ ન વિĂ બદલાઈ ગઈૃ ે ૃ . 
એમન સાસાિરક જીવનન રɖસɖ આકષણ ઓગળી ગયુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ંર્ . એમની મોિહની મટી ગઈ. એમની સમƨયાઓ 
શાત થઈં . એમણ ફરીવાર લƊન ના કરવાનો ન સમƨત જીવનન ƨવાધ્યાય તથા તપમા લગાડી દવાનો ે ે ે ં ે
સકƣપ કયҴં . એવ જીવન જ એમન ધન્ય ક કું ે ે ૃતાથ લાƊયર્ ુ.ં મહિષ�ન માટનો એમનો ̆મ ન પԌયભાવ પણ ે ે ે ે ૂ
અનકગણો વધી ગયોે . એમન ̆તીિત થઈ ક મહિષ�ની શિક્ત અસીમ છે ે ે. એમન સાચા સદગĮ સાપડÈા છ ે ં ેુ
એ જોઈન એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜોે . 

એમણ એ મહાપĮષની ભાવિવભોર ĳદયે ેુ , કતìતાપવક િવદાય લીધી ત્યાર એ કૃ ૃૂ ેર્ તìતા એમની 
ӕખમાથી ટપકી પડીં .  
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૧૯) પિડત̆વરનો પિરચયં  
 

એકધારી અખડ ઉત્સાહપવકની સાધના અથવા તપĔયા Ďારા મહિષ� આત્મસિસિćના ƨવણિશખર ં ૂ ંર્ ર્ ર્
પર આસીન થઈન િƨથિત̆ì અથવા જીવનમક્ત દશા પર પહҭચી ગયાે ુ . પવજન્મના ̆ખર સƨકારોન ૂ ં ેર્
પિરણામ એે મન એમની આત્મસાધનાની િસિć̆ાિપ્ત માટ વધાર વખત ના લાƊયોે ે ે . આત્માની અપરોક્ષ 
અનભિતન પિરણામ એ જીવનની પરમ ધન્યતા અન કતાથતાનો અનભવ કરી રĜોુ ુૂ ે ે ે ૃ ર્ . પોતાના સઘળા ં
દલોન ઉઘાડીન ̆કટલા પċની પઠ સોહી રĜાે ે ે ે ે . પણ ચ̃ Ȑવી રીત પોતાના રમણીય રસમય રિƦમઓૂ ં ે ંર્  
ફલાવીન સસારમા સધાસચાર કર છ એવી રીત એમના દશન ન સત્સગ અથવા સસગથી સધા ભરવા   ે ે ં ં ં ે ે ે ં ે ં ંુ ુર્ ર્
લાƊયા. એમના સાધનામય જીવનની સવાસ સદર સમનની પઠ ચારકોર ̆સરીન એમના સહવાસમા ુ ુ ું ે ે ે ે ં
આવનારા આધ્યાિત્મક અભીપ્સાયક્ત આત્માઓના જીવનમા ˲ાિત કરવા ન ̆રણા ભરવા લાગીુ ં ં ે ે . એણ ે
કટલાયના જીવન સવાિસત કયાે ં ુ ¿. 

મહાપĮષોના જીવનના સામાન્ય રીત બ તબïા મનાય છ ુ ે ે ે : એક એમનો ƥયિક્તગત સાધનાત્મક 
જીવનનો તબïો ન બીજો એ પરો થતા પહલાનો ક એ પરો થયા પછીનો બીજાન પોતાના અનભવના ે ૂ ં ે ં ે ૂ ે ુ
આધાર પર કામ લાગવાનો ક ઉપયોગી થવાનો સમિƧટગત તબïોે . એન લોકસ˴હનો તબïો પણ કહી ે ં
શકાય. મહિષ�ના જીવનનો ƥયિક્તગત સાધનાનો ̆થમ તબïો પરો થયલો અન હવ એમન જીવન ૂ ે ે ે ંુ
લોકસ˴હની સહજ સાધનાના બીજા મહત્વપણ તબïામા ̆વશɀં ૂ ં ે ે ંર્ .ુ Ȑ પરમ ̆કાશની એમણ ̆ાિપ્ત કરલી ે ે
એ ̆કાશનો પણ્યમય પાવન પથ બતાવવાન અન એથીુ ું ં ે  અન્યના અંધકારાવĂ જડ જીવનન આલોિકત ૃ ે
કરવાન મહાકાય એમણ કરવાન હતુ ુ ું ે ં ંર્ . એ મહાકાયનો એમના જીવનમા આરભ થયોર્ ં ં . 

એ આશીવાદĮપ આરભ દરિમયાન એમની મારફત મદદ મળવવા અન એમના એ લોકોપકારક ર્ ં ે ે
મહાકાયમા એક યા બીજી રીતર્ ં ે, જાણ્ય અથવા અજાણ્યે ે, નાના અથવા મોટા ̆માણમા મં દદĮપ થવા સમય 
સમય પર જદી જદી જાતના સƨકારી આત્માઓ એમની પાસ આવી પહҭચ્યાુ ુ ં ે . એણ એ મહાપĮષની કીિત�ન ે ેુ
અĮણાચલ પવત પરથી નીચ ઉતારી પાિથ�વ જગતમા ̆વાિહત કરીન આખર િદગિદગતમા ફલાવી દીધીર્ ે ં ે ે ં ં ે . 
એ બધા તો કવળ િનિમĂĮપ હતા અન એમની Ďારા મહિષ�ની અન એમના ે ે ે પરમિપતા પરમાત્માની 
પરમશિક્ત અથવા યોજના જ કામ કરી રહલીે , છતા પણ એમન એન થોȮક પણ ̒ય આપીએ એમા કશ ં ે ં ં ે ં ંુ ુુ
ખોȬ નથીું .  

મહિષ�ના સસગમા આવલા એવા અસાધારણ સƨકારસપđ આત્માઓમા ગણપિત શાĘીનો સમાવશ ં ં ે ં ં ં ેર્
થાય છે.  

ગણપિત શાĘી પિડત અથવા પિડતના પિડત હતાં ં ં . એ અત્યત મઘાવી ન ઉચ્ચતમ બૌિધક ં ે ે
̆િતભાથી સપđ હતાં . સƨકત ભાષા તથા સાિહત્ય પરનો કાȸ અત્યત અસાધારણ અન ̆શƨય હતોં ૂ ં ેૃ . એ 
કિવ જ નિહ, શી˵કિવ હતા અન ઉĂમ ̆કારના સાધક તરીક સવ́ પકાતાે ે ંર્ . િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા ુ ં ે
મહિષ�ની ̆થમ મલાકાત વખત જ ઈુ ે .સ. ૧૯૦૩મા એમણ મહિષ� તથા બીજા ભક્તોની આગળ ગણપિતના ં ે
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ƨતો́ના ̆િસć Ʀલોકની અિભનવ ƥયાƉયા કરી બતાવીન ગણપિત તથા મહિષ�ની સમતા કરીન એ Ʀલોક ે ે
મહિષ�ની ƨતિતનો Ʀલોક કવી રીત થઈ શક છ ત કહી બતાવɀુ ુે ે ે ે ે ે .ં એ વખત એ નવ અથઘટન સાભળીન ે ં ં ેુ ર્
મહિષ� અન ત્યા એકઠા થયલાે ં ે  બધા ભક્તો ̆સđ ન મƊધ બની ગયલાે ેુ . એ વખતથી જ એ ̆થમ પિરચય ે
જ એમન લાગɀ ક ગણપિત શાĘી એક લોકોĂર િવĎાન હોવાની સાથ સરƨવતીની પણ કપાન પામી ȧðા ે ે ં ે ે ૂ ે ૂુ ર્ ૃ
છે. એમણ બોલી બતાવલો િવનાયકƨતો́નો એ Ʀલોક કટલો બધો સારવાહી ન સદર હતો ે ે ે ે ંુ !  

शकुलांबरधरं  ǒवंणुं  शिशवणɍ चतुभुर्जम ।्  

ूसÛनवदनं Úयायेत  सवर्ǒवËनोपशाÛतये ॥्  

એનો ભાવાથ આમ તો સાવ ƨપƧટ હતો ર્ : ‘સવ ̆કારના િવઘ્નોની શાિત માટ માણસ Ėત વĘધારીર્ ં ં ે ે ે , 
સવƥયાપકર્ , ચ̃ Ȑવા ચાર રગ ન Įપાળાં ં ેુ , ચાર હાથવાળા,̆સđવદન, દવતાન ધ્યાન ધરવે ં ંુ .ુ’  

પરત એવો સીધો ન ƨપƧટ અથ કરી બતાવ તો પછી એમા ઉĂમ ̆કારની પિડતાઈં ે ે ં ંુ ર્ , ̆ાસાિદકતા ક ે
કિવત્વશિક્ત ðા રહી ં ? ગણપિત શાĘીની મઘાશિક્ત સદા નવીનવી કƣપનાઓ કરતી રહતી અન એમા ે ે ે ં
સતƧટ બનતી હોવાથી એમણ જણાƥય ક આ Ʀલોક િવનાયક ƨતિતનો હોવા છતાં ે ં ે ંુ ુ ુ  મહિષ�ન અત્યત ે ં
અસરકારક રીત પિરપણપણ લાગ પડ છે ૂ ે ે ેર્ ુ . ભક્તોન એ ઉદગારો સાભળીન આĔય થય પરત એમના ે ં ે ં ંર્ ુ ુ
આĔયની પરવા કયા િવના એ આĔયન શાત કરતા એમણ કɖ ક મહિષ� Ėત વĘ પહર છર્ ર્ ર્ ે ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ , પરમાત્મા 
સાથ એક્તા અનભવ કરી ȧðા હોવાથી એમની પઠ સવે ૂ ે ેુ ર્ƥયાપક છે, મનȸિćિચĂ અન અહકારથી બનલા ુ ે ં ે
અંતઃકરણના અધીĖર છે, એમના મખમડળ પર હમશા ̆સđતા ટપðા કર છ અન એમન ƨમરણમનનુ ું ે ં ે ે ે ં , 
સાિનધ્ય ન ધ્યાન કરવામા આવ તો સવ ̆કારના કƧટોં ે ં ે ંર્ , િવઘ્નો ન બધનોની એમના અન˴હથી િનવિĂ ે ં ુ ૃ
થાય છે. 

એ અિભનવ અથઘટનમાર્  ં એમની અદભત ȸિćમતાન દશન થત હત તમ મહિષ�ન માટની ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ેર્
અસાધારણ, સાચી, ̒ćાભિક્ત ન પԌયભાવનાની પણ ઝાખી થતીે ૂ ં . એ જોઈન સૌન આનદ થયોે ે ં . એમની 
અસાધારણ બૌિધક ̆િતભાની સૌની ઉપર છાપ પડી. એ છાપ અમીટ બનવા સરજાયલીે . 

બીȐ વરસ ઈે .સ. ૧૯૦૪મા કિĂકાના ઉત્સવં ૃ ની પહલા અĮણાચલĖર મિદરમા રહીન એ મહાપિડત ે ં ે ં ં ે ં ે
થોડા જ સપ્તાહોમા ભગવાન શકરની ભાવમય િદƥય ƨતિતના એક સહĘ Ʀલોકોની રચના કરીં ં ં ુ . એ ƨતિત ુ
અથવા િશવસાહĘી બોલીન એમણ Ԍયાર અત્યત ̆મપવક મહિષ�ન િશવƨવĮપ માનીન આદરપવક અંજિલ ે ે ે ં ે ૂ ે ે ૂર્ ર્
આપી ત્યાર પણ ભક્તોે  એ સાભળી મ́મƊધ  બની ગયાં ં ુ . એમની કાƥયશિક્ત ઉĂમ કોિટની ન ƨવયભ હતીે ં ૂ . 
̒ોતાજનોન એમના સબધી િવશષ માિહતી મળવવાન મન થય ત્યાર એમના પિરિચત પĮષ Ďારા જાણવા ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ
મƤય ક એ ӕ̄ ̆દશના વતની છું ે ે ે, િવજયનગરમ અન બોԔબ્બલીની બાજમા આવલા કɀવરાય ્ ે ં ેુ ુ
અ˴હારના િનવાસી છે, અન એમન નામ કાƥયકઠ ગણપિત શાĘી છે ં ં ેુ . ત્યારથી લોકો એમન પરમ̆મ ન ે ે ે
પԌયભાવથી જોવા અન એમની અદભત કાƥયશિક્તન ઈĖરની ̆સાદી સમજવા લાƊયાૂ ે ેુ .  

એમની કાƥયશિક્ત ખરખર ઈĖરની કપા̆સાદીĮપ જ હતીે ૃ . બીજી ભાષામા ન વધાર સયોƊય ન ં ે ે ેુ
સારી રીત કહીએ તો એમન સમ˴ જીવન જ એ પરમકપાį પરમાત્માના અસાધારણ અન˴હની ે ંુ ુૃ
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અિભƥયિક્તĮપ હત ુ.ં એમના જન્મની પાછળ ઈિતહાસ હતો. એમનો જન્મ ઈ.સ. ૧૮૭૮મા  થયલોં ે . એમના 
િપતા નરિસંહ ƨવામી કાશીમા ગણપિતની ઉપાસના કરીન ̆ાથના કરી રહલા ત્યાર એમન એકાએક ં ે ે ે ેર્
અનભવ થયો કુ ે ગણપિતની મધમય મિત�માથી નીકળીન કોઈ દµવી બાળક એમની પાસ આવી પહҭચ્યુ ુૂ ં ે ે .ં એ 
અનભવના આધાર પર એમણ એમની ઉપર ગણપિતની કપા વરસી એવ આĖાસન મળƥય ન પોતાના ુ ુ ુે ં ે ં ેૃ
પ́ન નામ ગણપિતના અન˴હની ƨમિતમા ગણપિત રાƉયુ ુ ુ ૃ ું ં .ં 

બાળપણના પહલા પાચ વરસો દરિમયાન ગણપિતન ં ે ં ં ંુ ƨવાƨƘય સવ̆કાર ખરાબ રહતર્ ે ે ં.ુ એમન ે
પટના ન બહોશી અથવા મછા Ȑવા મગજના ƥયાિધઓ ભયકર રીત ઘરી વળલાે ે ે ૂ ં ે ે ેર્ . એ વરસો દરિમયાન 
એમની વાણી પણ બધ હતીં . ƥયાિધ, બહોશીે , પીડા અન મગાપણાની ̆િતકળ પિરિƨથિતમાથી મક્ત કરવા ે ૂં ંૂ ુ
માટ છþ વરસ એમન તપ્ત લોઢાના સિળયાે ે ે ે થી ડામ દવામા આƥયાે ં . એ િવિચ́ લાગતો નસખો સફળ થયો ુ
ન ગણપિતનો જીવન̆વાહ બદલાયોે .  

પીડાજનક ̆યોગ પછી એ ƥયાિધમક્ત બનીન બોલવા તો લાƊયા જુ ે , પરત એમની શિક્ત વધવા ં ુ
લાગી. એમની ˴હણશિક્ત, યાદશિક્ત, એકા˴તા તથા રચનાશિક્ત આĔયકારક રીત ̆કટ થવા લાગીર્ ે . 
અભ્યાસમા એ બીજા સઘળા સહપાઠીઓથી આગળ રહવા લાƊયાં ે . એકવાર Ȑ વાચતા એ એમન તરત જ ં ે
યાદ રહી જત અન કદી પણ ભલાત નિહુ ુ ું ે ં . એક સાથ એ આઠથી દસ વƨતમા મનન જોડાયɀ રાખી શકતા ે ં ે ંુ ુ
એટલા માટ અƧટાવધાની પણ કહવાતાે ે . 

દસ વરસની વયમા એમણ પવસƨકારોના પિરણામĮપ ̆ાપ્ત થયલીં ે ૂ ં ે ેર્  ̆ખર મઘાશિક્તની મદદથી ે
સƨકતમા સદર કિવતા કરીં ં ંૃ ુ , પચાગની કળા શીખી લીધીં . કટલાક કાƥયોન કઠƨથ કયા અન ƥયાકરણમા ે ં ે ં ે ંર્
̆વીણતા ̆ાપ્ત કરી લીધી. બાર વરસની Әમર કિવ કાિલદાસની કાƥયરચનાના અનકરણ ̆યોગĮપ ે ેુ
ભગસદશ નામ કાƥયની બ સગમા મદા˲ાન્તા છૃં ં ે ે ે ં ં ંર્ દમા રચના કરીં . ચૌદ વરસની Әમર છદે ં , ƥયાકરણ, 
અલકારં , કાƥય તથા ઈિતહાસમા િનપણતા મળવીં ેુ . રામાયણ, મહાભારત તમ જ અન્ય પરાણ˴થોન ે ં ંુ ુ
અધ્યયન કરીન એમના રહƨયન હƨતગત કરી લીધે ે ં.ુ એટલી નાની Әમરમા પણ એમની ȸિć એવી સસǛમ ં ૂુ ુ
હતી ક એ સƨકતમા કોઈ પણ ̆કારનીે ં ંૃ  તકલીફ િવના ન ȣબ જ સરસ રીત લખી ન બોલી શકતાે ૂ ે ે . એમની 
અંદર ઉĂમ ̆કારની વક્તત્વશિક્ત તમ જ શી˵કિવત્વ શિક્તનો સભગ સમન્વય થયલોૃ ુે ે .  

સƨકત સાિહત્યના અધ્યયનન લીધ તથા િવશષ કરીન મહાભારત અન રામાયણના પારાયણન ં ે ે ે ે ે ે ેૃ
પિરણામ એમના મનમા એક અવનવી મહત્વાકાક્ષા જાે ં ગી ઉઠી. એ ધમ˴થોમા આવતી ʞવર્ ં ં ુ , વિસƧઠ, નારદ, 
̆હલાદ ન િવĖાિમ́ Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય પરમ તપƨવી પરમાત્મ̆મી મહાપĮષોની આદશ જીવનકથાઓએ ે ે ુ ર્
એમન અનરો ઉત્સાહ અપ�ન એમના જીવનમા ̆રણા ભરીે ે ે ં ે . એમન થય ક નામજપે ં ેુ , તપ, ̒ćા ન ભિક્તના ે
̆તાપથી એ મહાપĮુષો નવા ƨવગની સિƧટ કરીન અન અનક ̆કારની અવનવી િસિćઓ મળવીન ર્ ૃ ે ે ે ે ે
જીવનિવકાસના સવҴચ્ચ િશખર પહҭચ્યા તો એમના પગલ ચાલીન પોત શા માટ નિહ પહҭચ ે ં ે ે ે ે ે ? એમન પણ ે
તપ કરવાન ન બીજાન ઉપયોગી થવાન મન થયુ ુ ું ે ે ં .ં 
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એ સદભાવનાથી ̆રાઈન એમના લƊન પછી તરત જ એટલ ક ે ે ે ે અઢાર વરસની Әમર એમણ ે ે
ગોદાવરી, ગગાં , યમના ન કાવરી તથા તગભ̃ાના પિવ́ તટ̆દશનો ̆વાસ કરવા માડÈો ન ત્યા ુ ુે ે ં ે ં ે ં
અનકળતાનસાર થોડો વખત વાસ કરતા મ́જપ Ȑવી રિચપવકની સાધના શĮ કરીુ ુૂ ં ં ૂુ ર્ . એ વખતના એમના ં ં
સાધનાિવષયક સાહસો અન ƨવાનભવોન વણન સƨકતમા ે ં ં ંુ ુ ર્ ૃ કપાલી શાĘીએ કરɀ છે ં ેુ .  

દશના િવિભđ તીથƨથાનોમા રહીન સાધના કરવા પાછળન એમન ધ્યય ભગવાન શકરના સાક્ષાત ે ં ં ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ્
દશનનો લાભ મળવવાન ન એમની પાસથી જદાજદા વરદાનોની ̆ાિપ્ત કરવાન હતર્ ે ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુુ ુ . એમન એ ધ્યય ુ ં ે
ઉĂમ અથવા આવકારદાયક હત છતા સાધકો સહલાઈથીું ં ે  સમજી શકશ ક એની િસિć Ȑટલી ધારવામા ે ે ં
આવ છ એટલી સહલી નથીે ે ે . ઈĖરની પિરપણ કપા હોય તો જ એવ મહાન કાય થઈ શકૂ ં ેર્ ર્ૃ ુ . 

જીવનના સાધનાિવષયક અલગ અલગ અનભવોથી અલકત બનીન ઈુ ં ેૃ .સ. ૧૯૦૩મા સૌથી ં
̆થમવાર એ િતરવણ્ણામલૈ આવી પહҭચ્યાુ . એમની આકાક્ષા હજ અધરી જ હતીં ૂુ . િતરુવણ્ણામલૈ પહҭચતા ં
પહલા એમના જીવનમા એક બીજો નҭધપા́ બનાવ બનલોે ં ં ે . એ ફરતા ફરતા નવĎીપમા ̆વƦયાં ે . ત્યા ં
એમની Ɖયાિત સાભળીન એમની કાƥયશિક્તની કસોટી કરવા પિડતોએ સભા ભરીં ે ં . એ સભાના ̆મખƨથાન ુ ે
શી˵કિવ પિડત̆વર અંિબકાદĂજી િવરાԌયાં .ં ત્યા ગણપિતએ એમં ની અસાધારણ જન્મજાત ઈĖર̆દĂ 
કિવત્વશિક્ત તમ જ એમના અ̆િતમ પાિડત્યથી એકઠા થયલા મોટા મોટા કિવઓન  ન પિડતોન મ́મƊધ ે ં ે ે ે ં ે ં ુ
કરી દીધા. સૌએ એમની અદભત બૌિધક ̆િતભાનો ƨવીકાર કયҴ ન એમન કાƥયકઠની ઉપાિધ ̆દાન કરીુ ે ે ં . 

િતરવણ્ણામલૈમા અĮણાચલĖરન સદર ુ ં ે ં ંુ ુ મિદર તથા ભગવાન શકરન ̆િસć Ԍયોિતિલ�ગ હોવાથી ં ં ંુ
મ́જપ માટ એમન એ ƨથળ અિધક અનકળ લાગવાથી જ એ ત્યા આવી પહҭચલાં ે ે ં ેુ ૂ . તપની િસિćન માટ ે ે
ત્યા રહીન સાધના કરવાની ભાવનાથી એમણ ત્યા એક વરસ સધી વાસ કયҴં ે ે ં ુ . એ દરિમયાન મહિષ�ની 
માિહતી મળવાથી એમણ અĮણાચલ પવે ર્ત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા જઈન બ વાર એમના દશનન સૌભાƊય ુ ું ે ે ં ંર્
̆ાપ્ત કયુ¿. એ ધન્ય અવસર પર જ એમણ એમની આગળ િવનાયકƨતો́ના પલા સ̆િસć Ʀલોકનો ે ે ુ
અિભનવ અથ કરી બતાƥયોર્ . 

એ પછી એ વલોરમા અધ્યાપક તરીક રહવા લાƊયાે ં ે ે . ત્યા એમણ નવયવકોના એક મડળની ં ે ંુ
ƨથાપના કરી. એમની અિભલાષા એવી હતી ક એ નવયવકો એમના પથદશન અન એમની ̆રણા ̆માણ ે ે ે ેુ ર્
̆ામાિણકપણ લાબા વખત લગી મ́જપ કરીન િદƥય શિક્તન િનમાણ કર અન એ શિક્ત Ďારા માનવોન ે ં ં ે ં ે ે ેુ ર્
માટ આશીવાદĮપ બનતા રાƧ˼ન અભ્યત્થાન કરવામા સફળતા મળવે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ . 

પરત ં ુ ...ઈĖરની ઈચ્છા ક યોજના જદી જ હતીે ુ . એમના જીવનનો પિવ́ ̆વાહ જદી જ િદશામા ુ ં
વહવાનો હતોે . એમન માટ જદા જ અનભવો નïી થયા હતાે ે ુ ુ . એ અનભવો એમના આત્મિવકાસમા મદદĮપ ુ ં
બનવા સરજાયલા. એટલ ઈે .સ. ૧૯૦૭ના િડસમ્બર દરિમયાન વલોરના અધ્યાપકપદનો પિરત્યાગ કરીન ે ે ે
એ તપĔયામા લાગીર્ ં  જવાના આશયથી એકવાર ફરીથી િતરવણ્ણામલૈ આવી પહҭચ્યાુ . 

એમન માટ એ આગમન આશીવાદĮપે ે ર્ , સખદાયકુ , શાિતકારક અન લાભ̆દ નીવડȾં ે ં.ુ એ 
શભાગમન પછી એમના મનમા એક નવો જ િવચાર પદા થયોુ ં ે . ભારતના િવિભđ તીથҴમા વરસો સધી ં ં ુ
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̒ćાભિક્ત સિહત રહીન એમણ તપ કરɀે ે ે ં,ુ િચંતનમનનો આધાર લીધલોે , તમજ ƨવાધ્યાયમા મન પરોવɀે ં ે ં,ુ 
ઉપિનષદ, પરાણુ , ઈિતહાસ, કાƥય તથા મ́યોગના જદાજદા ˴થોન સપણપણ વાચી િવચારીન એમના ં ં ે ં ૂ ે ં ેુ ુ ર્
રહƨયન હƨતગત પણ કરɀે ે ં.ુ એ છતા પણ મનન શાિતનો અનભવ કમ નહોતો થતો ં ે ં ેુ ? જીવનમા અસતોષ ં ં
કમ શષ રહલો ે ે ે ? તપથી તો સતોષં  ન શાિત સાપડ છ ન સાપડવી જોઈએે ં ં ે ે ે ં , છતા એ શાĖત શાિત શા માટ ં ં ે
નથી સાપડી ં ? એન કારણ શ સમજવ ુ ુ ું ં ં ? એમન થય ક હ આટલા બધા લાબા વખતથી ખોȬ તપ તો નથી ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ
કરી રĜો ? તપના રહƨયન હ સાચા અથમા સમજી શðો Ġ ખરો ે ં ં ંુ ર્ ? જો સમજી શðો હોӘ તો િસિćની 
̆ાિપ્તન આટલી બધી વાર કમ લાગ છ ે ે ે ે ? ક પછી મારી સમજ ̆માણની િસિć̆ાિપ્ત Ȑવી કોઈ વƨત જ ે ે ુ
નથી અન એ િસિć મન કદાિપ નથી મળવાની ે ે ?  

એમન મન મઝાવા માડȾુ ું ૂં ં . એ કોઈ િનણય પર ના પહҭચી શðાર્ . 
એ િદવસો િવƉયાત મહોત્સવના આનદદાયક િદવસો હોવા છતા એ પિડત̆વરના ̆ાં ં ં ણમા િવષાદ ં

ફરી વƤયો. એમનો આત્મા દઃખમા Ȯબી ગયોુ ં ૂ . શ કરવ તની સમજ ના પડીુ ું ં ે . ત્યા તો મહોત્સવના નવમા ં
િદવસ એમના િનરાશામય જીવનમા આશાન અમલખ િકરણ ̆કટȽે ં ં ૂ ંુ .ુ મધ્યાન્હ સમય એમન અĮણાચલ પર ે ે
રહતા ̈ાěણ ƨવામીની ƨમિત થઈે ૃ . એમની તજƨવીે , શોકમોહરિહત, િƨથત̆ìદશાસચકૂ , શાત મખાકિત ં ુ ૃ
એમની ӕખ આગળ આવીન ઊભી રહીે . એમન અંતર એક જાતના અìાત આકષણ અન અનરાગથી ુ ું ેર્
નાચી ઊઠȾુ.ં એમન થય ક આ મહાત્મા પĮષ એમના અનભવના આધાર પર તપના સાચા રહƨયન જĮર ે ં ે ેુ ુ ુ
જાણતા હશ ન તપના ફળની ̆ાિપ્ત કરી ȧðા હશ ે ે ૂ ે : માર એમના જ શરણે મા િવના િવલબ જવ જોઈએં ં ંુ . 
એ ̆ત્યક્ષ દવતા છ ન મન માગદશન તથા શાિત અવƦય આપી શકશે ે ે ે ં ેર્ ર્ . એમની અંદર એવી શિક્ત છે. હ ુ ં
અત્યાર સધી આમતમ ફરતો રĜો પણ હવ એમની પાસ પહҭચી જӘુ ે ે ે .  

એમન જાણ ક અિભનવ ̆કાશની ̆ાિપ્ત થઈે ે ે . મનમા ƥયાપલા િવષાદના વાદળા ધીમ ધીં ે ં ં ે મ ે
વીખરાવા લાƊયા.ં 

̈ાěણ ƨવામી સાથના પહલાના ̆સગની એમન ƨમિત થઈે ે ં ં ે ૃ . એમની ӕખ આનદના અʬથી ં ુ
ઉભરાઈ આવી.  

મધ્યાન્હનો વખત હોવા છતા,ં તાપની પરવા કયા િવના એ િવĮપાક્ષી ગફાન લǛય કરીન ર્ ુ ે ે
અĮણાચલ પવત પર ચઢવા માડÈાર્ ં . એમન અંતર અવનવા ઉત્સાહ ઊછળવાું ે  લાƊયુ.ં  

પવતન અંતર એમન માટ Ȭક થઈ ગયર્ ુ ું ે ે ં ં ંૂ ુ . 
િવĮપાક્ષી ગફાની આગળ આવી પહҭચ્યા ત્યાર એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜોુ ે . ત્યાની અસીમ ં

શાિત એમના અȰપરમાȰન ઘરી વળીં ે ેુ ુ . 
એ અિતશય લાગણીવશ બની ગયા. 
એમના સદભાƊય મહિષ� ગફાની બહારના ઓટલા પર એકલા જ બઠલાે ે ેુ . એ જોઈન એમન થય ક ે ે ં ેુ

ભાƊય પોતાન અનકળ છ અન એમની ઉપર ઈĖરની કપા છે ે ે ેુ ૂ ૃ . 



̒ી યોગેĖર                                                             - 123 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

મહિષ�ન જોઈન એમના સયમના સઘળા બધ તટી ગયાે ે ં ં ૂ . એ િવશષ સવદનશીલ બનીન એમન ે ં ે ે ે
સાƧટાગ દડવત ̆ણામ કરીન બન હાથ એમના પગ પકડીન લાગણી̆ધાન બનતા બોલી ઊઠÈા ં ં ે ં ે ે ે ં્ : 

 ‘Ȑ વાચવાન હત ત બધં ં ં ે ંુ ુ  ુવાચી લીધં ં.ુ વદાતન પણ સમજપવક પરપર અધ્યયન કયે ં ં ૂ ૂ ે ંુ ુ ુર્ ¿ુ . Ԍયા સધી ં ુ
તિપ્ત ના વળી ત્યા સધી જપ કયાૃ ું ર્. તો પણ હજ સધી તપ શ છ તની સમજ મન નથી પડીુ ુ ુ ં ે ે ે . એટલા માટ ે
તમારા શરણમા આવી પહҭચ્યો Ġં .ં તમ જ મન સાચી સમજ ન શાિત આપી શકો તમ છોે ે ે ં ે . મારી ઉપર કપા ૃ
કરો ન મન તપના રહƨયન ભાન કરાવોે ે ંુ .’ 

એમની ӕખ ભરાઈ આવી. 
શાĘìાનનો ન તપનો રĜો સĜો અહકાર દર થયોે ં ૂ . 
એના િસવાય આવ સવસમપણ ના થઈ શɉ હોતુ ું ંર્ ર્ . 
સવસમપણની વચ્ચ અહકાર જ આવતો હોય છર્ ર્ ે ં ે. પછી એ અહકાર ગમ ત ̆કારનો ન ગમ તટલી ં ે ે ે ે ે

મા́ાનો હોય. એની િનવિૃĂ િવના શાિતં , પણતા ક મિક્ત નથીૂ ેર્ ુ . 
મહિષ� એ સવદનશીલં ે , સમપણભાવયક્તર્ ુ , શરણાગત, આતરુ, શાĘી તરફ પદરક િમિનટ સધી ં ે ુ

શાિતપવક જોઈ રĜાં ૂ ર્ . 
એમન ઓળખતા એમન વાર ના લાગીે ં ે . 
એ આતર પિડતિશરોમિણન શાિત આપવા માટ એ ધીમ ધીમુ ં ે ં ે ે ે, તટÇા ĭટÇા તાિમલ વાðોમાૂ ં ં  ં

બોƣયા : ‘અહભાવનો Ԍયાથી આિવભાવ થાય છ ત્યા અનસધાન કરવામા આવ તો મન આખર એમા Ȯબી ં ં ે ં ં ં ે ે ંર્ ુ ૂ
જાય છે. એ જ તપ છે.’ 

 ‘મ́ જપતી વખત મ́ના ધ્વિનનો આિવભાવ થાય છ ત તના મળ ઉદભવƨથાન તરફ ધ્યાન ં ે ં ે ે ે ૂર્
કિન્̃ત કરવામા આવ તો મન આખર એમા Ȯબી જાય છે ં ે ે ં ેૂ . એ જ તપ છે.’ 

એ સદર સયોƊય સદપદશ ગણપિત શાĘીન સાર સધાસભર થઈ પડÈોુ ુ ું ે ેુ ુ . 
એના ̒વણથી એમના સતપ્ત અંતરન શાિત વળીં ે ં . 
એમના અંતરની આગળના આવરણ હઠી ગયાં .ં 
મહિષ�ના અસાધારણ અન˴હનો એમન લાભ મƤયો અન એ પણ અત્યત અદભત રીતુ ુે ે ં ે. 
ઈ.સ. ૧૮૯૬ના સપ્ટમ્બરમા શĮ થયɀ એમન સહજ ે ં ે ંુ ુ મૌન̑ત એમના શભ સƨકારોદયથી ઈુ ં .સ. 

૧૯૦૭મા પણાહિત પામ્યં ૂ ંર્ ુ .ુ 
પલિન ƨવામી Ďારા એમણ એમના ̆કાશદાતા એ મહાપĮષના મળ નામન જાણીન એમની ે ૂ ે ેુ

̆શિƨતના પાચં  Ʀલોકની એ જ વખત રચના કરી ત્યાર જ એમના આત્માન સતોષ થયોે ે ે ં . એ Ʀલોકોમા ં
એમણ રમણ શબ્દનો સૌથી ̆થમ વારે  ̆યોગ કયҴ. એ ̆યોગન પાછળથી સૌએ અપનાવી લીધોે . એ 
̆યોગ મહિષ�ન માટનો કાયમી ે ે ––સનાતન શબ્દ̆યોગ બની રĜો. 

બીȐ િદવસ ગણપિત શાĘીએ એમના સબધીઓ ન િશƧયોન પ́ લખીન એમન અĮણાચલ પવત ે ં ં ે ે ે ે ર્
પર રહતા ̈ાěણ ƨવામીએ આપલો ઉપદશ જણાƥયો અન સચƥય ક એે ે ે ે ૂ ં ેુ મન હવથી મહિષ� તરીક ઓળખવાે ે ે , 
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કારણ ક એવા અસાધારણ નામન એ યોƊય છે ે ે. એમનો ઉપદશ તĆન નવો છ અન એવો ઉપદશ આજ સધી ે ે ે ે ુ
બીȐ ðાય નથી જોવામા આƥયોં ં . એમણ ̈ાěણ ƨવામીન ભગવાન મહિષ� તરીક ઓળખવાનો ન ે ે ે ે
બોલાવવાનો સૌન આદશ આપ્યોે ે . એ રીત જોઈએ તો ભગવાન રમણ મહિષ�ે ના નતન નામકરણમા ૂ ં
ગણપિત શાĘી િનિમĂ બન્યા. 

ઈ.સ. ૧૯૦૮ના માચ પછી ગણપિત શાĘીએ િતરવણ્ણામલૈ છોડતી વખત મહિષ�ની અનમિત ર્ ુ ે ુ
માગતા પછȽ ં ૂ ંુ :  

 ‘અહના ઉદભવƨથાનની શોધ મારા સઘળા આદશҴની િસિćન માટ પયાપ્ત છ ક કોઈ બીજા મ́ ક ં ે ે ે ે ં ેર્
ધ્યાનની જĮર છ ે ?’ 

મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો: 
 ‘અહના ઉદભવƨથાનની શોધ પયાપ્ત છં ેર્ .’ 
એમના ƥયિક્તગત આદશ સબધી પછવામા આƥય તો એમણ કɖ ર્ ં ં ૂ ં ં ે ંુ ુ :  
 ‘તમારો બધો જ ભાર ઈĖરન સҭપી દોે . એ એન ઉપાડી લશ ન તમન તમાથી મિક્ત મળશે ે ે ે ે ે ં ેુ . એ 

એમન કતƥય પર કરશું ૂ ં ેર્ ુ .’ 
પછીના વરસોમા શાĘીએ િતરં ુવિĂયરૂ, ગોકણ Ȑવા સદર તીથҴમા તપ કરવાના િનરધાર સાથ ર્ ં ં ં ેુ

િનવાસ કયҴ. 
મહિષ�ના અસાધારણ આકષણમાથી મિક્ત મળવવાન કાય ȣબ જ કપર હતર્ ર્ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુુ . એ કાય કરવાની ર્

ઈચ્છા પણ એમન ન હતીે . એટલ સમય મળતા એ મહિષ�ની મલાકાત લઈન શાિતે ં ે ંુ , ̆કાશ ક ̆રણા ે ે
મળવતાે . એ મહાપĮષન માટ એમન અપાર ̆મ હતો ન મહિષ� પણ એમની ઉપર ̆મ રાખતાુ ે ે ે ે ે ે . એમની 
યોƊયતાન જોઈન એ એમન ઉિચત આદર આપતાે ે ે .  

એમન મહિષ�ની કપાથી જદા જદા અનભવોની ̆ાિપ્ત પણ થયા કરતીે ૃ ુ ુ ુ . ઈ.સ. ૧૯૦૮મા મ̃ાસ પાસ ં ે
િતરવિĂયરમા એમન એક સદર અનભવ થયલોુ ૂ ં ે ં ેુ ુ . ત્યાના ગણપિતં  મિદરમા રહીન એમણ અઢાર િદવસ ં ં ે ે
મૌન રાƉય ન સાધના કરીુ ં ે . અઢારમ િદવસ એમને ે ે-એ આરામ કરતા આડા પડલા ત્યારે ે-એક િવલક્ષણ 
અનભવ થયોુ . એમના આĔય વચ્ચ મહિષ�ની આકિત એમની બાજમા આવીન બસી ગઈર્ ે ં ે ેૃ ુ . એમણ ઊઠવાનો ે
̆યત્ન કયҴ તો મહિષ�એ એમના મƨતકન પકડી એમન દબાવીને ે ે એ ̆યત્નન િનƧફળ બનાƥયોે . એથી 
એમન ઈલક્˼ીક શૉક Ȑવ લાƊયે ે ં ંુ .ુ એમણ માન્ય ક મહિષ�એ એ રીત એમન ƨપશદીક્ષા આપીે ં ે ે ેુ ર્ .  

પોતાના જીવનના આખરના વરસોમા ઈં ં ં .સ.૧૯૩૦મા શાĘી ખડગપર પાસના િનમપરા ગામમા ં ૂ ે ંુ
રહવા લાƊયાે . ત્યા રહીન એમણ તપમા જ મનન પરોવી દીધં ે ે ં ે ં.ુ એમના િશƧયો એમન ધ્યાન રાખતાુ ં . ઈ.સ. 
૧૯૩૬ના જલાઈની પચીસમીએ ત્યા જ એમનો દહિવલય થયો ત્યાર એ સમાચારથી લાગતાવળગતા સૌ ુ ં ે ે
સવદનશીલ બની ગયાં ે –– મહિષ� પણ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૨૦) લǛમી અમાલ 
 

સતો ઈĖરની આરાધનાનો આધાર લઈન એમની અત્યત નજદીક પહҭચ્યા હોવાથી ̆મ તં ે ં ે થા 
કĮણાની મિત� Ȑવા હોય છૂ ે. એમના અંતર અત્યત કોમળ હોય છં ે. એ બીજાન િહત કરવા સાર જ Ėાસ લતા ુ ં ેુ
હોઈન એમનો આ̒ય લનાર પણ શાિત પામ છે ે ં ે ે, જીવનિવકાસની ઉચ્ચતમ ̆રણાની ̆ાિપ્ત કર છ ન ધન્ય ે ે ે ે
બન છે ે. એમના Įપમા જાણ ક ઈĖર પોત જ કામ કરતા હોય છં ે ે ે ે. 

રમણ મહિષ� એવા સાચા સત હતાં . જીવનિસિćના સમĮ િશખર પર પહҭચીન સમƨત જીવન Ďારા ુ ે ે
એ લોકોપકારન મહાન કાય કરી રહલાુ ં ેર્ . એ ગભીર િવશાળ વટવક્ષ Ȑવા હતાં ૃ . એમના આ̒ય આવનારા ે
અસƉયન એમણ ̆રણા પહҭચાડી ન શાિત આપીં ે ે ે ે ં . એમણ અનકન આ̒ય આપ્યોે ે ે , અનકની કરમાયલી ક ે ે ે
સકુાયલી જીવનવાડીમા શિક્ત ન રસવિĂ તથા ભગવદ ભિક્તના ભાવમયે ં ે ંૃ ્ , અિભનવ, આશીવાદĮપ સદર ર્ ુ ં
Ęોતો પદા કયાે ¿, અન અનકના અિƨથર ̉ાત Ԍયોિતરિહત જીવનન ̉ાિતમાથી મક્ત કરી જડતાથી રિહત ે ે ં ં ે ં ં ુ
બનાવીન િƨથરતા આપીે . એમના અંતરમા અવનવી Ԍયોિતઓ જગાવીં . એમના સસગમાં ંર્  આવલા અન ે ે
એથી ધન્ય બનલા અનક આત્માઓના જીવન એની સાક્ષી પર છે ે ં ૂ ે ે. Ęીઓ પણ એમના અસાધારણ 
અન˴હથી વિચત નહોતી રહીુ ં . એમની અહતકી અનકપા Ȑમ પĮષો પરે ંુ ુ ુ , વાનર પર ન બીજાં પશપક્ષીઓ ે ુ
પર વરસતી રહતી તમ ̒ćાસપđ ભાવભિક્તમતી સđારીઓ પણ એના અમતમય આƨવાદે ે ં ૃ થી ધન્ય 
બનતી. એવી જ એક ̒ćાભિક્તયક્ત ધન્ય સđારીનો પિરચય અહીં આપી રĜો Ġુ .ં 

એન મળ નામ લǛમી અમ્માલ હતુ ું ૂ .ં રમણ મહિષ�ના આ̒મમા રહતા ભક્તો એન એચમ્માલના ં ે ે
નામથી ઓળખતા. એ િતરવણ્ણામલૈથી વીસક માઈલ દર આવલા મડકોɀતર ગામમા િનવાસ કરતીુ ે ે ં ૂ ંૂ ુ . એના ં
દઃખદદુ ર્  અન એની િચંતાનો પાર ન હતોે . પƘવીની બધી જ પીડાઓ જાણ ક એના જીવનમા અિતવિƧટન Įપ ૃ ૃ ુે ે ં ં
ધારીન વરસી ȧકલી ન વરસી રહલીે ૂ ે ે ે . એના અંતરમા શાિતં ં , સખ અથવા આનદન નામિનશાન નહોત ુ ુ ું ં ં
દખાતે ં.ુ પચીસ વરસની Әમરની અંદર અંદર તો એના પિતન મત્ય થયુ ૃ ુ ું ,ં અન પછી એના એકના એે ક 
પ́રત્નન પણ અવસાન થયુ ુ ું .ં એટલો આઘાત જાણ ક ઓછો હોય અન એણ વધાર ભયકર પીડા ે ે ે ે ે ં
ભોગવવાની હોય તમ એ પછી થોડાક જ વખતમા એની એકની એક ̆ાણપ્યારી પ́ીન પણ કાળ લઈ ે ં ે ેુ
લીધી. Ȑ જીવન ઊગતી યવાનીમા અમતમય લાગતુ ૃ ું ’ંત ત િવષની પ્યાલી Ȑવ બની ગયુ ુ ું ે ં .ં 

ઉપરાઉપરી લાગલાે  આઘાતોન લીધ એન મગજ શન્ય બની ગયે ે ં ૂ ંુ .ુ એની પીડાનો પાર ના રĜો. એ 
આઘાત અન પીડાન લીધ એનો જીવનરસ સકાઈ ગયોે ે ે ુ . એ પોતાની ઉપરનો કાȸ ખોઈ બઠી તથા એન ૂ ે ે
જીવનનો જરાપણ રસ ના રĜો. એન માટ એ આȣય ગામ નીરસ બની ગયે ે ં ંુ .ુ એન જીવનની કોઈપણ ે
̆વિĂમા રિચ ના રહીૃ ં ુ . એન ે ઘર તથા ગામ ƨમશાન Ȑવા લાગવા માડÈાં ં .ં એન માટ બધ અંધકાર છવાઈ ે ે ે
રĜો.  

એવી પીડાજનક પિરિƨથિતમા પીડાથી મિક્ત મળવવા ક પાર િવનાની પીડાન ઓછી કરવા પોતાના ં ે ે ેુ
િપતાની અનમિત લઈન એણ ગોકણ Ȑવા તીથƨથળોની યા́ા કરીુ ે ે ંર્ ર્ . ત્યા રહતા સતોનો સત્સગ કરવાની ં ે ં ં
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ઈચ્છાથી ̆રાઈન એ કટલય ઠકાણ ફરી વળીે ે ે ે ે ે . ઉĂરના જદાજદા તીથҴમા એન પિવ́ પરમાત્મ̆મી ં ં ં ં ે ેુ ુ
સતપĮષોનો સખદ સમાગમ પણ થયોં ુ ુ , પરત એ સમાગમ એના દઃખ ક શોકની િનવિĂ ના કરી શðોં ં ેુ ૃુ . એન ંુ
ĳદય તો અનવરત રીત એવ ન એવ જ જલત રɖે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એની દિƧટ તથા વિĂમાૃ ૃ  ંકશો જ ફર ના પડÈોે .  

ઈ.સ. ૧૯૦૬મા એ યા́ાએથી ઘર પાછી ફરી ત્યાર એ વરાન ઘરન જોઈન એન ĳદય ફરીથી રડી ં ે ે ે ે ે ંુ
ઊઠȾુ.ં 

લǛમી અમ્માલન મહિષ�ની માિહતી મળવીન આનદ થયોે ે ે ં . િવશષ િવલબ કયા વગર એણ ે ં ેર્
િતરવણ્ણામલૈ જઈન એ મહાપĮષના દશનનો િનણય કયҴુ ે ંુ ર્ ર્ . 

થોડા વખતમા ંતો એ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફા આગળ આવી પહҭચીર્ ુ . 
ગફામા મહિષ� બઠલાુ ં ે ે . 
એમના દશનથી એના આત્માન આનદ થયો ન િનરાત વળીર્ ે ં ે ં . એના ĳદયમા ભાતભાતના ં

̒ćાભિક્તભરપર ભાવો ઊછળવા માડÈાૂ ં .  
એ ભાવોમા સાનદ ƨનાન કરતી એ એકાદ કલાક લગી ત્યા જ ઊભી રહીં ં ં ––એ પરમ̆તાપી ̆શાત ં

મહાપĮષની પાસુ ે, અન કશ જ ના બોલીે ંુ . એન કશ બોલવાન મન જ ના થયે ં ં ંુ ુ .ુ 
મહિષ� પોત પણ કશ ના બોƣયાે ંુ . છતા પણ એમની સિનિધમા એ સđારીન એટલી બધી શાિત મળીં ં ં ે ં , 

એન મન એટɀ બધ િનિĔ�ત બનવા લાƊયુ ુ ુ ું ં ં ,ં ક એની અવƨથા િચ́ાિકત ̆િતમા Ȑવી બની ગઈે ં . એન એ ે
િવશć વાયમડળમાથી હઠવાન મન જ ના થયુ ુ ુ ું ં ં .ં 

એ નીરવ િનિĔ�ત અવƨથામા લાબા વખત લગી િƨથર રĜા પછી એ પોતાની બનપણી ક સખી સાથ ં ં ે ે ે
ગફામાથી બહાર નીકળીન પવત પરથી નીચ ઊતરીુ ં ે ેર્ . એ વખત એની મનોદશા જદી જ હતીે ુ . એણ નીચ ે ે
ઊતયા પછી પોતાની ƨનહાળ સખીન કɖ પણ ખરર્ ે ે ં ંુ ુ ક મહિષ�ની કપાથી માર હµય કોણ જાણ કમ પણ હળવ ે ં ં ે ે ંૃ ુ ુ ુ
થય છું ે, મારો શોક ઓછો થયો છે, ન મન શાિત મળી છે ે ં ે.  

મહિષ�નો મક સત્સગ એ શોકમƊનૂ ં , સતપ્ત સđારીના જીવન̆વાહન સખદ પિરવતન કરનારો થઈ ં ંુ ુ ર્
પડÈો.  

અંધકારમા ̆કાશ ̆કટÇોં , જડતામા ચતનનો સચાર થયોં ે ં , ને મત્યન જાણ ક જીવન મƤયૃ ુ ુે ે ે .ં 
િનરાશામા આશા પદા થઈં ે . 
િવષાદમા ઉƣલાસ ન િચંતામા િનિĔ�તતાનો આભાવ થયોં ે ં ર્ . 
ગરલમા એકાએક સધાની સિƧટ થઈં ુ ૃ . 
નીરસતામા રસ ̆કટÇો ન દગધમા ફોરમના Ĭવારા ĭટી નીકƤયાં ે ંુ ¿ . 
િદવસો, મિહના ન વરસો પછી એન લાƊય ક જીવન અમગલ અિભે ે ં ે ંુ શાપĮપ નથી, અમલખ ૂ

આશીવાદĮપ છર્ ે, ન ઉપક્ષા કરવા યોƊય નથી પણ જીવવા Ȑવ છ ન ચાહવાયોƊય છે ે ં ે ે ેુ . 
મહિષ�ના દશન માટ એ અહિન�શ અનરાગયક્ત અંતર આનદપવક આવી પહҭચતીં ે ે ં ૂર્ ર્ુ ુ , કારણ ક આƥયા ે

િવના રહી શકતી જ નિહ. મહિષ� એન માટ િપતાે ે , માતા, ̉ાતા, ગĮુ, દવતાે , પરમાત્મા, સવĮપ હતાર્ . 
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અત્યાર સધી આĖાસન મળવવાની મહચ્છાથી ̆રાઈન એ અનક તીથƨથાનોમા ફરી ȧકલીુ ે ે ે ે ે ં ૂ ેર્ . એ સવҴĂમ 
તીથƨથાનોના સવનના ફળĮપ જ એન આખર મહિષ� Ȑવા અલૌિકક જગમતીથની ̆ાિપ્ત થયલીર્ ર્ે ે ે ે ં ે . એ તીથ ર્
એન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડȾે ે ંર્ .ુ એમના દશન પછીં ર્  એનો આત્મા એમની તરફ સતત રીત ખચાયા કરતો ે Ҫ
અન એમની સિનિધમા રહવાની જ ઝખના કરતોે ં ં ે ં . 

પોતાન હાથ ȣબȣબ ભિક્તભાવથી તૈયાર કરલી િભક્ષા સાથ એ મહિષ� પાસ પહҭચી જતી ન મહિષ� ે ે ૂ ૂ ે ે ે ે
અન એમની સાથના ભક્તોન જમાડÈા પછી Ȑ કાઈ શષ રહત ત ̆સાદ માનીન ˴હણ કરતીે ે ે ં ે ે ં ે ેુ . એવ ંુ
કરવામા એન અસાધારણ આનદ આવતોં ે ં . 

સવાનો એ ˲મ એક અથવા બીજી રીતે ે, પિરિƨથિત ̆માણ પિરવિત�ત થઈને ે, વરસો સધી ચાɀ ુ ુ
રĜો. એમા કદી ન કોઈય કારણ ભગ પડÈો જ નિહં ે ે ે ં . મહિષ� પાસથી એન Ȑ શાિત મળી તની િકંમત કોઈ ે ે ં ે
રીત નહોતી કરી શકાય તમે ે . એના બદલામા એ બીજં ંુ શ આપી શક તમ હતી ુ ં ે ે ? એણ એમના ̒ીચરણોમા ે ં ં
સવસમપણ કરી દીધ અન જીવનના છƣલા Ėાસ સધી પોતાની સમપણભાવયક્ત ̒ćાભિક્તન સરિક્ષત ર્ ર્ ર્ુ ુ ુ ું ે ે ે
રાખીન એમની સવ̆કાર સવા કરીે ે ેર્ . પોતાના પԌય િપતા તરફથી અન એમના ƨવગવાસ પછી પોતાના ૂ ે ર્
ભાઈ તરફથી આજીિવકા માટ મળતીે  બધી જ રકમ એ મહિષ� અન એમના આ̒મ માટ ખરચતીે ે . એ 
સવાભાવના ન વરસો સધી એકધારી ચાલલી સવાભાવના કાઈ ઓછી અગત્યની ન હતીે ે ે ે ંુ . એ Ďારા એ મહાન 
સđારીની સવҴĂમ સસƨકાિરતાન દશન થાય છુ ું ં ેર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ની મલાકાત પહલા ઉĂર ભારતના કોઈક યોુ ે ં ગીએ એ સđારીન મનની એકા˴તાન માટ ે ે ે
નાસા˴ દિƧટ કરીન બસવાની ̆િ˲યા બતાવલીૃ ે ે ે . એ એનો ̒ćાપવક અભ્યાસ કરતીૂ ર્ . એ અભ્યાસ Ďારા એન ે
એક ̆કારન િદƥય તજ દખાત અન આનદ મળતોુ ું ે ે ં ે ં . એ અભ્યાસમા એ બાĜìાનન ભલીન લાબા વખત ં ે ૂ ે ં
લગી બસી શકતીે .  

એક િદવસ એના એ અભ્યાસની કોઈએ મહિષ�ન માિહતી આપીે . 
મહિષ� એ વખત મક રĜાે ૂ . પરત લǛમી અમ્માલ જ એક વાર એ બધા અભ્યાસથી એમન ં ે ેુ

માિહતગાર કયા ત્યાર એમણ એવા અભ્યાસન ઉĂજન ના આપવાના આશયથી જણાƥય ર્ ે ે ે ે ંુ :  
 ‘એ બધી જાતના તજ ĆƦય જ છં ે ે, આત્મા નથી. તાર લǛય આત્માના સાું ક્ષાત્કારન જ હોવ જોઈએ ુ ું ં : 

કોઈ તજ જોવાન નિહે ંુ . સાધારણ લǛયની પાછળ મન લગાડવાથી શો હત સરી શક ે ેુ ? ’ 
મહિષ�ના માગદશનન અનસરીન એ સđારી સાિધકાએ તજના દશનનો મોહ તજી દઈન ર્ ર્ ર્ે ે ે ં ેુ

આત્મિવચારનો આધાર લીધો. એથી એન લાભ પણ થવા માડÈોે ં . 
મહિષ�ના માગદશનમા એનર્ ર્ ં ે િવĖાસ હતો અન એ િવĖાસન િવલોકીન મહિષ�એ સમય સમય પર ે ે ે

એક અથવા બીજી રીત એની ઉપર કપા કરીન એન આત્મિવકાસના મળભત માગમા મદદ કરીે ે ે ૂ ૂ ંૃ ર્ . 
* * *  * * *  * * *  * * * 
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લǛમી અમ્માલ અથવા એચમ્માલન મન હમશા મહિષ�મા રહતુ ું ં ે ં ં ે .ં એના અંતરમા મહિષ� િવના બીજ ં ુ
કોઈ ન હત ુ.ં એમા મહિષ� માટનો જ રાગ ભરલો હોવાથી મહિષ� એની ઉપર પƧકળ ̆મ રાખતા અન એન ં ે ે ે ે ેુ
આધ્યાિત્મક રીત મદદĮપ થતાે . એન એના પિવ́ ̆મ તથા ̒ćાભાવન લીધ કટલાક અસાધારણ અદભત ે ે ે ે ે ુ
અનભવો પણ મƤયા કરતાુ . એવા જ એક િવશષ અનભવનો ઉƣલખ અહીં અƨથાન નહીં લખાયે ે ે ેુ .  

એક િદવસ પોતાના િનત્યિનયમાનસાર એ િભક્ષા લઈન મહિષ� પાસ આવી પહҭચી ત્યાર એના ુ ે ે ે
આĔય વચ્ચ એણ જોય તો એ ઉĂર ભારતમાથી આવલા કોઈક શાĘી સાથ વાત કરી રહલાર્ ે ે ં ં ે ે ેુ . શાĘી 
સાથની એમની વાતમા આĔયકારક Ȑવ કશ જ ન હત તો પણ એન Ȑ આĔય થય એની પાે ં ં ં ં ે ંર્ ર્ુ ુ ુ ુ છળ એનો 
અનભવ જ કામ કરી રહલોુ ે . એન મન િવɇબ્ધ બની ગયɀ ન તન ʞજત હતુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં .ં એન એન કારણ પછવામા ે ં ૂ ંુ
આƥય તો એણ જણાƥય ક હ રોજની Ȑમ િભક્ષા લઈન સદગĮƨવામીની ગફા પાસથી પસાર થઈ રહલી ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ેુ
ત્યાર રƨતામા મ બ પĮષોન ઊભલા જોયાે ં Ҫ ે ે ેુ . એમાના એક પĮષં ુ  કોઈ અપિરિચત હતા ન બીજા રમણ મહિષ�ે . 
એ બનન જોવા છતા મ આગળ જવાન ચાɀ રાƉય એટલ અવાજ આƥયો ક હ અહીં જ Ġ પછી આગળ ં ે ે ં Ҫ ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
જવાન શ ̆યોજન છ ુ ું ં ે ? મ એ અવાજની િદશામા પાછળ જોય તો મારા િવƨમય વચ્ચ ત્યા કોઈ જ ના Ҫ ં ં ે ંુ
દખાયે ં.ુ મન કાઈ જ સમજ ના પડીે ં . હ જરાુ ં ક ગભરાઈ ગઈ ન ભયભીત થઈે . માર શરીર પરસવો ġટÇોે ે ે . 
મન ભમવા લાƊયુ.ં એ દશામા ઉતાવળમા આગળ વધતી હ આખર અહીં આવી પહҭચીં ં ં ેુ . 

પલા શાĘી એ બધ સાભળીન આĔય પામ્યા ન બોƣયા ે ં ં ે ેુ ર્ : ‘ƨવામીજી, એક તરફ તમ મારી સાથ ે ે
વાત કરી રĜા છો ન બીજી તરફ એ જ વખત આ Ęીે ે ન દશન આપો છો એ કવ આĔયકારક ે ે ંર્ ર્ુ ! તમારા 
અલૌિકક અન˴હનો એવો કોઈ અનભવ મન પણ આપો તો કવ સાર ુ ુ ુે ે ં ંુ !’ 

મહિષ� બીજ શ કહ ુ ં ં ેુ ? એ કોઈ પણ ̆કારન ƨપƧટીકરણ કરવા બધાયલા થોડા જ હતા ુ ં ં ? છતા પણ ં
એમણ એટɀ જણાƥય ક લǛમીન થયલો અદભત અનભવ એ એમનો અહિન�શે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ , િનત્યિનરતરં , િવચાર કર છ ે ે
માટ થયો છે ે. એ એની અસાધારણ ̒ćાભિક્તન આભારી છે ે. 

મહિષ�ન માટ એવ ƨપƧટીકરણ સાવ ƨવાભાિવક હતે ે ં ંુ .ુ એ આત્મિવચાર અન આત્મસાક્ષાત્કાર અથવા ે
આત્માનસધાનન જ અગત્ય આપતા હોવાથી એવા બહારના અનભવોન ઉĂજન ના આપતા ન ગૌણ ુ ું ે ે ે ે
ગણતા. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૨૧) અય્યર અન રાઘવાચાિરયરે  
 

̒ી રામƨવામી અય્યર િતરવણ્ણામલૈમા પીુ ં . ડબƣય.ુ ડી. ના સપરવાઈઝર હતાુ . એમણ અĮણાચલ ે
પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા ̈ાěણ ƨવામી અથવા રમણ મહિષ� િવશ સાભળɀર્ ુ ું ે ે ં ે .ં એમના િવશ લોકો ે
જદાજદા અિભ̆ાયો આપતા હોવાથી એમુ ુ ણ પોત જ એમના દશન કરવાનો િનણય કયҴ અન એ િનણયન ે ે ં ે ેર્ ર્ ર્
અનસરીન ઈુ ે .સ. ૧૯૦૮ના એિ̆લમા એ એમના એક િમ́ સાથ અĮણાચલ પર આવી પહҭચ્યાં ે . 

પરત એ મલાકાત અધરી રહી ન સફળ ના થઈં ૂ ેુ ુ . એન મƉય કારણ એમના િમ́ હતાુ ું . એમન એ ે
મલાકાતમા રસ ના પડવાથી તરત જ પાછા ફયાુ ં ર્, ને કહવા માડÈા ક મહિષ�ની મલાકાતથી મƤય તો કશ ે ં ે ં ંુ ુ ુ
નિહ પરત વધારામા વખતનો દરપયોગ થયોં ંુ ુ ુ . 

એ ઘટના પછી એકાદ મિહન એ મહિષ�ના દશન માટ ફરીવાર ચાલી નીકƤયાે ં ેર્ . એ વખત એમણ ે ે
પોતાની સાથ કોઈન પણ લઈ જવાન બદલ એકલા જ ̆ƨથાન કયે ે ે ે ુ¿. 

મહિષ� િવĮપાક્ષી ગફામા શાુ ં િંતપવક બઠલાૂ ે ેર્ . 
એમના દશનથી એમન આનદ તો થયો જં ે ંર્ , પરત એમન અંતર અવનવા ભાવો̃કથી ભરાઈન ં ં ે ેુ ુ

નાચી ઊઠȾુ.ં એમણ પછȽ ે ૂ ંુ :  
 ‘આ પƘવી પર પાપીઓના પિર́ાણન માટ ઈસા મસીહ Ȑવા જદાજદા મહાત્માએ જન્મ લીધો છૃ ે ે ેુ ુ . 

તો શ માર માટ કોઈ જાતની આશા જ નથી ુ ં ે ે ? ’ 
મહિષ�એ કɖ ંુ: ‘છે. આશા છે. અવƦય છે.’ 
અય્યર અĮણાચલ પરથી નીચ ઊતયા ત્યાર એમના અંતરમા આશા હતીે ે ંર્ . એમના અંગઅંગમા ે ં

ઉમગ હતોં . એમની આગળ એક નવી સરસ સખમય સિƧટની શðતા ઊભી થઈુ ૃ . એન સાકાર કરવાના ે
ƨવપ્નમા એ Ȯબી ગયાં ૂ . 

એમન કિવતા તથા સગીત પર ̆મ હતોે ં ે . એ બન િવČાં ે  ક કળાના સƨકારો એમન વારસામા ે ં ે ં
મળલાે . એ સરસ કાƥયો રચી શકતા. મહિષ�ની બીજીવારની મલાકાતન પિરણામ એમના અંતરમાથી ુ ે ે ં
̆મભિક્તથી ભરલીે ે , સમપણભાવથી સવાિસતર્ ુ , નવી કિવતાનો આિવભાવ થયોર્ . એ વખતના એમના ભાવો 
ક િવચારોનો પિરચય એમની નҭધપોથીમાથી સહલાઈથી મળી રહ છે ં ે ે ે. મહિષ�ન માટના એમના આિત્મક ે ે
અનરાગની અિભƥયિક્ત કરતા એમણ એમા જણાƥય છ ુ ું ે ં ં ે :  

 ‘તમ મારા એકમા́ આધાર અન આ̒ય છોે ે . તમારા િસવાય મારા સતપ્ત આત્માન શરણ બીજ ં ં ંુ ુ
કોઈ જ નથી. હ બીજા કોઈની પાસ નિહ જઈ શકું ે ંુ. તમ પƧપોની સમધર સવાિસત માળા Ȑવા છોે ુ ુ ુ ુ . તમારી 
સધુામય સૌરભની ઈચ્છાથી ભક્તોના ̉મર તમારી આજબાજ ફયા કર છ ન તમારા ચરણન શરણ લ છુ ુ ર્ ે ે ે ં ે ેુ .’ 

મહિષ�ન આકષણ અત્યત અસાધારણ હતુ ું ં ંર્ . એથી ̆રાઈન અય્યર એમની પાસ અનકળતા મળતા ે ે ે ંુ ૂ
અવારનવાર આવતા રહતા અન એમના સમાગમમા સખાનભિત કરતા ક શાિત મળવતાે ે ં ૂ ે ં ેુ ુ . Ԍયાર બહારગાે મ 
જવાન ના હોય ન િતરવણ્ણામલૈમા જ રહવાન હોય ત્યાર તો એ રાતનો સમ˴ સમય એમની પાસ જ ુ ું ે ં ે ં ે ેુ



̒ી યોગેĖર                                                             - 130 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

પસાર કરતા. સઈ રહતા પણ ત્યા જૂ ે ં . એ વખત એમન અનરી શાિત મળતી અન કટલાક અવનવા ે ે ે ં ે ે
અનભવો પણ થયા કરતાુ . એકવાર રાત મહિષ� શાિતપવક ગફામા બઠલાે ં ૂ ં ે ેર્ ુ . અડધા કલાકક પછી એમણે ે 
અય્યર તરફ એકાએક દિƧટપાત કયҴૃ . એ દિƧટપાત એકદમ અસાધારણ હતોૃ . એની સાથ જ અય્યરન લાƊય ે ે ંુ
ક એમની અંદર કોઈક િવɎતશિક્તનો ̆વશ થયો છે ે ેુ . એ િવલક્ષણ અનભવથી એમન રોમાચ થઈ આƥયાુ ે ં .ં 

એની પહલા એ આમલીના વક્ષની નીચ બઠલા ત્યાર પણ એમના શરીરમા કોઈક અવણનીયે ં ે ે ે ે ંૃ ર્  ગહન 
પદાથ±––કોઈક અિચંત્ય શિક્તએ ̆વશ કયҴે . એ શિક્તના ƨવĮપન એ સમજી ના શðાે . પરત એના ં ુ
સƨપશથી એમના શરીરમા આનદ અન રસની નવી જ ધારા વહવા લાગીં ં ં ે ેર્ . 

મહિષ�ના સતત સમાગમન પિરણામ અય્યરન લાબ વખત એવ લાƊય ક જીવન બદલાઈ ગય છે ે ે ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . 
એમન મન તĆન સહું લેાઈથી ન વધાર ન વધાર અંતમખ થવા અન રહવા લાƊયે ે ે ે ે ે ંુ ુર્ . મનન શાત કરવા માટ ે ં ે
હવ એમન પહલાની પઠ પિર̒મ નહોતો કરવો પડતોે ે ે ં ે ે . ધ્યાનમા બસતાવત એમન એક ̆કારની әડી ં ે ં Ҫ ે
ӕતિરક ̆સđતાની ̆ાપ્તી થતી. મહિષ�ની શિક્તનો ̆ભાવ એમના ӕતર મન પર પણ પડÈો હોય એવુ ં
લાગવા માડȾં ં.ુ  

એમની નҭધપોથીમા નҭધાયલો મહિષ�ની કપાની ̆િતતી કરાવતો એક બીજો અનભવ ̆સગ જોઈ ં ે ંૃ ુ
લઈએ. 

એમન અપચાનો ભયકર ƥયાિધ હોવાથી ખોરાક જરા પણ ના પચતો ન િન̃ા પણ ના આવતીે ં ે . એન ે
લીધ શરીર અƨવƨથ ન મન બચન રહતે ે ે ે ે ં.ુ એક િદવસ એ મહિષ� પાસ બઠલા ત્યાે ે ે ર મહિષ�એ એમના ƨવાƨƘય ે
સબધી ̆ĕ પછÇોં ં ૂ . એના ઉĂરમા એમણ સઘળી હકીકત કહી સભળાવીં ે ં . એ વખત એમન મગજ ગરમ હતે ં ંુ .ુ 

પરતં .ુ...થોડા વખતમા જ એક અસાધારણ ચમત્કાર બન્યોં . એન ચમત્કાર િવના બીજ કહી શકાય ે ંુ
પણ શ ંુ ? એમન મગજ એકદમ ઠȮ થઈ ગયુ ું ં ંુ . મહિષ�એ કપા કરીન ૃ ે પોતાની િવશષ શિક્તના ̆યોગથી ે
મગજની બધી જ ગરમીન ધીમ ધીમ દર કરી દીધીે ે ે ૂ . એ અહતકી કપાનો અનભવ કરીન અય્યર ભાવિવભોર ે ેુ ુૃ
ન ગદગદ બની ગયાે ્ .  

એ અષાઢ વદ ́ીજનો િદવસ હતો. થોડી વારમા તો કોઈ ભક્ત Ęી િમƧટ પદાથҴ લઈન આવી ં ે
પહҭચી. અય્યર એ વખત મોટ ભાગ હલકા ̆ે ે ે વાહી પદાથҴ પર રહતા ન ભાર પદાથҴન સવન ના કરતાે ે ે ં ેુ . 
પરત મહિષ�ના વધાર પડતા આ˴હ અન આદશન માન આપીન એમણ એ િમƧટ પદાથҴન એમના ̆સાદ ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
તરીક સવન કયે ે ુ¿. એ રાત એમન જીવનમા કટલય વખત ઘણી સારી િન̃ા આવીે ે ં ે ે ે . અપચાની ફરીયાદ પણ 
દર થઈૂ . એ જોઈન એમન આે ે Ĕય થાય એ છક ƨવાભાિવક હતર્ ે ં.ુ એમની મહિષ� પરની ̒ćાભિક્ત આપોઆપ 
વધી પડી.  

અય્યરના સબધીઓન એ વાતની માિહતી મળી ત્યાર એમન પણ ȣબ ȣબ આĔય થયં ં ે ે ે ૂ ૂ ંર્ .ુ એ 
મહિષ�ની મલાકાત લતા ત એમન પસદ નહોત પડતુ ુ ુે ે ે ં ં ,ં પણ હવ એમના િવચારો ન ભાવો બદલાયાે ે . 
અય્યરન ભોજન મહિષ�ુ ં ની સિનિધમા અĮણાચલ પવત પર જ પહҭચાડવામા આƥયં ં ં ંર્ .ુ અય્યરન એથી અપવ ે ૂ ર્
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મદદ મળી. એમન ƨવાƨƘયની ̆ાિપ્ત થઈે . ખદ એક જ વાતનો થયો ક મહિષ�ન એ બહ મોડ મોડ ઓળખી ે ે ે ે ેુ
શðા. છતા પણ એ ઓળખવાન િનરથક તો નહોત જં ં ંુ ુર્ . 

એ અનભવ ̆સગ પછી એમણ મહિષ�ન માટ લખલાુ ં ે ે ે ે  પોતાના કાƥયમા ભાવમય ભાષામા જણાƥય ં ં ંુ : 
 ‘તમ મારી ઉપર વરસાવલી પરમકપાન માટ શ કહ ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ ? એન વણન કવી રીત કરી બતાવ ુ ું ે ે ંર્ ? એન ે

માટની કતìતાન કયા શબ્દોમા કહી બતાવ ે ે ં ંૃ ુ ? તમ મનƧયો પર તો શ પણ ̉મરોે ંુ ુ , પોપટો, િખસકોલીઓ, 
મયરો તથા વાનરો પર પણ અહતકીૂ ે ુ , વણમાગી, કપા વરસાવી છૃ ે.’ 

 ‘તમ સૌની ઉપર ̆મ રાખો છોે ે . તમારી દિƧટ એટલી શિક્તશાળી છ ક તથી આત્માન અપાર ૃ ે ે ે ે
̆રણાે , ̆કાશ તથા શાિત મળ છં ે ે. ગĮ િશƧયના િશર પર હાથ ક પગ મકીન એન ધન્ય કર છ એ તો ુ ે ૂ ે ે ે ે
સાભƤય છ પરત દિƧટની િદƥયતાનો અનભવ તો આȐ જ કયҴં ં ે ંુ ુ ુૃ  અન એ પણ કવળ તમારી જ Ďારાે ે .’ 

મહિષ�ના સદપદશના સારભાગન પણ એમની નҭધપોથીમાથી જ જોઈ લઈએુ ે ે ં . એ સારભાગ ȣબ જ ૂ
ઉપયોગી છ ે :  

 ‘પોતાના ƨવĮપની િવƨમિત ના થવા દવી એ ȣબ જ જĮરી છૃ ે ૂ ે. ƨવĮપની િવƨમિતન લીધ જ બધા ૃ ે ે ં
દઃખો પદા થાય છુ ે ે.’ 

એના અનસધાનમા એ લખ છ કુ ં ં ે ે ે ‘હ એ િનણય પર પહҭચ્યો Ġ ક Ԍયાર મારા ƨવĮપન ભલી જӘ Ġ ુ ં ં ે ે ે ૂ ંર્
ત્યાર પશ કરતા બદતર બન Ġે ં ં ંુ ુ . પરત ƨવĮપની િનƧઠા કાયમ રાȣ Ġ ત્યાર ȸરાઈઓથી મક્ત રહ Ġં ં ં ે ૂ ં ંુ ુ ુ ુ . હ ુ ં
કોણ Ġ એ િજìાસાના અનસધાનમા મારા અંતરમા Ȯબકી માર Ġ ત્યાર કવો અનત સખાં ં ં ં ં ં ે ે ંુ ુૂ ુ નભવ કર Ġ ુ ું ં ! 
̆ĕની પાછળ ઈચ્છા રહ છ ે ે : ન ઈચ્છાશિક્ત Ȑટલી ઓછી તટલી સખાનભિત વધાર થાય છે ે ૂ ે ેુ ુ . એમા હવ ં ે
શકા નથીં .’ 

મહિષ� આત્મામા આĮઢ થયા હોવાથી અસાધારણ શિક્તથી સપđ હતાં ં . એમના સમાગમથી 
સાધકોના જીવનપિરવતન થતાં ંર્ . અય્યર એના અદભત ઉદાહરણĮપ છુ ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

બીજ ઉદાહરણ રાઘવાચાિરયરન છુ ુ ં ે. એ ઈ.સ. ૧૯૧૦ થી િતરવણ્ણામલૈમા ઓવરસીયર હતાુ ં . 
એ અનકળતા મળતા  અĮણાચલ પર જતા ન મહિષ�ન દશન કરીન ̆રણા મળવતાુ ુૂ ં ે ં ે ે ેર્ . 
એમન માટ એક નવી જ સમƨયા ઊભી થઈે ે . 
એમની ઈચ્છા મહિષ� સાથ એકાતમા એકલા જ વાતચીત કરવાનીે ં  હતી, પરત િવĮપાક્ષી ગફામા ં ંુ ુ

મહિષ�ની આજબાજ દશનાથ�ઓ તથા િજìાસઓ મોટી સƉયામા એકઠા થતા હોવાથી એમન મનપસદ ુ ુ ર્ ુ ં ં ે ં
એકાત ના મળતં ં.ુ એથી એમન અસતોષ રહતોે ં ે .  

એક િદવસ એમણ િવચાય ક હ આટલા બધા ̆મ તથા િવĖાસથી ̆રાઈન મહિષ� પાસ જӘ Ġ તો ે ે ં ે ે ે ે ંુ¿ ુ
પણ મારે દરક વખત િનરાશ થવ પડ છે ે ં ે ેુ . મહિષ� જો ખરખર કપાį ન શિક્તશાળી હોય તો તમણ મારી ે ે ે ેૃ
ઈચ્છા પરી કરીન મન શાિત આપવી જ જોઈએૂ ે ે ં .  



̒ી યોગેĖર                                                             - 132 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

એમણ પોતાના મનમા ́ણ ̆ĕો નïી કયાે ં ર્, ન ̆ાથનાના Įપમા ન̊ભાવ એમની આગળ એમની ે ં ેર્
રજઆત કરવાનો િનરધાર કયҴૂ . 

૧) કોઈની હાજરી ના હોય એવ વખત એકદમ એકાતમા મન તમારી સાથ ƥયિક્તગત વાતચીત ે ે ં ં ે ે
કરવાનો અવસર મળી શકશે?  

૨) હ Ȑનો સદƨય Ġ ત િથયોસોફીકલ સોસાયટી િવશનો તમારો અંગત અિભ̆ાય જણાવી શક્શો ુ ં ં ે ે ?  
૩) જો મન અિધકારી સમજતા હો તો તમાર સાȧ ƨવĮપ બતાવી શક્શો ે ં ંુ ુ ?  
એ ̆ĕો સાથ રાઘવાે ચાિરયર અĮણાચલ પર પહҭચ્યા. મહિષ� રોજની Ȑમ િવĮપાક્ષી ગફામા ુ ં

શાિતના સાકાર ƨવĮપ બનીન બઠલાં ે ે ે . એમન દશન એમન માટ આનદકારક થઈ પડȾ ન િવચાર̆રક પણુ ું ે ે ં ં ે ેર્ . 
િવચાર̆રક એટલા માટ ક મહિષ� એમની ઈચ્છાનસાર એકલા ન હતાે ે ે ુ . એમની આગળ પચીસથી ́ીસ 
Ȑટલા દશનાથ�ર્ ઓન ટોį બઠɀુ ું ં ે ે .ં એ જોઈન એમન સહજ િનરાશા થાય એ ƨવાભાિવક હતે ે ે ં.ુ 

પરત એ મહિષ� પાસ જઈન બઠા ક તરત જ દશનાથ�ઓ વારાફરતી ઊઠવા માડÈા ન થોડીક ં ે ે ે ે ં ેુ ર્
વારમા તો મહિષ� એકલા પડÈાં . 

રાઘવાચાિરયરના ̆થમ ̆ĕનો ઉĂર એવી રીત વગર પછÇ આપોઆપ મળી ગયો એ જોઈને ૂ ે ે 
એમન ȣબ જ આĔય થયે ૂ ંર્ .ુ એમન અંતર આનદથી ઊભરાઈ રɖુ ું ં .ં 

બીજા ̆ĕનો ઉĂર પણ એવી જ અદભત રીત ̆ાપ્ત થયોુ ે . રાઘવાચાિરયર પાસ એ વખત એક ે ે
પƨતક હતુ ુ.ં એન લǛય કરીન મહિષ�એ એમની મળ જ પછȽ ક ે ે ે ે ૂ ં ેુ ‘તમારા હાથમા Ȑ પƨતક છ ત ગીતાન ં ે ે ંુ ુ
છ ે ?’ 

રાઘવાચાિરયર ે હા કહી એટલ એમણ તરત જ પનઃ પછȽ ક ે ે ૂ ં ેુ ુ ‘તમ િથયોસોફીકલ સોસાયટીના ે
સદƨય છો ખરા ?’ 

એ ̆ĕના ઉĂરની રાહ જોયા વગર જ એમણ એ સોસાયટી િવશ પોતાનો અિભ̆ાય આપતા કɖ ક ે ે ં ં ેુ
એ સાર કાય કરી રહી છું ેર્ .’ 

રાઘવાચાિરયર એમના અિભ̆ાયથી આનદ પામીન પોત િથયોસોફીકલ સોસાયે ં ે ે ટીના સદƨય હોવાની 
હકીકતનો ƨવીકાર કયҴ. 

એમન ખાતરી થઈ ક એ મહાપĮષમા મનની વાતન જાણી લવાની શિક્ત છે ે ં ે ે ેુ . 
હવ એમનો ́ીજો ન છƣલો ̆ĕ શષ રĜોે ે ે ે . એના ઉĂર માટ એમણ અડધા કલાક Ȑટલા વખત ે ે

લગી ̆તીક્ષા કરીન કɖ ે ંુ :  
 ‘કĮક્ષ́ના યćમદાનમા Ȑવી રીુ ે ે ંુ ત અજન ભગવાન કƧણન િવĖĮપદશન માટ ̆ાથના કરલી ન ે ે ે ે ે ેુ ૃર્ ર્ ર્

ભગવાન એન અન˴હનો અિધકારી જાણીન એ Įપ બતાવɀ તવી રીત હ પણ તમારા મળભત સત્ય ે ે ે ે ં ે ે ં ૂ ૂુ ુ ુ
ƨવĮપના દશનની કામનાથી ̆રાઈન ̆ાથ� રĜો Ġં ે ે ંર્ . મારા મનમા દશનની ઉત્કટ ઈચ્છા છં ેર્ . મન જો થોડોક ે
પણ અિધકારી માનતા હો તો તમારો અન˴હ વરસાવીન એન દશન કરાવોુ ુે ં ર્ .’ 

એ વખત મહિષ� ઓટલા પર બઠલાે ે ે . 
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એ ̆ાથના સાભળીન કશ બોલવાન બદલ શાત રĜાર્ ં ે ં ે ે ંુ . 
એમની બાજની દીવાલ પર દિક્ષણામિત�ન િચ́ દોરɀુ ૂ ં ે ંુ .ુ 
રાઘવાચાિરયર આĔય સાથ જોય તો દિક્ષણામિત�ન એ ̆રકે ે ં ૂ ં ેર્ ુ ુ  સદર િચ́ ન રમણ મહિષ�ન શરીર ુ ું ે ં

બન દખાતા બધ પડÈા ક આપોઆપ અદƦય થયાં ે ે ં ં ં ે ંૃ . એમની ӕખ આગળ દીવાલ, ઓટલો ન મહિષ�ની ે
આકિત િવનાની ખાલી જƊયા જ શષ રહીૃ ે . એમની જƊયાએ કોઈ બીજી ƥયિક્ત હોત તો એ પણ એવા 
અસાધારણ દશનથી ƨતબ્ધ થયા િવના રહત નિહર્ ે . 

એમણ ӕખ ચોળી તોે  પણ એ દશનમા કશો ફર ના પડÈોર્ ં ે . દોષ એમની ӕખનો ન હતો પણ સામ ે
કોઈ આકિત જ નહોતી એટલ એ શ ન કવી રીત જોઈ શક ૃ ે ં ે ે ે ેુ ?  

થોડીક વાર પછી એક Ėત વાદળ દખાયે ે ં.ુ એ વાદળ ˲મ ˲મ ન મદ ગિતએ વધત વધત મહિષ� ે ે ે ં ં ંુ ુ
તથા દિક્ષણામિત�ના આકારન બની ગયૂ ં ંુ .ુ પહલા મા́ Ėે ં ેત ̆કાશરખા જ હતીે . એ Ȑમ Ȑમ ̆કટ થતી ગઈ 
તમ તમ એમા ӕખે ે ં , કાન, નાક Ȑવા જદા જદા અંગોપાગો પણ ̆કટવા લાƊયાં ં ં ં ંુ ુ . એમની આસપાસ વીજળી 
Ȑવી પરમ તજƨવી ̆કાશરખાઓ ̆સરી રહીે ે . એ ̆કાશરખાઓ િવશાળ ન બળવાન બનતી ગઈે ે . એમન ે
લીધ મહિષ� ન દિક્ષણામિત� બનની ે ે ૂ ં ે આકિતઓના તજન જોવાન ન સહન કરવાન કિઠન થયૃ ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ  

રાઘવાચાિરયરન માટ એ અનભવ એકદમ નવો  હતોે ે ુ . એમન એની કƣપના પણ ન હતીે . એમન ે
સમજ પણ ના પડી ક આ બધ શ થઈ રɖ છે ં ં ં ેુ ુ ુ . 

એમણ ӕખ બધ કરી દીધીે ં . કટલીક ક્ષણો એ જ અવƨથામા પસાર કરીે ં . 
પરત એવી રીત ðા લગી બસી શં ે ં ેુ કાય ? થોડા વખત પછી ӕખ ખોલીન જોય તો એમના ે ંુ

આĔયનો અંત ના રĜોર્ . મહિષ� ન દિક્ષણામિત� બનની આકિત પહલાની પઠ સૌમ્યĮપ દખાવા લાગીે ૂ ં ે ે ં ે ે ે ેૃ . 
મહિષ�ના ચરણોમા સાƧટાગ દડવત ̆ણામ કરીન એ પવત પરથી નીચ ઊતરી પડÈાં ં ં ં ે ે્ ર્ . 
એક મિહના પછી એ ઉપર ગયા તો એ મહાપĮષ ુ ƨકદા̒મની આગળ ઊભલા દખાયાં ે ે . 
રાઘવાચાિરયર એમન પોતાન થયલા એ અસાધારણ અનભવની વાત કરી ન એન ƨપƧટીકરણ ે ે ે ે ે ંુ ુ

માƊય તો થોડીક ક્ષણો સધી શાત રહીન એ બોƣયા ુ ું ં ે : ‘તમન માર ƨવĮપદશન કરવાની ઈચ્છા હતીે ંુ ર્ . તમ ે
માર િતરોધાન જોયું ં.ુ એનો અથ એ થયો ક હ Įપરિહત Ġર્ ે ં ંુ . તમન થયલો અનભવ સાચો છે ે ેુ ––અલબĂ, એ 
આકિતરિહત અનભવૃ ુ . બીજા આકિતિવષયક સાકાર અનભવ ભગવદ ગીતાના અભ્યાસના પિરણામ ૃ ુ ્ ે
રચાયલી ભાવનાઓન અનલક્ષીન થયા હશે ે ેુ . ગણપિત શાĘીન પણ એવો જ અનભવ થયલોે ેુ . તમ તમની ે ે
સાથ િવચારોની આપલ કરી શકો છોે ે . મƉય વાત તો એ છ ક આવા અુ ે ે નભવન ગૌણ ગણીનુ ે ે, તમાથી જĮરી ે ં
̆રણા લઈન આગળ વધો ન હ ની શોધ Ďારા તમારા વાƨતિવક ƨવĮપન ઓળખી લોે ે ે ં ેુ .’ 

મહિષ�ની એ સચના રાઘવાચાિરયરન માટ ȣબ જ ઉપયોગી થઈ પડીૂ ે ે ૂ . એના અમલ Ďારા એ 
જીવનન ઉƏજવળ કરવા તૈયાર થયાે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૨૨) હમ્̇ીસ 
 

રાઘવાચાિરયરના એ અદભત અનભવ પરથી સહȐ ̆ĕ થાય છ ક રમણ મહિષ� દિક્ષણામિત�ના  ુ ુ ે ે ે ૂ
અવતાર અથવા અિભનવ સમયાનĮપ સƨકરણ હતા ન આ પƘવી પર લોકિહતાથ ̆કટતા પરમ̆તાપી ુ ૃં ે ±
આધ્યાિત્મક અનભિતથી સપđ સમથ પĮષોની પરપરામા ̆કટલા ુ ુૂ ં ં ં ેર્ ? એમણ રાઘવાચાિરયરન આપલા ે ે ે
ઉĂર પરથી તો એવ જ લાગ ક એ દિક્ષણામિત�ના નવીન સƨકરણĮપ હતાું ે ે ૂ ં . રાઘવાચાિરયર એમના મળ ે ૂ
Įપન જોવાની ઈચ્છા ƥયક્ત કરલીે ે . એના ઉĂરĮપ એમણ દિક્ષણામિત� સાથન પોતાન પરમ ̆કાશમય ે ે ૂ ે ં ંુ ુ
ƨવĮપ બતાવીન બનની વચ્ચની એક્તાન દશન કરાƥયે ં ે ે ં ંુ ુર્ , અન આખર નામĮપથી રિહત ƨવે ે Įપની પણ ઝાખી ં
કરાવીન િસć કરી બતાƥય ક પોત વાƨતિવક રીત જોતા નામĮપથી રિહત પણ છે ં ે ે ે ં ેુ . એટલ એ અનભિત ે ૂુ
પરથી એવા અનમાન પર પહҭચવામા હરકત નથીુ ં . એમના ભક્તોના એક વગના માનવા ̆માણ ર્ ે
અĮણાચલ પવત પર ̆ાચીન કાળમા વરસો પહલા અĮણિગિર નામ સમથ િસćપĮર્ ર્ં ે ં ે ુ ષનો િનવાસ હતો. 
એમની ̆Ɖયાિત આસપાસના ̆દશમા ઘણી વધાર હતીે ં ે . રમણ મહિષ� એ મહાનપĮષની અિભનવ ુ
આવિĂĮપ હતા એવી એ વગની ̒ćા છૃ ર્ ે. એ વગ આȐ પણ એમન એવી રીત જ જએ છર્ ે ે ેુ . એમન ે
દિક્ષણામિત�ની આવિĂ માનનારો બીજો વગ પણ એમના જમાનાથી જ અિƨતત્વ ધરાવ છૂ ે ેૃ ર્ .  

એ આખો િવષય જ એવો છ ક Ȑની ઉપર મહિષ� િવના બીજ કોઈ જ પણ અથવા ̆ામાિણક ̆કાશ ે ે ં ૂુ ર્
નથી પાડી શક તમ ે ે : બીજાએ તો પોતપોતાની શિક્ત, ȸિć અન અનભિતન અનસરીન કƣપના કરવાની જ ુ ુ ુે ૂ ે ે
શષ રહ છે ે ે. એની સાથ આપણન અત્યાર એટલો સબધ પણ નથી ક એની િવƨતત િવચારણા કયાે ે ે ં ં ે ૃ ર્ િવના 
ચાલ જ નિહે . એટલ એનો આટલો િનદશ પરતો છે ² ૂ ે. છતા પણ િવષયના અનસધાનમા એટɀ અવƦય કહી ં ં ં ંુ ુ
શકાય ક મહિષ�ના જીવનના આરભથી જ અĮણાચલ માટન Ȑ અનર આકષણ જાગɀે ં ે ં ે ં ે ંુ ુુ ર્ , અĮણાચલન નામ ુ ં
સાભળતાવત એમન Ȑ લાગણી થઈ આવલીં ં Ҫ ે ે , અન જીવનના અંતકાળ સધી એમનો અĮણાચે ુ લ સાથનો Ȑ ે
સબધ હતોં ં , તના પરથી િનિવ�વાદ રીત કહી શકાય અથવા િનણય પર પહҭચી શકાય ક એમનો અĮણાચલ ે ે ેર્
સાથનો સબધ જન્માતરનો ન પરાતન હતો ે ં ં ં ે ુ : અĮણાચલ એમન પરમિ̆ય િનવાસ ƨથાન હત અન ત્યાથી ુ ું ં ે ં
એ એમની ƨવત́ ઈચ્છાનસાર બીજાન ઉપયોગી થવાં ેુ , સાધનાપથ બતાવવા ન ે સƨકિતના ƨવĮપન ં ેૃ
ઉƏજવળ કરવા માટ આવી પહҭચલાે ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના સમાગમમા આવીન સહાયતા ̆ાપ્ત કરી ȧકલા ન એમની ̆ત્ય અપાર ̒ćાભિક્ત ં ે ૂ ે ે ે
રાખનાર ભક્તોમા એફં .એચ. હમ્̇ીસની પણ ગણના થાય છે. 

એ પોિલસ િવભાગમા આિસƨટન્ટ સિ̆ન્ટન્ડન્ટં ે ેુ  તરીક કામ કરવા માટ ભારતમા સૌથી પહલા ઈે ે ં ે ં .સ. 
૧૯૧૧ના જાન્યઆરીમા આવલાુ ં ે . મબઈ પહҭચ્યા ત્યાર ƥયાિધ˴ƨત હોવાથી એ આગળ ̆વાસ કરી શક તવી ુ ં ે ે ે
િƨથિતમા ના હોવાથી એમન આશર બ મિહના સધી હૉિƨપટલમા રહવ પડȾં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ત્યાથી ƨવƨથ થયા પછી એ ં
તાલીમ માટ આગળ વધ્યાે  ન ે ૧૮મી માચ વલોર પહҭચ્યા± ે .  
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એમણ સૌથી પહલા કાƥયકઠ ગણપિત શાĘી સાથ ઈે ે ં ં ે .સ. ૧૯૧૧ના નવમ્બરમા અĮણાચલ પવત પર ે ં ર્
મહિષ�ની મલાકાત લીધી ત્યાર એમન અવણનીય આનદનો અનભવ થયોુ ુે ે ંર્ . એ મલાકાત પછી લખલા એક ુ ે
પ́મા એ લખ છ ં ે ે : 

 ‘ગઈ કાલ એક િદવસની રજા લઈન મનશીે ે ુ  સાથ હ ગણપિત શાĘીન મƤયોે ં ેુ . બન મહિષ�ના િશƧયો ં ે
છે. બપોર બ વાગ અમ પવત પર મહિષ�ના દશન ગયાે ે ે ે ં ેર્ ર્ . ગફામા ̆વશીન કાઈ પણ બોƣયા િવના એમની ુ ં ે ે ં
સામ બસી ગયાે ે . અમ લાબા વખત લગી એવી રીત જ બસી રĜા ત દરિમયાન હ મારા શરીરન ભાન ભલી ે ં ે ે ે ં ં ૂુ ુ
ગયો હોӘ એવુ ંલાગવા માડȾં ં.ુ મહિષ�ની ӕખ әડા ધ્યાનમા Ȯબલી હતીં ેૂ . એ ધ્યાનમƊન ӕખ તરફ હ ુ ં
અડધા કલાક સધી એકીટસ જોઈ રĜોુ ે . શરીર દવતાન મિદર છ એવ લાગવા માડȾે ં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ સાથ સાથ એવો ે ે
િવલક્ષણ અનભવ પણ થવા લાƊયો ક એમન શરીર પાિથ�વ નથીુ ુે . એ ઈĖરન હિથયાર લાƊયુ ું .ં એ જાણ ક ે ે
અચલ, િƨથર શબ હોય અન એની અંદરથી પરમાત્માનો ̆ખર ̆કાશ ̆વાિહત થઈ રĜો હોય એવો ભાસ ે
થયો. મારી એ વખતની લાગણી અવણનીય હતીર્ .’ 

 ‘ઉĂમતા, ન̊તા, આત્મસયમ અન પોતાની ƨવાનભવજન્ય માન્યતાઓની અડગ મક િનƧઠાની ં ે ૂુ
દિƧટએ મહિષ� એટલા બધા મહાન છ ક Ȑન શબ્દોૃ ે ે ંુ મા વણન ના કરી શકાયં ર્ .’ 

એ પ́ પરથી પોતાની ̆થમ મલાકાત જ એ મહિષ�ના ƥયિક્તત્વથી કટલા બધા ̆ભાિવત થયા ુ ે ે
અન એમન અસાધારણ આદરભાવથી જોવા લાƊયા એનો ƨપƧટ Ɖયાલ આવ છે ે ે ે. મહિષ�ના શાત છતા ં ં
આત્માના ઓજસથી અલકત ƥયિક્તત્વથી એ મ́મƊધ થયા િવના ના રહી શં ંૃ ુ ðા એવી છાપ પડÈા િવના 
નથી રહી શક્તી.       

* * *  * * *  * * *  * * * 

 એ મલાકાત દરિમયાન એમણ મહિષ� સાથ કરલો રસ̆દ વાતાલાપ ખાસ જાણવા Ȑવો છુ ે ે ે ેર્ . 
એથી બીજાન પણ માગદશન મળી શકશે ેર્ ર્ . 

̆ĕ   : મહિષ�, હ દિનયાન મદદ કરી શક ખરો ુ ં ે ંુ ુ ? 

ઉĂર  : તમારી જાતને જ પહલા મદદĮપ થાવે ં . એ રીત દિનયાન મદદĮપ થઈ શકશોે ેુ .  
̆ĕ   :  હ દિનયાન મદદ કરવા માગ Ġ તો મદદĮપ નિહ થઈ શક ુ ં ે ં ં ંુ ુુ ? 

ઉĂર  : કમ નિહ ે ? તમન મદદ પહҭચાડવાથી દિનયાન મદદ પહҭચાડી શકો છોે ેુ . તમ સસારમા ે ં ં
છો––સસારથી અલગ નથીં . તમ દિનયાથી જદા નથી ન દિને ેુ ુ ુ યા પણ તમારાથી જદી નથીુ .  

̆ĕ   : મહિષ�, ̒ીકƧણ ન ઈશએ ̆ાચીન કાળમા કરલા તવા ચમત્કાર હ પણ કરી શક ખરો ૃ ુે ે ં ે ે ં ંુ ુ ?  
ઉĂર  : એ બધા કમҴ કરતી વખત એમન એવ લાગતં ે ે ં ંુ ’ુત ક એ કશક કરી અન નૈસિગ�ક િનયમોની ુ ું ે ં ે

િવરć વત� રĜા છ ુ ે ?  
હમ્̇ીસ થોડીક વાર િવે ચાર કરીન ઉĂર આપ્યો ે : ના મહિષ� ! 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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હમ્̇ીસની મહિષ� સાથની એ પહલી મલાકાત હતી તો પણ એણ ઘȰ ચમત્કાિરક કામ કયે ે ે ંુ ુ ુ¿. મહિષ�ના 
સાદાસીધા છતા ગઢં ૂ , રહƨયમય, આિત્મક әડાણવાળા ƥયિક્તત્વનો ̆ભાવ એમની ઉપર પડÈા િવના ના 
રĜો. એ અĮણાચલ પરથી નીચ ઊતરીન વલોર જઈન એમના કામમા જોડાઈ ગયા તો પણ એ ે ે ે ે ં
મહાપĮષના અસાધારણ આકષણનો અનભવ કરતા જ રĜાુ ુર્ . મહિષ�ની મધમય મદ મખાકિત એમની ӕખ ુ ૃ ુુ ૃ
આગળ તરતી જ રહી . િવĮપાક્ષી ગફાન વાતાવરણ એમના અંતરન સવદનશીલ કરવા માડȾુ ુ ું ે ં ે ં .ં મહિષ�ના 
̆ìાપત સરસ ગાિભ�ૂ ત શબ્દો એમના ̒વણપટ પર અવારનવાર અથડાવા લાƊયા.ં એમન થય ક એ ે ં ેુ
ƨવાનભિત સપđ સત્પĮષ સાથ પોતાનો પહલાનો સબધ છુ ુૂ ં ે ે ં ં ં ે. એ સબધ ગĮિશƧયના સબધ િવના બીજો કયો ં ં ં ંુ
હોઈ શક ે ? એ સબધન સદઢ કરીન એમના ચરણમા આત્મસમપણ Ďારા એમના અિધકાિધક અન˴હન ં ં ે ે ં ેુ ુૃ ર્
̆ાપ્ત કરવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન કરવો જોઈએ.  

એવા િવચારોથી ̆રાઈન એમણ થોડા િદવસો પછી અĮણાચલ પવત પરના એ એકાતસવી ે ે ે ં ેર્
સતપĮષ પાસ જવાનો િનણય કયҴં ેુ ર્ . એમન મન એમની પાસ પહҭચવા માટ તલપાપડ થઈ રɖુ ું ે ે .ં એમની 
લગન એટલી ઉત્કટતા પર પહҭચી ગઈ ક વલોરથી િતરવણ્ણામલૈે ે ુ  સધીના સાઠ માઈલ એમણ ુ ે
મોટરસાઈકલ પર અન ત પણ સખત તાપમા કાપી નાƉયાે ે ં . પરત એમા એમન કોઈ ̆કારનો પિર̒મ ના ં ં ેુ
પડÈો. ઊલȬંુ, આનદ આƥયોં . Ȑ વƨતન માટ ̆મ હોય છ તન ખાતર કાઈક કરી ġટવામા હમશા આનદ જ ુ ે ે ે ે ે ે ં ં ં ે ં
આવતો હોય છે. 

પી.ડબƣય.ુ ડી. ના સિ̆ન્ટન્ડન્ટ ુ ે ે રાઘવાચાિરયરની સાથ એ મહિષ�ની પાસ િવĮપાક્ષી ગફામા પહҭચી ે ે ંુ
ગયા. 

એ મલાકાતન વણન હમ્̇ીસના પોતાના જ શબ્દોમા જોઈ લઈએુ ુ ં ંર્ . એ જણાવ છ કે ે ે–– 

 ‘મોટરસાઈકલ પર ̆વાસ કરીન હ અĮણાચલ પરની િવĮપાક્ષી ગફામા જઈ પહҭચ્યોે ં ંુ ુ . મહિષ�એ 
મન જોઈન િƨમત કય મારા આગમને ે ુ¿ ન લીધ જરા પણ આĔય ના બતાƥયે ે ંર્ .ુ અમ અંદર જઈન નીચ બઠા ત ે ે ે ે ે
પહલા જ એમણ મન અંગત ̆ĕ પછÇોે ં ે ે ૂ . એ ̆ĕની એમના ન મારા િસવાય બીજા કોઈન ખબર ન હતીે ે . Ȑ 
ક્ષણ જોયો એ જ ક્ષણ એમણ મન દખીતી રીત જ ઓળખી કાઢÇોે ે ે ે ે ે . એમની પાસ આવનારા ̆ત્યક મનƧયના ે ે ુ
મનોભાવોને એ ઉઘાડા પƨતકની પઠ સહલાઈથી વાચી શક છુ ે ે ે ં ે ે. મનƧયના અંતરાત્માની અંદર Ȑ કાઈ હોય ુ ં
છ એન જાણવા માટ એમનો એક જ દિƧટપાત પરતો હોય છે ે ે ૂ ેૃ . 

 ‘મહિષ� બોƣયા : ‘તમ હજ ભોજન કય નથી લાગત ન ભƉયા છોે ં ે ૂુ ુ ુ¿ .’ 
 ‘મ એમની વાતન કȸલ કરીҪ ે ૂ . એમણ એક િશƧયન બોલાવીન માે ે ે ર માટ િવના િવલબ ભોજન ે ે ં

લાવવાનો આદશ આપ્યોે . થોડીવારમા તો ભોજન આવી પહҭચ્યં ં.ુ ભાત, ઘી, ફળ વગરે ે. મ એન ભારતીય Ҫ ે
પćિત ̆માણ હાથની મદદથી ખાઈન ન્યાય આપ્યોે ે . મ એવી રીત ખાવાની પણ ટવ પાડલીҪ ે ે ે . તો પણ એ 
ટવ માર માટ હજ સહજ નહોતી બનીે ે ે ુ . મહિષ� મારી મƦકલીનુ ે ે સમજી ગયા અન એમણ િƨમત કરતા ન વચ્ચ ે ે ં ે ે
વાતો કરતા મન નાિળયરીનો ચમચો આપ્યો Ȑથી હ સહલાઈથી જમી શકં ે ે ં ે ંુ ુ. એમના િƨમત કરતા િવશષ ં ે
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સદર વƨતની કƣપના કરવી કિઠન છુ ું ે. મ જમ્યા પછી સફદҪ ે , ગાયના દધ Ȑવ ƨવાિદƧટૂ ુ ં , નાિળયરન પાણી ે ંુ
પણ પીધુ.ં એમા મહિષ�એ ȣબ ȣબં ૂ ૂ  ̆મપવક પોતાન હાથ જ થોડીક ખાડ મળવલીે ૂ ે ે ં ે ેર્ .  

 ‘એ બધ ભોજન પĮ કયા પછી માર પટ પરપર નહોત ભરાય એ હકીકત એમનાથી અજાણ ના ુ ુ ું ૂ ં ં ે ૂ ે ૂ ં ં ંર્ ુ ુ
હોવાથી એમણ થોȮક વધાર ખાવાન મગાƥયે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ એમન અંતયામીની પઠ બધી જ ખબર પડી જાય છ અન ે ે ે ે ેર્
એટલા માટ તો બીજાએ મારી અિનચ્છાે  છતા મન ફળ ખાવાનો આ˴હ કયҴ ત્યાર મન પરપરી તિપ્ત ં ે ે ે ૂ ે ૂ ૃ
પામલો જાણીન એમણ એમન તરત જ તમ કરતા અટકાવી દીધાે ે ે ે ે .’ 

 ‘પાણી પીવાની મારી પćિતન માટ મ માફી માગી ત્યાર એમણ કɖ ક કશી હરકત નિહે ે Ҫ ે ે ં ેુ . િહંદઓ એ ુ
બાબત ખાસ ધ્યાન રાખતા હોય છે. એ પાણી પીતી વખત વાસણને ે હોઠ લગાડવાન બદલ પ્યાલાન  ઉપર ે ે ે ે
અથવા મખથી અƨપƦય રાખીન પાણી પીતા હોય છુ ૃ ે ે. એ પćિતન લીધ વાસણ એȭ નથી અન એક હોય તો ે ે ં ેુ
પણ અનકન કામ લાગ છે ે ે ે.’ 

 ‘હ Ԍયાર જમતોુ ં ે ’તો ત્યાર એ મારા ભતકાળની િવગતોન વણન કરી રહલાે ૂ ં ેુ ર્ . એ વણન સપણ સાȧ ર્ ર્ં ૂ ંુ
હત ુ.ં આĔય તોર્  એ ક એમણ મન આની પહલા ફક્ત એકવાર જ જોયલો અન એ પછી એ મારા Ȑવા ે ે ે ે ં ે ે
કટલાય મલાકાતીન મળી ȧકલાે ે ૂ ેુ . આપણ કોઈ મહાન ìાનિવìાનકોશન વાચતા હોઈએ તમ એ ે ે ં ે
અંતઃ̆રણાના આધાર પર જાણ ક બધ જ જાણી શકતાે ે ે ંુ . એમના સદપદશન ̒વણ કરતા એમની આગળ હ ુ ે ં ં ંુ ુ
́ણક કલાક લગી બસીે ે  રĜો.’ 

 ‘પાછળથી મન તરસ લાગીે . મ એની અિભƥયિક્ત શબ્દોમા ના કરી બતાવી તો પણ એમન એમની Ҫ ં ે
િવશષ શિક્તથી એની ખબર સત્વર પડી ગઈ ન એમણ એક ભક્તન થોȮક લીંȸન પાણી લાવવાનો આદશ ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
આપ્યો.’ 

 ‘આખર એમન મƨતક નમાવીન મ નમƨકાર કયા ન મારા ȸટ પહરવાન માટ હે ે ે Ҫ ે ૂ ે ે ે ંર્  ુગફાની બહાર ુ
આƥયો. એ પોત પણ મારી પાછળ બહાર આƥયા ન મન ફરીવાર આવવાની સચના આપતા ઊભા રĜાે ે ે ૂ ં .’ 

 ‘એમની સિનિધમા માણસની અંદર ખરખર આĔયકારક પિરવતન થયા િવના નથી રહતં ં ે ે ંર્ ર્ .ુ’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

એ મહાપĮષની િવદાય લતા પહલા એમન એક ̆ĕ પછવાનુ ુે ં ે ં ે ૂ  ંમન થયુ.ં હમ્̇ીસ નોકરી તો કરી જ 
રહલા પરત આત્મોđિતની સાધનામા પણ әડો રસ ધરાવતાે ં ંુ . કટલીકવાર એમન િવચાર આવતો ક ે ે ે
આત્મોđિતની સાધનામા બાĜ ̆વિત અથવા નોકરી નડતરĮપ નથી ં ૃ ? Ȑમણ થોડા વખતમા ન સારી રીત ે ં ે ે
આત્મિવકાસની સાધનામા આગળ વધવ હોય તમણ નોકરીં ં ે ેુ ન િતલાજિલ આપીન અંતરગ સાધના પર જ ે ં ે ં
પોતાના સમ˴ ધ્યાનન કિન્̃ત ના કરવ જોઈએ ે ે ંુ ? એવી રીત ધ્યાનન આત્મકિન્̃ત કરવાન શ અિનવાય ે ે ે ં ંુ ુ ર્
નથી લાગત ંુ? 

મહિષ�એ શાિતપવક સત્વર ઉĂર આપ્યો ં ૂ ર્ : 
 ‘તમ નોકરી તથા ધ્યાન બનન સાથસાથ કરી શકો છોે ં ે ે ે ે .’  

એ સાભળીન હમ્̇ીં ે સન સમાધાન થયુ ું .ં 
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* * *  * * *  * * *  * * * 

થોડા વરસ સધી નોકરી કયા પછી હમ્̇ીસ એમાથી ġટા થયા ન રોમન કથોિલક સાધ બન્યાુ ુર્ ં ે ે . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૨૩) શષાિ̃ ƨવામીે  
 

કહ છ ક હીરાની પરીક્ષા ઝવરી જ સારી પઠ કરી શક છે ે ે ે ે ે ે ે. સાȧ પણ છું ે. આત્મિવકાસના માગમા ર્ ં
આગળ વધલા અથવા આત્મદશ� સતપĮષોન ઓળખવાન કામ કાઈ સહɀ નથીે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ . એમ કહો ક સામાન્ય જ ે
નિહ પરત અસામાન્ય મનƧયોની પણ શિક્ત બહારન છં ં ેુ ુ ુ . એમના રહƨયન તો ઓછા ક વĂા ̆માણમા સાચા ે ે ં
ƨવĮપમા ત જ જાણી ક સમજી શક Ȑ પોત એ પથના ̆ામાિણક ̆વાસી હોયં ે ે ે ે ં , સત બન્યાં  હોય, બની રĜા 
હોય, ક ઈĖરની કપાથી અથવા સતના અન˴હથી Ȑમન િનમળ દµવી દિƧટની ̆ાિપ્ત થઈ હોયે ં ેૃ ૃુ ર્ . શષાિ̃ ે
ƨવામી ƨવય સત હોવાથી રમણ મહિષ�ન ઓળખી ȧકલા એટɀ જ નિહ પણ એમના પર ̆મ રાખતાં ં ે ૂ ે ં ેુ . એ 
પોત ઘણી Ӌચી અવƨથાએ પહҭચલા અન એમના અસƉય અનયાયીે ે ે ં ુ ઓ, ̆શસકો ન ભક્તો હતા તો પણ ં ે
મહિષ�ન માન આપતાે . 

મહિષ� અન શષાિ̃ બન સાચા સતો હતા અન અધ્યાત્મના એક જ પથના પિથકો ગણાતાે ે ં ે ં ે . એ 
બનની સરખામણી કરવાની હોય જ નિહં ે ; પરત એટɀ અવƦય જણાવવ જોઈએ ક એમની રસવિĂ ં ં ં ેુ ુ ુ ૃ
એકસરખી હોવાથી એમનો ̆મભાવ પારƨપિરક હતોે . એ બનં િતરવણ્ણામલૈના મહાન સતો ગણાતાે ંુ . બનન ં ે ંુ
ƨથાન અĮણાચલના પિવ́ પણ્ય̆દશમા અનર હતુ ુે ં ે ં ંુ . બનન લોકો અસાધારણ આદરભાવ જોયા કરતાં ે ે ે . 
કટલાક લોકો એમન સતમડળના સય ન ચ̃ની ઉપમા આપતા તો બીજા કટલાક કહતા ક િતરવણ્ણામલૈની ે ે ં ં ૂ ે ં ે ે ેર્ ુ
એ બન મહાત્માપĮષો બ અમલખં ે ે ૂુ  અલૌિકક ӕખ છ અન એમન લીધ િતરવણ્ણામલૈ ખરખર પિવ́ે ે ે ે ેુ , 
̆કાશમય ન મિહમા̆દ બન્ય છ ે ં ેુ : એમણ િતરવણ્ણામલૈન તીથ બનાƥય છ અથવા અનĮ ƨથાન ધય છે ે ં ે ે ં ેુ ર્ ¿ુ ુ . 

શષાિ̃ ƨવામી કટલા બધા લોકિ̆ય હતા અન લોકĳદયમા કવ અસાધારણ ƨથાન કરી ȧકલા તનો ે ે ે ં ે ં ૂ ે ેુ
Ɖયાલ એમનુ ંશરીર શાત થય ત્યાર સહલાઈથી ન ƨપƧટ રીત આવી શðોં ં ે ે ે ેુ . એમન શરીર ઈુ .સ. ૧૯૨૯ના 
જાન્યઆરીની ચૌદમીએ ġટɀુ ુે .ં એ ̆સગ પર એમન પોતાની આદરયક્ત અનરાગપણ અંજિલ આપવા માટ ં ે ૂ ેુ ુ ર્
એકઠા થયલા િવશાળ અગિણત લોકસમહ પરથી એવ લાગત ક આȣ િતરવણ્ણામલૈ નગર અન એની ે ૂ ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
આજબાુ જના િવƨતારો એ મહાપĮષના મહાસમાિધના સમાચાર સાભળીન સયમની સઘળી સીમાઓન છોડીન ુ ુ ં ે ં ે ે
શોકસાગરમા ƨનાન કરી રĜા છં ે. મહિષ� અન શષાિ̃ વચ્ચ કટલીક સમાનતા અન કટલીક અસમાનતા હોવા ે ે ે ે ે ે
છતા લોકો એમન લગભગ એક જ સરખા આદરભાવથી જોતા ન ચાહતા અન એ બન મહાપĮષોના ં ે ે ે ં ે ુ
પારƨપિરક ̆મભાવમા પણ કશો જ ફર ના પડતોે ં ે . 

શષાિ̃નો જન્મ ઈે .સ. ૧૮૭૦મા મ̃ાસના ઉĂર આરકોટ િજƣલામા વદવિસ તાɀકાના વજર ગામમા ં ં ં ંુ ૂ
થયલોે . બાળપણમા મોટ ભાગ એમના કાકાએ એમન મોટા કરલાં ે ે ે ે . એ પોત શાĘોના પિડત હોવાથી જ ે ં
રામાયણ મહાભારતાિદ પરાણોનાુ , બીજાં ધમ શાર્ Ęોના ન સગીતના સƨકારો પડલાે ં ં ે . એમની ƨમરણશિક્ત 
બાƣયાવƨથાથી જ સારી હોવાથી, ચૌદ વરસની Әમરમા એમણ કટલાક સાિહત્ય˴થોનો અભ્યાસ કરલો ન ં ે ે ં ે ે
સƨકત પર કાȸ મળવલોં ૂ ે ેૃ . એટલી નાની Әમર એ સƨકતમા સહલાઈથી બોલી શકતાે ં ં ેૃ .  



̒ી યોગેĖર                                                             - 141 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

એમના િપતાની સાથ એ કાજીવરમમા રહતા ે ં ં ે ત્યાર એમન ત્યાની કામાક્ષી દવી પર ભિક્તભાવ ે ે ં ે
થયલોે . એ વખત એ એના મિદરમા મકપચશતી નામ પાચસો Ʀલોકોની ƨતિત ગાતા પિરકમ્મા કરતા ે ં ં ૂ ં ે ં ંુ
રહતાે . એ ઉપરાત સĂરક વરસની Әમર એમણ દવીમ́ની દીક્ષા લીધલીં ે ે ે ે ં ે . એ દીક્ષા̆સગ પછી સિરતાની ં
સમીપ આવલા ƨમશાનમા અન એમે ે ં ે ના કળદવતા પિરયાડવરના મિદરમા બસીન ȣબ જ લગનપવક ુ ે ે ં ં ં ે ે ૂ ૂ ર્
રા́ીના શાત સમય જપ કરવાની ટવ પાડલીં ે ે ે . કહ છ ક એ મ́જપ અન ભિક્તભાવના પિરણામ એમન ે ે ે ં ે ે ે
દવીન દશન થય અન એમન સમƨત જીવન બદલાઈ ગયે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . ઉપાસના એમન માટ કવળ કƣપના કરવાની ે ે ે
વƨત ના રહી પરત ƨવાુ ું નભવની િસćહƨત સામ˴ી થઈ ગઈુ . એમન દન્યવી િવષયોમા કોઈ ̆કારની મમતા ે ંુ
ક રસવિĂ ના રહીે ૃ . એમના અંતરન ગહƨથા̒મન રɖસɖ આકષણ પણ ઓગળી હયુ ૃ ુ ુ ુ ું ં ં ં ંર્ . એ તીથƨથાનોની ર્
યા́ાએ નીકળી પડÈા ન ત્યા રહીન િવિવધ ̆કારની સાધના કરવા લાƊયાે ં ે . કટલીકવાર તો એ આે ખી રાત 
ધ્યાનમા બસી રહતાં ે ે . એમના સબધીઓ એમના આત્મિવકાસની અસાધારણ અવƨથાન ના સમજી શક એ ં ં ે ે
તĆન ƨવાભાિવક હત ુ.ં એટલ એમનો ત્યાગ કરીન કોઈક સાનકળ ƨથળની શોધમા એ િવચરણ કરવા લાƊયાે ે ંુ ૂ . 
એવી રીત િવચરતા િવચરતા આખર એ િતરવણ્ણામલૈ આવી પહҭચ્યાે ં ં ે ુ . એ ƨથળ એમન ȣબ ે ૂ જ ગમી 
જવાથી શષ જીવન ત્યા ગાળવાનો સકƣપ કરીન ત્યા જ રહવા લાƊયાે ં ં ે ં ે . 

પાછળથી એમના સબધીઓન એમની માિહિત મળતા એ એમન મનાવવા ન બન તો ઘર લઈ જવા ં ં ે ં ે ે ે ે
માટ િતરવણ્ણામલૈમા એમની પાસ પહҭચી ગયાે ં ેુ . એમણ દન્યવી દિƧટથી ̆રાઈન એમન સમજાવવાના ે ે ે ેુ ૃ
સઘળા ̆યત્નો કરી જોયા પરત ત ƥયથ ગયાં ેુ ર્ . શષાિ̃ પણ વૈરાƊયવાન ન સદઢ સકƣપશિક્તથી સપđ ે ૂ ે ં ંર્ ુ ૃ
હોવાથી એમન ખાલી હાથ ક િનરાશ વદન પાછા ફરવ પડȾે ે ે ે ં ંુ .ુ 

ઈ.સ. ૧૮૯૦ થી માડીન ઓગણચાલીસ વરસ Ȑટલા સદીઘ સમય સધી એમણ િતરવણ્ણામલૈમા જ ં ે ે ંુ ુર્ ુ
વાસ કયҴ. એન છોડીન એ બીȐ ðાય ના ગયાે ે ં . બીȐ ðાય જવાની એમન ઈચ્છા જ ના થઈં ે . 
િતરવણ્ણામલૈના દસક વરસના િનવાસુ ે , મ́જપ તમજ તપ પછી એમન સાધનાની િસિć સાપડીં ે ે ં , એમની 
આરાધના પિરપક્વતા પર પહҭચી, અન બીજાના િવચારોન જાણી લવાનીે ે ે , દરની ધટનાઓથી માિહતગાર ૂ
થવાની અન વચનિસિćની િવશષ શિક્તથી એ સશોિભત ે ે ુ બન્યા. સક્ષપમા કહીએ તો એ સાધક મટીન િસć ં ે ં ે
બન્યા, આરરક્ષ મટીન યોગાĮઢ થયાુ ુ ે . એમન જીવન સફળ બન્ય ન કતાથતાની પરાકાƧઠા પર પહҭચી ગયુ ુ ું ં ે ંૃ ર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ� અન શષાિ̃ બન પારƨપિરક ̆મથી સપđ હતાે ે ં ે ે ં . એમનો ̆મ તĆન િનઃƨવાથ અને ેર્  
સમજપવકનો અથવા સાચો હોવાથી શĮઆતથી ત છવટ સધી એક સરખો ટકી રĜોૂ ે ેર્ ુ . બન ̈ાěણ કળમા ં ે ંુ
જન્મલા ન બાળ ̈ěચારી હતાે ે , બનએ વૈરાƊય તમ જ ìાન ન સાધના ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઈન સĂર ક ં ે ે ે ે ે ે ે ે
અઢાર વરસની નાની Әમર ઘરનો ત્યાગ કરલો ન િતરવણ્ણામલૈન સાધનાે ે ે ેુ ƨથળ તરીક પસદ કરɀે ં ે ં.ુ એમણ ે
એમના િપતાન સખ નાની Әમર જ ખોયɀુ ુ ું ે ે .ં બન અિતશય મઘાવી અન ઉચ્ચ ̆કારની ƨમરણશિક્તથી ં ે ે ે
સપđ હતા એમના જન્મƨથાનો િતરવણ્ણામલૈથી દર હોવા છતા એના મƉય દવતા અĮણાચલĖરન ં ં ં ં ે ે ંુ ૂ ુ ુ
આકષણ એમના અંતરમા સરȣ હતર્ ં ં ંુ .ુ અĮણાચલĖર ̆ત્યે ે એમન એકસરખો અસાધારણ અનરાગ હતોે ુ . બન ં ે
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ગહત્યાગ પહલા Įિઢȧƨત રીત રહતા હોવા છતા ગહત્યાગ પછી જાિતિવષયક હઠા˴હોન િતલાજિલ આપીન ૃ ુ ૃે ં ે ે ં ે ં ે
ઉદારતાપવક વતન કરતાૂ ર્ ર્ . અĮણાચલન બન એકસરખા ભિક્તભાવે ં ે , િનĔયબળ ન િવĖાસથી વળગી રĜાે . 

શષાિ̃ મહિષ�ની પહલા આવે ે ં ેલા. એ ̆ખર પિડત અન અભ્યાસી હતાં ે . એમનો સƨકત ભાષાં ૃ , કિવતા 
અન વદાિદ ધમ˴થો પરનો કાȸ ̆શસનીય હતોે ે ં ૂ ંર્ . એ Ԍયોિતષ તથા સગીતમા િનƧણાત હોવાની સાથસાથ ં ં ે ે
સરસ રીત ગાઈ શકતા પણ ખરાે . એમનો કઠ કણમધર લાગતોં ર્ ુ . એ દિƧટએ એ મહિષ�થી જરા જદા પડી ૃ ુ
જતા. શષાિ̃ન કે ે ેટલીકવાર લોકો પાગલ ક ̉ાત Ȑવા માનતાે ં . ખરખર એ એવા ના હોવા છતા લોકોના ે ં
વધાર પડતા સપકન ટાળવાના આશયથી એવો અિભનવ કરતાે ં ેર્ . એમા એમન એક ̆કારનો અનરો આનદ ં ે ે ં
આવતો. મહિષ�ન પણ એકાતવાસ વધાર પસદ પડતોે ં ે ં . એટલા માટ તો એમણ લોકસમહથી દર જદાજદા ે ે ૂ ં ંૂ ુ ુ
ƨથળોમા રહીનં ે સાધના કરલીે . પરત એમનો માગ અનોખો હતોં ુ ર્ . લોકોના વધાર પડતા અનાવƦયક સપકન ે ં ેર્
ટાળવા માટ પાગલ ક ̉ાત હોવાનો અિભનય કરવાન બદલ એમણ કવળ મૌનનો જ આધાર લીધલો અન ે ે ં ે ે ે ે ે ે
એ આધાર એમન માટ અત્યત અસરકારક થઈ પડલોે ે ં ે . િતરવણ્ણામલૈમા ક િતરવણ્ણામલૈની બહાર કોઈ ુ ું ે
એમન ̉ાે તં ક પાગલ નહોત માનતે ં ંુ .ુ 

શષાિ̃ આત્મસાધનાના ક્ષ́મા આરભથી જ આગળ વધ્યા હોવાથી દµવી દિƧટથી સપđ હતાે ે ં ં ંૃ . એ 
દિƧટથી એ અન્યના અંતઃƨતલમા ̆વશીન એના રહƨયન પારખી શકતાૃ ં ે ે ે . એમની એ સિવશષ શિક્તન લીધ ે ે ે
મહિષ�ની સયોƊયતાન એમણ ̆થમ નજર ̆થમ મળાપ જુ ે ે ે ે ે  સમજી લીધી. એમની ̆કિતજન્ય પિવ́તાૃ , 
અંતમખતાુર્ , વૈરાƊયવિĂૃ , સમાિધ માટની ̆ીિત અન આત્મિનƧઠા એમનાથી અજાણ ના રહીે ે . એ બધી ઉચ્ચ 
̆કારની યોƊયતા એમન માટ ̆મ ̆કટાવવા માટ પરતી હતીે ે ે ે ૂ . એમના અંતરમા પણ ̆થમ દશન જ ̆મ ં ે ેર્
̆કટÇો. અન પછી તો એમનો એ ે પારƨપાિરક ̆મ ઉĂરોઉĂર વધતો જ ગયોે . શષાિ̃ મહિષ�ન એમની ે ે
સાધનાદશા દરિમયાન કોઈ જાતનો િવક્ષપ ના પડ ત માટ જા˴ત રહીન તોફાની છોકરાઓના ન બીજા ે ે ે ે ે ે
ઉપ̃વોથી એમની રક્ષા કરતા રĜા ત એ ̆ામાિણક ̆બળ ̆મભાવથી ̆રાઈન જે ે ે ે . મહિષ� પવલકɐમા ુ ુ ં
રહતા ત્યાે ર એમની પાસ એ અવારનવાર એમની ઈચ્છા થતા પહҭચી જતા ન સાથ બસીન િભક્ષા કરતાે ે ં ે ે ે ે . 

મહિષ� ̆ત્યના પરમપિવ́ ̆ખર ̆મથી ̆રાઈન એ અનકન એમની પાસ જઈન એમન માગદશન ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ર્ ર્
મળવવાની સલાહ આપતાે . એકવાર એમના દશન આવલા વકટરામય્યર નામના સદગહƨથના મનમા ર્ ે ે Ҫ ંૃ
મહિષ�ના દશનની આકાક્ષા જાગી ઊઠીર્ ં . એમન એમની િવશષ શિક્તની મદદથી એની ખબર પડી ક તરત જ ે ે ે
એ બોલી ઊઠÈા : ‘જાવ. મહિષ�ન દશન કરોુ ં ર્ . એથી તમાર િચĂ પિવ́ બનશું ે.’ 

મહિષ�ના એક િશƧય ̒ી સોમસદરમ ƨવામીએ એકવાર કોઈ કારણથી આ̒મનો ત્યાગ કયҴં ્ . એ પછી 
ðા જવં ં,ુ ðા ં રહવે ં,ુ ન કોન ગĮ તરીક ƨવીકારીન માગદશન મળવવ તનો િનણય એમનાથી ના થઈ ે ે ે ે ે ં ેુ ુર્ ર્ ર્
શકવાથી એમણ એ િવશ શષાિ̃ ƨવામીની સલાહ લવાનો સકƣપ કયҴે ે ે ે ં . એમન ખબર હતી ક શષાિ̃ ƨવામી ે ે ે
રાત કબિĂલૈયનારના મિદરમા આƥયા કર છે ં ં ં ે ે. એથી એ મિદરમા એમની ̆િતક્ષા કં ં રતા બસી રĜાે . થોડાક 
વખત પછી શષાિ̃ મિદરમા આƥયાે ં ં . હજ તો સોમસદરમ કશ કɖ ન હત ત પહલા જ એમના મનની ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ં
મઝવણન જાણી લઈન એ બોલી ઊઠÈા ૂં ે ે : ‘ તમ મહિષ�ની પાસ જાવ ત જ બરાબર છે ે ે ે.’ 
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સોમસદરમ ન એમની સલાહ સરિચકર ના લાગી એ એમની મખાકિત પરથી જણાઈ આુ ુ ું ે્ ુ ૃ ƥય ુ.ં એ 
જોઈન શષાિ̃ જોરથી બોલી ઊઠÈા ે ે : ‘ જાવ, રમણ મહિષ� પાસ જાવે . અહીં ના બસી રહોે . જાવ.’ 

સોમસદરમ એમની આìાન ના અવગણી શðાું ે્ . એ ત્યાથી મધ્યરા́ીનો સમય હોવા છતા સીધા ં ં
રમણ મહિષ�ના આ̒મ તરફ ચાલી નીકƤયા. 

એ જોઈન શષાિ̃ન શાિત થઈે ે ે ં . એ ગĮ ̆ત્યુ ેની પિવ́ એકિનƧઠ ભિક્તમા માનતા હોવાથી ગĮન ં ેુ
ધારણ કયા પછી વળગી રહવાની ન ખોટી ચચલતાન વશ થઈન વારવાર ના બદલવાની સલાહ આપતાર્ ે ે ં ે ે ં . 
મહિષ�ના સઘળા ભક્તો તથા િશƧયોન જોઈન એ ȣબ જ ȣશ થતા અન એમન મહિષ�ની વધાર ન સવામા ે ે ૂ ે ે ે ે ે ંુ
̆િરત કરતાે . એવી ઉદારતા, િવશાળતા ને િનƧકપટતા કોઈ િવરલ સતપĮષમા જ જોવા મળી શકં ં ેુ . 

મહિષ�ન માટ એ મહાપĮષના અંતરમા કટલો બધો અસાધારણ આદરભાવ હતો ત એક બીજા ̆સગ ે ે ં ે ે ંુ
પરથી પણ ƨપƧટ થાય છે. એકવાર એમના દશનની ઈચ્છાથી એમની પાસ ̒ી ટીર્ ે .વી. સ̈ěણ્યય્યર ુ
આƥયા. એ મહિષ� પર ગĮભાવ રાખતાુ . શષાે િ̃એ એમની સાથના વાતાલાપ દરિમયાન એકાએક પછȽ ે ૂ ંર્ ુ :  

 ‘તમન ખબર છ ક અહીં બધા મળીન ́ણ િલંગ છ ે ે ે ં ે ે ?’ 

અય્યરન માટ એ ̆ĕ નવો અન અટપટો હતોે ે ે . એની પાછળના રહƨયન એ સહલાઈથી ના સમજી ે ે
શðા તો પણ બોƣયા : ’ 

́ણ િલંગની તો મન માિહતી જ નથીે . હ તો અĮણાચલ પવું ર્તĮપી િલંગન જાȰ Ġે ં ંુ . બીજા કોઈ 
િલંગની મન ખબર નથીે .’ 

‘નિહ. નિહ. તમન ́ણ Ԍયોિતિલ�ગની ખબર છે ે ે.’ 
‘ના. મન ખરખર ખબર નથીે ે . કપા કરીન તમ જ કહી બતાવો ક બીજાં બ Ԍયોિતિલ�ગ ðા છ ૃ ે ે ે ે ં ે !’ 
શષાિ̃એ એ સાભળીન શાિતપવક િƨમત સાથ કɖ ે ં ે ં ૂ ે ંર્ ુ :  
‘એક Ԍયોિતિલ�ગ તો રમણ ƨવામીન છું ે.’ 
અય્યર આનદની અિભƥયિક્ત કરતા જણાƥયે ં ં ં:ુ 
‘હા. ƨવામીજી ! હવ મન બીજા Ԍયોિતિલ�ગની ખબર પડી શકીે ે . પરત ́ીજ િલંગ કય કહવાય છ ત ં ં ં ે ે ેુ ુુ

ના સમજાયુ.ં’ 
શષાિ̃ ƨવામીએ અય્યરની અìતાન જોઈન અિલપ્તભાવ જણાƥય ે ે ે ે ંુ : 
‘́ીજા Ԍયોિતિલ�ગનો પિરચય માર મારી પોતાની જ મળ આપવો પડશ ે ે ે ે ? એ Ԍયોિતિલ�ગ શષાિ̃ન ે ંુ

છે.’ 
‘એનો અથ એવો થયો ક એ Ԍયોિતિલ�ગ Įપમા તમ પોત જ છોર્ ે ં ે ે , ખર ું ?’ 

‘બરાબર છે.’ 
અય્યરની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 

* * *  * * *  * * *  * * * 



̒ી યોગેĖર                                                             - 144 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

િતરચ્ȧિલથી રમણ મહિષ�ના દશનની અિભલાષાુ ુ ર્ થી ̆રાઈન લǛમી અમ્માલ િતરવણ્ણામલૈ આવી ે ે ુ
પહҭચી ન એચમ્માલન ત્યા રહવા માડીે ે ં ે ં . એન ત્યા એક અઠવાિડયા સધી રĜા છતા પણ શષાિ̃ના દશનનો ે ં ં ેુ ર્
લાભ ના મƤયો. અઠવાિડયાન અંત એણ િનરાશ થઈન એચમ્માલન જણાƥય ક માર ભાƊય અથવા સત્કમҴન ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુુ
પીઠબળ એટɀ કાȧુ ું  ંહશ એટલ શષાિ̃ ƨવામીના દશનનો લાભ ના મƤયોે ે ે ર્ . સત્પĮષોનો સમાગમ સત્કમҴના ુ
સાનકળ પિરપાક િવના નથી થતોુ ૂ . 

બીȐ જ િદવસ એની ભાવના શષાિ̃ પાસ પહҭચી ગઈ હોય એમે ે ે , એ અĮણાચલ પવત પર ચઢી ર્
રહલી ત જ વખત એન શષાિ̃ન દશન થયે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ . એમન સામથી આવતા જોઈન એે ે ે મન અંતર આનદથી ુ ં ં
ઊભરાવા લાƊયુ.ં એણ એમન ̆મપવક ̆ણામ કરીન મનોમન િવચાય ક આ મહાત્મા પĮષની સવાન ે ે ે ૂ ે ે ે ંર્ ¿ ુ ુ ુ
સૌભાƊય મન કદી પણ નથી સાપડȾે ં ં.ુ એન મન દઃખ છું ે ેુ . 

અંતયામી શષાિ̃એ એના મનોભાવન તરત જ જાણી લીધા પરમ ̆મ ન કરણાથી ̆રાઈન કɖ ર્ ે ે ે ે ે ે ંુ ુ : 
‘ત્યા ંરમણ ƨવામીના Įપમા સવા કરો ક અહીં મારા Įપમાં ે ે ,ં વƨતતઃ બધ એક જ છુ ુ ં ે.’ 
એ સાભળીન લǛમી અમ્માલન શાિત થઈં ે ે ં . શષાિ̃ની અસાધારણ શિક્તે , સમદિશ�તા, ન̊તા ન ે

મહિષ� માટની ̆મભાવના જોઈન એમન માટનો એનો આદરભાવ વધી ગયોે ે ે ે ે . આદરભાવ આખર સધી ુ
અખડ જ રĜોં . 

એચમ્માલ મહિષ�ન અન એમના ભક્તમડળન ભોજન કરાવતીે ે ં ે . એન શષાિ̃ ̆ત્ય પણ એવો જ ે ે ે
પԌયભાવ હોવાથી એ Ԍયાર Ԍયાર એની મલાકાત લતા ત્યાર એમન પણ જમાડતીૂ ે ે ે ે ેુ . સાજના સમય Ԍયાર ં ે ે
Ԍયાર એ મહિષ�ની પાસથી પાછી ફરીન એમન માગમા મળતી ત્યાર એણ મહિષ�ન ભોજન કરાƥયે ે ે ે ં ે ે ે ંર્  ુક નિહ ે
એની એ અવƦય તપાસ કરતા અન એન એના ઘર સધી પહҭચાડતાે ે ુ . આમ તો સામાન્ય રીત કોઈન ઉપદશ ે ે ે
આપવાન પસદ ના કરતા તો પણ એચમ્માલન એમણ એ બાબતમા અપવાદĮપ માનલીુ ં ં ે ે ં ે . 

એકવાર એ પજા કરતીૂ 'તી ત્યાર એ એના ઘરમા એકાએક આવી પહҭચ્યા ન બોƣયા ે ં ે : ‘કોની 
પજાસવા થઈ રહી ૂ ે છ ે ?’ 

 ‘તમારી ન રમણ ƨવામીનીે .’ એણ ઉĂર આપ્યોે . 
 ‘ધ્યાનનો અભ્યાસ શા માટ નથી કરતી ે ?’ એમણ ફરી પછȽ એટલ એણ જણાƥય ે ૂ ં ે ે ંુ ુ :  
 ‘તમ મન પćિત બતાવો તો ધ્યાન કરી શકે ે ંુ. ’ 
એચમ્માલન ગĮ પાસથી ધ્યાનની દીક્ષાિશક્ષા ̆ાપ્ત થયલીે ે ેુ . એન પિરણામ એ દહભાન ભલીન કોે ે ે ૂ ે ઈ 

કોઈવાર એકાદ બ િદવસ સધી ધ્યાનમા રહી શક્તીે ંુ . તો પણ એવા િસć મહાપĮષન િવશષ માગદશન ુ ુ ં ે ર્ ર્
મળવવાની ઈચ્છાન એ રોકી ના શકીે ે . 

એની ઈચ્છાન સતોષવા માટ શષાિ̃ એના નાનકડા આરાધના ખડમા શાિતપવક પċાસન વાળીન ે ં ે ે ં ં ં ૂ ેર્
ધ્યાનમા બસી ગયાં ે . થોડા જ સમયમા એ બાĜભાવ ભં લૂીન સમાિધમા Ȯબી ગયાે ં ૂ . સમાિધની એ અલૌિકક 
દશામા ચારપાચ કલાક રĜા પછી જા˴ત થઈન બોƣયા ં ં ે : ‘હવ સમજ પડીે , એચમ્માલ ?’ 
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એમણ એન કટɀક ધ્યાન તથા સમાિધિવષયક પથ̆દશન પણ પર પાડȾ એથી એન મƣયવાન ે ે ે ં ૂ ં ં ે ૂુ ુર્ ુ
મદદ મળી. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ઈ.સ. ૧૯૦૮મા મહિષ� ં Ԍયાર આ̊ગહામા વાસ કરતા ત્યાર એમની પાસ શષાિ̃ આવી પહҭચ્યાે ં ે ે ેુ . 
મહિષ�ની સામ બસીન એ એમન એકીટસ અવલોકન કરવા લાƊયાે ે ે ં ેુ . 
એ એમના મનોƥયાપારન જાણવા માગતાે ’તા. 
સામાન્ય રીત બીજાના મનના સકƣપ િવકƣપે ં , િવચાર ક ભાવન જાણી લવામા એમન કશો પિર̒મ ે ે ે ં ે

ના પડતો. એ કામ એમન માટ Ėાસ લવા Ȑટɀ સહɀ હત અન પળવારમા જ પર થતે ે ે ં ે ં ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુુ . પરત મહિષ�ના ં ુ
સબધમા વાત જદી જ નીકળીં ં ં ુ . એમણ એમની તરફ લાબા વખત લગી જોયા કરીન કɖ ે ં ે ંુ : 

 ‘આ ƥયિક્ત શ િવચારી રહી છ ત ƨપƧટ નથી કહી શકાતુ ું ે ે .ં’ 
મહિષ� કોણ જાણ કમ પણ સપણ શાત રĜાે ે ં ૂ ંર્ . 
શષાિ̃ પોતાના અંગત અિભ̆ાયની અભીƥયિક્ત કરતા બોƣયા ે ં : 
‘જો કોઈ ભગવાન અĮણાચલની આરાધના કર ત તન અવƦય મિક્ત મળ છે ે ે ે ે ેુ .’ 
હવ મહિષ�ન બોલવાન મન થયે ે ં ંુ .ુ એમણ પછȽ ે ૂ ંુ : ‘આરાધના કરનાર ƥયિક્ત––આરાધક અન ે

આરાધ્ય કોણ છ ે ?’ 

શષાિ̃ એ સાભળીન ખડખડાટ હસી પે ં ે ડÈા ન બોƣયા ે :  
 ‘એ જ બરાબર ƨપƧટ રીત નથી સમજાત ન ે ં ેુ !’ 
એ પછીના એકાદ કલાક દરિમયાન મહિષ�એ જીવ, જગત ન ઈĖર િવષયક અĎતૈ અનભિતજન્ય ે ૂુ

િવચારો ƥયક્ત કયાર્. શષાિ̃ એ િવચારોની સપણ શાિતપવક સાભળી રĜા અન આખર ઊભા થઈન બોƣયા ે ં ૂ ં ૂ ં ે ે ેર્ ર્ : 
 ‘હ તો કશ જ નથીુ ં ંુ  કહી શક્તો. મન તો આ બધ અંધકારમય લાગ છે ં ે ેુ . હા, ગમ તમ પણ હ ભિક્ત ે ે ંુ

કર Ġ ખરોું ં . મન એ ગમ છે ે ે.’ 
એવ બોલીન એમણ અĮણાચલ પવત તરફ પԌયભાવથી નીરખવા માડȾુ ું ે ે ૂ ંર્ , અન એન પદરક વાર ે ે ં ે

̆ણામ કયાર્. એ પછી નીચ ̆યાણ કયે ુ¿. 
એ વખતના ઉદગારો એમની અંતરગ અવƨથાનો ં િનદશ કરનારા હતા² . એ ઉદગારો સચવ છ ક એ ૂ ે ે ે

વખત એમની ̒ćા સાકાર ઈĖરમા પણ પરોવાયલી હતીે ં ે .  
* * *  * * *  * * *  * * * 

એક િદવસ એ એક અય્યરના ઘરની પાસ અ˴હારમા કોઈ ભસન જોઈ રહલાે ં Ҫ ે ે . એ વખત ે
નારાયણƨવામી નામના પĮષ એમની પાસ પહҭચીન પછȽ ુ ુે ે ે ૂ ં : 

‘ƨવામીજી, શ જઓ છો ુ ં ુ ?’ 

‘આન જોઈ રĜો Ġે .ં’ શષાિ̃ બોƣયાે . 
‘ભસન જોઈ રĜા છો Ҫ ે ?’ 
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શષાિ̃એ એમની તરફ ફરીન પછȽ ે ે ૂ ંુ : 
‘તમ જ કહી બતાવો ક આ શ છ ે ે ં ેુ ?’ 

‘ભસ છҪ ે.’ 
‘આ ભસ છ Ҫ ે ? ભસ છ Ҫ ે ?’ શષાિ̃એ રહƨયોદગાર કાઢÇા ે : ‘ભસ Ȑવા જ છો ન Ҫ ે ! એન ̈ě કહોે , ભસ Ҫ

નિહ.’ 
અન એ ત્યાથી ચાલી નીકƤયાે ં . 
એ શબ્દો એમના અનભવાત્મક આત્મìાન અન એમની િવશાળ ઉદાર અનરી આત્મદિƧટ િવશ ઘȰ ુ ુે ે ે ંૃ

ઘȰ કહી જાય છું ે. 
* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની ન̊તા, સરળતા અન મહિષ�ન માટના એમની અદભત આદરભાવનો એક બીજો ̆સગ ે ે ે ંુ
જોઈએ. 

િચદબરમ નામ એક મહિષ�ં ે્ ભક્ત શાĘી મહિષ� પાસ અવારનવાર આવતા અન એમની સવા કરતાે ે ે . 
એ ગાજાનો ઉપયોગ કરતાં . મહિષ�એ એમન ના પાડલી ત છતા પણ એ અધ્યાત્મમાગમા ન ખાસ કરીન ે ે ે ં ં ે ેર્
ધ્યાનમા મદદ મળવવાના આશયથી એન વાપરતાં ે ે . એકવાર એમણ અશć ગાજાનો ̆યોગ કયҴે ંુ . એથી 
એમન િચĂ શાત થવાનું ં ે બદલ ચગડોળ ચઢȽ અન અમગલ િવચારોનો અનભવ કરવા માડȾે ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ એથી 
ગભરાઈ તથા દઃખી થઈન એ શષાિ̃ ƨવામી પાસ પહҭચીન પગ પડÈાુ ે ે ે ે ે . 

શષાિ̃ તરત જ સઘળી હકીકત સમજી ગયા ન બોƣયા ે ે : ‘મ ના પાડÈા છતા ગાજાન સવન શા માટ Ҫ ં ં ં ે ેુ
કય ુ¿ ?’ 

શાĘીન થય ક મહિષ�એ જે ં ેુ  એમન ગાજો વાપરવાની ના પાડલીે ં ે , એટલ મહિષ� સાથ શષાિ̃ ે ે ે
પોતાની એકવાðતા બતાવી રĜા છે. 

મહિષ�ન માટના અસામાન્ય ̆મભાવથી ̆રાઈન એમણ એ શાĘીન એવી રીત ̆કારાન્તર એમની ે ે ે ે ે ે ે ે ે
સચનાન ƨમરણ કરાƥયૂ ં ંુ .ુ 

એમની ̒ćાપવક સવા કરનારન બનતી બધી જ રીત મૂ ે ે ેર્ દદĮપ થવા માટ એ તૈયાર રહતાે ે . એમનો 
એવો ƨવભાવ હતો. 

િતરવાɀરના સ̈ěણ્ય મોદલી એમની માતા તથા પત્ની સાથ મહિષ� અન એમના ભક્તોની સવામા ુ ુ ુ ે ે ે ં
ઈ.સ. ૧૯૦૮ થી જ રસ લતાે . એ સમય સમય પર શષાિ̃ની સવા પણ કરતા રહતાે ે ે . એમન વધાર સપિĂ ે ે ં
એકઠી કરવાની લાલસા રહતી અન એમનોે ે  મોટા ભાગનો સમય એન માટની ̆વિĂઓમા તથા કૉટના ે ે ં ંૃ ર્
કામોમા વપરાતો રહતોં ે . એમન જા˴ત કરવા ન આત્મોđિતન માગ વાળવાની વિĂથી ̆રાઈન એકવાર એ ે ે ે ± ે ેૃ
આ̊ગહામા હતા ત્યાર શષાિ̃ ત્યા જઈન બોƣયા ુ ં ે ે ં ે : 

 ‘જઓુ , મારા નાના ભાઈન મિહન દસ હજારનો પગાર મળ છ ને ે ે ે ે મન એક હજારનોે . તમ સો ે
Įિપયાના પગાર માટ ̆યત્ન કમ નથી કરતા ે ે ં ?’ 
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મોદલી સમજી ગયા ક પગારની વાત કરીન શષાિ̃ આત્મિવકાસની જ વાત કરી રĜા છે ે ે ે, અન એ ે
નાના ભાઈ તરીક બીજા કોઈનો નિહ પણ મહિષ�નો જ ઉƣલખ કરવા માગ છે ે ે ે. એમણ કɖ ક હ તો દન્યવી ે ં ે ંુ ુ ુ
̆વિĂઓમાૃ  ંપડલો હોવાથી મન આત્મિવકાસની સાધના માટનો સમય જ ðા મળ છ ે ે ે ં ે ે ?  

શષાિ̃એ જણાƥય ક આત્મિવકાસન કામ ઘȰ સહɀ છ અન એના િવના ̆ત્યક પળ તમ ̈ěહત્યા ે ં ે ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
કરી રĜા છો. 

મોદલીન એન રહƨય ના સમજાયાથી એ ભયભીત બનીન મહિષ� પાસ પહҭચ્યાે ે ેુ . એમની અંદર 
િવશેષ ̒ćાભિક્ત હોવાથી એમન એ આખોય ̆સગ કહી સભળાƥયો એટલ એ બોƣયા ે ં ં ે : 

 ‘શષાિ̃ ƨવામીના શબ્દો બરાબર છે ે. ̈ěન ના જાણીન તમ ̈ěની હત્યા કરી રĜા છો એવ જ કહી ે ે ે ંુ
શકાય.’ 

મોદલીના મનન સમાધાન થઈ ગયુ ું .ં  
શષાિ̃ન મન મહિષ�ની મહĂા કટલી બધી મોટી હતીે ે ે  અથવા એ મહિષ�ન આત્મિવકાસના ક્ષ́મા ે ે ં

કટલા બધા આગળ વધલા ન પોતાના કરતા પણ ̒Ƨઠ સમજતા હતા તની ̆તીિત આ નાના સરખા છતા ે ે ે ં ે ે ં
મહત્વના ̆સગમા ̆િતધ્વિનત થયલા એમના જ ઉĆગારો પરથી થઈ રહ છં ં ે ે ે. એક અસાધારણ અવƨથા પર 
પહҭચલા સત લવલશ અહભાવના િવના એવી રીતે ં ે ં ે મન, વચન તથા કમથી બીજા આદશ ̒Ƨઠ સતન ર્ ર્ ે ં ંુ
બહમાન કર એ કાઈ Ȑવી તવી વƨત તો નથી જુ ે ં ે ુ . એ એમની પોતાની ગણવĂાુ , ઉદારતા, ગણ˴ાહકતા ન ુ ે
મહાનતા બતાવ છે ે. બીજા સામાન્ય અથવા અસામાન્ય સતોન માટ એ વƨત િવચારણીય અન અનકરણીય ં ે ે ેુ ુ
છે. આપણ ત્યા સતોે ં ં , મહતોં , સાધકો ન િવĎાનોમા રાગĎષે ં ે , ભદભાવે , નાના મોટાના Ɖયાલ અન સકિચત ે ં ુ
ભાવોની અિભવિć થતી જાય છ ત્યાર આ હકીકતન મહત્વ ધાયા કરતા ઘȰ વધાર થઈ પડ છૃ ુ ુે ે ં ં ં ે ે ેર્ . સતોં , 
મહતોં , સાધકો ન પરƨપર ȥરિકયા કરતા િવĎાનોએ એમાથી ઘȰ ઘȰ શીખવાન છે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

મહિષ� પોત પણ શષાિ̃ે ે  ƨવામીન ̆મ અન આદરભાવથી જ જોતાે ે ે . શષાિ̃ની શિક્ત તમ જ ે ે
સયોƊયતાની એમન ખબર હતીુ ે . 

શષાિ̃ના શરીરત્યાગ વખત એમના ̆ત્યના ̆ખર ભિક્તભાવથી ̆રાઈન હજારો ભક્તોે ે ે ે ે , ̆શસકો ન ં ે
દશકો ભગા થયલાર્ ે ે . એમની ઉĂરિ˲યા વખત મહિષ� પણ એમની િચતા પાસ ઊભા રહલાે ે ે . એમની એ 
વખતની ઉપિƨથિત એ મહા̆તાપી મહાપĮષની અંતસમયની શોભામા અિભવિć કરનારી થઈ પડી એ તો ુ ૃં
ખર જું , પરત એમણ એમની લોકોĂરતાન એવી રીત અંતઃકરણપવકની અંજિલ ધરીં ે ે ે ૂુ ર્ . 

ભડભડતી ԍવાળા પણ એ જોઈન જાણ બોલી ઊઠી ે ે : ધન્ય મહિષ� ! ધન્ય શષાિ̃ ે ! સત શષાિ̃ ં ે ! 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૨૪) નટનાનદં 
 

નટનાનદ ƨવામીન મળ નામ નટશ મĆિલયાર હતં ં ૂ ે ંુ ુ .ુ એ એક ̆ાથિમક ƨકલમા અધ્યાપકન કામ ૂ ં ંુ
કરતા. ગહાƨથા̒મમા ̆વƦયા પછી એમન ìાનિતરļ નામ પƨતક મƤયૃ ુ ું ે ે ે .ં એ પƨતક ƨવામી િવવકાનદના ુ ે ં
ìાનયોગ પરના ̆વચનોના સિક્ષપ્ત તાિમલ અનવાં ં ુ દĮપ હત ુ.ં એમણ એન એ િવષયમા િવશષ રસ તમજ ે ે ં ે ે
રિચ હોવાથી અત્યત ઉત્સાહુ ં , લગન અન એકા˴તાપવક વાચી કાઢȽે ૂ ં ંર્ .ુ એમન એમાથી ̆કાશ મƤયોે ં . 
યૌવનાવƨથા તમજ ગહƨથા̒મનો આનદ હોવા છતા એમના મનમા ધીમ ધીમ વૈરાƊયનો ઉદય થવા ે ં ં ં ે ેૃ
લાƊયો. ભૌિતક સખોપભોગમા જીવનના બહુ ં મુƣય સમય ન શિક્તનો ƥયય કરવા કરતા એનો સદપયોગ ૂ ે ં ુ
કરીન આત્મોđિતના સવҴચ્ચ િશખરોન સર કરવાનો સકƣપ પદા થયોે ં ે ં ે .  

પરત એ સકƣપની િસિć કવી રીત થઈ શક ં ં ે ે ેુ ? આત્મોđિતની સાધનામા સફળતાપવક સચારĮપ ં ૂ ેર્ ુ ુ
સતોષપવક આગળ વધવા માટ કોઈક સયોƊય ƨવાનભવસપđ ં ૂ ે ંર્ ુ ુ પથ̆દશક અથવા ગĮ જોઈએર્ ુ . ƨવામી 
િવવકાનદન Ȑમ રામકƧણ પરમહસદવ મળલા તમ એવા કોઈ સયોƊય સત્પĮષની ̆ાિપ્ત થાય તો સઘį ે ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ
કામ સહɀ બની જાયે ંુ . 

એમણ સદગĮની શોધનો આરભ કરી દીધોે ંુ . કોઈએ એ િદવસોમા કɖ પણ ખર ક અĮણાચલ પવત ં ં ં ેુ ુ ર્
પર એક સમથ સત વરસોથી વાર્ ં સ કર છે ે. એ િસćાવƨથાએ પહҭચલા તથા જીવનમક્ત ન ìાની છે ે ેુ . પરત ં ુ
કોઈના ̆ત્ય િવશષ ̆મ નથી બતાવતા ન કોઈન ઉપદશ નથી આપતાે ે ે ં ે ે ે . એટલ એમન ગĮ બનાવવામા ે ે ંુ
મƦકલી છુ ે ે.  

એ માિહતી મળવાથી નટશન આનદ થયોે ે ં . એમણ મહિષ�ના દશનનો ન બન તો એમન ગĮ તરીક ે ે ે ે ેર્ ુ
ƨવીકારવાનો સકƣપ કયҴં . એ સકƣપન અનસરીન એ ઈં ે ેુ .સ. ૧૯૧૮મા અĮણાચલ પવત પરના ƨકદા̒મમા ં ં ંર્
મહિષ� પાસ આવી પહҭચ્યાે . 

મહિષ�ના દશનથી એમન આનદ થયોર્ ે ં . એ મહાપĮષની મહĂાની એમની ઉપર સદર છાપ પડીુ ુ ં . 
પરત મહિષ� શાત જ રĜાં ંુ . કલાકો વીતી ગયા તો પણ એ કશ બોƣયા જું  નિહ. એમની સાથ પોતાના ે
̆યોજનન અનસરીન વાત કરવાની નટશની િહંમત ના ચાલવાથી એમન ƨવાભાિવક રીત જ િનરાશા થઈે ે ે ે ેુ . 
એમન થય ક આ મહાપĮષ ઉચ્ચાવƨથા પર પહҭચલા ન લોકોĂર લાગતા હોવા છતા મન િશƧય તરીક ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
ƨવીકારી નિહ શકે. માર મારા અંતરની અશાિતની િનવિĂન ે ં ેૃ માટ કોઈક બીજા સતપĮષની શોધ કરવી પડશે ં ેુ . 
સભવ છ ક એવી શોધ કરતા કરતા કોઈક સયોƊય સાનકળ સદગĮની ̆ાિપ્ત થઈ જાયં ે ે ં ં ુ ુ ુૂ . અહીં આવવાથી 
એટલો લાભ તો જĮર થયો ક આ મહાપĮષનો મળાપ થયો પરત શોધ હજ અધરી જ રહીે ે ં ૂુ ુ ુ . કોણ જાણ હજ ે ુ
માર ðા સધી ન ðા ðા ફયા કે ં ે ં ંુ ર્ રવાન છ ુ ે !  

આખર એ ઊભા થયા ન નમƨકાર કરીન ચાલવા લાƊયા તો પણ મહિષ� કશ બોƣયા નિહે ે ે ંુ . 
એમન અંતર આખર એવ જ અશાત રɖ અન બીજો કોઈ િવકƣપ ના દખાવાથી એ હતાશ ĳદયુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ે, 

િવષાદપણ વદન પવત પરથી નીચ ઊતયાૂ ે ેર્ ર્ ર્. 
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ઘર આƥયા પછી પણ ચન ના પડવાથી એ સદગĮની શોધ કે ે ુ રતા જ રĜા. એ શોધ દરિમયાન 
સારાનરસા સાધસતોના સપકમા આવવાથી િચ́િવિચ́ અનભવો થતા રĜા પરત શાિત ના મળીુ ુ ું ં ં ં ંર્ . 
સĆગĮની શોધ માટ આતર બનɀ એમન અંતર આખર લગી અતપ્ત જ રɖ ત્યાર એમન લાƊય ક મહિષ� ુ ુ ુ ુ ૃ ુ ુે ે ં ં ં ે ે ં ે
કરતા વધાર સારા સદગĮ બીજા કોઈ જ નિહ મળી શકં ે ેુ . એમન ગĮ કરવાથી જ જીવનન ̒ય સાધી શકાશે ં ે ેુ ુ . 
પરત સમƨયા એ છ ક એમન ગĮ કરવા કવી રીત ં ે ે ે ે ેુ ુ ? એ તો ગĮ થવાનો ક િશƧય બનાવવાનો કશો રસ જ ુ ે
નથી લતા લાગતાે . અરે, બરાબર જોતા ક બોલતા જ નથી ન ે ે !  

એ જમાનાના કટલાક બીજા સત મહાત્માઓની મલાકાત પણ એ લતા રĜાે ં ેુ , પરંત કોઈની પાસથી ુ ે
એમન ધારલી શાિત ના મળીે ે ં . એમન મન અશાત જ રɖુ ું ં . આખર એ બધા અનભવોન અંત એ સન્યાસ ે ે ે ંુ
લવાના િવચાર તરફ ઢળવા લાƊયાે . 

એ િવચારો ન ભાવોથી ̆રાઈન એમણ મહિષ�ન પ́ લƉયોે ે ે ે ે . ઈ.સ. ૧૯૨૦મા લખલા એ પ́મા ં ે ં
જણાƥય ક મારી િƨથિત આવી નાજક છું ે ેુ . તમારા દવદલભ દશનનો લાભ મન એકવાર મƤયો છ ખરો પરત ે ે ે ંુ ર્ ર્ ુ
તમારી કપા મારા પર નથી થઈૃ . વાદળા Ȑમ ƥયોમમા એકઠા થઈન વરƨયા િવના જ વીખરાઈ જાય તમ ં ં ં ે ે
તમ તમારા મગલમય મળાપ છતા મારા પર અન˴હનો વરસાદ નથી વરસાƥયોે ં ે ં ુ . મારા Ȑવા અભાગી પર 
તમારી દયા ના થઈ. પક્ષીઓ પોતાના Ȑવા બીજાં પક્ષીઓન બોલાવીન સાથ મળીન ખાય છં ે ે ે ે ે. એ 
એકલપટા ન ƨવાથ� નથી હોતાે ં ે .ં માણસ જો ƨવાથ� બન તો તમા તની શોભા શી ે ે ં ે ? આવી રીત મૌન̑ત ે
ધારણ કરીન ઉદાસીન બનીન બસી રહવાન તમાર માટ યોƊય છ ે ે ે ે ં ે ે ેુ ? એ તમારા સરખા સત્પĮષન શોભ છ ુ ે ે ે ? 
તમ તો જીવનમક્તે ુ  છો. તમાર જીવન શાન માટ છ ું ે ે ે ? સસારના િ́તાપમા અટવાયલા ન તપ્ત બનલા ં ં ે ે
અમારા Ȑવા જીવોન િનમમ ન િનદય થઈન છોડી દવાન અન અમન ઉગારવા માટ આગળ નિહ આવવાન ે ે ે ે ં ે ે ે ંર્ ર્ ુ ુ
વલણ શ બરાબર છ ક ુ ં ે ે ? કપા કરીન મન ઉĂર આપશો એવી આશા રાȣ Ġૃ ે ે ં ંુ . તમારા પ́ Ďારા આદશ ે
મળતા જ તમારા ચરણોમા હાજર થઈ જઈશં ં ં .  

એ પ́ ȣબ જ ̆મૂ ે , લગન, ઉત્કટતા ન વદનાપવક લખાયલોે ે ૂ ર્ . એની ભાષા પરથી એ ƨપƧટ હત ુ.ં 
નટશ એના ̆ત્યĂરની આતર ĳદય રાહ જોઈ છતા પણ એ ̆ત્યĂર ના આƥયોે ે ે ંુ ુ . એમની એક મિહનાની 
̆તીક્ષા પણ ƥયથ ગઈ ત્યાર તો હતાશા અન પીડાર્ ે ે નો પાર ના રĜો. એમન થય ક મહિષ�ન મારો પ́ ે ં ે ેુ
પહҭચ્યો હશ ખરો ે ? જો પહҭચ્યો હોય તો એ ઉĂર આપ્યા િવના ના જ રહ.ે વધાર ચોïસ તથા શકારિહત ે ં
બનવા માટ એમણ બીજીવારનો પ́ રિજƨટડ કરીન મોકƣયો અન એમા લગભગ આવા ભાવન લƉય ે ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ :  

‘તમ જ મારા અશરણના શરણ છોે . મ તમારો સાચા િદલથી આધાર લીધો છ તો મારો ƨવીકાર Ҫ ે
કરો. આ જન્મમા મારામા તમારા કપાપા́ િશƧય બનવાની યોƊયતા ના હોય તો ભલ બીજા જન્મમાં ં ે ંૃ , પરત ં ુ
તમારા િવના મારાથી બીજા કોઈન પણ ગĮ તરીક કદાિપ નિહ ƨવીકારી શકાયે ેુ . મારા સદગĮ તમ જ છોુ ે . 
આ જન્મમા મન િશƧયં ે  તરીક નિહ ƨવીકારો તો મારા સકƣપના બળથી મારી સાચી ભાવનાન પરી કરવાના ે ં ે ૂ
̆યોજનથી ̆રાઈન તમાર ફરી અવતાર લવો જ પડશે ે ે ે ે. ’ 

એવી ઉત્કટ ભાવનાવાળા સાધકન ઉĂર ના મળ એવ કદાિપ બની શક ખર ે ે ં ે ંુ ુ ?  
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થોડાક િદવસ પછી એમન એક ƨવપ્ન આƥયે ં.ુ એ ƨવપ્ન ȣબ જ સચક હતૂ ૂ ં.ુ એમા ંએમન મહિષ�ન ે ંુ
દશન થયર્ ુ.ં એથી એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એમા અિભવિć કરતા સમધર શાત ƨવરમા મહિષ�એ ં ં ંૃ ુ ુ
જણાƥય ંુ : ‘મારા ધ્યાનમા વખત િવતાવવાથી શ વળશ ં ં ેુ ? નન્દીĖર મહાદવન ધ્યાન કરોે ંુ . એથી આનદ ં
થશે. પહલા એમનો અન˴હ ̆ાપ્ત કરો એટલ માગ ȣƣલોે ં ેુ ુર્  થશ ન મારી મદદ તો આપોઆપ મળી રહશે ે ે ે.’ 

ƨવપ્ન સાનકળ હોય છ ત્યાર અસીમ સખ ધર છુ ુૂ ે ે ે ે. એ ƨવપ્ન ઈĖરના ક મહિષ�ના અદભત ે ુ
અન˴હĮપ હતુ ુ.ં એન અનસરીન એમણ નન્દીĖર મહાદવના ધ્યાનનો આરભ કયҴે ે ે ે ંુ . એમના અશાત ં
અંધકાર˴ƨત જીવનન એ ƨવપ્નાનભવ ̆સગથી નવીન ̆ે ંુ કાશ મƤયો. એમની સાધનામા નવો જ ̆વાહ ં
પદા થયોે .  

એ જ િદવસો દરિમયાન એમન ̒ી વાસદવ શાĘી Ďારા લખાયલ પ́ મƤયોે ે ેુ . એમા લખɀ ક ં ે ં ેુ
તમારા બન પ́ો મƤયા છં ે ે, પરત ƨવામીજી પ́ Ďારા ̆ત્યĂર નિહ આપં ેુ ુ . માટ અહીં આવીન એમન દશન ે ે ંુ ર્
કરી લો એ જ બરાબર છે. 

નટશન લાƊય ક ભાƊયચ˲ હવ પોતાન અનકળ છે ે ં ે ે ે ેુ ુ ૂ . એ િવનાિવલબં, ȣબ જ ઉત્સાહપવક ૂ ૂ ર્
િતરવણ્ણામલૈ જવા માટ િવદાય થયાુ ે . િતરવણ્ણામલૈ પહҭચીન એમણ એ રીત અĮણાચલના મિદરમા જ ુ ે ે ે ં ં
મકામ રાƉયોુ . 

એ િદવસ ઈ.સ. ૧૯૨૦ના મ ની બીજી તારીખનો હતોે . નટશન માટ એ િદવસ એક િચરે ે ે ƨમરણીય 
િદવસ બની ગયો. 

મહિષ�ન ̆મપવક ̆ણામ કરીન એ એમના ઉપદશની આશાથી એમની પાસ ચારથી પાચ કલાક ે ે ૂ ે ે ે ંર્
લગી બસી રĜા તો પણ મહિષ� કશ ના બોƣયાે ંુ . એ પણ શાત રહીન ત્યાના વાતાવરણનો આƨવાદ લતા ં ે ં ે
રĜા. છવટ રાતના ભોજનનો સમય થવા આƥયો અન મહિષ� એન માટ ઊઠવાે ે ે ે ે ની તૈયારી કરવા લાƊયા 
ત્યાર અય્યર સાહસ કરીન નટશનો પિરચય આપતા એમણ લખલા પ́ોન ƨમરણ કરાƥય તો પણ મહિષ�ન ે ે ે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ
મખ ના ઊઘડȾુ ુ.ં એકાદ બ વાર નટશ તરફ ગભીરતાપવક નજર નાખી એટɀ જે ે ં ૂ ંર્ ુ . 

નટશ સમય પરો થયો જાણીન અય્યર સાથ અĮણાચલ પરથી નીચ ઊતયાે ૂ ે ે ે ર્. એમણ મહે િષ� સાથ ે
મન મકીન વાતો કરવાના ભાતભાતના ઘાટ ઘડી રાખલાૂ ે ે ; પરત એ બધા જ ઘાટ િનરથક ઠયાં ુ ર્ ર્. એમની 
સાથ એક શબ્દ પણ ના બોલી શકાયો એનો અફસોસ એમના મનમા રહી ગયોે ં . 

મહિષ� એમની મલાકાત વખત કશ બોƣયા િવના જ શાત બસી રĜા એ સાȧુ ુ ુે ં ં ે ,ં છતા પણ એમન ં ંુ
સાિનધ્ય અત્યત આકં ં ષક અન આનદદાયક હત એમા સદહ નિહર્ ે ં ં ં ં ેુ . એમન મા́ દશન પણ ઓĠ ̆રક અન ુ ં ં ે ેર્
સખદ નહોત લાગતુ ુ ું .ં એમની સિનિધ શબ્દના ઉચ્ચારણ િસવાયની ન શાત હોવા છતા કટાળાજનક નહોતી ં ે ં ં ં
લાગતી. એમની આજબાજન વાતાવરણ અિતશય આરામદાયક અથવા અલૌિકક લાગત અન એમ થયા ુ ુ ુ ું ં ે
કરત ક આ શાતું ે ં  વાતાવરણનો લાભ લતા અન એમન દશન અથવા અવલોકન કરતા વધાર ન વધાર ે ં ે ં ં ે ે ેુ ર્
વખત સધી બસી જ રહીએ અન શાિત મળવીએુ ે ે ં ે . એમન મૌન ઉપરથી લાદɀ ક લીધɀ નિહ પણ ુ ુ ું ે ં ે ે ં
આત્માનભિતના ̆ત્યક્ષ પિરણામĮપ ન સહજ હોવાથી જડ નિહ પરત િચન્મય લાગતુ ુ ુૂ ે ં ,ં ̆કાશ પહҭચાડત ન ુ ં ે
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̆રણા ે પાત ુ.ં એની અસરથી એની આગળ અવારનવાર અસƉય સાધકો તમજ િજìાસઓના િદલના Ďાર ં ે ં ંુ
ઊઘડી જતા અન અનકન નવજીવન મળતાં ે ે ે .ં નટશન ખાલી હાથ પાછા ફરવા Ȑવ લાƊય તો પણ એ ે ે ે ં ંુ ુ
મહિષ�ના જાદઈ ƥયિક્તત્વથી આકષાયા િવના ના રહી શðાુ ર્ .ં એમન રહƨયમય મૌન એમન ખચી રɖુ ું ે Ҫ .ં 
એમની સિનિધમા વધાર ન વધાર રહવાની આકાક્ષા એમના મનમા ઉત્પđ થયા િવના ના રહી શકીં ં ે ે ે ે ં ં . 

એ આકાક્ષાથી ̆રાઈન એ ̆ત્યક મિહન એમના દશન આવવા માડÈાં ે ે ે ે ે ંર્ . એ જોતા ક કટલાક લોકો ે ે
એમન ̆ĕો પછ છ અન આત્મિનવદન કર છ તો પણ એમની વાત કરવાની િહંમત ના ચાલીે ૂ ે ે ે ે ે ે . મહિષ� 
̆ĕોના ̆ત્યĂરમા મોટ ભાગ િƨમત કરતાુ ં ે ે . એમના ̆ĕના ઉĂરમા પણ એનો અનભવ થઈ ȧકલો એટલ ં ૂ ે ેુ
એ શાત જ રĜાં . 

એક વરસ સધી એવી રીત શાિતપવક ̆તીક્ષા કયા પછી એમણ િહંમત કરીન કરણ ƨવરમા કɖ ુ ુે ં ૂ ે ે ં ંર્ ર્ ુ : 
‘તમારા અન˴હની અનક વાતો ભક્તો તથા ̆શસકોુ ે ં  Ďારા મારા સાભળવામા આવી છં ં ે. એ વાતોમા મન ં ે
̒ćા છે. એમન અનસરીન તમારા અન˴હન રહƨય જાણીન એના અનભવની આકાક્ષા રાȣ Ġે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ .’ 

મહિષ�એ શાિતપવક જણાƥય ં ૂ ંર્ ુ : 
‘મારો અન˴હ તો સદાન માટ થયા કર છુ ે ે ે ે. તમ એન ઓળખી ક સમજી ના શકો તો હ શ કર ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ? ’ 
એ શબ્દો પરથી લાƊય ક મહિષ�ન મૌન એમના અસાધારણ અન˴હĮપ છુ ુ ું ે ં ે.  
એ ̆સગ પછી થોડા િદવસ એમન એક બીજ ƨવપ્ન આƥયં ે ે ં ંુ .ુ એમા મહિષ�એ દશન આપીન એમન ં ે ેર્

કɖ ક બન ન́ો એક જ િવષયન િનહાળ છું ે ં ે ે ે ે ે. એ દિƧટન િƨથર કરીન અંદર તથા બહારના પદાથҴન જોવાન ૃ ે ે ે ંુ
બધ કં રો : એ અભ્યાસથી એકત્વનો અનભવ સહજ બનશુ ે. 

એમણ એ અભ્યાસ સબધી શકા ƥયક્ત કરી તો એના ઉĂરમા મહિષ�એ સવ ̆કારની શકાઓનો ે ં ં ં ં ંર્
પિરત્યાગ કરીન આત્મદશનન માટ એ જ અભ્યાસન અનસરણ કરવાનો આદશ આપ્યોે ે ે ં ેર્ ુ ુ . એ આદશન ે ે
અનસરીન એમણ અભ્યાસનો આરભ પણ કરી દીધોુ ે ે ં . 

એ પછી એકવાર ƨવપ્નમા મહિષ�એ એમન પોતાની પાસ લઈ જઈન એમના મƨતક પર હાથ ં ે ે ે
મðોૂ , ન પછી ĳદયની જમણી બાજએ ӕગળી દબાવીે ુ . એથી થોȮક દદ થય પરત નટશ એન એમનો ુ ં ં ં ે ે ેર્ ુ ુ
અન˴હ સમજીન સહી લીધુ ુે .ં એ અન˴હ Ďારા મહિષ�એ એમન ƨપશદીક્ષાન દાન કરɀ અન આત્મભાવમા ુ ુ ુે ં ે ં ે ંર્
િƨથિત કરવાનો સદશ સભળાવલોં ે ં ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક િદવસ એ મહિષ�ની પાસ બઠલા ત્યાર ત્યા આવલા કટલાક ઉચ્ચ ̒ણીના સતો એમના ે ે ે ે ં ે ે ે ં
ƥયિક્તગત અનભવોની વાતો કરવા માડÈાુ ં . એ સાભળીન એમન િનરાશા થઈ ક આ જીવનમા તો મન ં ે ે ે ં ે
આવા ઉĂમ અનભવો નથી થયાુ . હવ બીજા જન્મમાે  ંપણ થશ ક નિહ ત કોણ જાણ છ ે ે ે ે ે ? ત્યા તો મહિષ� ં
એમના મનોભાવોન માપીન તરત જ બોલી ઊઠÈા ક આવી બચની શા માટ ે ે ે ે ે ે ? તમ Ȑ ઈચ્છો છો ત તમારી ે ે
પાસ જ છે ે. Ȑ પાસ જ છ ન રહશ એન માટ િનરાશ તમ જ દઃખી થવાન ઉિચત છ ખર ક ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ? આȐ Ȑનો 
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અનભવ નથી થતો ત કાલ અનુ ુે ે ભવાશે. આવી નાની વાત માટ ƥય˴ થવ બરાબર નથીે ંુ . તમ અિધકારી ના ે
હોત તો સતોના દશન સમાગમની ભાવના જ તમારામા કવી રીત પદા થાત ં ં ે ે ેર્ ? 

એ શબ્દો એમન માટ સાત્વનĮપ થઈ પડÈાે ે ં . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

નટશના કȬબીજનોન પણ મહિષ� પર ̆મ ન પԌયભાવ હતોે ં ં ે ે ે ૂુ ુ . એથી ̆રાઈન એ સૌ જદી જદી રીત ે ે ેુ ુ
સમયાનĮપ એમની સવા કરતાુ ે .ં નટશ એવ માનતા ક ગહƨથા̒મ મન તથા ઈિન્̃યોના િવજય અન ે ં ે ેુ ૃ
આત્મદશનમા અંતરાયĮપ છર્ ં ે. એન લીધ સચારĮપ સાધના નથી થતી ન શાિત પણ નથી મળતીે ે ે ે ંુ ુ . માટ ે
એનો ત્યાગ કરી દઈન સન્યાસ લવો જોઈએે ં ે . એમણ મહિષ� પાે સ સન્યાસ લવાની અનમિત માગી તો એ ે ં ે ુ
તરત જ બોલી ઊઠÈા :  

 ‘ઘરમા એક અંતરાય છ તો વનમા અનક િવક્ષપો ક િવરોધો તો તમારી કસોટી કરવા માટ આવ ં ે ં ે ે ે ે ે
છે. ìાન થયા પછી ઘરમા ન સન્યાસમા અંતર નથી રહતં ે ં ં ે ં.ુ આ̒મમા ઘરની િચંતા નથી સતાવતી તવી ં ે
રીત ઘરન આ̒મ માનીન િનિĔ�ે ે ે ત બનીન િનવાસ કરોે .’ 

મહિષ�એ એવી રીત એમન બ ́ણ વાર િવષય નીકƤયો ત્યાર સન્યાસ લવાનો ઉત્સાહ ના આપ્યોે ે ે ે ં ે . 
પરત એ સન્યાસનો િનણય કરી ȧકલાં ં ૂ ેુ ર્ . અન એન અનસરીન આખર એમણ સન્યાસ લીધો પણ ખરોે ે ે ે ે ંુ . 
એમની ઉપર મહિષ�નો અન˴હ માનીન એમના કȬબીજનોએ એમનો િવરોધ ુ ે ં ંુ ુ ના કયҴ. એમણ નોકરી છોડીન ે ે
પહલા તો અĮણાચલની સખદ ƨવગ�ય સિનિધમા રહવા માડȾ ન ઈે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ .સ. ૧૯૨૭મા િવિધપવક સન્યાસ લીધોં ૂ ંર્ . 
સન્યાસી થયા પછી એમન નામ ƨવામી નટનાનદ રાખવામા આƥયં ં ં ં ંુ .ુ 

કહ છ ક કોઈક અિનવાય સજોગોન લીધ નટનાનદન ફરીવાર ગહƨથા̒મનો ે ે ે ં ે ે ં ેર્ ૃ ƨવીકાર કરવો પડલોે . 
એમન અન એમના પિરિચતોન ત્યાર જ સમજાય હશ ક મહિષ� એમન શĮઆતથી જ સન્યાસ લવાનો ે ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ
આદશ અથવા ઉત્સાહ શા માટ નહોતા આપતાે ે . એમન માટન િનમાણ કદાચ એ પોતાની દµવી દિƧટથી ે ે ંુ ર્ ૃ
જાણી ȧકલાૂ ે . ઉĂમ અથવા આદશ ગĮ એ જ કહવાય છ Ȑ િશƧયની રિચ ર્ ુ ે ે ુ તથા યોƊયતા અન ભતભાિવ ે ૂ
જીવન̆વાહનો િવચાર કરીન એન સમ્યક પથ̆દશન પર પાડે ે ૂ ં ે્ ર્ ુ . મહિષ� ગĮપણાનો ભાવ ના રાખતા તમજ ુ ે
દાવો ના કરતા છતા પણ સવҴĂમ સĆગĮ હતા એમા શકા નિહં ં ંુ . એમની અસાધારણતાન ƨમરણ કરીન ુ ં ે
એમન ̆કરણની પિરસમાિપ્ત સમય એકવાર ફરીવાર ̆મપે ે ે વૂક ̆ણામ કરીએર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૨૫) અલઘમ્માન મત્યુ ૃ ું  
 

આપણ ત્યા પલી સ̆િસć Ʀલોક પિક્તમા કહવામા આƥય છ ન સયોƊય રીત જ કહવામા આƥય છ ે ં ે ં ં ે ં ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
ક જનની અન જન્મભિમ બન ƨવગ કરતા પણ વધાર સખદે ે ૂ ં ે ં ેર્ ુ , મિહમામય તથા ઉĂમ છે. जननी जÛमभिूमƱ 
ःवगार्दǒप गरȣयसी ।  

સામાન્ય રીત માનવમનમા એ િવચાર ન ભાવ રમતો હોય છે ં ે ે. જનની ન જન્મભિમનો આ̒ય એન ે ૂ ે
અનરો આનદ આપ છે ં ે ે, એના જીવનમા અવનવો રસ ભર છં ે ે, અન સવҴĂમ સખશાિતનો આƨવાદ આપીે ંુ , 
̆રણા પાઈે , એક ̆કારની ધન્યતા ધર છે ે. એ બન વƨતઓન માટન એન આકષણ અથં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ર્ વા મમત્વ અનાિદ 
Ȑવ છ એમ કહીએ તો ચાલું ે ે. એ દશકાળથી પર છે ે. એટલા માટ જ કટલાક અપવાદોન બાદ કરતા મોટે ે ે ં ે 
ભાગ માનવની ̆કિત જ એવી અનોખી છ ક એ ગમ ત્યા રહે ે ે ે ં ેૃ , ફર ન ગમ ત કરે ે ે ે ે, તો પણ જનની ન ે
જન્મભિમન િવƨમરણ નથી કરી શકતોૂ ંુ , એન દઃખ જોઈ ક સાભળી નથી શકતોુ ં ે ંુ , એનો દીઘકાળનો ક ર્ ે
કાયમનો િવયોગ નથી વઠી શકતોે , અન એની પાસ પહҭચીન એની શીતળ સખમય છ́છાયામા જ શાિત ક ે ે ે ં ં ેુ
ƨવગસખ મળવી શક છર્ ુ ે ે ે.  

એ તો સામાન્ય માનવ અથવા માનવસમાજની વાત થઈ, પરત Ȑ આત્મોđિતના માગ આગળ ં ±ુ
વધીન પોતાની પાિથ�વ ̆કિત પર ̆ભત્વ ̆ƨથાે ૃ ુ િપત કરી શðા છે, એ ̆કિતન પિરશć કરી ક પલટાવી ૃ ે ેુ
શðા છે, એવા લોકોĂર મહાપĮષો ક સતો એવા આકષણ અથવા મમત્વનો અનભવ નથી કરતાુ ુે ં ર્ . તી̑ 
તપĔયા અથવા સાધના અન આરાધનાન પિરણામ એમના સƨકારર્ ે ે ે ં , િવચાર તથા ભાવમા આમલ પિરવતન ં ૂ ર્
થય હોય છ અન એમની દિƧટ કું ે ે ેૃ  વિĂ બદલાઈ ગઈ હોય છૃ ે. એ वसधुवै कुटàबकमु  ्। ‘સારી પƘવી કȬબૃ ુ ુ ં ’ 
અથવા ‘સવ જીવો પોતાના જ આત્મા Ȑવા± ’ आ×मवत सवर्भतेूष ु। ् ભાવોનો અનભવ કરતા હોય છુ ે. એમની 
જનની ન જન્મભિમની ભાવના વધાર િવƨતત ન િવરાટ બનતા એ સમƨત સિƧટન જન્મભિમ સરખી સદરે ૂ ે ે ં ે ૂ ંૃ ૃ ુ , 
સખદ ુ ન ƨવગ�ય સમȐ છ તમજ સૌ કોઈમા પરમાત્માના પિવ́ ̆કાશન દશન કર છે ે ે ં ં ે ેુ ર્ . એવા મહાપĮષોન ુ ે
કોઈ એક િવશષ ƥયિક્ત ક વƨતન આકષણ અથવા મમત્વ ðાથી હોઈ શક ે ે ં ં ેુ ુ ર્ ? એમની પાસથી એન માટની ે ે ે
આશા પણ ના રાખી શકાય. 

તો પણ, એવા આત્મિવકાસની અસાધારણ અવƨથા પર પહҭચલા ે ̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષો કોઈના ુ
̆ત્ય િતરƨકારભાવ તો રાખી જ નથી શકતાે . એવા મહાપĮષો પણ કોઈવાર ̆ારબ્ધુ , કમસƨકાર ક ર્ ં ે
ઈĖરચ્છાથી ̆રાઈન માતાિપતા તથા અન્ય કȬબીજનોની સવા કરતાે ે ે ં ેુ ુ , સભાળ રાખતા અન સાથ રહતા ં ે ે ે
દખાય છે ે. Ȑમના ઋણાનબધ ક સƨકારો શાત થઈ ુ ં ે ં ં ગયા હોય છ ત તવ નથી કરી શકતાે ે ે ંુ , પરત Ȑમના ં ુ
સƨકારોની પિરસમાિપ્ત નથી થઈ હોતી તમના તવા સબધો ટકી શક છં ે ે ં ં ે ે, ન ટક ક રહ તો તમા કશ ખોȬ ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
નથી. એન લીધ એમની અસાધારણ આિત્મક અવƨથામા કશો અંતરાય નથી પદા થતોે ે ં ે , અન એ મમતાે , 
અહતાં , આસિક્ત અથવા રાગĎષના બે ધંનમા પણ નથી પડતાં . એ સબધો એમની આત્મિવકાસની ં ં
સાધનાની વચ્ચ નથી આવી શકતાે . ગĮ નાનકદવ છવટ ઘરમા જ રહલાુ ે ે ે ં ે , શકરાચાય ન સમથ રામદાસ ં ેર્ ર્
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માતાની પાસ આવલાે ે , સત તકારામં ુ , એકનાથ, ìાનĖર ન નરસી મહતા જન્મભિમમા જ રહલા ન રામકƧણ ે ે ે ૂ ં ે ે ૃ
પરમહસદવ તમની માતા તથા ં ે ે પત્ની સાથ જ અનાસક્તભાવ રહલાે ે ે . તો ȸć Ȑવા બીજા કટલાક બાĜ ુ ે ે
ત્યાગનો આ̒ય લઈન ƨવજનોથી દર રહવાન જ પસદ કરɀે ે ં ં ે ંૂ ુ .ુ   

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહાપĮષોન જનનીુ ે , જન્મભિમ ન એમના કȬબીજનોના ભાવો ના સતાવતા હોય એ સહȐ સમજી  ૂ ે ં ેુ ુ
શકાય તવ છે ં ેુ . એમન મળવાનીે  આકાક્ષા એમન ના થાય એ પણ સમજી શકાય છં ે ે. પરત એમના ં ંુ
કȬબીજનોન તો એમન મળવાની ઈચ્છા રહતી જ હોય છુ ુ ં ે ે ે ે. એમાય જનનીના અંતરની લાગણી કોઈક અનરી ં ે ે
જ હોય છે. પોતાના સતાન ̆ત્યનો ̆મ અસીમં ં ે ે , અĆભત અન અપાિથ�વ હોય છુ ે ે. એમન જોઈન તમજ યાદ ે ે ે
કરીન એ ƨવગસખ અે ર્ ુ નભવ છ અન એમનો િવયોગ એન માટ અિતશય દઃખદ ઠર છુ ે ે ે ે ે ે ેુ . દિનયાની કોઈ કોઈ ુ
િવરલ માતાઓ એના અપવાદĮપ હોઈ શક ખરીે , પરત મોટ ભાગ તો એ િનયમ ક િવધાન સવ સામાન્ય છ ં ે ે ે ેુ ર્
એમા શકા નથીં ં .  

મહિષ�ની માતાના સબધમા પણ એ સાȧ હતં ં ં ં ંુ .ુ 
મહિષ�ની ƨનહમયી ƨમિત એમન અવારનવારે ેૃ , અહિન�શ થઈ આવતી અન સવદનશીલ કરતીે ં ે . 
મહિષ�ની માતા અલઘમ્મા િતરવણ્ણામલૈ આવીન મહિષ� પાસથી દખીતી રીત જ િનƧફળતાપવક ુ ે ે ે ે ૂ ર્

પાછા ફયા ત પછી એમના જીવનમા કાળ કટકટલા કઠોર અથવા કરણ પિરવતન કરી નાƉયાં ે ં ે ે ે ં ં¿ ર્ુ , એન ઊડત ુ ું ં
અવલોકન માિહતીપણ ન રસ̆દ થઈ પડશૂ ે ેર્ . ઈ.સ. ૧૯૦૦મા નાગƨવામીની સાથ મહિષ� પાસથી પાછા ફયા ં ે ે ર્
પછીના થોડા જ વખતમા િવિધએ એમની ƥયથામા વિć કરવા ધાય હોય તમં ં ેૃ ુ¿ , નાગƨવામીન મત્ય થયુ ૃ ુ ું .ં 
એમન િદલ એ આકિƨમક ઘટનાથી ȣબ જ દઃખી બની ગયુ ું ૂ ંુ . એ દઃખ સહલાઈથી ઘટ ક દર થાય તમ ન ુ ે ે ે ેૂ
હત ુ.ં 

મહિષ�ના નાના ભાઈ નાગસદરમન ƨવાƨƘય સાર નહોત રહતુ ુ ુ ું ં ં ં ે ંુ . એમન દન્યવી અન આધ્યાિત્મક ે ેુ
બાબતોનો અિધક અનભવ નહોતો મƤયોુ . પહલા એમન મછા આવતીે ં ે ૂ ર્ , પરત વખતના વીતવા સાથ એ ં ેુ
˲મ˲મ મટી ગયલીે ે ે . એમની અંદર ઈĖરની ̒ćાના સƨકારો તો હતા જં , પરત એ સƨકારોન સાધનાન ં ં ે ંુ ુ
સાનકુળ શિક્તશાળી િસંચન નહોત મƤય એટલ એ સદઢ નહોતા બની શðાૂ ુ ુ ું ં ે ૃ . એ મિદરમા કારકન તરીક ં ં ેુ
કામ કરવા પણ રહલાે . ઈ.સ. ૧૯૦૨મા એ મહિષ�ન મળવા આવલાં ે ે . એ વખત મહિષ� સદગĮƨવામીની ે ુ
ગફામા વાસ કરતાુ ં . એ મૌન રાખતા. એમન એ અત્યત લાગણીવશ થઈન ભટી પડÈા ન રડવા લાƊયાે ં ે ે ે . 
મહિષ�ન એવી લાગણીની અસર થાય તમ ના હોવાથી એ િƨમત કરતા રĜાે ે . એમણ શાિત રાખીે ં . 
નાગસદરમ થોડોક વખત એમની સાથ રĜા તો ખરા પરત સત્વર સમજી ગયા ક એમન ƨવજનો માટ ુ ું ે ં ે ે ે
મમત્વ અથવા આકષણ નથી રɖર્ ુ.ં એમણ એમની સિનિધ અથવા સવામા રહવાની ઈચ્છા બતાવીે ં ે ં ે , પરત ત ં ેુ
ƥયથ ગઈર્ . મહિષ�એ સાથ રહવાની અનમિત ના આપવાથી એ ઘર પાછા ફયાે ે ેુ ર્. 

એ પછી અલઘમ્માએ મહિષ�ની મલાકાત લીધલીુ ે . એમના બીજાં કȬબીજનો પણ એમની પાસ ં ં ેુ ુ
આવલાે .ં કાશીની યા́ાના પિવ́ ̆સગ વખત એમણ એમના દશનનો લાભ લીધલોં ે ે ં ેર્ . એ પછી ઈ.સ. ૧૯૧૪ 
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મા એ િતરપિતની યા́ાએં ુ  ગયા ત્યાર ત્યાથી પાછા ફરતી વખત મહિષ�ન મળવા માટ િતરવણ્ણામલૈ ઊતરી ં ે ં ં ે ે ે ુ
પડÈા ન થોડાક સમય સધી િવĮપાક્ષી ગફામા રĜાં ે ં ંુ ુ . મહિષ�ના સાિનધ્યમા એમન ƨવાભાિવક રીત જ શાિત ં ં ે ે ં
મળી. એમનો શોક હળવો થયો. એમન સસારની અસારતાનો અનભવ થયો હોવાથી એમન મન તીથયા́ાે ં ંુ ુ ર્  
અન ઈĖરભિક્ત તરફ વળવા માડɀે ં ે ં.ુ એવા સજોગોમા મહિષ�નો સત્સગ એમન સાર અત્યત સખદં ં ં ે ંુ ુ , 
̆રણાત્મક અન આશીવાદĮપ થઈ પડÈોે ે ર્ . એ સત્સગથી એમન ઘȰ ઘȰ જાણવાન મƤયં ે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

એ વખત એમન ભયકર માદગીમા સપડાવ પડȾે ે ં ં ં ં ંુ .ુ એન લીધ એ િવĮપાક્ષી ગફામા ́ણક ે ે ં ેુ
અઠવાિડયા રĜાં .ં મહિષ� Ȑવા આદશ મહાપĮષ એવ વખત ઉદાસીન કવી રીત રહી શક ર્ ુ ે ે ે ે ે ? એ પોતાની 
પીડાન કદાચ ના ગણકારે ે, પરત બીજાની પીડા તો એમન ƨપશ જં ે ±ુ . પીડાન મટાડવા પોતાની મયાદામા ે ંર્
રહીન અિલપ્તભાવ બનતા ̆યત્નો પણ કરી ġટે ે ે. 

મહિષ�ન િદલ દયાį હતુ ું .ં એમન એમનાે  કતƥયનો પરપરો Ɖયાલ હતોર્ ૂ ે ૂ . એ Ɖયાલથી ̆રાઈન ે ે
એમણ ̆માદી બનીન એ માદગીના મક સાક્ષી બનીન બસી રહવાન બદલ માતાની સારી પઠ સવા કરીે ે ં ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે . એ 
સવા એક ઉĂમોĂમ આદશĮપ અન અનકરણીય હતીે ેર્ ુ .  

માતાની માદગી પરાકાƧઠા પર પહҭચી ત્યાર મહિષ�ન અંતર અિધક સં ે ં ંુ વદનશીલ બની ગયે ં.ુ એ 
સવદનથી યક્ત થઈન એમણ ભગવાન અĮણાચલĖરની તાિમલ ભાષામા ̆મપણ ̆ાથના કરીન એમના ં ે ે ે ે ં ે ૂ ેુ ર્ ર્
અસાધારણ અન˴હની આકાક્ષા ƥયક્ત કરીુ ં . આ રĜો એમની એ ̆ાથનાનો ભાવાથ ર્ ર્ : 

‘જન્મજન્માતરના દઃખોન મા́ શરણાગિતથી દર કરવાની શિક્ત ધરાવનારા અં ં ેુ ૂ Įણાચલ ! મારી 
માતાન તાવની પીડામાથી મક્ત કરી દે ં ેુ .’ 

’હ કાળના કાળ પરમાત્મા ે ! મ તારા ચરણકમળન શરણ લીધ છҪ ં ં ેુ ુ . તારા અન˴હની મારી માતા પર ુ
વિƧટ કર અન એની મત્યથી રક્ષા કરૃ ૃ ુે . િવચાર કરીન જો બરાબર જોવામા આવ તો કાળ શ છ ે ં ે ં ેુ ? તાર જ ું
એક િવનાશક સવસહારક ƨવર્ ં Įપ છે.’ 

‘અĮણાચલ ! હ ̆ìાની પાવન ̆કાશમય ̆ખર Ԍયોિત ે ! મારી માતાન તારા પિવ́ ̆કાશથી ઘરી ે ે
લ અન તારી સાથની એકતાની અનભિતનો અવસર દે ે ે ૂ ેુ . એવો અન˴હ કરી દ તો પછી મત્ય પછી િચતા પર ુ ૃ ુે
ચઢાવવાની આવƦયકતા જ ðા રહ છ ં ે ે ?’  

‘માયાના બધનોન તોડી નાખીન ં ં ે ે મિક્તનો મહાન આનદ આપનાર ઓ અĮણાચલ ુ ં ! મારી માતાની 
પીડાનો અંત આણવામા શા માટ િવલબ કરી રĜો છ ં ે ં ે ? તારા િસવાય કોઈ બીજ એવ છ ખર ક Ȑ એનો ુ ં ં ે ં ેુ ુ
અંત આણી શક ે ? તારા િવના એવ બીજ કોણ છ Ȑ પણ વાત્સƣયભાવથી ̆રાઈન સતપ્ત આત્માની શાિત ુ ં ં ે ૂ ે ે ં ંુ ર્
વરસાવીન રક્ષા કરી ે શક અન ̆ારબ્ધના ̆ત્યાઘાતોન મટાડી શક ે ે ે ે ?’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ની ̆મપણ પોકાર Ȑવી એ ̆ાથના ભગવાન અĮણાચલ સાભળીે ૂ ે ંર્ ર્ . એન લીધ એમની માતાની ે ે
પીડાનો ધીમ ધીમ અંત આƥયોે ે . એમની માદગી મટી ગઈં . 
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માદગી મટી ગયા પછી અલઘમ્મા િતરવણ્ણામલૈ છોડીન ઘં ે ેુ ર ગયા,ં પરત ત્યા સજોગો જરા પણ ં ં ંુ
સાનકળ ન હતાુ ૂ . િતરȧƣલીન કૌȬિબક ઘર દવ થવાથી ન બીજી રીત આિથ�ક પિરિƨથિત બગડવાથી વચી ુ ુુ ુ ું ં ે ં ે ે ે
દવ પડȾે ં ંુ .ુ એમના િદયરન મત્ય થવાથી કȬબન ઘણો મોટો ફટકો પડÈોુ ૃ ું ં ેુ ુ . અન એટɀ અમગલ જાણ ક ઓĠ ે ં ં ે ે ંુ
હોય તમ નાગસદરમની પત્નીનોે ંુ  પણ ƨવગવાસ થયોર્ . એ પોતાની પાછળ એક નાના છોકરાન છોડી ગઈે . 
એ બધી કĮણ ઘટનાઓએ અલઘમ્માના અંતરન અƨવƨથ કય ન વલોવી નાƉયે ે ંુ ુ¿ . એ અિતશય દઃખી થયાુ . 
એમન ðાય આરામ ના દખાયોે ં ે . એમન જીવન અન જગત નીરસ બની ગયુ ું ે .ં એમન મહિષ�ન સતત ƨમરણ ે ંુ
થવા માડȾ ન લાƊયં ં ે ંુ  ુક એમની પાસ પહҭચવાથી ન એમના સસગમા રહવાથી જ જીવનન ̒ય થઈ શક્શ ે ે ે ં ં ે ં ે ેર્ ુ
અન આત્માન આરામ મળશે ે ે. ભતકાળમા અĮણાચલ પવત પર પસાર કરલા િદવસો એમન યાદ આƥયાૂ ં ે ેર્ . 
એ િદવસો જીવનના ધન્ય િદવસો હતા એવ એમન લાગવા માડȾુ ું ે ં .ં એવા જ બીજા ધન્ય િદવસોનો લાભ 
મળવવા માટ એમે ે ન અંતર આતર બની ગયુ ુ ું .ં એમન મન સસારની ̆વિĂઓ પરથી એકદમ ઉપરામ થઈ ુ ૃં ં
રɖુ.ં 

ઈ.સ. ૧૯૧૬ની શĮઆતમા એ ફરીવાર એમના સતપ્ત ĳદયન શાત કરવા માટ િતરવણ્ણામલૈ ં ં ે ં ે ુ
આવી પહҭચ્યા ન ત્યા લǛમી અમ્માલની સાથ રહવા માડÈાે ં ે ે ં .ં થોડા વખત પછી એમન મહિષ� સાથ રહવાની ે ે ે
ઈચ્છા થઈ આવી પરત એ ઈચ્છાની પિત�મા થોડીક મƦકલી પડીં ૂ ં ેુ ુ . એ મƦકલી મહિષ�ના કટલાક ભક્તોના ુ ે ે
િવરોધન લીધ ઊભી થયલીે ે ે . એ ભક્તોન એવી આશકા થઈ ક અલઘમ્મા મહિષ� સાથ કાયમન માટ રહવાનો ે ં ે ે ે ે ે
આ˴હ રાખશ તો મહિષ� કદાચ અĮણાચલનો ત્યાગ કરીન બીȐ જતા રહશે ે ે ે. પરત એવીં ુ  આશકા અથવા ં
ભીિત િનરાધાર હતી. મહિષ�ની પોતાની પિરિƨથિત પહલા કરતા પલટાઈ ગયલીે ં ં ે . એ પિરિƨથિતમા એમની ં
અશાત અન વć માતા એમની પાસ રહવા જાય તો એ એનો િવરોધ કર તમ ન હતાં ે ે ે ે ેૃ . એ એટલા દયાį, 
સહાનભિતસપđ ન કતì તથા સવાભાવી તો હતા જુ ૂ ં ે ેૃ . ગયા વખતની ભયકર બીમાં રી દરિમયાન એમણ ે
માતાની કરલી િનƧઠાપવકની સવા હજ તાજી જ હતીે ૂ ેર્ ુ . 

એ બધા િવચારોથી ̆રાઈન અલઘમ્મા આખર મહિષ� પાસ કાયમ માટ રહવાની ઈચ્છાથી પહҭચી ે ે ે ે ે ે
ગયા.ં મહિષ�એ કટલાક આશકાશીલ ભક્તોના આĔય વચ્ચ એમનો જરા પણ િવરોધ ના કયҴે ં ેર્ . એ મહિષ�ની 
સાથ શĮઆતમા િવĮે ં પાક્ષી ગફામા ન પછી ƨકદા̒મમા રહવા લાƊયાુ ં ે ં ં ે .ં 

મહિષ�ના નાના ભાઈ નાગસદરમન પોતાની પાસ રાખવાની ઈચ્છા એ માયાį માતાન થઈ આવ ુ ં ે ે ે ે
એ ƨવાભાિવક હત ુ.ં એ પણ મહિષ�ના શાિતમય સાિનધ્યમા રહીન મહિષ�ની સવા કરતા જીવનન ઉƏજવળ ં ં ં ે ે ં ે
બનાવ તો કવ સાર એવા સદિવચારથીે ે ં ંુ ુ  ̆રાઈન એક ભક્તન એમણ ઘર મોકƣયોે ે ે ે ે . નાગસદરમ એ ભક્તની ુ ં ે
સાથ આવીન મહિષ�ની પાસ રહવા માડȾે ે ે ે ં ં.ુ પહલા તો એમણ િતરવણ્ણામલૈના ભાિવક કȬબોમા ફરીન િભક્ષા ે ં ે ં ં ં ેુ ુુ
માગવાન શĮ કયુ ું ¿. પરત પાછળથી એની આવƦયક્તા ના રહીં ુ , કારણ ક મહિષ�ના ભક્તો તરફથી આ̒મમા ે ં
પરતા ̆માણમા િભક્ષા પહҭચાડવામા આવતીૂ ં ં . એ િભક્ષા ત્યા રહનારન માટ પરતી થઈ પડતીં ે ે ે ૂ . 
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નાગસદરમ મહિષ�ની સવામા મન લગાડી દીધુ ું ે ે ં .ં થોડા વખત પછી એમણ સન્યાસ લઈન કાષાય ે ં ે
વĘો પહરવા માડÈા ન િનરજનાનદ ƨવામીન નવ નામ ધારણ કયે ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ¿. મહિષ�ની સવાસહાયતાે મા એમનો ફાળો ં
વરસો સધી ઘણો મોટો રĜોુ . મહિષ�ના ̆શસકો ક ભક્તો એમના નામ તથા કામથી સપિરિચત  છં ે ેુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અલઘમ્મા અĮણાચલ પવત પરના નવા વાતાવરણમા તĆન િનિĔ�તતાપવક રહવા લાƊયાર્ ર્ં ૂ ે .ં 
મહિષ�નો સમાગમ એમના સતપ્ત અંતરન શાિત આપનારો થઈં ે ં  પડÈો. પાછળથી સમયનો સદપયોગ ુ
કરવાના આશયથી એમણ મહિષ� અન એમની સાથ રહતા બીજા બધાન માટ રસોઈ બનાવવા માડીે ે ે ે ે ે ં . 

વખતના વીતવાની સાથ એમના િવચારો ન ભાવોમા પિરવતન થત ગયે ે ં ં ંર્ ુ .ુ આ̒મમા મહિષ�ની માતા ં
હોવાથી પોતાન ƨથાન સૌથી આગળ પડત ક મોȬ છ એવા ભલȧક પુ ું ં ે ં ે ૂ ે ૂ ેુ ણ ઉત્પđ થતા ભાવન એમના જ િહત ે
માટ દર કરવાનો ̆યત્ન મહિષ�એ ચાɀ રાƉયોે ૂ ુ . એમની મયાિદત મમતામાથી એમન મિક્ત આપીન પિવ́ ર્ ં ે ેુ
̆મમા ̆િતિƧઠત કરવાની આવƦયક્તા હતીે ં . એમના મનમા આ̒મમાના એમના િવશષાિધકાર બાબત કોઈ ં ં ે
̆કારના ̉ાત Ɖયાલો ઘર ના કરી બસ એ માં ે ે ટ મહિષ� સાવધાન રહતાે ે . એમન મહિષ� માટ પƧકળ મમતા ે ે ુ
હતી અન મહિષ�ની એવી જ અસાધારણ મમતાની એ સામથી અપક્ષા રાખતાે ે ે .ં એ અપક્ષાનો અંત આણવા ે
માટ મહિષ� એમની સાથ અમક ̆કારનો િવિશƧટ ƥયવહાર કરતા રહતાે ે ેુ .  

અલઘમ્મા વાત કરતા ત્યાર મહિષ� આરભમા એમન ઉĂર નાં ે ં ં ે  આપતા. એમન માટ એ અવƨથા ે ે
ƨવાભાિવક અન એમના અલૌિકક આત્મિવકાસની પિરચાયક હોવા છતા અલઘમ્માની દિƧટ સીિમત હોવાથી ે ં ૃ
એમન એથી લાગી આવતે ં.ુ એમન વધાર ખરાબ તો ત્યાર લાગત Ԍયાર એ લǛમી અમ્માલ અન બીજી ે ે ે ં ે ેુ
Ęીઓની સાથ વાત કરતા ન પોતાની ઉપક્ષા કરતા દખાતાે ે ે ે , એકવાર એમણ એ બાબત ફિરયાદ કરી તો ે
મહિષ�એ એમન જણાƥય ક એ એકલી નિહ પણ બીજી બધી Ęીઓ એમન મન માતા બરાબર હતીે ં ે ેુ .  

અલઘમ્માન આરભમા તો એ ઉĂર બરાબર ના લાƊયો પરત પાછળથીે ં ં ં ુ , અનભવન әડાણ વધતાુ ુ ં ,ં 
એની ઉિચતતાન એ સમજી શðાે .ં મહિષ� દન્યવી િવચારોુ , ભાવો ક Ɖયાલોે માથી મિક્ત આપીન ˲મ ˲મ ં ે ે ેુ
એમની કાયાપલટ કરવા માગતા’તા અન એ કાયાપલટ એમણ કરી પણ ખરીે ે . એમની જ કપા̆સાદીથી ૃ
એમની આિત્મક ભાવના િવશષ િવƨતત બનીે ૃ . 

અલઘમ્માની ધમભાવના મહિષ�ના સસગમા ઉĂરોĂર િવશદ બનતી ન વધતી ગઈર્ ર્ં ં ે . મહિષ� પાસ ે
આવનારા ભક્તોની િજìાસાને સતોષવા માટ મહિષ� એમની સાથ Ȑ વાતાલાપ કરતા તમાથી એમન ઘȰ ં ે ે ે ં ે ંર્ ુ
ઘȰ જાણવાન મળતુ ુ ું ં .ં એ વાતાલાપના િનરતર ̒વણથી ઈર્ ં .સ. ૧૯૧૬ થી ઈ.સ. ૧૯૨૨ સધીના છ વરસના ુ
એમના મહિષ� સાથના િનવાસ દરિમયાન એમની અંદર ȣબ ȣબ પિરવતન આવી ગયે ૂ ૂ ંર્ .ુ આમ તો એ થોડાક ં
તાિમલ ભિક્તગીતો તથા દિક્ષણામિત�ƨતો́ન રટણ કરી શકતાૂ ં ંુ , પરત એ સત્સગના સપિરણામĮપ ઉચ્ચ ં ં ેુ ુ
̆કારના આધ્યાિત્મક તત્વો ક રહƨયોની ƨપƧટ સમજ એમન ̆ાપ્ત થઈ અન એમની અનકાનક ̉ાિતઓ ં ે ે ે ે ે ં
ભાગી ગઈં . એમનો જાણ ક નવો અવતાર થયોે ે ––અવનવો અધ્યાિત્મક અવતાર. એ બધ મહિષ�ના ુ ં
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અસાધારણ અન˴હન જ ફળ હતુ ુ ું .ં એમણ પોતાન અભ્યત્થાન કરવાની સાથ સાથ પોતાની માતાન ે ં ે ે ંુ ુ ુ
આત્મકƣયાણ પણ સહજ કરી દીધુ.ં માતાની એથી િવશષ મહામƣયવાન સવા બીજી કયી હોઈ શક ે ૂ ે ે ? 

અલઘમ્માના ĳદયમા રાગન બદલ વૈરાƊયભાવ ઊછળવા લાƊયોં ે ે . એમન મન વધાર ન વધાર ુ ં ે ે ે
ઈĖરપરાયણ બનતુ ંગયુ.ં એક િદવસ એવો પણ હતો Ԍયાર એ આસિક્તવશ થઈન મહિષ�ન પોતાની સાથ ે ે ે ે
ઘર પાછા ફરવાનો આ˴હ કરતાે ’ંતા.ં એ આ˴હ આ˴હ મટીન હઠા˴હમા પણ પિરણમલોે ં ે . એથી ̆રાઈન ે ે
એમણ લાગણીના અિતરકમા આવી જઈન ˲દનો પણ કરલા ન મહિષ�ન ના કહવા Ȑવ કહɀ પણ ખરે ે ં ે ં ે ં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ. એ 
વખત એમન મન ઘર તથા કȬબની મમતાથી ભરɀ હતે ં ં ે ં ંુ ુ ુુ ુ . અન હવ ે ે ? આȐ એ મનની દશા કવી જદી થઈ ે ુ
ગઈ ! આȐ એમની અવƨથા કવી અનોખી બની ગઈ ે ! આȐ એમન અĮણાચલ પવતના પિવ́ ̆દશમા ે ે ંર્
મહિષ�ની સિનિધમા રહીન સાધના કરતા ƨવગસખ લાગ છં ં ે ં ે ેર્ ુ . એમણ મહિષ�ના ચરણોમા સવસમે ં ં ર્ પણ કય છર્ ¿ ુ ે. 
એમની અવƨથા આȐ એવી અનરી બની ગઈ છ ક મહિષ�ના ભક્તો ક મહિષ� પોત પણ એમન કદાચ ે ે ે ે ે ે
અĮણાચલન છોડીન ઘર પાછા જવાન કહ તો પણ એ નથી જાય તમે ે ે ં ે ેુ . એમન અંતર ખરખર અમીમય અન ુ ં ે ે
આલોિકત બની ગય છું ે. 

અલઘમ્મા ! તમાર જીવન અથવા શરીરધારણ સાચસાચ સફળ છું ે ે. જગતમા જન્મીન તમ બીજ કશ ં ે ે ં ંુ ુ
જ ના કય હોતુ¿ , કોઈય સાધના અથવા આરાધનાે , તપĔયાર્, સાધના અન એકાતવાસ અથવા આત્મìાનનો ે ં
આધાર ના લીધો હોત, ̑ત ક િનયમન ̆મપવકન પાલન ક તીથાટન ના કય હોતે ં ે ૂ ં ેુ ુ ુર્ ર્ ¿ , ન રમણ મહિષ� Ȑવા ે
મહાત્માપĮષન ̆કટ કરવામા િનિમĂ બુ ે ં નવાન એક જ કાય કય હોત તો પણ તમ અમર બની જાત ન ુ ું ે ેર્ ¿
જીવન ઉƏજવળ તથા શરીરધારણ સફળ અથવા સાથક થાતર્ . એ જીવન ખરખર ઉત્સવ કરવા Ȑવ બની ે ંુ
જાત અન એ એક જ કાયથી મગલ મનાતે ંર્ . રમણ મહિષ� Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષન જન્માવવાનુ ુે ,ં 
એવા મહાયોગીના માતા બનવાન કાય કાુ ં ર્ ય નિહ પરત મહાકાય હતર્ ર્ં ંુ .ુ એન માટ કટɀ મોȬ સૌભાƊય જોઈએ ે ે ે ં ંુ ુ
એની કƣપના કોણ નથી કરી શકત અન એ મહાકાયન િસć કરનારની મહĂાન પણ કોણ નથી સમજી ુ ં ે ે ેર્
શકત ંુ? એ કાય સાધારણ ક સવસાધારણ રહવાન બદલ ઐિતહાિસક બની ગયર્ ર્ે ે ે ે ં.ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના ƨવગ�ય સત્સગની અસર નીચ આવીન અલઘમ્માન જીવન વધાર પિવ́ બનત ગયં ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 
એમન મન અિધકાિધક ઈĖરપરાયણ બનવા માડȾુ ું ં .ં એમન અિભનવ દµવી દિƧટની ̆ાિપ્ત થઈે ૃ . એમના 
સતપ્ત અંતરન શાિત મળીં ે ં . એની અંદર ̆રણાના પાર વગરના પિવ́ પિતતપાવન ̆વાહો પદા થયાે ે . 
મહિષ�ની અનમિત લઈન એમણ એક િદવસ કાષાય વĘો ધારણ કયા અન અનાસિક્તપવક ુ ે ે ે ૂ¿ ર્
આ̒મવાસીઓની સવા કરવા માડીે ં . 

એમના જીવનના છƣલા બ ́ણ વરસ દરિમયાન એમન શરીર અવાનવાર અƨવƨથ રɖં ે ં ે ં ંુ .ુ માદગી ં
અથવા અƨવƨથતાના એ િદવસોમા મહિષ�એ િદવસ ક રાત જોયા િવના એમની ȣબ ̆મં ે ૂ ે પવક સવા કરીૂ ેર્ . એ 
અવƨથાએ એમની અંદર નવા મનોબળનો સચાર કયҴ અન એમની આત્મ̒ćા તથા ઈĖરપરાયણતાન ં ે ે
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વધારી. એમની સાસાિરક આસિક્તઓ નામશષ બની હોવાથી મહિષ�ના સધામય સસગમા શાિતનો અનભવ ં ે ં ં ંુ ુર્
કરતા એ અિƊનપરીક્ષામા એ પસાર થતા રĜાં ં ં .ં 

* * *  * * *  * * *  * * * 

શષાિ̃ ƨવામીન મહિષ�ન માટ માન હતે ે ે ે ં.ુ એ અલઘમ્માન તથા નાગસદરમન મહિષ� સાથ રહતા ે ં ે ે ેુ
જોઈન ̆સđ થતા ન ભક્તોન કોઈક વાર િવનોદમા કહતા ે ે ે ં ે :  

 ‘એમની પાસ ȣશીથી જઈ શકો છોે ુ . એ ગહƨથ છ ન તમન િમƧટાન ખવડાવશૃ ે ે ે ે. ત્યા જવામા હરકત ં ં
નથી.’ 

શષાિ̃ સારી પઠે ે ે સમજતા ક મહિષ�ની સાથ ગમ તટલા ભક્તોે ે ે ે , ̆શસકો ક કȬબીજનો રહતા હોય ં ે ં ેુ ુ
તો પણ એમની આત્મિનƧઠા એવી જ અકબધ અથવા અખડ છ અન એ સવ ̆કારની મમતાં ં ે ે ર્ , અહતા ં
અથવા આસિક્તથી પર છે. એમની અિલપ્તતામા બાĜ વાતાવરણન લીધ કશો જ ફર નથી પડ તમં ે ે ે ેે . એ 
કદાચ કોઈ સજોગોમા ં ં ગહƨથા̒મમા રહતા હોય તો પણ ગહƨથા̒મી નથી બની શક તમ એની એમન ૃ ૃં ે ે ે ે
પરપરી ̆તીિત હતીૂ ે ૂ . એમની તપĔયા Ďારા ̆ાપ્ત કરાયલી ઉચ્ચોચ્ચ આધ્યાિત્મક અવƨથાથી એ ર્
સપિરિચત હતાુ .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

ઈ.સ. ૧૯૨૨ના મ માસમા મહિષ�ની માતા અલઘમ્માન ƨવાƨƘયે ં ંુ  બગડી ગયુ.ં એ ȣબ જ બીમાર પડી ૂ
ગયા.ં એ વખત એ મહિષ�ની સાથ ƨકદા̒મમા રહતાે ે ં ં ે .ં એમની શð એટલી સઘળી સવા કરવામા આવીે ં , 
જદી જદી જાતની દવાઓનો આધાર લવામા આƥયોુ ુ ે ં ; ન બીજા કદરતી ઉપચારોન પણ ધ્યાન રાખવામા ે ં ંુ ુ
આƥયુ,ં પરત એમન ƨવાƨƘય ના સધયં ંુ ુ ુ ુ¿. મહિષ� પોત પણ એમની પથારી પાસ રહીન બનતી સવા કરતા ે ે ે ે
રહતાે . એમણ તથા ભક્તોએ બનતા બધા જ ̆યત્નો કરી જોયા છતા પણ કશ વƤય નિહ ત્યાર બધ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
ઈĖરના આધાર છોડી દીધે ં.ુ 

અલઘમ્માનો અંતકાળ હવ નજીક આવી પહҭચ્યો છ અન એ કોઈ પણ ઉપાય નિહ બચી શક એ ે ે ે ે ે
સબધી કોઈન લશ પણ સં ં ે ે દંહ ના રĜોે . આ̒મવાસીઓના મન ઉદાસ બની ગયાં ,ં પરત એવા િવપરીત ક ં ેુ
કરણાિતકરણ સજોગોમા પણ મહિષ�ન મનોબળ ના તટȽુ ુ ં ં ં ૂ ંુ .ુ એ એવા જ ƨવƨથ ન શાત રĜાે ં . પોતાની માતાના 
વતમાન જીવન પર અંિતમ પડદો પડી જવાનો છ એ હકીકતન જાણી લીધા છતા પણ એમની િƨથત̆ì ર્ ે ે ં
િનિવ�કાર દશામાથી એ ડƊયા નિહં . એ ધીરજ તથા િહંમતની મિત� બનીન પોતાની માતાન આત્મìાનનો ૂ ે ે
અમતમય ઉપદશ આપતા રĜાૃ ે .  

અલઘમ્માની એ િબમારી એમના જીવનની અંિતમ બીમારી હતી એ વાતન એ પોત પણ સમજી ે ે
ગયા.ં મહિષ�ના સસગ ન સત્સગના ̆કાશ̆દાયક પણ્ય̆ભાવન લીધ એમણ પણ બનં ે ં ે ે ેર્ ુ તી ƨવƨથતા રાખીન ે
મનન ઈĖરમા જોડી દીધે ં ં.ુ વૈશાખ વદ નવમન િદવસ એમની િƨથિત બગડી ગઈે ે . પિરણામ સબધીઓ તમ ે ં ં ે
જ ƨનહીઓન તાર Ďારા સમાચાર મોકલવામા આƥયાે ે ં . 
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મહિષ�ની સચનાનસાર ભક્તોમાના કટલાક અલઘમ્મા પાસ બસીન નામસકીતન કરવા લાƊયા તો ૂ ં ે ે ે ે ંુ ર્
બીજા કટલાક વદમે ે ં́ ો તમ જ ƨતો́ોના ઉચ્ચારણમા લાગી ગયાે ં . એન લીધ વાતાવરણ ȣબ જ િવશć ે ે ૂ ુ
અન ઈĖરમય બની ગયે ં.ુ ƨકદા̒મના પરમાȰ ત્યા થઈ રહલી સતત સાધનાન લીધ પિવ́ તો હતા જં ં ં ે ે ે ંુ , ત ે
વધાર પિવ́ બની રĜાે .ં માતાન જીવન હવ ઘȰ જ થોȮ રɖ છ એ જાણી લઈન મહિષ�એ પોુ ુ ું ે ં ં ં ે ેુ તાની અંિતમ 
ફરજન િનƧકામભાવ બજાવવાનો િવચાર કરીન એમના ĳદય પર હાથ મðો ન બીજો હાથ મƨતક પર ે ે ે ૂ ે
રાખીન િવશષ શિક્તના ̆યોગ Ďારા અંતરન શાત કરવા માડȾ એ વખત એમનો ઊધ્વ Ėાસ ચાલી રહલોે ે ે ં ં ં ે ેુ ર્ . 
એ સધામય શિક્તસચારક ƨપશથી એમની પરાણી વાસનાઓની ˴િથઓન તોુ ું ં ેર્ ડી નાખીન એમણ એમના ે ે
આત્માન બધનમક્ત કરીે ં ુ , શાિત આપીનં ે, ̒યના માગ લઈ જવાનો ̆યત્ન કરવા માડÈોે ± ં . એ ̆યત્ન 
પિરપણપણ સફળ થયોૂ ેર્ . 

કાળદવતાએ પોતાનો કાય˲મ અગાઉથી સિનિĔત કરી નાખલો ત ̆માણ ભક્તોના ે ે ે ેર્ ુ
ભગવđામોચ્ચારની વચ્ચ અલઘમ્માનો આત્માે , પક્ષી Ȑમ િપંજરનો પિરત્યાગ કર તમે ે , ૧૯ મી મ ે ૧૯૨૨ની 
રાત આઠ વાગ ƨȲલ શરીરન છોડીન બહાર નીકƤયોે ે ૂ ે ે . વૈશાખ વદ નવમનો એ િદવસ એમના દહત્યાગનો ે
િચરƨમરણીય િદવસ બની ગયો. 

માતાના ƨવગવાસથી મહિષ�ન શોક ના થયોર્ ે . એમના મખમડળ પર દઃખન કોઈ િચન્હ ના દખાયુ ુ ું ં ે ંુ . 
એ આત્માની અમરતાને સારી પઠ સમજતા હોવાથી એમન મન સહજ પણ બચન ના બન્યે ે ં ે ે ે ંુ .ુ એમના વદન 
પર әડી શાિત ન ̆સđતા દખાવા લાગીં ે ે . એક કરવા Ȑવા મહત્વના કાયન કયાન સતોષ એ વદન પર ર્ ર્ે ે ં
ƨપƧટ દખાઈ આƥયોે . પોતાન ફાળ આવલી જવાબદારીન એમણ અત્યત ̆મપવક પરી કરીે ે ે ે ે ં ે ૂ ૂર્ . એથી િવશષ ે
ધન્યતા બીજી કયી હોઈ શક ે ? અìાની જ મત્યનો શોક કર છૃ ુ ે ે, ìાની નથી કરતો. મત્યના રહƨયન ìાની ૃ ુ ે
સારી પઠ સમજી ȧðો હોવાથી એથી અƨવƨથ નથી બનતોે ે ૂ . 

માતાની િƨથિત ȣબ જ ખરાબ હોવાથી એમના શરીરત્યાગની સભાવનાથી મહિષ�એ અન બીજા ૂ ં ે
ભક્તોએ એમની પાસ બસી રહીન િદવસ દે ે ે રિમયાન દીઘકાળ પયત ̆તીક્ષા કરીર્ ¿ . એન લીધ કોઈએ ભોજન ે ે
ના કયુ¿. સાȐ ફરી રસોઈ તૈયાર થઈ ત્યાર ભƉયા આ̒મવાસીઓ તરફ ફરીન માતા અલઘમ્માના ƨવગવાસ ં ે ૂ ે ર્
પછી મહિષ�એ કɖ ક ુ ં ે ‘આપણ હવ ભોજન કરી લઈએે ે . આપણન સતક નથી લાગતે ૂ ં.ુ ચાલો.’ 

એમની સચનાનસાર િશƧયો તથા ભૂ ુ ક્તો તૈયાર થઈ ગયા ન સૌએ ભોજન કયે ુ¿. 
એ ઘટના પરથી મહિષ�ના મજȸત મનોબળનો પિરચય થાય છૂ ે. માતાના ક એવા જ કોઈ બીજા ે

ƨવજનના મત્ય પછી તરત કોઈન જમવાન ના ગમ એ ƨવાભાિવક છૃ ુ ુે ં ે ે. એવ વખત એ ના જમ ત સારી પઠ ે ે ે ે ે ે
સમજી શકાય તમ છે ે. ના જમવામા કશ ખોȬ પણ નથીં ં ંુ ુ , પરતં  ુમહિષ�ની વાત જદી હતીુ . એ ત્યાગી, ìાની 
અન આત્મિનƧઠ હતા ન જાણતાે ે ’તા ક આત્માન કોઈ જાતન સતક નથી લાગતે ે ં ૂ ંુ .ુ એમનો ƥયવહાર એમની એ 
અવƨથાન અનĮપ અન અસાધારણ હતોે ેુ . સૌ કોઈએ એનો વાદ લવાની આવƦયક્તા ન હોય એ દખીત છે ે ં ેુ . 
એમની તપĔયાર્, સાધના ક િનƧઠાનો વાદ પણે  સૌ કોઈથી ðા લઈ શકાય તમ છ ં ે ે ?  

* * *  * * *  * * *  * * * 
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અલઘમ્માના જીવન પર પડદો પડી ગયો. રાતભર શરીર પડȾ રɖુ ું .ં સવાર એન શ કરવ એ ̆ĕ ે ં ં ંુ ુ ુ
ઉદભƥયો. મહિષ�એ પહલા એકવાર િવષય નીકળતા જણાવɀ ક શરીરત્યાગ કરનારી ત્યાગમિત� Ęીના ે ં ં ે ં ે ૂુ
શરીરન બાળવાને ે બદલ દાટવ જોઈએે ંુ . એન પાણીમા ̆વાિહત પણ કરી શકાયે ં . એમનો એ અિભ̆ાય સૌન ે
માટ માગદશક આદશĮપ થઈ પડÈોે ેર્ ર્ . અલઘમ્માના શરીરન િવિધપવક દાટવાનો અન ઉપર સમાિધ ે ૂ ેર્
બનાવવાનો સૌએ િનણય કયҴર્ . 

અલઘમ્માના મત્ય સમાચાર સાભળીન બીȐ િદવસ આ̊ગફામાથી ગણપિત શાĘીૃ ુ ું ે ે ં  પણ આવી 
પહҭચ્યા. િતરવણ્ણામલૈમા એ સમાચાર ફલાવાથી લોકોના ટોળટોળા મહિષ� Ȑવા મહાપĮષન જન્મ ુ ં ં ે ં ેે ુ
આપનારી એ મહાન િનરક્ષર ˴ામમાતાન અંિતમ અંજિલ અપવા માટ આવવા માડÈાે ે ં ંર્ . જાણ ક મમતાયક્ત ે ે ુ
માનવમહરામણ ઊમટી પડÈોે . અĮણાચલન દƦય અવનવ બની ગયુ ુ ું ં ંૃ . 

અĮણાચલ પવતની તળટીમા દિક્ષણ િદશામા આવલા પાિલતીથની પાસ ભક્તો એ મત શરીરન ર્ ર્ે ં ં ે ે ેૃ
લઈ આƥયા. સમાિધન માટ એ જ ƨથાન નïી કરવામા આવɀે ે ં ે ં.ુ ત્યા ખાડો ખોદવામા આƥયો ન શરીરન ં ં ે ે
એમા રખાયં ં.ુ પછી એ ખાડાન ભƨમે , કપરૂ, મીȭ તથા બીજાં સગધી ̃ƥયોથી ભરવામા આƥયોુ ં ં ંુ . એન પે રૂી 
દઈન ઉપર ӗટોની મદદથી સમાિધની રચના થઈે . એની ઉપર માતભતĖર નામના િશવિલંગની ƨથાપના ૃ ૂ ે
કરવામા આવીં . અલઘમ્મા જાણ ક િશવƨવĮપ પરમાત્મામા મળી ગયાે ે ં .ં દશનાથ�ઓએ જયજયકાર કયҴર્ . 

એ સમ˴ સમય દરિમયાન મહિષ� શાત દƧટા બનીન િનિવ�કાર ભાવ એમન અંજિલ આપી રĜાં ે ે ેૃ . 
અલઘમ્માન જીવન ઉƏજવળ બન્ય ન મરણ સફળ અથવા સાથક થયુ ુ ું ં ે ંર્ . Ȑ અĮણાચલના આકષણથી ર્

̆રાઈન એ મહિષ� પાસ રહવા માટ આવી પહҭચ્યા એ જ અĮણાચલની અલૌિકક ભિમમા સાધના Ďારા ે ે ે ે ે ં ૂ ં
પિવ́તા પામી તથા શાિત મળવીન એમણ અંિતમ Ėાસ લીધોં ે ે ે . એમન પચમહાભતાત્મક પાિથ�ુ ં ં ૂ વ શરીર 
એની શાત ઋિષમિનસિવત તપઃપત ગોદમા જ સમાઈ ગયં ે ૂ ં ંુ .ુ લોકકƣયાણના મગલમય યગાનĮપ ં ુ ુ
આધ્યાિત્મક મહાયìમા આહિત અપવા માટ અĮણાચલની િદƥય ભિમમાથી ̆ાદભાવ પામલી Ԍયોિત ં ે ૂ ં ેુ ર્ ર્ુ
પોતાન ઈિપ્સત ઈĖરદĂ કાય કરીન ફરી પાછી અĮણાચલમા જ મળી ગઈું ે ંર્ . એ Ԍયોિત કોઈ સામાન્ય 
Ԍયોિત ન હતી. નિહ તો એમાથી મહિષ�ની મહામિહમામયી Ԍયોિત ના જાગતં . એણ સસારના િતિમર સĜા ન ે ં ં ં ે
િતિમરન ઉજાƤયાે .ં કƧટો સહીન કƧટોમાથી મિક્તનો માગ બતાƥયોે ં ુ ર્ . અʬ સારીન અન્ય અનકન આનદ ુ ે ે ે ં
આપ્યો : ƨવય સવદનશીલ બનીન બીજાની સવદનાન મટાડવાનો માં ં ે ે ં ે ે ગ ચીંધ્યો ન બીજાના જડતાયક્ત ર્ ે ુ
જીવનમા ̆ાણસચાર કયҴ ં ં : સતાપન સહીન બીજાના સતાપશમનની સાધના બતાવીં ે ે ં . એણ ધરલો ̆કાશ ે ે
̆ાણવાન બનશ અન અમર રહશે ે ે ે, માનવના પીિડત ̆કાશરિહત ̆ાણન ̆રણા પાશે ે ે. 

અલઘમ્મા અમર છ ન અમર રહશે ે ે ે. એમની સદગિતમા,ં મરણોĂર ઊધ્વર્ પદ̆ાિપ્તમા,ં કોઈન પણ ે
સદહ છ ખરો ં ે ે ? ના જ હોવો જોઈએ. મહિષ�ની છ́છાયામા એ જીવતા જ ધન્ય બની ગયા ન સĆગિત ં ં ં ે
અથવા ઊધ્વપદની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલાર્ ૂ ે . સĆગિતન માટ એમન મરણની રાહ જોવાની નહોતી રહીે ે ે . હા, કહવ ે ંુ
હોય તો એટɀ જĮર કહી શકાય ક એમન મળવીન મત્યુ ૃ ું ે ે ે ે  મગલ ન ધન્ય બની ગયં ે ં,ુ સાથક થયર્ ુ,ં પોતાન ંુ
̒ય કરી ġટȽે ં.ુ 
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(૨૬) રમણા̒મની રચના 
 

પરમાત્માન માટ પોતાના જીવનન સવસમપણ કરીન એકિનƧઠ વિĂથી િનરતર સમજપવક સાધના ે ે ં ે ં ૂુ ૃર્ ર્ ર્
કરનાર સાધકન પરમાત્માની પરમ રહƨયમયીે , અિચંત્ય મહામિહમામયી, દµવી શિક્ત Ďારા જદી જદી રીત ુ ુ ે
માગદશન ન મદદ મળી રહ છર્ ર્ ે ે ે. માયાį માતા Ȑમ બાળકન ̆મપવક ધ્યાન રાખ છ અન એન મƦકલીઓ ુ ું ે ૂ ે ે ે ે ેર્
તથા મઝવણોમાથી પાર કરીન સખ શાિત અન આરામ પહҭચાડ છ તમ પરમાત્માની એ પરમ̆મમયી ૂં ં ે ં ે ે ે ે ેુ
પાવન શિક્ત માતા કરતા પણ વધાર મમતાથી ભક્ત ક ં ે ે શરણાગતની સભાળ રાખ છં ે ે, ̆રણા બન છે ે ે, 
પથ̆દિશ�કા થાય છે, અન સસારના િવિભđ ભયƨથાનો તથા ̆લોભનોથી એની રક્ષા કરીન એન એના ે ં ં ે ે
ગતƥયƨથાન પહҭચાડી દ છં ે ે ે. એ પરમશિક્તન અનસધાન સાધનારન એની અલૌિકક અનકપાના અનકાનક ુ ુ ું ં ે ં ે ે
ઉદાહરણો મળી રહ છ ન પછી તો એન સે ે ે ંુ મ˴ જીવન જ એની અનકપાની અવનવી આવિĂ Ȑવ બની જાય ુ ૃ ું ં
છે. એ શિક્ત સાથ સબધ બાધનારા સાચા સાધકો ન સતો એ સનાતન સત્યથી સપિરિચત હોય છે ં ં ં ે ં ેુ . એનો 
ƨવાનભવ એમન થઈ ȧðો હોય છુ ે ૂ ે. 

રમણ મહિષ�ના સાધનામય જીવનન િનરીક્ષણ કરતા એની ̆િતતી થાય છું ં ે. એ ઘરનો ત્યાગ કરીન ે
અĮણાચલĖરના મગલ મિદરમા ̆વƦયા ત્યારથી જ અન એ પહલાથી પણ એમના જીવનમા પરમાત્માની ે ં ં ં ે ે ે ં ં
અિચંત્ય શિક્તનો અન˴હ એક અથવા બીજી રીત વરƨયા કરતોુ ે . એ અન˴હ અĮણાચલ પવત પરના ુ ર્
એમના િનવાસ દરિમયાન પણ ચાɀ રĜોુ .    

એ અસાધારણ અન˴હનો એક નાનો સરખો છતા િવલક્ષુ ં ણ ̆સગ જોઈ જઈએં . એની ઉપરથી 
સાધકો, શરણાગતો ક સતોના જીવનમા એ અસાધારણ શિક્તનો અન˴હ કવી રીત કામ કર છ તનો Ɖયાલ ે ં ં ે ે ે ે ેુ
આવશે. 

મહિષ�ના જીવનન જાણનાર એટɀ તો સહલાઈથી સમજી શકશ ક એમણ સન્યાસની િવિધપવકની ે ં ે ે ે ે ં ૂુ ર્
દીક્ષા નહોતી લીધી. એવી દીક્ષાની આવƦયક્તા પણ એમને નહોતી લાગતી. એમનો સન્યાસ જો સન્યાસ ં ં
કહી શકાય તો િવĎત સન્યાસ હતોં . 

એ અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા રહીન એકાતનો આનદ અનભવતા સાધના કરતાર્ ુ ું ે ં ં ં ’તા 
ત્યાર એમની પાસ કટલાક સાધસન્યાસી પણ િજìાસા અથવા કતહલવિĂથી ̆રાઈન આવતા રહતાે ે ે ં ૂ ે ે ેુ ૃુ . એક 
િદવસ એવી જ રીત એક સન્યાસી મહારાજ આવી પહҭચ્યાે ં . એ એ વખતના ʬગરીના શકરાચાયના િશƧય ુ ં ે ં ર્
હતા. મહિષ�ની Ɖયાિત સાભળીન એ એમન મળવા માટ આવી પહҭચલાં ે ે ે ે .  

મહિષ�ન મળીન એ સન્યાસી મહારાજન પણ આનદ તો થયો જે ે ં ે ં , પરત એમન સ̆દાયિવશષમા ન ં ે ં ે ં ેુ
સન્યાસની બાĜ પરપરામા િવશં ં ં ેષ મમતા હોવાથી જદા જ િવચારો આવવા માડÈાુ ં . એ િવચારોથી ̆રાઈન ે ે
એમણ મહિષ�ન સન્યાસની દીક્ષા લવાની સચના કરીે ે ં ે ૂ , પરત મહિષ�એ ના પાડીં ુ . 

મહિષ� કોઈ સામાન્ય પĮષ તો હતા નિહુ . એ તો મહાન પĮષ હતાુ . કવળ ̆ાì નહોતા પરત ે ં ુ
પરમ̆ાì હતા, ન જીવનમિક્તની અલૌિકકે ુ  અવƨથાનો અનવરત અનભવ કરી રહલાુ ે . પલા સન્યાસી ે ં
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એમની એ અસાધારણ અવƨથાન ના સમજી શકવાથી એમની આનાકાની છતા એમન સન્યાસ લવાનો ે ં ે ં ે
ઉપરાઉપરી આ˴હ કરવા લાƊયા. એમણ એમની સાથ પોતાની રીત ́ણ કલાક Ȑટલા લાબા વખત લગી ે ે ે ં
દલીલો કયા કરીર્ . એમણ ƨપƧટ શબ્દોમા જણાƥય ે ં ંુ ક તમારી મહĂા તમ જ મહાનતાની કƣપના હ કરી શક ે ે ં ંુ ુ
Ġ ન તમારી દિƧટન પણ સમજી શક Ġં ે ે ં ંૃ ુ ; ત છતા પણ મારો ખાસ મતે ં , અિભ̆ાય અથવા આ˴હ છ ક તમ ે ે ે
̈ાěણ હોવાથી શાĘાનસાર ચાલો અન સન્યાસ લો ત જ બરાબર છુ ે ં ે ે. તમ એકવાર સન્યાસ દીક્ષા લવાન ે ં ે ંુ
ƨવીકારી લો તો સન્યાસન માટની જĮરી બઘી જ વƨતઓ ક સઘળી સાધનસામ˴ી એકઠી કરવાન કામ હ ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ
પોત જ ઉપાડી લઈશ ન સન્યાસની િવિધ આ ગફામા જ પરી કરવામા આવશે ે ં ં ૂ ં ેુ . એન માટની ƥયવƨથાની ે ે
બધી જ જવાબદારી મારી છે. સન્યાસ લીધા પછી ભગવા વĘો ના પહરવા હોય તો તની પણ ġટ રહશં ં ે ં ે ે ે, 
સન્યાસના બાĜ િચન્હ તરીક મા́ ભગવ કૌપીન પહરશો તો ચાલશં ે ં ે ેુ . 

મહિષ�ના મન પર એમની િવચારસરણી ક દલીલોન કોઈ ̆ભાવ ના પડÈો તો પણ એમનો ઉત્સાહ ે ે
ઓસયҴ નિહ. એમણ મહિષ�ન કɖ ક મારી વાત હસી કાઢવા Ȑવી ક ઉપક્ષણીય નથીે ે ં ે ે ેુ . એની ઉપર 
શાિતપવક ફરીવાર પરતો ં ૂ ૂર્ િવચાર કરી જોજો ન પછી જ િનણય લજોે ેર્ . તમારા અંિતમ િનણયન જાણવા ન ર્ ે ે
જĮર પડ તો તમારી સાથ િવશષ ચચાિવચારણા કરવા હ બપોર પછી આ ƨથળમા પાછો આવીશે ે ે ં ંર્ ુ . 

સન્યાસી મહારાજ શાિતથી ચાલી નીકƤયાં ં . 
મહિષ�ન કોઈ શકા ક ̉ાિત તો હતી નિહ એટલ એ પણ શાિતપવક એ આખીય ે ં ે ં ે ં ૂ ેર્ ઘટનાનો િવચાર 

કરતા બસી રĜાે . સન્યાસી મહારાજનો સન્યાસન માટનો દરા˴હ એમન ȣબ જ િવિચ́ લાƊયોં ં ે ે ે ૂુ . એ એમના 
શબ્દોન વારવાર િવચારવા લાƊયાે ં . ત્યા તો એમની પાસ એક અપિરિચત વć પĮષ આવી પહҭચ્યોં ે ૃ ુ . એની 
પાસ સƨકત પƨતકોન એક બડલ હતે ં ં ં ંૃ ુ ુ .ુ એ બડલ એણ મહિષ� ં ે પાસ મકીન કɖ ે ૂ ે ંુ : 

 ‘આ બડલ અહીં રહવા દો તો સારં ે ંુ. મોડથી આવીન એન લઈ જઈશે ે ે . તમારી ઘણી કપા થશૃ ે. 
તમારા આભારન નિહ ભɀે ૂ ં.ુ’ 

 એની વાત મજર રાખી એટલ એ ચાƣયો ગયોં ેૂ . 
એના ગયા પછી મહિષ�એ એ પƨતકોન રસપવક જોયા તો એમના હાથમા સૌથી ̆થમ પƨતક ુ ુે ૂ ં ંર્

‘અĮણાચલ પરાુ ણમ’ આƥયુ.ં એન ઉઘાડતાવત જ એમની નજર આપોઆપ આ ભાવાથવાળી કિવતાપિક્ત ે ં Ҫ ંર્
પર પડી :  

 ‘આ ƨથળની આસપાસના ́ણ યોજન Ȑટલા િવƨતારમા Ȑ પણ રહતા હશ ત દીક્ષા લીધા િવનાના ં ે ે ે
હશ તો પણે , મારી પરમકપાવષાથી કતાથ થઈન સવ ̆કારની આસિક્ત અથવા મમતામાથી મિક્ત ૃ ૃર્ ર્ ે ± ં ુ
મળેવીન કµવƣયપદની ̆ાિપ્ત કરી લશે ે ે.’ 

એ કિવતાપિક્તઓ વાચીન એમન સતોષ અન આનદ થયોં ં ે ે ં ે ં . એ સદર સારવાહી પિક્તઓન એમણ ુ ં ં ે ે
કાગળ પર ઉતારી લીધી. એ પછી પƨતકન ઠકાણ મકીન ӕખ મીંચીન ધ્યાનમા બસી ગયાુ ે ે ે ૂ ે ે ં ે . 
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થોડાક વખત પછી એમણ ӕખ ઉઘાડીન જોય તો ગફામા પલા પƨતકોે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ન બડલ ન હતુ ું ં .ં પƨતકોન ુ ુ ં
બડલ કોણ લઈ ગય ન ðાર લઈ ગય તની ખબર એમન ના પડીં ં ે ે ં ે ેુ ુ ; કારણ ક પલો વć પĮષ તો પાછો ે ે ૃ ુ
દખાયો જ નિહે . કદાચ એમની ધ્યાનાવƨથા દરિમયાન શાિતથી આવીન એ એના પƨતકોન લઈ ગયો હોય ં ે ં ેુ !  

સાજનો સમય થવા આƥયો તની જરાક પહલા પલા સન્યાં ે ે ં ે ં સી મહારાજ એમના િનદશાનસાર આવી ² ુ
પહҭચ્યા. એમન તો મહિષ�નો િનણય જાણવાની ઉત્કઠા હતીે ંર્ . એ મહિષ�ન સન્યાસ લવામા પોતાનાથી બનતી ે ં ે ં
બધી મદદ કરવા માગતા’તા. એમણ એમના િનણય બાબત પછȽે ૂ ંર્ .ુ તો એના ઉĂરમા એમણ પલો કાગળ ં ે ે
આપ્યો. એ કાગળમા ઉતારલી અĮણાચલ પરાણમ નીં ે ુ ્  કિવતાપિક્તન વાચીન એમના મનન સખદ ં ે ં ે ંુ ુ
સમાધાન થવાથી એ ત્યાથી એમના આ˴હન પડતો મકીન ચાલી નીકƤયાં ે ૂ ે . એમન ખાતરી થઈ ક મહિષ�ન ે ે ે
સન્યાસની દીક્ષાની આવƦયક્તા નથીં . 

કહ છ ʬગરી મઠમા જઈન સન્યાસી મહારાȐ મઠના અધીĖર ̒ી નિસંહ ભારતીન આખોય ̆સગ ે ે ં ે ં ે ં ે ંુ ૃ
સિવƨતાર કહી સભળાƥયો ત્યાર એમણ ȣબ જ ખદ દશાƥયો ન જણાƥય ં ે ે ૂ ે ે ંર્ ુ :  

 ‘તમ Ȑ કાઈ કય ત ȣબ જ વધાર પડત ન ખોȬ કયે ં ે ૂ ે ં ે ંુ ુ ુર્ ¿ુ . હવથી કદી પણ આવી વƨતઓન ે ંુ ુ
પનરાવતન ના કરતાુ ર્ .’ 

એ શબ્દો એ સતપĮષની દિƧટની પરમ ઉદારતાં ુ ૃ , પિવ́તા ન િવશાળતાન બતાવ છ ન જણાવ છે ે ે ે ે ે ે 
ક મઠાધીĖર સકિચત અથવા સા̆દાિયક વિĂના ન હતા ન મહિષ�ની મહાનતાની સાચી કƣપના કરી ે ં ં ેુ ૃ
શકલાે . એમની પવ˴હમક્ત ̆ìાપત દિƧટન લીધ જ એમના મખમાથી એવા ઉચ્ચારો નીકળી શકલાૂ ૂ ે ે ં ેર્ ુ ુૃ . 

આ ̆સગ વાચ્યા ક સાભƤયા પછી કટલાકન ̆ĕ થવાનો સભવ છ ક મહિષ�ં ં ે ં ે ે ં ે ે ની પાસ િવĮપાક્ષી ે
ગફામા પƨતકોના બડલ સાથ આવનાર પલો વć પĮષ કોણ હશ ુ ુ ૃ ું ં ે ે ે ? શ એ અĮણાચલ ભગવાન પોત હશ ુ ં ે ે ? 
ક અĮણાચલ પવતના પિવ́ વાયમડળમા વસનારા કોઈ સમથ સત ક િસćપĮષ પોત જ એ Įપમા ે ં ં ં ે ે ંર્ ર્ુ ુ
મહિષ�ના આત્મિવĖાસન વધાર બળવાન બનાવવા માટ આવી પહҭચ્યાે ે ે  હશ ે ? ક પછી એ કોઈક સામાન્ય ે
વć જ હશ ૃ ે ? એના ઉĂર માટ આપણ આપણી ȸિć અન અનભિત અનસાર કƣપના જ કરવાની રહીે ે ે ૂુ ુ ુ . પરત ં ુ
એ આખાય ̆સગ પરથી એક મહત્વની વાત તો િનિવ�વાદ રીત ફિલત થાય છ અન ત એ ક પરમાત્માની ં ે ે ે ે ે
પરમશિક્ત એક અથવા બીજા ƨવĮપમા શરણાગત સાચા  ં સાધકો ક સતોન સહાયતા કરવા અહિન�શ તૈયાર ે ં ે
રહ છ ન સહાય કર છે ે ે ે ે. એ ̆તીિત જીવનની સાધનાત્મક મહાયા́ાની મગલમય પિરસમાિપ્ત માટ કાઈ ં ે ં
ઓછી અગત્યની નથી. ̒યાથ�ઓન એ ȣબ જ મદદĮપ થઈ પડશે ે ૂ ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િવĮપાક્ષી ગફા એવી અસƉય ƨમિતઓથી સવાિસુ ૃ ું ત હતી. છƣલ છƣલ માતા અલઘમ્માએ પોતાના ે ે ે ે
જીવનનો છƣલો Ėાસ પણ ત્યા જ લીધો એથી તો એની મહĂા ઘણી વધી ગઈે ં . એમની ƨમિતઓ પણ એની ૃ
સાથ સદઢતાથી સકળાયલી હતીે ંુ ૃ . એ સઘળી ƨમિતઓ અન મહિષ� Ȑવા અિતિવરલ લોકોĂર સત્પĮષની ૃ ુે
સાધનાન લીધ ગફા ઐિતહાિસક બની ગઈે ે ુ . 
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પરતં  ુએની સાથનો મહિષ�નો િદનરાતનો સતત સબધ હવ પરો થવા આƥયોે ં ં ે ૂ . એનો િવચાર પણ 
કરી લઈએ એ આવƦયક છે. 

અલઘમ્માની સમાિધન ƨથાન એક સદર તીથƨથાન બની ગયુ ુ ું ં ંર્ . ત્યા Ȑ માતભતĖરની ƨથાપના ં ૂ ેૃ
કરવામા આવલી તની સવા પજા તથા સƥયવƨથાન માટ થોડા િદવસ રહવાની જĮર ં ે ે ે ૂ ે ે ેુ હતી. એના 
અિભષકાિદન માટન પાણી બાજના પાિલતીથમાથી લાવવ પડતે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુુ ર્ . 

એકવાર મહિષ� ત્યા જઈ પહҭચ્યાં . એ ƨથળન જોઈન રોજની Ȑમ એમના અંતરમા әȮ સવદન ે ે ં ં ં ેુ
̆કટી નીકƤયુ.ં 

એમણ ચાર તરફ નજર નાખીે ે . એ પછી એ એક જƊયાએ બસી ગયા ન ત્યાની જમીનની માટી ે ે ં
એમની ӕગળીથી ખોતરવા માડીં . 

પરત ત્યા તો એક ચમત્કાર બન્યોં ંુ . 
મહિષ�એ ખોતરવા માડલી જમીન એમની ઉપર અન˴હ કરવા માગતી હોય તમ જાણ ક બદલાઈ ં ે ે ે ેુ

ગઈ, એમના સધાસભર સખદ ƨપશથી અવનવી બની ગઈુ ુ ર્ , અન એમાથી પવતીય પાણીની નાનકડી ધારા ે ં ર્
̆કટ થઈ. ભક્તોએ ત્યા એક ખાડો ખોદી કાઢÇો અન ં ે એના પાણીથી માતભતĖરમા અિભષકાિદ કરવા ૃ ૂ ે ં ે
માડȾં ં.ુ 

મહિષ� Ȑ જળધારાન ̆કટાવવામા િનિમĂ બન્યા તન કટલાક ભક્તોએ રમણતીથન નામ પર ે ં ે ે ે ં ૂ ંર્ ુ ુ
પાડȾ ુ.ં વખતના વીતવા સાથ મહિષ�ના ̆મી ભક્ત યોગી રામય્યાએ એ ƨથળમા કવો બનાવવા માટ આિથ�ક ે ે ં ેૂ
મદદ કરી. ત્યા નળની ƥયં વƨથા પણ કરવામા આવીં . એવી રીત પાણીની અટપટી સમƨયાન િનરાકરણ ે ંુ
થવાથી એ સદર િચરƨમરણીય ƨથળની મહĂા તથા ઉપયોિગતા વધી ગઈું .  

લોકોમા એવી પરપરાગત માન્યતા ̆ચિલત છ ક અĮણાચલના પિવ́ ̆દશમા Ԍયા Ԍયા ં ં ે ે ે ં ં ં
તપƨવીઓ, સાધકો ક સતો વસ છ ત્યા ઝરણ જોવા મળ છે ં ે ે ં ે ે. પરત એ ̆ાતઃƨમરણીય તીથƨવĮપ ં ુ ર્
તપƨવીઓ, સાધકો ક સતોના શરીરત્યાગ પછી એ ઝરણ ક જળ̆વાહો સકાઈ જાય છે ં ે ેુ . એકમા́ 
મલૈપાલતીથ એના અપવાદĮપ છૂ ેર્ . ત કોઈ તપƨવીની ગરહાજરીમા પણ કાયમ રહતે ે ં ે ં.ુ 

થોડાક સમય પછી એક બીજી સમƨયા ઊભી થઈ Ȑથી મહિષ�ન પોતાન િનવાસƨથાે ંુ ન વરસો પછી 
બદલવ પડȾુ ું .ં Ȑ અલૌિકક શિક્ત એમન અĮણાચલĖરના મિદરમા અન અĮણાચલ પવત પર લાવલી ત ે ે ં ં ે ે ેર્
જ શિક્ત એમની તરફ વધાર ન વધાર લોકોન ધ્યાન ખચવા અન એમની મારફત વધાર ન વધાર લોકોન ે ે ે ં Ҫ ે ે ે ે ેુ
મદદ પહҭચાડવા માગતી’તી. એટલા માટ એણ અનકળ પિરિƨથિત પદા કરીે ે ેુ ૂ . 

વાત એમ બની ક માતભતĖરની સવા પજા અથવા આરાધના માટ અĮણાચલ પવત પરથી કાયમ ે ૂ ે ે ૂ ેૃ ર્
માટ કોઈન ન કોઈન આવવ પડતે ે ે ે ં ંુ .ુ એ પિવ́ ƨથાનની સારી પઠ સભાળ રાખવી પડતીે ે ં . એ કાય મહિષ�ના ર્
નાના ભાઈ િનરજનાનદ ઉપાડી લીધɀં ં ે ે ં.ુ એ સવાપજા કરવા માટ ̆િતિદન િનયિમત રીત ે ૂ ે ે માતભતĖરમા ૃ ૂ ે ં
પહҭચી જતા. એમા એમન મƦકલી પડતીં ે ેુ . કટલીકવાર િનયિમતતા ના જળવાતી તો બીજી કોઈક ̆િતકળ ે ૂ
પિરિƨથિતનો સામનો પણ કરવો પડતો. એ હકીકત મહિષ�ના ધ્યાનમા લાવવામા આવીં ં . એમન એવ પણ ે ંુ
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સચવવામા આƥય ક કટલાય લોકો એક યા બીજા કારણ પવત પર ના ચઢી શકૂ ં ં ે ે ેુ ર્ તા હોવાથી એમના દશન ં ર્
તમજ સત્સગથી વિચત રહી જાય છે ં ં ે, એટલ જો એ પોત જ એમની ઉપર કપા કરીન પવતની તળટીના ે ે ે ેૃ ર્
બીજા સાનકળ ƨથળમા રહવા માડ તો જનતાન ઘણો મોટો લાભ થાયુ ૂ ં ે ં ે ે . એમના દશન ન સત્સગનો લાભ સૌ ં ે ંર્
કોઈ અન Ԍયાર ધાર ત્યાર લઈ શકે ે ે ે ે. 

એ સકોમળ સવદનશીલ ƨવુ ં ે ભાવના હોવાથી ભક્તોની ભાવનાનસાર વતવા તૈયાર થયાુ ર્ . એમણ ે
કɖ ક તો પછી સૌની સાનકળતાનો િવચાર કરીન નીચ જ શા માટ ના રહવ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ંૂ ? ભક્તોન એ સાભળીન ે ં ે
આનદ થયોં . 

એમણ અĮણાચલ પવતની તળટીમા આવલા પાિલતીથની પાસ રહવા માડȾે ે ં ે ે ે ં ંર્ ર્ .ુ માતભતĖરન ૃ ુૂ ે ં
સાિનધ્ય ત્યાં  ંસહલાઈથી સાપડી ગયે ં ં.ુ  

ભક્તો તથા ̆શસકોએ મહિષ�ની પસદગીન વધાવી લીધીં ં ે . મહિષ�ના એ અસાધારણ અન˴હન માટ ુ ે ે
એમણ ̆સđતા ƥયક્ત કરીે . એમન ƨવપ્ન ફળવાથી એમન પરમ સતોષાનભવ થાય એ ƨવાભાિવક હતુ ુ ુ ું ં ે ં .ં 

એ ઐિતહાિસક ƨથાનપિરવતનન પિરણામ મહિષ�ના બાĜ જીવનમાર્ ે ે  ં એક અત્યત અગત્યના ં
અવનવા અસાધારણ અધ્યાયનો આરભ થયોં . ભક્તોની ભાવનાન અનસરીન ત્યા ભારતીય સƨકિત અન ે ે ં ં ેુ ૃ
સાધનાના સવ̒Ƨઠ ̆િતિનિધ Ȑવા મહાપĮષની પાસ દશનાથ�ના ટોળટોળા આવવા માડÈાર્ ર્ે ે ં ે ં ં ંુ . િજìાસ તથા ુ
સાધકો એમની પાસથી જીવનોપયોગી ̆કાશ તથા ̆રણાની ે ે ̆ાિપ્ત કરવા લાƊયા, અન અસƉય આત ે ં ર્
અથવા સતપ્ત અંતરો શાિત મળવવા માડÈાં ં ે ં .ં એ મહામાનવની સાધનાસૌરભ ધીર ધીર એમની ે ે
આજબાજના સમƨત ̆દશમાુ ુ ે ,ં સપણ દશમા તથા સસારના િવિવધ દશોમા ફલાવા લાગીં ૂ ે ં ં ે ંર્ ે . એ જીવતા 
જાગતા તીથĮપ બની ગયાર્ . એમની પાસ પહҭચીન અધ્યાત્મે ે પથના અસƉય ̆વાસીઓ પાવન બન્યાં ં . 
એમન લીધ ભારતીય સƨકિતન મખ ઉƏજવળ બન્યે ે ં ં ંૃ ુ ુ .ુ માનવની મળભત સાધના અથવા અક્ષરની ૂ ૂ
અતીતકાળથી આરભાયલી આરાધના અિધકાઅિધક અલકતં ે ં ૃ , ઓજƨવી અન ગૌરવાિન્વત બનીે . એની 
̆તીિત તો પાછળથી થઈ રહશેે. હાલ તો એના પવાભાસનો ̆ારભ થયો એટૂ ંર્ ɀ જું . 

સમાિધƨથાનની સિનિધમા સૌથી પહલા એ નવા આ̒મના આરભĮપ ભક્તોએ એક નાની મȯલી ં ં ે ં ં ે ૂ
તૈયાર કરી, મહિષ� એમા રહવા લાƊયાં ે , વખતના વીતવા સાથ આ̒મનો િવƨતાર વધતો ગયોે . પછી ત એક ે
બીજી મȯલીૂ , સમાિધમિદરં , રસોȮુ,ં ભોજનશાળા, અિતિથશાળા, મહિષ�ન રહવા માટ એક બીજે ે ે ંુ પાક ƨથાનુ ં , 
એ બધી અન એવી બીજી આ̒મોપયોગી વƨતઓની રચનાઓ થતી રહીે ુ . આ̒મની પાસ એક સદર ે ંુ
ĭલવાડી, કળ તથા નાિળયરીના વક્ષો તમજ શાકભાજીની જમીન પણ તૈયાર કરવામા આવીે ે ં ે ંૃ . બાજના ુ
અગત્ƨય તીથની સમીપમા મહિષ�ના કટલાક ̆શસકો તથા ભક્તોએ પોતાન રહવા માટ અર્ ં ે ં ે ે ે લગ અલગ 
કિટરોન િનમાણ કયુ ુ ું ર્ ¿. એવી રીત રમણા̒મની રચનાનો આરભ થયોે ં .  
     
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૨૭) ચોરીનો ̆સગં 
 

રમણા̒મની રચના ભક્તોન માટ અત્યત અનકળે ે ં ુ ૂ , આનદદાયક અન આશીવાદĮપ રહીં ે ર્ . ત્યા રહીન ં ે
અન ભગા થઈન ભક્તો ક િજìાસઓ આધ્યાિત્મક ભાȲ ભરવા લાƊયાે ે ે ે ંુ ુ . મહિષ�ની Ɖયાિત ચ̃ની ચાર કળાની ં ુ
પઠ િદન̆િતિદન વધતી ગઈ એન સાભળીન કટલાક એમન દશન કરવાે ે ે ં ે ે ંુ ર્ , કટલાક શકાશીલતાથી ̆રાઈન ે ં ે ે
એમની કસોટી કરવા, કટલાક કતહલવિĂન સતોષવાે ૂ ે ંુ ૃ , તો બીજા કટલાક આદશ આધ્યાિત્મકતા અન ે ેર્
અસાધારણ ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈન એમનો અલૌિકે ે ક અન˴હ અન એમન અનભવિસć અનોȣ અમોઘ ુ ુ ુ ુે ં ં
માગદશન મળવવા આવવા માડÈાર્ ર્ ે ં . પƧપોના પિરમલપાવન ઉપવનમા ̉મરો િવનાિનમ́ણ આવી પહҭચ ુ ં ં ે
છ ન નદીના િનમળ નીરનો આƨવાદ લવા ભાતભાતના ન જાતજાતના જીવો ƨવાભાિવક રીત ન પોતાની ે ે ે ે ે ેર્
મળ એકઠા થાય છે ે ે. તમ એમની પાસ અસે ે Ɖંય આત્માઓ દરના ન પાસના ƨથળોએથી આવવા લાƊયાૂ ં ે ે ં . 
એમણ Ԍયાર એક અથવા બીજી રીત જાણ્ય ક િતરવણ્ણામલૈમા અĮણાચલ પવતની તળટીના પિવ́ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ર્
̆દશમા રમણ મહિષ� નામના સાક્ષાત્કારસપđ આત્મિનƧઠ મહાપĮષ આપણા જ જમાનામા આ ઘોર ે ં ં ંુ
િકિƣમષયક્ત કિલકાળમા વસી રĜાુ ં  છ અન એમનો સમાગમ સૌ કોઈન સલભ છ ત્યાર એમની ̆સđતાનો ે ે ે ે ેુ
પાર ના રĜો. ભƉયાન જાણ ક ભોજનનીૂ ે ે ે , િપપાસન પાણીનીુ ે , સતપ્તન શીળી છાયાની ન િનધનન ં ે ે ેર્
ધનભડારની ̆ાિપ્તની આશા બધાઈં ં . 

Ȑવ Ȑન પા́ તવ ક તટɀ તન પાણી એ ન્યાય ત્યા આવનારા દશનાથ�ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ં ે ં ે ં ર્ ન એમની યોƊયતા ે
̆માણે, એમના અિધકારન અનસરીને ેુ , એ મહાપĮષનો લાભ મળવા માડÈોુ ં . કોઈ દશનથી જ તપ્ત થયા તો ર્ ૃ
કોઈ જાતજાતના ̆ĕો પછવા છતા પણ અતપ્ત રĜા ૂ ં ૃ : કોઈન સાર એમનો ƨવƣપ સસગ સખકારક ન ે ં ં ેુ ર્ ુ
શાિત̆દાયક થઈ પડÈો તો કોઈનો આત્મા આ̒મમા િદવસો સં ં ધુી રĜા છતા પણ અશાત રĜોં ં ં . કોઈન એ ે
મહામાનવની મગલ મળરિહત દિƧટમા માગદશન મળી ગય ન જીવનન અમલખ ધન જડી ગય તો કોઈ ં ં ં ે ં ૂ ંૃ ર્ ર્ ુ ુ ુ
અસƉય કપાદિƧટની વચ્ચ પણ કગાળ રĜા ં ે ંૃ ૃ : Ȑવી Ȑની ભિક્ત, દિƧટ અન શિક્ત તવી ̆િતિ˲યા તના પર ૃ ે ે ે
પડવા માડીં . પરત પિરવતનનીં ુ ર્  એક મહાન ̆િ˲યા એમન લીધ ̆ારભ પામી એ િનિવ�વાદ છે ે ં ે. જીવનના 
આધ્યાિત્મક ઉત્કષન એક ̆ાણવાન પરમોĂમ પિરબળ એમના Įપમા ̆કટ થઈન એ આ̒મમાથી  ર્ ુ ં ં ે ં
અહિન�શ ̆વિĂ કરવા માડȾૃ ું .ં આ̒મ પોત એમની ઉપિƨથિતન લીધ આધ્યાિત્મક પાવરહાઉસ Ȑવો બની ે ે ે
ગયો. જીવનિવકાસમા રસ લનારા સાધકો તથા િજìાસઓન એક અનકળ અિધƧઠાન મળી ગયં ે ે ંુ ુ ુૂ . ધીમ ધીમ ે ે
એ મહાપĮષની પઠ એમના આ̒મની Ɖયાિત પણ દશપરદશમા ફલાવા લાગીુ ે ે ે ે ં ે . એથી અનક આત્માઓ ે
આકષાઈન અĮણાચલ પવતની તળટીના એ પિવ́ ̆દશમા આવવા માડÈાર્ ર્ે ે ે ં ં . ભારતીય સાધના ન ે
સƨકિતએ પોં ૃ તાના ગૌરવન વધારવા ન પોતાના મિહમાથી બીજાન મિહમામય કરવા એક અસાધારણ ે ે ે
અિભનવ કન્̃ન ȣƣɀ મɉે ે ં ૂ ંુ ુ .ુ એ કન્̃ અનકન માટ આશીવાદĮપ ઠયે ે ે ે ર્ ¿.ુ 
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આ̒મના એ ƨથાનમા મહિષ�ન એકાએક આવવાન થય અન એમની આસપાસ આ̒મન િનમાણ ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ર્
થય એ ̆વિĂની પાછળ પરમાત્માનીુ ૃં  પરમશિક્ત અથવા અદƧટ ઈચ્છા ક યોજના જ કામ કરી રહલી એની ૃ ે ે
̆તીિત મહિષ�ના ઉદગારો પરથી સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે. એકવાર ̆સગોપાĂ એમણ પોત જ કહɀ ં ે ે ે ંુ : 

 ‘ƨકદા̒મન મ મારી પોતાની ઈચ્છાથી નથી છોડÈોં ે Ҫ . કોઈએ માર માટ અહીં રહવાની યોજના કરી ે ે ે
ન મ એની આìાન માે Ҫ ે થ ચઢાવીે . એની પાછળ મારી ઈચ્છા અથવા ƨવચ્છા કામ નહોતી કરતી ે : એ 
પરચ્છાન અથવા ઈĖરની ઈચ્છાન જ પિરણામ હતે ં ં ંુ ુ .ુ’   

એક બીજા ̆સગ પર પોતાની માતાનો ઉƣલખ કરતા એમણ શાિતપવકં ે ં ે ં ૂ ર્ , કોઈપણ ̆કારની 
લાગણીના આવગ િવના જણાવɀ ે ે ંુ : 

‘એ ðા ગઈ છ ં ે ? એ તો અહીં જ છે.’ 
એમના એ શબ્દોનો ભક્તોએ એવો અથ કયҴ ક એમની માતા િવદહમક્ત બનીન એમની સાથ એ જ ર્ ે ે ે ેુ

વાતાવરણમા વસી રĜા છં ં ે. એમના ̆ભાવન વધાર ન વધાર ̆માણમા ̆વાિહત કરવા માટના મહાકાયમા ે ે ે ે ં ે ંર્
એ આČશિક્તĮપ સહયોગ ̆દાન કરીન એમના જીવનકાયન પડદા પાછળ રહીન અìાત રીતે ે ે ે ેર્  આગળ 
વધારી રĜા છં ે. મહાસમાિધ પછી એ અિધક સિ˲ય, શિક્તશાળી અન અસરકારક રીત કાય કર છે ે ે ેર્ . મહિષ�ન ે
એ કાયની ખબર હતી અન એમની ઉપિƨથિતનો અનભવ એ સારી પઠ કરી રહલાર્ ે ે ે ે ંુ . એમના સિક્ષપ્ત છતા ં ં
સારવાહી ઉદગારો પરથી એ ƨપƧટ હત ુ.ં 

મહિષ�ની સમિતથી એમના સમાિધમિદરં ં ન નવિનમાણ કાય ઈું ર્ ર્ .સ. ૧૯૪૯ના ફʢઆરીના અંતમા થઈ ે ુ ં
ગય અન મહાકભાિભષક ુ ં ે ં ેુ ૧૯૪૯ના માચની સĂરમીએ થયો એ હકીકતનો ઉƣલખ મહિષ�ના માત̆મના ર્ ે ેૃ
અનસધાનમા ખાસ કરી લઈએુ ં ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

રમણા̒મની ̆વિĂ તથા ઘટનાઓનો િવશષ ઉƣલખ કરતા પહલા એ ૃ ે ે ં ે ં આ̒મના આરભ પછી ં
ƨવƣપ સમયમા જ બનલા એક કરણ અમગલ ̆સગન ઊડત વણન અથવા િવહગાવલકન કરી લઈએં ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ર્ . એ 
̆સગ ચોરીનો હતોં . 

કોઈન ̆ĕ થશ ક મહિષ� પાસ નાની ક મોટી કોઈ િમલકત તો હતી નિહે ે ે ે ે , એ પોત તĆન ે
અપિર˴હવિĂથી રહતા અન અપિર˴હવિĂન પિરપણપૃ ૃ ુે ે ં ૂ ર્ ણ પાલન કરતાે , તો પછી આ̒મમા ચોરી કરવાની ં
̆રણા કોન ન શા માટ થઈ ે ે ે ે ? એમણ સમજી લવ જોઈએ ક કટલાક લોકો માન છ ક મઠોે ે ં ે ે ે ે ેુ , મિદરો અન ં ે
આ̒મોમા અઢળક ધન હોય છં ે. એન લીધ તો એમા ચોરી કરવાન ક ɀટ ચલાવવાના આશયથી ̆વશ છે ે ં ે ે ૂં ે ે ે. 
ચોર લોકો ભગવાનના મિદરન પણ નથી ં ે મકતાૂ . મહિષ� પાસ કોઈ િમલકત ન હતી એ સાȧે ં,ુ પરત કટલાક ં ેુ
ચોરો વધાર ક ઓછી િમલકત નથી જોતાે ે . એ તો ચોરી કરવામા અન એ Ďારા ઓĠવɌ Ȑ પણ ̆ાપ્ત થાય ં ે ં ંુ
ત લવામા જ માનતા હોય છે ે ં ે. મહિષ� એકદમ અપિર˴હી હતા અન એમના આ̒મમા બીજી કોઈ િવશષ ે ં ે
સપિĂ ન હતી એ સાȧં ં,ુ પરત એમનો આ̒મ વખતના વીતવા સાથ વધતો જતોં ેુ ’તો અન એમા મોટી ે ં
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સƉયાના ભક્તો અન દશનાથ�ઓ ભોજન કરતાં ે ર્ ; એ બધ જોઈન કટલાક લોકોએ એન સપિĂશાળી માનીન ુ ં ે ે ે ં ે
એન ɀટવાની યોજના ઘડી હોય એ ƨવાભાિવક છે ૂં ે.  

એકવાર એક સદઢ શરીરવાળા ĳƧટપƧટ યવાન આ̒મમા ̆વશુ ુ ુૃ ે ં ે  કયҴ. આ̒મમા આવવા માટ કોઈ ં ે
જાતની મજરી માગવી નહોતી પડતી અન Ȑ ધાર તન મહિષ�ના દશન સત્સગનો લાભ હમશા કોઈ પણ ં ે ે ે ે ં ં ેૂ ર્
̆કારના અંતરાય િવના મળી રહતો ત ̆માણ એણ મહિષ� પાસ પહҭચીન એમન ̆ણામ કયા ન નીચ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
બસીન સીધો જ સવાલ પછÇો ે ે ૂ : 

 ‘તમ ઈĖરનો સાે ક્ષાત્કાર કરી ȧðા છો ૂ ?’ 

સતમહાત્માઓની પાસ પહҭચતાવત જ કોઈપણ ̆કારના કારણ ક ̆યોજન િવના એવો ̆ĕ પછવો ં ે ં Ҫ ે ૂ
યોƊય ના ગણાય. એ કાય અિવવકયક્ત જ કહી શકાયર્ ે ુ . મહિષ�ન માટ એવો અનભવ નવો ના હોવાથી એ ે ે ુ
શાત જ રĜાં . એમન શાત જોઈન ન પોતાનો ̆થમ પાસો િનƧફે ં ે ે ળ ગયલો જાણીન એ યવાન થોડોક વધાર ે ે ેુ
ઉƦકરાયો અન મહિષ� કોઈક ભિક્ત ભટ આપલા Ȑ ƥયા˵ચમ પર બઠા હતા તન લǛય કરીન બોƣયો ે ે ે ે ે ે ે ેર્ :  

 ‘ƨવામીજી, વાઘન મારવામા પાપ છ ખર ે ં ે ંુ ? ’ 
પરત એ બીજા અનિચત ̆ĕના ઉĂરમા પણ મહિષ� કશ જ ના બોƣયાં ં ંુ ુ ુ . એમન સમજી લતાે ે  ંવાર 

ના લાગી ક આગતક એમની સાથ અયોƊય વાદિવવાદ કરવા માગ છે ં ે ે ેુ . યવાન પોતાના િવચારો ƥયક્ત ુ ે
કરીન પશઓન મારવામા પાપ નથી અથવા જો પાપ હોય તો એમા ̆કારાન્તર મહિષ�નો િહƨસો છ કારણ ક ે ે ં ં ે ે ેુ
એ ƥયા˵ચમનો ઉપયોગ કરી રĜા છ એ હકીકતન સમથન એમના જ શબ્દો Ďાર્ ર્ે ંુ રા કરાવવાનો ભરચક 
̆યાસ કરી જોયો પરત એમા એન િનƧફળતા મળીં ં ેુ . 

ત્યા બઠલા દશનાથ�ઓમાના એક એ યવાનન કɖ ક આવા િવષયોના સબધમા કોઈ એકતરફી ં ે ે ં ે ે ં ે ં ં ંર્ ુ ુ
ઉતાવિળયા પવ˴હયક્ત િસćાતો બાધવાન બદલ Ȑ પણ િનણય લવાય ત જદા જદા સજોગોન િવચારીન ૂ ં ં ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
લવો જોઈએે . તો પણ એન સતોષ ના થયોે ં . એમન એ ƨપƧટીકરણ પર થાય એ પહલા જ યવાન ુ ું ૂ ં ે ં ેુ
ઉĂજનાપણ ƨવરમા કહવા માડȾ ે ૂ ં ે ં ંર્ ુ : 

 ‘મ Ȑ પછȽ છ ત તમન નથી પછȽҪ ૂ ં ે ે ે ૂ ંુ .ુ એટલા માટ ƨવામી જ એનો ȣલાસો કર ત બરાબર છે ે ે ેુ .’ 
પરત મહિષ�ન એનો ȣલાસો કરવાની જĮર ના જણાઈં ેુ ુ . યવાનના ુ ̆ĕોની પાછળ િજìાસાવિĂ નિહ ૃ

પરત લડાયકવિĂ કામ કરી રહી છં ેુ ૃ . એન ઓળખતા વાર ન લાગવાથી એની સાથ િનરથક ે ં ે ર્
ચચાિવચારણામા ઊતરીન વખતન બરબાદ કરવાન એમન જરા પણ યોƊય ના લાƊયર્ ં ે ે ં ે ંુ .ુ યવાન પોતાના ુ ે
̆યત્નોન  િનƧફળ થયલા જોઈન દસે ે ે -પદર િમિનટ સધી બોƣયા િવં ુ ના જ બસી રહીન છવટ હોલનો ત્યાગ ે ે ે ે
કયҴ. 

બહાર આƥયા પછી એક આ̒મવાસીના ̆ĕના ઉĂરમા એણ તĆન િનઃસકોચપણ જણાƥય ક ં ે ં ે ં ેુ
પોતાની આજીિવકા માટ એ સપિĂશાળી મઠો અન આ̒મો પર આધાર રાખ છ અન એમની ઉપર ે ં ે ે ે ે
અવારનવાર આવા છાપા માર છે ે. એણ મહિષ� ધનવાન છ ક નિહ તે ે ે ે પણ પછી જોયૂ ં.ુ આ̒મના િવશાળ 
ઉČાન અન સદર ̆ાગણન જોઈન એન મન લલચાયɀ પરત Ԍયાર એન ખબર પડી ક મહિષ� વધાર ે ં ં ે ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
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ધનવાન નથી ત્યાર એનો ઉત્સાહ ઓસરી ગયો અન એ આ̒મમાથી આિતિથ તરીક ભોજન કરીન પાછો ે ે ં ે ે
ફયҴ.  

એ યવાનની પćિત ̆ામાિણક ના હોવા છતા ̆ુ ં માણમા િનદҴષ હતીં . પરત સમાજમા બીજા કટલાક ં ં ેુ
એવા લોકો પણ હતા Ȑ ધન̆ાિપ્ત માટ અનૈિતકે , આસરીુ , હાિનકારક અન િહંસક સાધનોનો આ̒ય લતા ે ે ં
જરા પણ ના અચકાતા. આ̒મવાસીઓ એમનો અનભવ પણ કરી ȧકલાુ ૂ ે . મહિષ� ȣબ જ સપિĂશાળી છ ૂ ં ે
એવી ̉ાત ધારણાથી ̆રાઈન ઈં ે ે .સ. ૧૯૨૪ના ઉનાળાના િદવસો દરિમયાન બ વાર ચોરોએ રાત આ̒મમા ે ે ં
ચોરી કરવાના દƧટ હતથી ̆વશ કરલોુ ે ે ેુ . પહલીવાર માતા અલઘમ્માના સમાિધƨથાનની દીવાલમા કાȰ ે ં ંુ
પાડીન એ અંદર ̆વશીન કટલીક વƨતઓન ઉપાડી ગયલા અન બીજી વાર ̆થમ ̆સગના એક જ ે ે ે ે ે ે ે ંુ
અઠવાિડયા પછી એમણ એથી પણ વધાે ર મોટી િહંમતભરલી ચોરી માટ યોજના ઘડીન આ̒મની અંદર ે ે ે ે
̆વશ કરીન ભાર અનથ મચાવલોે ે ે ેર્ . એ બીજો અમગલ ̆સગ ખાસ ઉƣલખનીય છં ં ે ે. 

ઈ.સ. ૧૯૨૪ના જન મિહનાની છƥવીસમી તારીખની અંધારી રાત બનલી એ પણ કરણ ન Œર ુ ે ે ેુ
ઘટનાની ƨમિતથી અંતર આȐ પણ સવદનશીલ થાય છ ન મનમાૃ ં ે ે ે  ંિવચાર જાગ છ ક માણસ અìાન તમ ે ે ે ે
જ કસƨકારો અન કટવોન લીધ શ નથી કરતો ુ ું ે ે ે ે ંુ ! એ Ȑમ દµવી સપિĂથી સપđ થઈન દવતાતƣય બની શક ં ં ે ે ેુ
છ તમ આસરી સપિĂના અિધકાર નીચ આવીન અસર પણ બની શક છે ે ં ે ે ે ેુ ુ . 

ઉનાળાની એ અંધારી રાત આ̒મવાસીઓ પોતપોતાના િનધાિરત ƨથાનમા આે ંર્ રામ કરતા હતા. 
માતાની સમાિધની સામના િવશાળ હોલમા મહિષ� સઈ રહલા અન એમના ચાર િશƧયો હોલમા જદીજદી ે ં ૂ ે ે ં ુ ુ
બારીઓ પાસ આડા પડલાે ે . લગભગ મધ્યરા́ીનો વખત વીતી ગયા પછી એ ચાર િશƧયોમાના બ િશƧયો ં ે
કજ ƨવામી તથા મƨતાન હોલની બહારથી કોઈનો અવાજ સાભƤયો ક અંદર છ ુ ું ં ે ં ે જણા સતા છૂ ે. એ સાભળીન ં ે
મƨતાન તરત જ નીડરતાથી બોલી ઊઠÈો ક કોણ છ ે ે ? પરત ચોરોન ઉĂર આપવાની Ĭરસદ ન હતીં ેુ . 
એમન ઉĂર આપવામા રસ પણ ન હતોે ં . અંદર કોઈક જાગી ગય છ એ જાણીન એમણ પોતાના કામન ુ ં ે ે ે ે
વહલી તક પતાવવાનો િનણય કયҴ અન એ િનણયન અનસરીન પોતાની પવે ે ે ે ે ૂર્ ર્ ર્ુ યોજનાનસાર બારીના કાચન ુ ે
તોડી નાƉયા. 

એમની ̆વિĂ જોઈન કજ ƨવામી અન મƨતાન પિરિƨથિતનો ðાસ કાઢતા વાર ના લાગીૃ ે ં ં ે ે ંુ ુ . 
આગતકો ઉપ̃વકારી ચોર છ ન બદદાનતથી આƥયા છ એ સમજી લઈન એ બન બારી આગળની પોતાની ં ે ે ે ે ં ેુ
પથારીઓન છોડી દઈન મહિષ�ની પાટ પાસ પહҭચી ગયાે ે ે . ચોરો દોડીન મહિષ�ની બાજની બારી પાસ ે ેુ
આƥયા. એમણ એનો કાચ પણ તોડી નાƉયોે . એ બધો કોલાહલ સાભળીન જાગી ગયલા મહિષ� ચોરોની ં ે ે
̆વિĂન નીરખતા શાિતપવક બસી રĜાૃ ે ં ૂ ેર્ . એમની આત્મિનƧઠાની જાણ ક આકરી કસોટી આવી પડીે ે . પરત ં ુ
એન મળતી કટલીય ̆િતકળ કસોટીઓમાથી આજે ે ંૂ  સધી એ સહીસલામત બહાર નીકƤયા હોવાથી તĆન ુ
િનભય ન િનિĔ�ત બનીન બસી રĜાર્ ે ે ે . 

પરત ચોરો એટલા િનભય ન હતાં ુ ર્ . ખરાબ કામ કરનારન ભય ઘરી વળ છે ે ે ે. એન મન કદી િનભય ુ ં ર્
ન િનિĔ�ત નથી બની શકતે ં.ુ 
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હોલન ઉĂર તરફન Ďાર ઉઘાડીન કજ બહાર જઈન બાજની ħપડીમાુ ું ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ થી મહિષ�ના બીજા િશƧય 
રામકƧણન મદદ માટ બોલાવી લાƥયાૃ ે ે . એ દરિમયાન એ ȣƣલા Ďારમાથી આ̒મના કરપ્પન અન Ȑક ુ ં ેુ
નામના બ કતરાઓ પણ આવી પહҭચ્યાે ૂ . એ બન જોરથી ભસવા માડÈા પણ ચોરો એમન િનદયતાપવક ં ે ં ે ૂર્ ર્
મારવા લાƊયા. Ȑક નાસી ગયો. 

હોલમા ̆વશવાનો ̆યત્ન કરીં ે  રહલા ચોરોન મહિષ�એ અિતશય િવનય તથા શાિતપવક મદƨવર ે ે ં ૂ ેર્ ૃ ુ
જણાƥય ક અમ બધા આ̒મવાસીઓ છીએું ે ે . અમારી પાસ ચોરી કરવા લાયક સપિĂ નથીે ં . છતા પણ તમ ં ે
ȣશીથી અંદર આવો અથવા આ̒મમાથી Ȑ કાઈ લઈ જવ હોય ત લઈ જાવુ ું ં ં ે . અમ તમાર ƨવાગત કરીએ ે ંુ
છીએ. પરત ચોરો માન્યા નં ુ િહ. માણસ મહાત્મા હોય તો પણ આટલી હદ ઉદાર અન ઉĂમ બની શક એની ે ે ે
એમન ƨવપ્ન પણ કƣપના ન હતીે ે . એવો અનભવ એમના અત્યાર સધીના જીવનમા એમન કદી પણ ુ ુ ં ે
નહોતો થયો. એ હોલની બારી ઉખાડવાનો ̆યત્ન કરવા લાƊયા. કજƨવામી નવયવાન હોવાથી એ જોઈન ુ ું ં ેુ
ઉĂિજત બની ગયા ન દિક્ષે ે ણ િદશાના બારણથી બહાર જવાનો ̆યત્ન કરવા લાƊયાે . એમની ઈચ્છા ચોરોનો 
સામનો કરવાની હતી. મહિષ�એ એ ઈચ્છાન જાણીન એમન બહાર નીકળવાની ના પાડતા જણાƥય ે ે ે ં ંુ :  

 ‘આપણ આટલા બધા ઉĂજીત શા માટ બનવ જોઈએ ે ે ે ંુ ? એ એમન કામ કરી રĜા છું ે. આપણ ે
આપણા ધમન વળગી રહવ જોઈર્ ે ે ંુ એ. એમન Ȑ કરવ હોય ત ભલ કરે ં ે ે ેુ . આપણો ધમ સહન કરવાનો ન ક્ષમા ર્ ે
આપવાનો છે. આપણ એમની વચ્ચ ના આવીએ એ જ બરાબર છે ે ે.’ 

િશƧયોએ ચોરોન અંદર આવીન Ȑ કાઈ લઈ જવ હોય ત લઈ જવાની અવારનવાર અરજ કરવા ે ે ં ં ેુ
છતા એ માન્યા નિહં . એમણ કજƨવામીનો બદલો લવાની ̆િતìા કરીે ં ં ેુ ુ . એ સાભળીન કજƨવામી બહાર ં ે ં ંુ ુ
નીકળી ગયા. મહિષ�ની સરક્ષાની ભાવનાથી શહરમાથી મદદ મળવવા માટ એ ખતરોન રƨત ચાલી ુ ે ં ે ે ે ે ે
નીકƤયા. 

એ દરિમયાન રામકƧણ ચોરોન વધાર અન અનાવƦયક ગજ˴ાહ કરવાન બદલ Ȑ જોઈત હોય ત ૃ ે ે ે ે ે ે ં ેુ
લઈન િવદાય થવાની િવનિત કરી પરત એમની િવનિત ƥયથ ે ં ુ ર્ ગઈ. ચોરોએ કિટરન બાળી નાખવાની ધમકી ુ ે
આપી. મહિષ�એ એમન એવ જલદ પગɀ ભરવાની ના પાડીન જણાƥય ક એના કરતા તો અમ બધા બહાર ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ
નીકળી જઈએ છીએ. ચોરો એવ જ ચાહતાું ’તા. મહિષ� આ̒મવાસીઓ સાથ બહાર નીકળવા તૈયાર થયા ે
પરત એવ કટોકટીન વખત પણ જીવદયાન ના ભƣયાં ે ે ે ે ૂુ . ƥયાિધ˴ƨત કતરા કરપ્પનન ચોર લોકો મારી ના ૂ ુ ે
નાખ એટલા માટ સૌથી પહલા એમણ એન સલામત ƨથળ ખસડવાની સચના કરીે ે ે ં ે ે ે ે ૂ , અન એ સચનાનો ે ૂ
અમલ થયા પછી એ એમના ́ણ િશƧયો સાથ ઉĂર િદશા તરફના બારણામાથી બહાર નીકƤયાે ં . ચોરોએ એ 
વખત એમની ઉપર લાકડીઓના ̆હાર કયાે ર્. એમન મન ે મહિષ� અન સામાન્ય આ̒મવાસીઓ સૌ સરખા ે
હતા. એમની સદȸિć સપણપણ નƧટ થઈ ગઈ હોવાથી એમણ મહિષ� પર પણ ̆હાર કયҴુ ં ૂ ે ેર્ . એથી મહિષ�ન ે
ડાબા સાથળ પર વાƊય પણ ખરું ંુ. છતા પણ પોતાના સતƨવભાવન વફાદાર રહીન એમણ શાિત સાથ કɖ ં ં ે ે ે ં ે ંુ : 
‘આટલાથી સતોષ ના થયો હોય તો તમં ે મારા બીજા પગ પર પણ ̆હાર કરી શકો છો. આ રĜો એ પગ.’ 
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પરત એમની ઉપર વધાર ̆હાર કરવાની ચોરોની િહંમત ના ચાલી એટલ ક પછી રામકƧણ એમની ં ે ે ે ેુ ૃ
આગળ આવીન એમની ઉપર થનારા ̆હારન ઝીલી લવાની ભાવનાથી પોતાના બન હાથ ફલાવી દીધા ે ે ે ં ે ે
એટલે, ગમ ત કારણ પણે ે ે , એ બચી ગયા. બધા બહાર નીકƤયા એટલ ચોરો બોƣયા ે : ‘જો ત્યાથી જરાક પણ ં
આઘા પાછા થશો તો તમારા મƨતકન ધડથી અળગા કરવામા આવશં ે ં ં ે.’ 

એમની એ ધમકી સાભળીન મહિષ� બોƣયા ં ે : 
 ‘અમ તો તમન સમƨત હોલ સ̆ત કરી દીધો છે ે ેુ . તમન Ȑ ઉિચત લાગ ત કરી શકો છોે ે ે .’ 
એટલામા તો એક ચોર આવીન ફાનસનીં ે ે  માગણી કરી એટલ મહિષ�ના આદશન અનસરીન ે ે ે ેુ

રામકƧણ એન ફાનસ આપ્યૃ ે ે ં.ુ બીજા ચોર આવીન પટીની ચાવી માગી પણ ત તો કજƨવામી પાસ હતી અન ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
એ બહાર ગયલાે . ચોરોન જણાવવામા આƥય એટલ એમણ પટીન તોડીન એમાથી એક અĘોે ં ં ે ે ે ે ે ંુ , મિત�ઓના ૂ
સશોભન માટ તૈયાર કરવામા આવુ ે ં ેલી ચાદીની પüીઓં , થોડાક ચોખા, કરી અન એક મલાકાતી ે ે ુ
ભક્તપĮષના છ Įિપયા હાથ કયાુ ર્. બધા મળીન આ̒મની દસ જ Įિપયાની માલમĂા હાથમા આવવાથી  ે ં
ઘણી મોટી સપિĂની આશામા આવલા ચોરો િનરાશ થયા ન મહિષ� પાસ આવીન લાકડીઓ ઉગામીન ં ં ે ે ે ે ે
બોƣયા : ‘પૈસા ðા સતાડÈા છં ં ે ? પૈસાન રાખવાની જƊયા ðા છ ે ં ે ? ’ મહિષ�એ જરા પણ ઉƦકરાટ વગર ે
જણાƥય ંુ: ‘અમારી પાસ પૈસા ðાથી હોય ે ં ? અમ તો િભક્ષાđ પર જીવનારા સામાન્ય સાધઓ છીએે ુ .’ 

ચોરોએ ઉપરાઉપરી એ જ ̆ĕ પછી જોયો પરત એનો એક જ સરખો અનત્સાહવધક ઉĂર ૂ ં ુ ુ ર્
મળવાથી ચાƣયા ગચા. 

ચોરોના ચાƣયા ગયા પછી મહિષ�એ રામકƧણન અન બીજા ઈજા પામલા આ̒મવાસીઓન દવા ૃ ે ે ે ે
લગાડવા કɖ તો રામકƧણ પછȽ ક અમ તો દવા લગાડીશુ ુ ું ે ૂ ં ે ે ંૃ ; પરત તમાર શ ં ં ં ંુ ુુ ? તમારી દશા કવી છ ે ે ? એ 
વખત પોતાની પીડાની લશ પણ દરકાર કયા વગર આ̒મવાસીઓની પીડાન ઓછી કરવાના હતથી ે ે ે ેર્ ુ
એમણે જરાક િવનોદમા કɖ ં ંુ : ‘ હ પણ બાકાત થોડો રĜો Ġ ુ ં ં ? મારી પણ બરાબર પજા કરવામા આવી છૂ ં ે.’ 
રામકƧણ એ મહાપĮષના ડાબા સાથળન સȐɀ જોયૃ ે ે ૂ ં ંુ ુ .ુ એથી એમના ગƨસાનો પાર ના રĜોુ . ત્યા પડલા એક ં ે
લોઢાના મજȸત સિળયાન ઉઠાવીન એમણ ચોરોની પાછળ જવાની અન એમની ખબર લૂ ે ે ે ે ેવાની પરવાનગી 
માગી. પરત મહિષ� Ȑવા આદશ મહાપĮષ એવી અનિચત પરવાનગી કવી રીત આપી શક ં ે ે ેુ ુ ુર્ ? એમણ એમન ે ે
સારી પઠ સમજાવીન િહંસાે ે ે , િવરોધ, વરભાવ અથવા ̆િતકારના માગની ભયકરતા ન િનરથકતા બતાવીન ે ં ે ેર્ ર્
કɖ ંુ: ‘ આપણ સાધઓ છીએે ુ . આપણ આપણા ધમનો ત્યાગ ના કરવો જોઈે ર્ એ. તમ તમના પર ̆હાર કરો ે ે
તો સભવ છ ક વધાર પડતી ઈજાન લીધ કોઈન મત્ય પણ થઈ જાયં ે ે ે ે ે ંુ ૃ ુ . એન લીધ લોકો ચોરોન નિહ પણ ે ે ે
આપણન જ દોષ દ એ ƨવાભાિવક છે ે ે. એ લોકો –ચોરો તો ȸરા માગ વળલા છૂ ± ે ે. અìાનથી અંધ બનલા છે ે. 
એ સત્યનો િવચાર ના કરી શકે, પરત આપણ તો ઉિચતં ેુ ––અનિચતનો િવચાર કરીન એન વળગી રહવ ુ ુે ે ે ં
જોઈએ. કોઈવાર તમારી જીભ એકાએક તમારા દાતની વચ્ચ આવીન ચગદાઈ જાય છં ે ે ે, એવ વખત તમ ે ે ે
દાતન તોડી નાખો છો ં ે ?’ 

મહિષ�ના સદપદશથી રામકƧણની વરભાવના શાત થઈુ ૃે ે ં . 
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રાત બ વાગ ચોરો આ̒મ છોડીન બહાર નીકƤયાે ે ે ે . 
મહિષ�ની ઉપર એ ભયકર ̆ં િતકળ ̆સગની કશી જ અસર ના થઈ હોય તમ એ ƨવƨથ િચĂ ૂ ં ે ે

શાિતપવક બસીન આત્મિવચાર કરવા લાƊયાં ૂ ે ેર્ . 
ચોરોના ̆િતકળ ̆સગ એમની િƨથિત̆ìતાની પરપરી ̆તીિત કરાવી દીધીૂ ં ે ૂ ે ૂ . 
થોડા વખત પછી કજƨવામી બ પોલીસ કોન્ƨટબલ સાથ આવી પહҭચ્યાુ ું ં ે ે ે .  ઉĂરના ӕગણામા ંિશƧયો 

સાથ શાિતપવક આધ્યાિત્મક િવષયોની વાતો કરતા બઠલાે ં ૂ ે ેર્ . કોન્ƨટબલોએ એમની પાસથી બધી માિહતી ે ે
માગી તો એમણ કɖ ે ંુ : 

 ‘કોઈ અìાની લોકોએ આ̒મમા ̆વશ કરલોં ે ે , પરત ખાસ માલમĂા ના મળવાથી અથવા એમનો ં ુ
પિર̒મ િનƧફળ જવાથી એ િનરાશ થઈન જતા રĜાે .’ 

કોન્ƨટબે લો તપાસ કરીન િવદાય થયાે .ં 
એમણ બધ નҭધી લીધે ં ંુ .ુ 
એટલામા તો આ̒મમા પજા કરનારા િકશોર મનƨવામીએ એમની પાછળ જઈન એમન મહિષ�ન ં ં ૂ ે ે ેુ ુ

મારવામા આƥયાની ફિરયાદ કરીં . એના પિરણામ એક હડ કોન્ƨટબલે ે ે , સબઈન્ƨપકટરે , સકલ ઈન્ƨપકટર ર્ ે
તથા ડપ્યટી સિ̆ન્ટન્ડન્ટ પોલીસોે ે ેુ ુ  સાથ આ̒મમા આવી પહҭચ્યાે ં . મહિષ�એ કોઈન માર માયાની વાત ના ે ર્
કહી અન ચોરોની િવĮć એક શબ્દ પણ ના ઉચ્ચાયҴે . 

પરત કદરત પોતાન કામ કરતી રહીં ંુ ુુ . 
એન લીધ એ ઘટના પછી છþ સાતમ િદવસ માિહિત મળી ક કƣલકિરિચ તાɀકાના એ ́ણ ચોર ે ે ે ે ે ે ેુ ુ

મĆામાલ સાથ પકડાઈ ગયા છુ ે ે.  
બીȐ મિહન એમના પરનો કસ ચાƣયો અન એમન સજા થઈે ે ે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૨૮) ̆ાણીઓ ̆ત્યનો ̆મે ે  
 

આત્મદશ� અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર ̆ાપ્ત પĮષોની અવƨથા કવી અનરી હોય છ ુ ે ે ે ! એ માનવમા́મા ં
જ નિહ પરત ̆ાણીમા́મા પરમપિવ́ પરમાત્મ̆કાશન દશન કર છ અન એં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ન લીધ ભદભાવે ે ે , ભય તથા 
રાગĎષથી રિહત બનીન સૌ ̆ત્યે ે ે  ̆મ રાખ છે ે ે. એમનો ƥયવહાર િનƧકપટ, િનમળ ન મધમય બન છર્ ે ે ેુ . 
એમના અંતરમા સૌની સખાકારીં ુ , શાિત અન સમđિતની ભાવના રહ છ અન એ ભાવનાથી ̆િરત થઈન ં ે ે ે ે ે ેુ
એમના નાનામોટા બધા જ જીવન ƥયવહાર થયા કર છે ે. એમનુ ંજીવન જાણ ક સવ́ સવકાળ સખશાિતના ે ે ે ંર્ ર્ ુ
̆સાર માટ ન બીજાન ઉપયોગી થવા માટ જ વપરાત હોય છે ે ે ે ં ેુ .  

મહિષ�નો ̆ાણીઓ––અલબĂ મનƧયતર ̆ાણીઓ ̆ત્યનો ƥયવહાર અત્યત િવલક્ષણ હતોુ ે ે ં . કટલાક ે
સામાન્ય માનવો એમની તરફ әડી િતરƨકારવિĂ તથા સગ રાખતા હોય છૃ ૂ ે. એ એમની સાથ અિતશય ે
કઠોર ક િનદયતાપણ વતાવ કરતા પણ નથી અચકાતાે ૂ ંર્ ર્ ર્ . પરત મહિષ� એવા િનદયતાપણ િતરƨકારયક્ત ં ૂુ ુર્ ર્
કઠોર ƥયવહારની કƣપના ƨવપ્ન પણ ના કરી શકતાે . એમના ƨવભાવમા એવી વƨત હતી જ નિહં ુ . એમના 
અંતરમા જાણ ક ̆મ ન ̆મ જ ભરલોં ે ે ે ે ે ે . એ ̆મનો પિવ́ ̆ે વાહ જડચતનાત્મક જગત ̆ત્ય કોઈ પણ ે ે
̆કારના ભદભાવ િવના વહતો રહતોે ે ે .        
 એમના સસગમા આવનારા ̆ણીઓના બાĜ ક્લવરન િનહાળીન બસી રહવાન બદલ એમની ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેર્
આત્માનભવયક્ત ìાનમયી દµવી દિƧટ એમની અંદરના әડાણમા રહલા આત્મતત્વ સધી પહҭચી જતીુ ુ ુૃ ં ે .  

બહારના િવિવધ Įપરગોન ભદીન એ એની પાછળની પરમ ચતનાનો પિરચય કરતીં ે ે ે ે . એ ઉપરાત ં
એ િવચારતા ન સમજતા ક ̆ાણી ક પક્ષીના Įપમા દખાય છ એ આત્મા તો જાણ કટલા બધા દીઘ સમયથી ે ે ે ં ે ે ે ે ર્
િવશાળ સસિતચ˲મા ફયા કર છં ં ે ેૃ ર્ . એણ ન જાણ આવા કટકટલા વશ ધારણ કયા છે ે ે ે ે ેર્ . આȐ ̆ગિતના 
̆કાશમય પાવન પથ પર એ આ ભિમકા પર િƨથિત કર છ એટɀ જૂ ે ે ંુ , બાકી મળભત રીત તો એ ૂ ૂ ે
યોિનરિહત, જાિતરિહત અન શć ȸć મક્ત અથવા અલૌિકક છે ેુ ુ ુ .         

એક બીજી હકીકત પણ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છે. એમની તપઃપત ઉદાĂ અંતદિƧટન લીધ જદા ૂ ે ે ંૃ ુ
જદા ̆ાણીઓન જોતાવત જ એમના જન્માુ ં ે ં Ҫ તંરન રહƨયìાન એમની આગળ કટલીય વાર ȣƣɀ થઈ જતુ ુ ુ ું ે ં .ં 
પવજન્મના એ રહƨયìાનની મદદથી એ ̆ાણીઓના ˲િમક આત્મિવકાસન સહલાઈથી સમજી શકતાૂ ે ેર્ , અન ે
એટલા માટ જ એમના ̆ત્ય ̆મ તથા આદરભાવ રાખતાે ે ે . એમની સાથના એમનો ƥયવહાર એકદમ ે
િવલક્ષણ બની રહતોે . એ ƥયવહારન ે સહાનભિતપવક સચારĮપ સમજવા માટ એના આવƦયક ઉપોદઘાતĮપ ુ ુૂ ૂ ે ેર્ ુ
આ રહƨયન સમજી લવાની આવƦયકતા છે ે ે.      
 મહિષ�નો જદા જદા જીવો ̆ત્યનો ƥયવહાર એવી પરમìાનમયી ઊધ્વ ભિમકા પરથી થતો હોવાથી ુ ુ ે ૂર્
એમની વાણી પણ બીજા બધા કરતા િવલક્ષણ લાગતીં . આ̒મમા રહતા ̆ાણીઓનં ે ં ે જોઈન એ મનƧયોન ે ેુ
માટ કાઢતા હોય એવા જ ઉદગારો કાઢતાે .        
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 ‘લǛમી આવી પહҭચી છે. એન જલદી ભાતન ભોજન પર પાડોે ં ૂ ંુ ુ .’ હૉલની બારીમાથી લǛમીન જોતા ં ે ં
જ એ એવી રીત બોલી ઊઠતાે . એ સાભળીન આ̒મમા આવલા કોઈક નવાગતકન લાગત ક લǛમી નામની ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ
કોઈક સબધીં ં  ƨનહી છોકરી બહાર ફરવા ક રમવા ગઈ હશ એ હવ આવી પહҭચી હશ ન મહિષ� એન લǛય ે ે ે ે ે ે ે
કરીન આવીે  સચના આપી રĜા હશૂ ે; પરત થોડા વખતમા જ એ ̉ાિત ભાગી જતી ન સઘį ƨપƧટ થતં ં ં ં ે ં ંુ .ુ 
લǛમીના નામનો અનરાગપવક ઉĂર આપતી લǛમી નામની ગાય એમની આગળ ત્વિરત ગિતએ ભારુ ૂ ેર્  
ગૌરવપવક ચાલતી આવી પહҭચતી ન પોતાના ભોજનની ̆તીક્ષા કરતા ઊભી રહતી ત્યાર એન ન બીજા ૂ ે ં ે ે ે ેર્
બધાન સમજાત ક મહિષ� લǛમી ગાયન કટɀ ધ્યાન રાખ છ ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ !        

મહિષ� પાછા બીજા ̆કારના ભાવથી ભરાઈન બોલી ઊઠતા ે : ‘છોકરાઓન એમન ભોજન મƤય ક ે ં ં ેુ ુ
નિહ ?’   

એ શબ્દો સાભળીન પણ આ̒મમા આવલા નવા એકદમ અપિરિચત દશનાથ�ઓન લાગત ક ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ
આ̒મમા રહતાં ે , રમતા ક બહાર ગયલા છોકરાઓન માટ મહિષ� એવી મમત્વયક્ત માિહતી મળવી રĜા ે ે ે ે ેુ
હશે, પરત એ લાગણી તરત જ ખોટી નીકળતીં ુ . મહિષ� બોલી રહતા ક તરત જે ે , એમના શબ્દોની રાહ 
જોઈન ઊભા ે હોય તમ એમના એ સવદનશીલ ƨનહસભર શબ્દોના ઉĂરĮપ બે ં ે ે ે ે–́ણ કતરાઓ આવી ૂ
પહҭચતા ન એમન ભોજન કરાવવામા આવતે ે ં ં.ુ 

 ‘એન પાણી પાવે .’ મહિષ� એમનામાના એક તરફ અંગિલિનદશ કરીન કહતા ન ભક્તો એમના ં ² ે ે ેુ
આદશનો અમલ કરીન એન પાણી પાતાે ે ે . 

નાની િબલાડી પણ એમની દિƧટની બહાર ૃ નહોતી. એન જોઈન એ બોલી ઊઠતા ે ે : 
 ‘છોકરા ! અહીં આવ, તાર ભોજન આવ ત્યા સધી થોડીક વાર િવ̒ામ કરતા રાહ જોું ે ં ંુ .’ 
અન બહારથી ભોજનનો સમય થતા આવી પહҭચલી િબલાડી એમના આદશન આìાિકંત બાળકની ે ં ે ે ંુ

પઠ પાલન કરતીે ે . 
િદવસો, મિહના ન વરસો સધી એ ̆ાણીઓ ̆ત્ય એ મનƧયો ે ેુ ુ ̆ત્ય કરતા હોય એવો જ ƥયવહાર ે

કરતા અન એમન મનƧયોન સબોધતા હોય એવી રીત જ સબોધતા રહતાે ે ે ં ે ં ેુ . એમન એ ̆ાણીઓ છ એવ જાણ ે ે ં ેુ
ક લાગત જ નિહે ંુ . એમના ̆ત્યની એમની દિƧટ તથા વિĂ એવી અદભત અથવા િવલક્ષણ હતીે ૃ ૃ ુ . મહાત્મા 
પĮષોના જીવનમા અલગ અલગ અનક અસાધારણ અંગો જોુ ં ે વા મળ છે ે. એ એમના િવરાટ ƥયિક્તત્વનો 
પિરચય પરો પાડનારા ન સાથ મળીન સમ˴ રીત એ ƥયિક્તત્વન ઘડવામા ફાળો આપનારા હોય છૂ ં ે ે ે ે ે ં ં ે. એ 
બધા અંગોન અધ્યયન કયા પછી તટƨથ રીત િનƨસકોચપણ જĮર કહી શકાય ક મહિષ�ના જીવન અથવા ં ં ે ં ે ેુ ર્
િવશાળ ƥયિક્તત્વન મનƧયતર ̆ાણીઓુ ું ે  ̆ત્યના ઉદાĂ ƥયવહારન આ અંગ એક અત્યત અનોȣ અંગ છ ે ં ં ં ેુ ુ
અન એ જાતન િવિશƧટ અંગ એમના િસવાયના બીજા મહાપĮષો ક સતોના જીવનમા એટલી બધી સરસ ે ં ે ં ંુ ુ
રીત સપણપણ ભાƊય જ દખાય છ અથવા નથી દખાતે ં ૂ ે ે ે ે ે ંર્ .ુ  

* * *  * * *  * * *  * * * 
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મહિષ�એ અĮણાચલ પવત પર રહવાનો ર્ ે ̆ારભ કયҴ ત્યારથી જ કતરાઓ એમના િવĖસનીય સાથી ં ૂ
અન આ̒મજીવનના ભાƊયશાળી ભાગીદારો તરીક રહવા માડલાે ે ે ં ે . એ એ મગા ̆ાણીઓ ̆ત્ય ̆મ રાખતાૂં ં ે ે . 

આ̒મમા આવનારા નવાગતકોન ત્યાના કતરાઓની ઓળખાણ આપતા એ કોઈ કોઈવાર ભાર ં ં ે ં ં ં ેુ ૂ
ભાવભરી ભાષામા કહતા ં ે ં :  

 ‘આ કમળાન જોઈન ે ે ? એ ઘણી જની છૂ ે. નીલા ન Ȑક એના સતાનો છે ં ં ે. રોઝ અન બીજાં નાના ે ં
બાળકોની એ માતામહ છે.’ 

કમળાના મત્ય વખત એમણ એની સતિતન સબોધીન કɖ ૃ ુ ુે ે ં ે ં ે ં :  
 ‘તમ તમારી દાદીમા પાસ શા માટ નથી જતા ે ે ે ં ? એ તમન સૌન છોડી જવાની તૈયારીમા છે ે ં ે.’ 
અન કમળાના મત્ય પછી એનાે ંૃ ુ  સતાનોન એક સાચા શભિચંતક ƨનહાળ ƨવજનની પઠ પોતાના ં ે ે ે ેુ

કોઈક માનવ િશƧયન સાત્વન આપતા હોય તમ સાત્વન આપતા અન સહાનભિત બતાવતા કહવા લાƊયા ે ં ે ં ં ે ૂ ં ેુ : 
‘ રોઝ, તારી દાદી કમળા તન છોડી ગઈે .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ન જીવનવĂાત અં˴જીમા લખનાર ભક્ત ુ ૃં ં ે ં ̒ી બી.વી. નરિસંહ ƨવામીન આ̒મના કતરા ે ૂ
સબધમા વરસો પહલા એકવાર વાત નીકળતા Ȑ કહɀ ત ખાસ નҭધવા Ȑવ છં ં ં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . એમણ જણાવɀ ે ે ંુ : 
‘કરપ્પન એના નામ ̆માણ આખા અંગ કાળો હતોુ ે ે . એ ઉચ્ચ આદતો તથા િસćાતોમા રિચ રાખતોં ં ુ . અમ ે
િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા ત્યાર કોઈ ુ ં ે ે કોઈ વાર એની કાળી આકિતન થોડક દરથી જોઈ શકતાૃ ે ે ૂ . કટલીક વાર ે
ઝાડપાન પાછળથી એન મોȯ જ દખાતુ ું ં ે ંુ . એ વૈરાƊયવાન હોય ન કોઈનો સસગ ના ચાહતો હોય એવી છાપ ે ં ર્
પડતી. અમ એના વૈરાƊય ન ƨવાતǯયન માન આપતા અન એના ƨથાનની નજીક એન માટન ભોજન મકી ે ે ં ે ે ે ે ં ૂુ
દતાે . એકવાર અમ પે વત પર ચઢી રહલા ત્યાર એણ એકાએક અમારા માગની વચ્ચ આવીન મારી તરફ ર્ ર્ે ે ે ે ે
̆મથી કદીન પછડી પટપટાવવા માડીે ે ૂં ંૂ . એણ એ આખીય મડળીમાથી પોતાના ̆મન ̆કટ કરવા માટ મન ે ે ં ં ે ે ે ે
જ કમ પસદ કયҴ એ એક આĔય હતે ં ંર્ .ુ ત્યારથી એણ એક આ̒મવાસી તરીક રહવા માડȾે ે ે ં .ુ 

 ‘એનો આત્મા ખરખર ઉચ્ચ હતો અન સવાભાવથી સપđે ે ે ં . ધીર ધીર એણ એકાિતક ƨવભાવન છોડી ે ે ે ં ે
દઈન માયાį થવાન શĮ કયે ંુ ુ¿. એ સાવિ́ક ̉ાતભાવના આદશમા િવĖાસ રાખતોર્ ર્ૃ ં . દરક મલાકાતી અથવા ે ુ
આ̒મવાસી સાથ ભળી જઈન ગલ કરતા એ એના ખોળામા અથવા એની સોડમા બસી જતોે ે ે ં ં ં ે . કટલાકે  એન ે
પસદ કરતા તો કટલાક એનાથી દર રહતાં ે ેૂ . પરત એ પોતાના ̆યત્નોમા પાછો ના પડતોં ંુ . કોઈ વાર એન ે
શાત રહવાનો આદશ આપવામા આવતો તો આ̒મના એકાદ આદશ સાધની પઠ એન પાલન કરતોં ે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ . 

 ‘એકવાર અમારી ગફાની બાજના એક િબલીવક્ષ પાસ બસીન એક જનવાણી ̈ાěણ મ́જપુ ૃુ ુે ે ે ં  
કરતો’તો ત્યાર એ એની પાસ પહҭચ્યોે ે . ̈ાěણ કતરાઓન અપિવ́ માની એમનાથી દર રહતોૂ ૂે ે , તો પણ 
કરપ્પન એની પાસ જવા લાƊયોુ ે . એ ̈ાěણની લાગણીનો Ɖયાલ કરીન એક આ̒મવાસીએ એન ત્યા જતો ે ે ં
અટકાવવા માટ લાકડી ઉગામીન એની ઉપર ધીમથી ̆હાર પણ કયҴે ે ે . ત પછી કરપ્પન ે ુ ȸમ પાડતો નાસી ૂ
ગયો.  
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 ‘એણ એ િદવસથી આ̒મનો ત્યાગ કયҴ અન એ પછી એ દખાયો જ નિહે ે ે . એનો ƨવભાવ જ એવો 
સવદનશીલ અથવા લાગણી̆ધાન હતો ક એકવાર Ԍયા એની સાથ ȸરો વતાવ કરવામા આવતો ત્યા એ ં ે ે ં ે ૂ ં ંર્
ફરીવાર પગ જ ના મક્તોૂ . પલા આ̒મવાસીન એકવાર પહલા સાવધાન કરવામા આે ે ે ં ં વલો તો પણ એ ે
કતરાના આદશҴ અન ƨવભાવથી બરાબર માિહતગાર ના હોવાથી એ એન મારવાની મોટીૂ ે ે , મહાભયકર ભલ ં ૂ
કરી બઠોે . પહલા પલિન ƨવામી વાણી ન વતનમા કરપ્પન ̆ત્ય કડકાઈ રાખતાે ં ે ં ેર્ ુ . એક િદવસ એમના કડક 
ƥયવહારની અસર એટલી બધી ખરાબ થઈ ક વરસાદની ઋતની ઠડી રાત કરપ્પને ં ે ેુ ુ  આ̒મના ӕગણાનો 
ત્યાગ કયҴ. એ આ̒મથી થોડ દર પડલી કોલસાની કોથળી પર પડી રĜોે ેૂ . બીȐ િદવસ સવાર એન પાછો ે ે ે
બોલાƥયો ત્યાર જ એ પાછો ફયҴે . 

’એક બીજા નાના કતરાની કથા પણ એવી જ રસ̆દ છૂ ે. િવĮપાક્ષી ગફામા અમારી સાથ રહતા એ ુ ં ે ે
કતરા પર પલિન ƨવામીએ થોડા વરૂ ં સો પહલા ̆હાર કયҴ હતોે ં . એ ̆હારથી પીિડત થઈન એ શખતીથ ે ં ર્
તળાવની િદશામા ગયોં . થોડા વખત પછી એની કાયા એ તળાવના પાણી પર તરવા લાગી. પલિન 
ƨવામીન ન બીજા બધાન તરત કહવામા આƥય ક કતરાઓ અન આ̒મમા રહતા બીજા ̆ાણીઓ ȸિćશાળી ે ે ે ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુૂ
છ અન િસćાતવાદી છે ે ં ે; માટ એમની સાથ ખરાબ વતન ના કરાવ જોઈએે ે ંર્ ુ . કવા કવા અદભત આત્માઓ ે ે ુ
એમના શરીરોમા રહીન જીવી રĜા છ અન આપણા સસગમા રહીન એમના અધરા રહલા કમҴનો કયો ં ં ે ે ે ં ં ે ં ૂ ે ંર્
ફળભોગ પરો કરી રĜા છ તની ખબર કોન પડ છ ૂ ે ે ે ે ે ?’ 

આ̒મમા રહતા અસાધારણ ȸિćમĂા ક ચતરતાવાળા ં ે ં ે ંુ ુ કટલાક કતરાઓ અજાણ્યાના માગદશકન ે ં ં ંૂ ર્ ર્ ુ
કામ પણ કરી બતાવતા.ં કમળા, સગપ્પન અન એવા બીજાં કતરાઓ અપિરિચતોન અĮણાચલ પવત પર ે ે ં ં ેૂ ર્
ફરવતાે .ં મહિષ� ફક્ત એટɀ જ કહતા ુ ં ે : ‘કમળા, આમન લઈન બધ બતાવી આવ તો ે ે ંુ !’ અન કમળા એ ે
આìાન પાલન કરતા નવાગતક દશનાથ�ન ગફાુ ુ ું ં ં ેર્ , તળાવ, મિત�ઓ તથા જોવા Ȑવ બધ જ બતાવતી અન ૂ ં ં ેુ ુ
પાછી લાવતી. 

Ȑકની અંદર પણ આìાકાિરતા, ચતરતા અન સવદનશીલતાનો સમન્વય થયલો દખાતોુ ે ં ે ે ે . એક વાર 
મહિષ� બીજા કટલાક ભક્તો સાથ િવĮપાક્ષી ગફામાથી અĮણાચલ પવત પર પિર̉મણ કરવા નીકƤયાે ે ંુ ર્ . એ 
પવતીય પથ પરથી જગલમાર્ ં થંી પસાર થતા આગળ વધવા માગતા’તા. ગફાની નજીક બઠલા Ȑકન જોઈન ુ ે ે ે ે
બહાર નીકળતી વખત મહિષ�એ કɖ ે ંુ : ‘ અમ ફરવા જઈએ છીએ તો ત હવ શહરમા જાે ં ે ે ંુ .’ 

એ બધા પવત પર દિક્ષણ તરફ આગળ વધ્યાર્ . એકાદ માઈલ Ȑટɀ અંતર કાપ્યા પછી એમણ ુ ં ે
જોય તો Ȑક મહિષ�ની આìાન પાલન કરતો ુ ું ં હોય તમ પવત પરથી શહરની િદશામા નીચ ઊતરતો ે ે ં ેર્
દખાયોે . થોડાક વખત પછી એ દખાતો બધ થયોે ં .  

થોȮક વધાર અંતર કાપ્યા પછી એમણ ફરીવાર જોય તો એ નીચ ઊતરીન ફરી પાછો ઉપર ચઢલો ુ ં ે ે ં ે ે ેુ
અન એમની ̆તીક્ષા કરતો એમના માગમા શાિતપવક ઊભો રહલોે ં ં ૂ ેર્ ર્ . એન જોઈન મહિષ� બોલી ઊઠÈાે ે  : 

 ‘અમારી સાથ આવવાન બદલ ત સીધો આ̒મમા જ પહҭચી જા એ બરાબર છે ે ે ં ં ેુ . ’ 
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કતરાન એ શબ્દો પસદ તો ના પડÈાૂ ે ં , પરત મહાકિવ કાિલદાસના શબ્દોમા ં ંુ ‘आ£ा 
गुǾणांƻǒवचारणीया ’ અથાત મોટા માણસોર્ ્ , વડીલો ક ગĮજનોની આìા કોઈ પણ ̆કારના િવરોધી િવચાર ે ુ
િવના પાળવી જ જોઈએ એ ઉિક્તન માન આપતો હોય તમ એ ઉદાસ થઈન આ̒મ તરફ આગળ વધ્યોે ે ે . 

Ȑકમા બીજા સદગણો પણ નહોતા દખાતા એમ નિહં ેુ . એ એક મહાન તપƨવી ક સયમી હતો અન ે ં ે
નીરવતા તથા શાિતન પસદ કરતોં ે ં . સવાર એ દવદાસીના ઘરમા ઈĖરન અપણ કરવામા આવલા ̆સાદનો ે ે ં ે ં ેર્
નાƨતા તરીક અંગીકાર કરતોે , પછી પજારી સાથ અĮણાચલ પવત પરના મિદર જતોૂ ે ં ેર્ , અન પજારીનો સાથ ે ૂ
ત્યા જ છોડી દઈન મહિષ�ન મળવા િવĮપાક્ષી ગફામા જઈન બાજની ગફામા શાિતપવક મૌન ધારણ કરીન ં ે ે ં ે ં ં ૂ ેુ ુુ ર્
બસી રહતોે ે . કોઈ બીજા કતરાઓ સાથ ફરવાન ક લડવાન એન કદી પણ ના ગમતૂ ે ં ે ં ે ંુ ુ .ુ સવાર નવથી સાડા ે
નવ દરિમયાન બહાર નીકળીન પવતની તળટીના મિદરન નૈવČ મળવતો ન પોતાની િ̆ય ગફામા પાછો ે ે ં ં ે ે ે ંર્ ુ ુ
ફરતો. આ̒મમા Ȑ કાઈ મળત એથી એ સતોષ પામતો ન ફરીવાર ˴હણ કરવાની ઈચ્છા ના રાખતોં ં ં ં ેુ . સાȐ ં
એ જ દવદાસીન ઘર રા́ીભોજન માટ પહҭચી જતોે ે ે ે . ત્યા Ȑ મળત ત ખાઈન એક ં ં ે ેુ મઠમા પલા પજારી પાસ ં ે ૂ ે
સઈ રહતોૂ ે . એન જીવન સાધક અથવા સાધન જીવન હતુ ુ ુ ું ં .ં એકવાર એક િચĂાએ એન પકડÈો ત્યાર ે ે
પજારીએ ȸમ પાડવાથી િચĂો એન છોડીન નાસી ગયોૂ ૂ ે ે . એ વખત તો એની રક્ષા થઈ પરત પાછળથી ઈે ં ુ .સ. 
૧૯૦૫–૬મા એ જ િચĂાના હાથમા સપડાઈન કહ છ ક એ મત્ય પાં ં ે ે ે ે ૃ ુ મ્યો. 

મહિષ� એમના સમાગમમા આવનારા સઘળા ̆ાણીઓ પર ̆મ રાખતાં ં ં ે . એમનો એમની સાથનો ે
ƥયવહાર િવશદ, ƨવાથરિહત અન ઉĂમ રહતોર્ ે ે . એ એમની સાથ વાતો કરતા અન એ સમજી તમ જ પાળી ે ે ે
શક એવી સાદીસીધી સચનાઓ પરી પાડતાે ૂ ૂ . એ એમના સખદઃખનં ંુ ુુ , ભોજનનુ,ં ƨનાનનુ,ં શયનન અન ુ ં ે
એમની ƨવચ્છતાન પરપર ધ્યાન રાખતાુ ં ૂ ે ૂ ંુ . એ એમનો ઉƣલખ આ̒મવાસીઓ તરીક જ કરતા અન આ̒મના ે ે ે ં
બાળકોની Ȑમ જ એમન સૌથી પહલા જમાડવાનો આ˴હ રાખતાે ે ં . એમન જમાડÈા પછી ɇધાત યાચકો ક ે ેુ ર્
દિર̃નારાયણોન જમાડવામા આવતા અન સૌથી છƣલ મહિષ�ે ં ે ે ે , આ̒મવાસીઓ અન દશનાથ�ે ર્ ઓ ભોજન 
કરતા. દરરોજ ભોજન ક નાƨતો કરતી વખત બધા જ ̆સગ એ પિરપાટીન પાલન કરવામા આવતે ે ં ે ં ં ંુ .ુ 
આ̒મન માટ એ પિરપાટી ƨવાભાિવક બની ગયલીે ે ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આ̒મમા Ȑકં (બીજો) પણ રહતોે . એનામા ન બીજા કતરાઓમા બહારથી જોતા કોઈ ખાસ ફર ં ે ં ંૂ ે
નહોતો દખાતોે ; પરત એન મત્ય અનોખી રીત થયɀં ં ે ે ંુ ુ ૃ ુ .ુ ઈ.સ. ૧૯૩૩ની મકરસ˲ાિતના વીસ િદવસ પહલા એ ં ં ે ં
િબમાર પડÈો. એના કટલાક વખત પહલા એ અđન ના અડતો હોવાથી એન એકɀ દધ આપવામા આવતે ે ં ે ે ં ં ંુ ુૂ . 
માદા કતરાના દહમાથી નીકળતી દગધ Ȑવી દગધ એના દહમાથી નહોતી નીકળતીં ે ં ે ંૂ ુ ુ¿ ¿ . એની અƨવƨથ દશા 
દખીન એનો અંતકાળ સમીપ હોવા િવશ કોઈન કશી શકા ના રહીે ે ે ે ં . સ˲ાિતની શાત રાત કોઈપણ ̆કારની ં ં ં ે
પીડા અથવા વદના િવના એન શરીર ġટી ગયે ં ંુ .ુ 
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મહિષ�એ એની શાિતન જોઈન એન અંજિલ આપતા જણાƥય ક મત્ય સમય એનો ƥયવહાર ં ે ે ે ં ં ે ેુ ૃ ુ
પરમìાની ન યોગી ભીƧમ િપતામહ Ȑે વો જ હતો. એના ઉપરથી એના આત્માની અસાધારણતાનો Ɖયાલ 
આવ છે ે.  

Ȑક બીજાના મત્ય પછી મહિષ�ની સચનાનસાર આ̒મવાસીઓએ આ̒મની ઉĂર તરફ એની ૃ ુ ુૂ
સમાિધ તૈયાર કરી. મહિષ� મત્ય પછી પણ મનƧયતર ̆ાણીઓ સાથ મનƧયો Ȑવો જ ƥયવહાર કરાવતાૃ ુ ુ ુે ે . 
એમની પાછળ મનƧયોની િ˲યાઓ Ȑુ વી જ િ˲યાઓ કરવાનો આ˴હ રખાતો. સઘળા મનƧયતર ̆ાણીઓન ં ે ેુ
સારી પઠ િવિધપવક સમાિધ આપવામા આવતીે ે ૂ ંર્ . 

Ȑક બીજો કમળાના છƣલા સતાનĮપ હોવાથી એના મત્યની સાથ કમળાનો વશવલો સમાિપ્ત પર ે ં ે ં ેૃ ુ
પહҭચી ગયો. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

̆ાચીન કાળના ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષમિુનઓના શાત સદર પિવ́ વાયમડળવાળા આ̒મોમા મગ ં ં ં ંુ ુ ૃ
પણ જોવા મળતા.ં કટલાક ધમ˴થોમા વણƥયા ̆માણ મગ અન વાઘિસંહ પારƨપિરક વર તમજ ે ં ં ે ે ે ેર્ ર્ ૃ
િહંસાભાવન ભલી જઈન એક સાથ રહતાે ૂ ે ે ે ,ં બસતાે , હરતા ફરતા ન પાણી પીતાં ં ે . એ દƦયો એમના અસાધારણ ૃ
આત્મસયમ અન સવાત્મભાવનાં ે ંર્  સચક હતાૂ .ં 

મહિષ�ના આ̒મમા એક નાની સરખી મગલી હતીં ૃ . એન લીધ એમની આ̒મની શોભામા વધારો ે ે ં
થતો. એન નામ વƣલી હતુ ુ,ં 

જદા જદા જીવોના સબઘમા બન છ તમ વƣલી પણ એના મહિષ� સાથના કોઈક સદર ુ ુ ં ં ં ે ે ે ે ંુ
પવસƨકારોના અનસધાનમા જ આ̒મમા આવી પહҭચલીૂ ં ં ં ં ેર્ ુ . િતરવણ્ણામલૈુ મા રહતા ન દીવાસળી ં ે ે
બનાવવાની ̆વિĂમા પડલા એક વૈìાિનક તરફથી એ આ̒મન ઉપહારમા મળલીૃ ં ે ે ં ે . 

આ̒મવાસીઓ એન ȣબ જ ̆મથી જોતા ન ઉછરતાે ૂ ે ે ે . એણ એમના મનન મƊધ કરલાે ં ે ે ંુ . 
આ̒મના ӕગણામા એ કોઈ પણ ̆કારના સકોચં ં , ભય ક અંતરાય િવના ફયા કરતીે ર્ . 
એન લીધ વાતાવરે ે ણ સદર લાગત ન ̆ાચીન કાળના વદ તથા ઉપિનષદકાલીન ઋિષવરોન ુ ુ ું ં ે ે ં

ƨમરણ કરાવત ુ.ં 
એન જનસમહનો જરા પણ ભય નહોતો લાગતોે ૂ . 
મહિષ� એન જોઈન આનદ પામતા અન એ પણ એમના દશનસહવાસથી ̆સđ થતી ન જીવનન ે ે ં ે ે ેર્

ઉત્સવની Ȑમ ƥયતીત કરતી. 
એ ગોવાળો તથા ઘટાબકરાવાળા સાથ ગાયોે ં ં ે , બકરીઓ ન ઘઠાના સમહમા બહાર નીકળતી ન ˲ીડા ે ે ં ૂ ં ે

કરતી. બકરીઓ એન પોતાન દધ પીવા દતીે ં ેુ ૂ . એન જાણ ક સૌની સાથ િમ́તા થયલીે ે ે ે ે . 
પરત એના જીવનનો અંત કરણ રીત આવી ગયોં ેુ ુ . 
વાત એમ બની ક એકવાર એ ઉત્સાહમા ન ઉત્સાહમા ઠકડા મારતી આ̒મથી લગભગ ́ણ માઈલ ે ં ે ં ે

દર પહોચી ગઈૂ . ત્યા ંકોઈએ એના પગ પર ȣબ જ જોરથી ડાગ મારીૂ ં . એન માટ એ ̆હાર મરણતોલ બની ે ે
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ગયો. એથી એનો પગ તટી ગયોૂ . પલો િનદય માણસ એન ઉપરાઉપરી ફટકા મારીન ત્યા જ મારી નાખતે ે ે ંર્ ! 
પરત વƣલીના સદભાƊય કોઈએ એન ઓળખી લીધી અન ઉગારીન સભાળપવક આ̒મમા પહҭચાડીં ે ે ે ે ં ૂ ંુ ર્ . એની 
દદશા ુ ર્ દખીન સૌ દઃખી થયાે ે ંુ . સૌના ĳદય રડવા માડÈાં .ં 

પશિચિકત્સકો પાસ એની િચિકત્સા કરાવવામા આવી તો પણ એન જીવન ના બચી શɉુ ુ ુે ં ં .ં આ̒મના 
̆શાત પિવ́ પરમાȰઓ વચ્ચ એણ છƣલો Ėાસ લીધોં ે ે ેુ . 

એના શરીરન આ̒મની ઉĂર તરફ દાટવામા આƥયે ં ં.ુ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના આ̒મમા આવલા અન એમના ƨવગ�ય સસગમા રહલા ̆ાણીઓનો ઈિતહાસ અત્યત ં ે ં ે ં ં ે ં ંર્
રસપણ છૂ ેર્ . એ બધાન સિવƨતર વણન કરવાન કદાચ અનાવƦયક લખાયુ ું ં ેર્ , પરત એમાના એકના ઉƣલખ ં ં ેુ
િસવાય એ િવવરણ અધર જ રહી જાયૂ ંુ . એ ઉƣલખ લǛમીનો છે ે. લǛમી આગળ પર કહવાય છ તે ં ે ેુ મ એક 
ગાય હતી.  

નાƨતાના તથા ભોજનના સમય લǛમી સીધી હોલમા પહҭચી જતી ન મહિષ� આગળ ઊભી રહતીે ં ે ે . 
મહિષ� એના શરીર ƨનહથી હાથ ફરવતા અન રસોડાના માણસોન એન ખવડાવવાનો આદશ આપતાે ે ે ે ે ેે . 

કોઈ વાર એ કોઈક દશનાથ�ના હાથમાથી કળાન ɀમȣ લઈન ચાલી નીકળતી ત્યાર કોર્ ં ે ં ં ૂ ં ે ેુ ુ ઈ 
આ̒મવાસીઓ એન મારવાની ધમકી આપતાે .ં એવ વખત મહિષ� એનો પક્ષ લઈન એનો બચાવ કરતાે ે ે . એ 
ફળĭલ ક શાકભાજીના બગીચામા પસી જતી ત્યાર કોઈ એન ધમકાવત ક એની સાથ દƥયવહાર કરત તો ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુુ ર્
પણ એ જરા પણ પસદ ના કરતા ન કહતા ક એમા લǛમીની નિહ પરત તમારી ભલ છં ે ે ે ં ં ૂ ેુ . તમાર તમારી ે
જમીનની સરક્ષા માટ વાડ કરવી જોઈએુ ે .  

મગલ મહોત્સવ અથવા પવિદવસ પર એન ખાસ ધ્યાન રખાતં ં ંર્ ુ .ુ એન સભાળપવક સારી રીત ƨનાન ે ં ૂ ેર્
કરાવાત ુ,ં બીજી રીત શણગારવામા આવતી અન ĭલની માળાઓ પહરાવાતીે ં ે ે .  

મહિષ� એની ઉપર િપતાતƣય ̆મ રાખતાુ ે . એ એન પોતાન હાથ ફળ ખે ે ે વડાવતા ત્યાર એ әડી ે
કતાથતાનો અનભવ કરતીૃ ર્ ુ . એ ફળમા એન ƨવગ�ય ƨવાદ લાગતોં ે . પરમતિપ્તના ભાવમા Ȯબીન એ ӕખ ૃ ં ેૂ
મીંચી લતીે . એ વખતન દƦય અત્યત આનદદાયક અન અĆભત હતુ ુ ું ં ં ે ંૃ . એ પરપરી તિપ્ત ના થતી ત્યા સધી ૂ ે ૂ ંૃ ુ
ખાતી જ રહતીે . મહિષ�ના પરમપિવ́ ƨનહ અન સવાભાે ે ે વથી પલિકત ન ̆સđ બનીન એ એમના શરીરન ુ ે ે ે
ચાટવા લાગતી. એના ચાટવાથી એમન શરીર લાલ થઈ જત પણ એ શાિતપવક સહન કરતાુ ું ં ં ૂ ંર્ .  

કોઈવાર પોતાના પવસમયની ƨમિત થઈ આવતી હોય તમ એ મહિષ� પાસ મ́મƊધ બનીન ૂ ે ે ં ેર્ ૃ ુ
લાગણીવશ થઈન ઊભી રહતીે ે . એ વખત એના સવદનશીલ અંતરમાથી આિવ�ે ં ે ં ભાવ પામતા ӕસ એની ં ુ
ӕખમાથી ટપકવા માડતાં ં .ં મહિષ� એની તરફ સહાનભિતથી જોતા અન એના શરીર હાથ ફરવતા એન ુ ૂ ે ે ં ેે
આĖાસન આપતા. સાજનો સમય થતો ત્યાર એ ġટી પડતીં ે . વખતના વીતવા સાથ એન માટ આ̒મમા ે ે ે ં
બનાવલી ગોશાળામા જ એ રહવા લાગીે ં ે .  
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ઈ.સ. ૧૯૩૫થી લǛમી આ̒મની કાયમી સદƨયા બની ગઈ. એણ આ̒મન બીજી કટલીય ગાયો ે ે ે
̆દાન કરી. ઈ.સ. ૧૯૪૮ના જનની અઢારમીએ એન મત્ય થય ત્યા સધી એ આ̒મન સપણપણ વફાદાર ૂ ુ ૃ ુ ુ ું ં ં ે ં ૂ ેર્
રહીન સૌની શિક્ત તથા સજોગો ̆માણ સવા કરતી રહીે ં ે ે . એના મત્ય પછી આ̒મમા ભોજનશાળાની સામ જ ૃ ુ ં ે
એની સમાિધ કરવામા આં વી. એની ઉપર એની નાનીસરખી મિત� મકાઈૂ ુ . એ મિત� અન સમાિધ આȐ પણ ૂ ે
જોઈ શકાય છે. એ સમાિધ પર મહિષ�એ એન માટ પસદ કરલા સદર શબ્દો અંિકત કરવામા આƥયા છ ન ે ે ં ે ં ં ે ેુ
જણાવવામા આƥય છ ક લǛમી નામની આ ગાય મહિષ�ન િ̆ય હતી ન મહિષ� એન દધ પીતાં ં ે ે ે ે ંુ ુ ૂ . મહિષ�એ 
એમા એં નો એક મક્તાત્મા તરીક ઉƣલખ કયҴ છ એથી અિધક આદરયક્ત અનરાગપણ અંજિલ બીજી કયી ુ ુ ુે ે ે ૂ ર્
હોઈ શક ે ? લǛમીન જીવન ન મરણ એ અસાધારણ અંજિલથી ધન્ય બની ગય એમા શકા નથીુ ું ે ં ં ં . 

કયા આત્માઓ પોતાના અનત જીવનના પણ્ય̆વાસમા કવા કવા શરીરો ધારીન ðા ðા રહ છ ં ં ે ં ે ં ે ં ં ે ેુ
તનીે  ખબર સામાન્ય માનવન ðાથી પડ ે ં ે ? એ હકીકત તો મહિષ� Ȑવા એકાદ મહામાનવ જ જાણી શકે. 
લǛમીના શરીરમા રહલા આત્માના અસાધારણ સƨકારોન મહિષ� પહલીથી જ જાણી ȧકલા હોવાથી એ એના ં ે ં ે ે ૂ ે
̆ત્ય િવશષ ̆મ રાખતાે ે ે . એમણ આ̒મના ભક્તો તથા િજìાસઓની આગળ લǛમીના જન્માે ંુ તરન ંુ
રહƨયોદઘાટન પણ કરɀે ં.ુ 

મહિષ�એ  ઈ.સ. ૧૯૦૦મા અĮણાચલ પર રહવાનો આરભ કયҴ ત્યાર એક ભિક્તભાવવાળી વć Ęી ં ે ં ે ૃ
એમન માટ િભક્ષાđ તથા શાકભાજી એકઠી કરીન સદર રસોઈ બનાવીન એમન પહҭચાડતીે ે ે ં ે ેુ . એમની સવા એ ે
વćાનો િ̆ય ƥયવસાય બની ગયલોૃ ે . એ એમની પાસ આે વીન અત્યત આ˴હપવક ̆મભાવ જમાડતીે ં ૂ ે ેર્ . કોઈ 
કોઈ વાર એની ̒ćાભિક્તની કદર કરીન મહિષ� પોત અĮણાચલની તળટીમા આવલા એના ઘરમા પહҭચી ે ે ે ં ે ં
જતા ન એન શાક સમારવાના ન બીજા કામમા મદદ કરતાે ે ે ં . એ વćા એમના ̆ત્ય માતા Ȑવો ̆મ રાખતીૃ ે ે . 
એના દહત્યાગ પછી એની ઉĂે રિ˲યા રમણા̒મની પાસ જ કરવામા આવલીે ં ે . કોઈ સાિત્વક સવાસƨકાર શષ ે ં ે
રહવાથી એ વćા લǛમી ગાયના Įપમા એમની સવા કરીન કતાથ થવા માટ પાછી આવલીે ં ે ે ે ેૃ ૃ ર્ . મહિષ�એ એન ે
એમની અલૌિકક દિƧટથી ઓળખી કાઢલીૃ ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના આ̒મમા સાપ અન વીંછીં ે ન મારવાની ġટ નહોતી આપવામા આવતીે ં . કોઈવાર રાત ે
છાપરા પરથી સાપ પડતો એવ વખત આ̒મના પિરચારકન પોતાન કતƥયપાલન કરતા એની પાછળ ે ે ે ં ંુ ર્
ફાનસ રાખીન એન બહાર કાઢવો પડતોે ે . ફાનસ સાપની પાછળ રાખવ પડત કારણ ક આગળ રાખવાથી એ ુ ું ં ે
એના તજથી અંજાઈ ક ગભરાઈ જાયે ે . એમના આદશ પિરર્ ચારક માધવન વીંછીન ડખ ના માર એવી રીત ે ં ે ે
પાછળથી પકડીન દર નાખી આવવાની કળામા કશળ હતાે ંૂ ુ . 

એમન વાદરા પર વધાર ̆મ હતોે ં ે ે . એ કહતા ક એ માણસો કરતા ઘણી રીત સારા છે ે ં ે ે. કોઈ 
વાદરાન હોલમા એકાએક આવીન કોઈક દશનાથ�ના હાથમાથી કળા લઈ જતો જોઈન એ િવનોદમા આવી ં ે ં ે ં ે ં ે ંર્
જતા. એ એમન ખવડાવવાની સચના આપતા અન આ̒મના સચાલકો એમના તોફાનથી રોષ ભરાતા તો ે ૂ ે ં ે
પણ એમન અનક રીત ઉĂજન આપતાે ે ે ે . 
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આ̒મમા કટલાક મોરો પણ રહતાં ે ે , પણ બધા મોરોન ત્યાન વાતાવરણ ના ફાવતે ં ં ંુ .ુ એક ˴ામવાસી 
ભક્ત બ થી ́ણવાર મોરન લાƥયા તો પણ એ ત્યા રહી ના શðાે ે ં . મહિષ�એ એમન લǛય કરીન કɖ ક એ ે ે ં ેુ
હજ તૈયાર નથી થયાુ . એના પરથી લાગ છ ક બધા અથવા કટલાક મનƧયતર જીવો પણ એમના સસગમા ે ે ે ે ે ં ંુ ર્
રહવાની યોƊય ભિમકાવાળા નથી હોતાે ૂ . 

વડોદરાની રાણીએ એકવાર એમન એક સફદ મોર ન બ સફદ ઢલો ભટ આપલીે ે ે ે ે ેે ે . મોર એમનો 
સસગ છોડીન ðાં ે ંર્ ય ના જતો. એ વખત મહિષ� જના હોલમા રહતાે ં ેૂ . રાત મોર ત્યા જ સઈ રહતોે ં ૂ ે . મહિષ�એ 
એન શાકાહારી રહવાની ટવ પાડલીે ે ે ે . એમના મહાિનવાણિદનની રાત એ સતલા એ ખડના છાપરા પરથી ર્ ે ૂ ે ં
એણ એકધારી ચીસો પાડવા માડીે ં . બીજા મોરો એન આ̒મથી દર લઈ જતા હોવાથી થોડા વખત પછી ે ૂ
શહરમા ે ં જ એન મત્ય થયુ ૃ ુ ું .ં એ કહતા ક એમનો સમાગમ સાધવા કોઈ કોઈ ભક્તો મનƧયતર ̆ાણીઓના ે ે ેુ
શરીરમા પણ ̆કટ થાય છં ે. એટલા માટ પણ કોઈની ઉપક્ષા કરવાનો ઉપદશ એ ભલȧક ન કદી પણ ના ે ે ે ૂ ે ૂ ે ે
આપતા. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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(૨૯) િવરોધી સાધઓુ 
 

મહિષ�ન ĳદય એટɀ બધ ઉદારુ ુ ું ં ં , િવશાળ અથવા મહાન હત ક એમા નગણ્ય લાગતા નાના જીવોન ુ ં ે ં ે
માટ પણ ƨથાન હતે ં.ુ કોઈ એમન માટ નગણ્યે ે , નાન ક તચ્છ ન હતુ ુ ું ે .ં એમની દિƧટમા એક અથવા બીજી રીત ૃ ં ે
̆ત્યકન મહત્વ હતે ં ંુ .ુ એ ̆ત્યક ̆ાણીની લાગણીનો Ɖયાલ કરતાે , ન જાણ્ય અજાણ્ય કોઈક ભલ થઈ હોય તો ે ે ે ૂ
તન તરત પકડી પાડીન ે ે ે ત બદલ દડ ભોગવતાે ં . 

એ બાબત એક ̆સગ ખાસ યાદ કરવા Ȑવો છં ે. 
એકવાર એ અĮણાચલના પવતીય ̆દશમાથી પસાર થઈ રહલા ત્યાર એમના ડાબા સાથળ એક ર્ ે ં ે ે ે

મધપડો અથડાયોૂ . એન લીધ છછડાયલી રોષ ભરાયલી મધમાખીઓ એમની આજબાજ ઊડવા લાગીે ે ં ે ે ે ુ ુ . 
એ પોતાની ભલ સમજી ગયાૂ . એ ભલ જો ક જાણી જોૂ ે ઈન નહોતી કરવામા આવી તો પણ એ ના ે ં

થઈ હોત તો સાર થાત એવ એમન લાƊયા િવના ના રɖું ં ે ંુ .ુ 
પરત મધમાખીઓ મદોન્મĂ અન ˲ોધ ભરાયલી હતીં ે ેુ . એમન િવચારવાનો વખત જ ðા હતો ે ં ? 

એમની નજરમા સતં ં -અસત સૌ સરખા હતાં . એ મહિષ�ન ઓળખીન અથવા એમના મિહમાન મƣયાકન ે ે ં ૂ ંુ
કરીન સહે જે પણ સન્માન તમ ન હતે ે ં.ુ 

એ મહિષ� પર પોતાની સમƨત સના અન શિક્ત સાથ તટી પડીે ે ે ૂ . પોતાની સખાકારી ન શાિતનો નાશ ુ ે ં
કરવામા િનિમĂ બનનારા ક પોતાન સતાવનારા સત્પĮષની ઉપર દયા કરવાન એ નહોતી સમજીં ે ે ંુ ુ . એમના 
ƨવભાવમા જ નહોતં ં.ુ 

મહિષ�ના એ જ સાથળ પર એમણ જોરથી ડખ ે ં મારવાન શĮ કયુ ું ¿. 
એ જોઈન એ મહાપĮષ લશ પણ ગભરાયાે ેુ , ડયા ક હઠÈા વગર ત્યા જ ઊભા રĜા ન ડખન દદ ર્ ર્ે ં ે ં ંુ

સહન કરતા શાિતપવક બોƣયા ં ં ૂ ર્ : ‘બરાબર છે. બરાબર છે. આ જ પગ તમારા િનવાસƨથાનન હરકત ે ે
પહҭચાડીન તમારી સખશાિતમા ભગ પાડÈો છે ં ં ં ેુ . એ અપરાધનો બદલો એન ભલે ે મળતો.’  

મધમાખીઓ વરભાવન પરો કરીન ડખ મારવાન બઘ કરીન પાછી વળી ત્યાર જ એ આગળ વધ્યાે ે ૂ ે ં ં ં ે ેુ . 
એમણ એ પીડાન ઉિચત માનીન મૌન રાƉયે ે ે ં ુ

એ અવારનવાર કહતા ક ે ે ‘આપણ રહીએ છીએ એ અરણ્ય એમન છે ં ેુ . જો બરાબર સભાળીએ અન ં ે
એમની સાથ સારી રીત વત�એ તો એમનાથી ડરવાન કારણ જ ે ે ંુ ðા છ ં ે ? એ આપણન નકસાન નિહ કરે ેુ .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

Ȑ મહાપĮષના મનમા મનƧયતર ̆ાણીઓ ̆ત્ય આટલો બધો સહાનભિતભરલો ભાવ અન આદર ુ ુ ું ે ે ૂ ે ે
હતો એમના અંતરમા માનવન માટ તો કટલો બધો ̆મ હશ ં ે ે ે ે ે ? એમની સાથનો એમનો ƥયવહાર કટલો ે ે
બધો િવશćુ, આદશ અન ઉપકાર્ ે રક હશ ે ? એમન કોઈ જાતની હાિન પહҭચાડવાની ક એમન અમગલ ે ે ં ંુ
કરવાની કƣપના પણ એ ના કરી શક ન ના કરી શકતાે ે . છતા પણ એમનો અકારણ િવરોધ કરનારા અન ં ે
એમની ̆ત્ય Ďષભાવ રાખીન એમન હાિન પહҭચાડવાની ̆વિĂ કરનારા મનƧયો પણ હતાે ે ે ે ૃ ુ . આĔય તો એ ર્
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હત ક એવા મનƧયો ુ ું ે સાધઓ હતાુ . પલી મધમાખીઓએ તો અìાત રીત પણ એમન નકસાન પહҭચવાથી ે ે ે ુ
એમન પોતાના શʛ સમજી રોષ ભરાઈન ઉપરાઉપરી ̆ાણઘાતક ડખ મારલાે ે ે ં ેુ . પરત એ સાધઓએ તો કોઈ ં ુ ુ
પણ ̆કારના નાના મોટા અપરાધ િવના જ એમન પજવવાની પાશવી ̆વિĂ કરલીે ેૃ . એ ઈિતહાસ પણ 
જાણવા Ȑવો છે. 

મહિષ� Ԍયાર અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા ત્યાર એવી રીત એ એકલા જ રહતા ે ં ે ે ે ેર્ ુ
એવ નથી સમજવાનુ ું .ં પવત પરની જદીજદી ગફાઓમા બીજા કટલાક સાધસતો પણ િનવાસ કરતાર્ ુ ુ ુ ું ે ં . 
િવĮપાક્ષી ગફામા આવીન એ એમન અવારનવાર મળતા પણ ખરાુ ં ે ે . એમનામાના કટલાક એકાત̆મી અન ં ે ં ે ે
તપƨવી હતા તો કટલાક કવળ વશધારીે ે ે . કટલાક સત્વગણી હતા તો કટલાક ઘોર તમોગણીે ેુ ુ . સત્વગણી ુ
એકાત̆મી તપƨવીઓની સƉયા ̆માણમા ઘણી ઓછી હતી ન તમોગણી વશધારીઓની સƉયા ઘણી ં ે ં ં ે ે ંુ
વધારે. સાચા સત્વગણી સાધઓ સારી પઠ સમજતા ક મન તથા ઈિન્̃યોન સયમમા રાખીન મહિષ�ુ ુ ે ે ે ે ં ં ે ની Ȑમ 
આટલી નાની Әમરમા જીવનન સાધનાપરાયણ કરવાન ન િનમળ તથા વીતરાગ બનાવવાન કામ કાઈ ં ે ં ે ં ંુ ુર્
સહɀ નથીે ંુ . પવના ̆ખર અસાધારણ સƨકારો િવના એ કામ ના થઈ શકૂ ં ેર્ . એમન મહિષ�ની તપĔયાનો ે ર્
Ɖયાલ હતો. એમની આત્મિનƧઠાથી અન એના પિરણામĮપ ̆ાદભાવ પામલી әડી શાિતે ે ે ંુ થી એ સારી પઠ ે ે
માિહતગાર હતા. એમના અનપમ ત્યાગ અન એમની િતિતક્ષાથી એ પિરિચત હતાુ ે . એમના સાધનામય 
જીવનના સાક્ષી બનવાન સૌભાƊય એમન ̆ાપ્ત થયɀુ ું ે ે .ં એન લીધ એ એમન માટ અસાધારણ આદરભાવ ે ે ે ે
રાખતા, એમના ̆ત્ય ̆મ ̆કટ કરતા અન ̆સગોપાĂ એમની ̆શસા કરતાે ે ે ં ં . એ એમની મહાનતાન ે
સપણપણ સમજી તમજ ƨવીકારી ȧકલાં ૂ ે ે ૂ ેર્ . 

પરત પવત પર બીજા ƨવાથ�ં ુ ર્ , સકિચતં ુ , રાગĎષયક્તે ુ , અìાની સાધઓ પણ વાસ કરતાુ . એ 
એમનો િવરાધ કરતા, એમની િનંદા કરતા અન એમની ઉપર Ďષભાવ રાખીન એમન બધી જ રીત હાિન ે ે ે ે ે
પહҭચાડવા તૈયાર રહતાે . એન કારણ શોધવાુ ં  બહ દર જવ પડ તમ ન હતુ ૂ ુ ું ે ે .ં એમન એકાતવાસે ં , સાધના 
તથા તપઃપત જીવન સાથ કશો સબધ ના હોવાથી એમન િવશષ ધ્યાન પરમાત્મા તરફ નિહ પણ લોકો ૂ ે ં ં ં ેુ
તરફ રહતે ં.ુ એ લોકોન આકષવાનાે ર્ , ભોળવવાના, િશƧયો અથવા અનયાયીઓ બનાવવાના ન ધન એકȭ ુ ે ંુ
કરવાના ન બીજા ભોગપદાથҴ મળવવાના જે ે ુદાજદા કટલાય કીિમયાઓ કરતા રહતાુ ે ે . એ માટ ભાગ ે ે
ƥયસનપરાયણ ̆માદી તમોગણી જીવન જીવતા ન વખતન ƥયથ જ િવતાવતાુ ે ે ર્ . લોકો એમના બાĜ વશથી ે
અન એમના અસાધારણ અયોƊય ̆ચારથી ભોળવાઈન એમની પાસ જતાે ે ે , એમન ભટ ચઢાવતા અન ે ે ે
એમન માન આપતાે . એ વખત તો એ ત્યા એકલા જ હોવાથીે ં  એમન એકચ˲ી શાસન ચલાવતા રહતાુ ં ે , 
પરત પાછળથી ત્યા એમના પડોશી તરીક મહિષ� Ȑવા પરમ̆તાપી પĮષ જઈ પહҭચ્યા એટલ મોટા ં ં ે ેુ ુ
ભાગના લોકોન ધ્યાન એમના તરફથી હઠીન મહિષ� પર કિન્̃ત થવા લાƊયુ ું ે ે .ં મહિષ�ના સાચા ન સપણ ે ં ૂ ર્
ત્યાગ, વૈરાƊય અન તપનો ̆ભાવ લોકો પર પે ડÈા િવના રĜો નિહ. એ એમના દશન સમાગમનો લાભ ર્
લવા અન એમની સવા કરવા જવા માડÈા એટલ એ વશધારી અધકચરા સાધઓન એમની ઈષા થઈે ે ે ં ે ે ેુ ર્ . એ 
એમની ઉપર રોષ ભરાયાે . એમની ઘરાકી ƨવાભાિવક રીત જ ઘટી ગઈ એટલ એમન થય ક આ બધાન ે ે ે ં ે ંુ ુ
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કારણ આ ̈ાěણ ƨવામી જ છે. એ અĮણાચલ પર આƥયા જ ના હોત અન પહલાની પઠ નીચ તળટીમા ે ે ં ે ે ે ે ં
રહીન જ તપ કરતા હોત તો હરકત ન હતી ે : આપણી ̆િતƧઠા એવી જ અકબધ રહત તથા િદવસ િદવસ ં ે ે ે
વધતી જાત. 

એવા સાધઓમાના કટલાક િવચાય ક આપણા માગમા ̈ાěણ ƨવામી મોટામા મોટા અંતરાયĮપ ુ ું ે ે ે ં¿ ર્
હોવાથી એમન પજવી ક હરાન કરીે ે ે ન પવત પરથી નીચ ઉતારી પાડવા જોઈએે ેર્ . એ પવત પર રહતા હશ ર્ ે ે
ત્યા સધી આપણન સખશાિત તથા મહત્વ નિહ મળી શકં ે ં ેુ ુ . 

મહિષ� પહલા મૌન રાખતા ત્યાર તો એમની અસાધારણતાન ઓળખવાન કામ અઘર હતે ં ે ે ં ં ંુ ુુ . ત્યાર એ ે
સાધઓન ખાસ િચંતા નહોતી થતીુ ે , પરત ઈં ુ .સ. ૧૯૦૭મા એમણ મૌન̑તનો ત્યાં ે ગ કરીન ભક્તોની ે
શકાઓન સમાધાન કરવા માડȾ ત્યારથી એમની મહĂાનો વધાર ન વધાર Ɖયાલ આવવા લાƊયોં ં ં ે ે ેુ ુ . 
દશનાથ�ઓ પણ એમની પાસ ȣબ જ મોટા ̆માણમા આવવા માડÈાર્ ે ૂ ં ં . સમજ લોકોની સાથ સાથ ̆જાના ુ ે ે
બીજા અણસમજ ̒ćાભિક્તપરાયણ વગ પણ એમનો દશનલાભ લવાન શુ ± ે ંર્ ુ Į કયુ¿. એન લીધ િવĮપાક્ષી ે ે
ગફાની આજબાજ જાણ ક માનવ મળો ભરાવા લાƊયોુ ુ ુ ે ે ે .  

મહિષ�ના દશન આવનારી ભોળી ̆જા પાસથી પહલા ગફાના વહીવટદારો Ďારા ફી લવાતીં ે ે ે ં ેર્ ુ , પરત ં ુ
મહિષ�એ એ ̆થાનો િવરોધ કરીન ƨથાનપિરવતન કય ન વહીવટદારો એમન ફરી પાછા આ˴હ કરીે ે ેર્ ¿ ુ ન ે
ગફામા રહવા માટ લઈ આƥયા અન દશનાથ�ઓ પાસથી ફી લવાન પડત મɉ ત્યારથી પણ મહિષ� એક ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ં ં ૂ ંર્
સાચા િનઃƨવાથ સતપĮષ તરીક વધાર ̆Ɖયાિત પામલાર્ ં ે ે ેુ . ગફાના વહીવટદારો એમન ભાર ભિક્તભાવપવક ુ ે ે ૂ ર્
જોતા થયલાે . એ જોઈન પણ કટલાક વશધારી સાધઓ મહિષ� પર રોષ ે ે ે ેુ ભરાયલા. 

મહિષ� ગĮમતમમા રહતા ત્યાર અĮણાચલ પર રહનારા કટલાક સાધસતો એમની ઉપર ̒ćાભિક્ત ુ ુૂ ં ે ે ે ે ંર્
રાખતા. એ ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈ એકવાર એમણ એમની સવાપજા કરવાની તૈયારી બતાવલી અન એ માટ ે ે ે ૂ ે ે ે
પલિન ƨવામીન એમની સાથ એકવાર અĮણાચલ પર આવવાન અિતશય આ˴હપવકને ે ં ૂ ંુ ુર્  આમ́ણ પણ ં
આપɀે ં.ુ એ વખત એમની અવƨથા જદી હતીે ુ . હવ સજોગો બદલાતા પોતાના ઉપલક હીન ƨવાથનો િવચાર ે ં ં ર્
કરીન એ એમનો િવરોધ કરવા લાƊયા અન એમની િવĮć ખોટો ̆ચાર કરવા માડÈાે ે ં . 

પરત મહિષ� સાચા સત હોવાથી એમની ઉપર એની કશી અસર ના થઈં ંુ . એમણ એમના મન પર ે
પરપરોૂ ે ૂ  િવજય મળવલો હોવાથી એવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ એ અચળ અથવા શાત રĜાે ે ં ંૂ . એ સૌન ંુ
શભ ચાહતા ન સૌન મગલ થાય તથા સૌન સĆȸિć સાપડ એવી ભાવના રાખતાુ ુ ુે ં ં ે ં ે . પોતાન પજવવાની જદી ે ુ
જદી તરકીબો કરનારા એ સાધઓન માટ પણ એમના િદલમા લશ પણ Ďષભાવ ન થયોુ ુ ે ે ં ે ે . ઊલȬ એમનાું  
̆ત્ય әડી સહાનભિત થઈે ૂુ , કારણ ક એ એમની અìતાથી પિરિચત હતાે .  

એ સાધઓમાના એક સાધએ એમન ભય પમાડીન પવત પરથી નસાડી મકવાનો િનĔય કયҴુ ું ે ે ૂર્ . એ 
સાધ સશક્તુ , ̈ěચારી, અƣપાહારી ન થોડીક સાધના કરનારો હતોે . મહિષ� સૌથી પહલા પવત પર પહҭચ્યા ે ં ર્
ત્યાર એણ એમને ે ે સહાયતા કરલીે , પણ હવ એની વિĂ િવપરીત બની ગઈે ૃ . 
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એ સાધની પćિત ȣબ જ હલકીુ ૂ , આસરી અથવા િવઘાતક હતીુ . એ Ȑન પવત પરથી ભગાડવા ે ર્
માગતો તની ઉપર પવત પરના નાના મોટા પƘથરો ગબડાવતોે ર્ . એથી ભયભીત થયલા સાધઓ ƨથાન ે ુ
છોડીન નીચ ઊતરી પડતાે ે . એણ મહિષ� પર પણ એ જ ̆યોગ ે અજમાવવાનો સકƣપ કયҴં . એ સકƣપન ં ે
અનસરીન એમની ગફા પર એક મોટો ભીમકાય પƘથર ગબડાƥયો પણ ખરોુ ુે . એ પƘથર એ મહાપĮષની ુ
તĆન પાસથી જ એમન સહજ પણ ઈજા પહҭચાડÈા િવના જ પસાર થઈ ગયોે ે ે . 

મહિષ� જરા પણ ભયભીત ના બન્યા. 
સાધ પોતાની ̆વિĂનો પિરત્યાગ કર તમ ન હતોુ ૃ ે ે . એ તો મહિષ�ન મારવા ક પવત પરથી ે ે ર્

ભગાડવા માટ કતિનĔય હતોે ૃ . એકવાર તો મહિષ�એ એન પવત પરથી પƘથર ગબડાવતા પકડÈો પણ ે ંર્
ખરો. તો પણ એન શરમ ના આવીે .  

અĮણાચલ પર એ સાધનો મƣલƨવામી નામ સાથી રહતોુ ે ે . એ મજȸત બાધાનો ન બહાદર હતોૂ ં ે ુ . એ 
જાત ̈ાěણ હતોે , શાĘોનો અભ્યાસ કરી ȧકલોૂ ે , ન કટલીક ભાષાઓ જાણતોે ે . એ ̆થમ મલાકાત જ ુ ે
બીજાન વશ કરી લતો ન સૌ કોઈ પર ̆ભાવ પાડતોે ે ે . મહિષ�નો ̆ભાવ જોઈન એ પણ જƣયા કરતો અન ે ે
એમન હરાન કરવાની ક કƧટ પહҭચાડવાની યોજનાઓ ઘડતોે ે ે . એ ȣબ જ ચતર અન ȸિćશાળી હતો પરત ૂ ે ંુ ુ ુ
પોતાની ચતરતા તુ ેમ જ ȸિćનો ઉપયોગ બીજાના કƣયાણ માટ કરવાન બદલ બીજાન દબાવવાુ ે ે ે ે , અશાિત ં
આપવા ન દઃખી કરવા માટ કરતો રહતોે ે ેુ . એનામા સાધતા ક સાિત્વકતાનો છાટો ન હતોં ે ંુ . 

મહિષ�ની મલાકાતની ઈચ્છાથી ̆રાઈન અĮણાચલ પર આવનારા ભાિવક લોકોન એ કહતો ક એના ુ ે ે ે ે ે
દશન માટ શા માટ જાવ ર્ ે ે છો ? એ તમન શ સદપદશ સભળાવી શક તમ છ ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ? એ તો હજ છોકરો છ ન મારો ુ ે ે
િશƧય છે. એન મ િશખવાડȾ છ એટલ જ એ કાઈક સમજી શðો છે Ҫ ં ે ે ં ેુ . એની ȸિć મારા અન˴હથી જ ઊઘડી ુ ુ
છે. 

શહરમાથી કોઈવાર કોઈ ƨવાિદƧટ પદાથ ખરીદી લાવીન સૌના દખતા એ મહિષ�ની આગળ મકીન ે ં ે ે ં ૂ ેર્
કહતો ક તાર માટ ȣબ જ સદર વƨત ખરીદી લાƥયો Ġે ે ે ે ૂ ં ંુ ુ , ભાઈ ! ત એન ˴હણ કર એટલ મન શાિત થાયું ે ે ે ં . 

અન દશનાથ�ઓન એમનો પિરચય કરાવતા કહતો ક આ મારો માનીતો િશƧય છ અન હ એનો ગĮ ે ે ં ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
Ġ;ં માટ જ માર એના ̆ત્ય ̆મ રાખવો ન એન આવી રીત ધ્યાન રાખવ પડે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ  છે. એ મારો િશƧય હોવા છતા ં
માર માટ ખરખર ગૌરવ લવા યોƊય છે ે ે ે ે. માર જીવન એન િશƧય તરીક ƨવીકારીન સફળ થય છું ે ે ે ં ેુ . મારા 
િશƧયો તો અનક છે ે; પરત આની ઉપર મન વધાર ̆મ છ ન મન થાય છ ક જીવનમા મન બીજા કોઈય ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ
િશƧયો ના મƤયા હોત અન એક આનો જ ભટો થઈ ગયોે ે  હોત તો પણ પરત હતૂ ં ંુ .ુ મારા નામન ઉજાળવા ન ે ે
મારા મિહમાન જીવતો જાગતો રાખવા આ એક જ િશƧય પરતો હતોે ૂ . આકાશમા તારાઓ અનક હોય છ પણ ં ે ે
ત કાઈ ચ̃ની બરાબરી કરી શક છ ે ં ં ે ે ? આ પણ ચ̃ છં ે, પરત હ તો સય Ġ સયં ં ૂ ં ૂુ ુ ર્ ર્. મારા મિહમાન તો કોઈ ે
વીરલા જ જાણી શક છે ે. Ȑમની ઉપર મારી કપા હોય ત જ મન થોડા ̆માણમા ઓળખી શક છૃ ે ે ં ે ે. બીજા તો 
મન ðાથી જાણ ે ં ે ? અન હ ઈચ્Ġ Ġ પણ ðા ક કોઈ મન જાણ ે ં ં ં ં ે ે ેુ ? કોઈ મન જાણ ક ના જાણ તની મન પડી ે ે ે ે ે ે
છ જ ðા ે ં ? 
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નƝફટાઈની પણ હદ હોયન ે ? 

મƣલƨવામી એવ એવ બોલીન ખધ હસીન ઊભો રહતો ક ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે િવદાય લતોે . 
મહિષ� એની દƧટતાન જાણતા હોવા છતા લાચાર હતાુ ે ં . એ મક તથા શાત બનીન બસી રહતાૂ ં ે ે ે . 
એમના મનમા ̆િતશોધના ભાવો ઊઠતા જ નિહં . 
એમની શાિત અથવા અિહંસક વિĂનો અથ મƣલƨવામીએ જદો કયҴં ૃ ર્ ુ . એની િહંમત િદવસ િદવસ ે ે

વધતી ગઈ અન એના અિતરકĮપ એક િદવસ એણ એમે ે ે ે ન કɖ ે ંુ :  
 ‘ત મારો માનીતો િશƧય હોવાનો ̆ચાર કરીન લોકો પાસથી થોડાક પૈસા કમાઈ લӘ તમા તન શી ુ ં ે ે ે ં ે

હરકત છ ે ? માર લીધ તારો મિહમા પણ આપોઆપ વધતો જશ ન પિરણામ તન પણ જદી જદી ભટો ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
મળશે.’ 

મહિષ� શ બોલ ુ ં ે ? એ ધત સાધની સાથ વાદિવવાદ કરવાની જરા પણ આવƦયૂ ેર્ ુ ક્તા ન હતી અન ે
એની સાથ ȣƣલી રીત િવરોધ કરવામા ક બગાડવામા પણ ̒ય નહોત દખાતે ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ .ુ એ િદવસો દરિમયાન એમન ે
મૌન̑ત હોવાથી એ શાત જ રĜાં .  

થોડા િદવસો પછી એમન મૌન̑ત પર થય અન એમનો મિહમા સવ́ ̆સરવા લાƊયો એટલ ુ ું ૂ ં ં ે ેુ ર્
એમના ભક્તો, િશƧયો, ̆શસકો અનં ે દશનાથ�ઓની સƉયા ȣબ ȣબ વધવા માડી એમનામાના અનકન ર્ ં ૂ ૂ ં ં ે ે
મƣલƨવામીની પćિતથી ˲ોધ થયો. એ એન મહિષ� Ȑવા મહાપĮષન અપમાિનત કરવા માટ િતરƨકારની ે ે ેુ
નજર જોવા લાƊયાે . 

મƣલƨવામી પોતાના ̆ભાવન મહિષ� પરતો મયાિદત રાખવાન બદલ દશનાથ�ઓ સધી ફલાવા ે ૂ ે ેર્ ર્ ુ ે
માગતો અન એટલા માટ જ દશનાથ�ઓન જદા જદા ̆લોભનો બતાવતોે ે ે ં ંર્ ુ ુ . કોઈન કહતો ક ે ે ે ‘ શ નોકરી તટી ુ ં ૂ
છ ે ? કશી હરકત નિહ. એથી ડરવાની, ગભરાવાની ક િચંતા કરવાની જĮર નથીે . હ બઠો Ġ ન મારી ુ ં ે ં ે
કપાદિƧટ છ પછી શો ભય છ ૃ ૃ ે ે ? ફક્ત માર શરણ આવો ન મન સવસમપણ કરો એટલીે ે ે ે ર્ ર્  જ વાર છે. નોકરી 
તરત મળી જશે. હ અપાવી દઈશું .’ તો વળી બીજાન જણાવતો ક ે ે ‘ભિવƧયન જાણવાની ઈચ્છા છ ે ે ? 
ભિવƧયની િચંતા શા માટ કરો છો ે ? માર વહલામા વહલી તક િશƧયત્વ ƨવીકારી લો ન મારી સવા કરો તો ું ે ં ે ે ે ે
મારી કપાથી તમન પણ મારી Ȑમ જ દµવી દિƧટની ̆ાિપ્ત થઈ જશૃ ૃે ે ન તમ Ȑ ધારશો ત બધ જ જાણી ે ે ે ંુ
શકશો. થોડાક સમયમા જ તમારા જીવનમા કોઈ ન કોઈ શભ ઘટના બનવાની છં ં ે ેુ . તમ મારા વચનમા ે ં
િવĖાસ રાખો. મારા કહવા ̆માણ ના થાય તો માર નામ મƣલƨવામી નિહે ે ંુ . માર મારો વશ બદલી નાખવોે ે . 
લોકોન મારી સઘળી શિક્તની હજ ખબર જ ðા છ ે ં ેુ ? ખબર હોત તો મારી પાછળ કીિડયારાની પઠ ે ે
ઊભરાતા હોત. મારી વાત કદી પણ જઠી નથી પડતીૂ .’ 

બીજાની આગળ એ બીજા ̆કારની વાતો કરતો. કટલાક અì લોકો એ વાતોન સાભળીન એના ે ે ં ે
̆ભાવમા આવી જતાં . એમન પોતાના સકજામા સપડાવીન એ એમની પાસથી ધનની નાની ક મોટી રકમ ે ં ં ે ે ે
પડાવી લતો ને ે તાગડિધđા કરતો. 
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એકવાર અવધત હોવાનો દખાવ કરીન એણ િવĮપાક્ષી ગફાની બહારના ઓટલાન પોતાના મ́થી ૂ ે ે ે ે ૂુ
બગાડÈો. એ જોઈન સવાર િશƧયોન સમજતા વાર ના લાગી ક એ રાતના શાતએકાત સમય દરિમયાન ે ે ે ં ે ં ં
કરાયલો મƣલƨવામીનો જ ઉપ̃વ છે ે. િશƧયો ˲ોધ ભરાયાે . એમણ જોય તો મƣલે ંુ ƨવામી એ પરા˲મ કરીન ે
વહલી સવાર ઊઠીન ðાક િવદાય થઈ ગયો છ ે ે ે ં ે ! 

બહમƣય વĘોન બહાર ફકી દઈન એમણ ગફાના Ďારન બધ કરી દીધુ ૂ ે ે ે ે ં ંҰ ુ .ુ 
મƣલƨવામીએ પાછા ફરીન એ બધ જોય તો એ પણ ˲ોધ ભરાયો ન બોƣયો ે ં ં ે ેુ ુ : ‘ આ બધી બદમાશી 

પલિન ƨવામીની છે, મન તની ખબર છે ે ે. એના િવના બીજા કોઈની આવી િહંમત ચાલ જ નિહ ન ે ે ! એન ે
ખબર ના પાȮ તો માર નામ મƣલƨવામી નિહુ ું ં .’ 

થોડાક વખતમા તો પલિન ƨવામી ત્યા આવી પહҭચ્યાં ં . બન વચ્ચ બોલાચાલી થઈં ે ે . મƣલƨવામી 
વધાર શિક્તશાળી હોવાથી એણ પલિન ƨવામીન માર માયҴ ન મહિષ�ન જણાƥય ક આ પાે ે ે ે ે ં ેુ ખડી તથા દƧટન ં ેુ
તારી સવામા શા માટ રાƉયો છ ે ં ે ે ? એન વહલી તક દર કરી દે ે ે ેૂ . એ એના મનમા શ સમȐ છ ં ં ેુ ?  

 ‘મહિષ� એ વખત પણ ȧપ રĜા એટલ ˲ોધ ભરાયલો મƣલƨવામી એમની ઉપર Ȳðોે ૂ ે ે ૂં . એ છતા ં
પણ એ કશ ના બોƣયાું . પરત િવĮપાક્ષી ગફાની નીચના ƨથાનમા રહતા મં ે ં ેુ ુ Ăુય્ય ƨવામીન એ વાતની ખબર ે
પડતા એ કાળĮપ ધારણ કરીં , હાથમા દડો લઈનં ં ે, એના પર ̆હાર કરવા માટ આવી પહҭચ્યાે . એ જોઈન ે
એ ગભરાઈ ગયો. એ વખત જો લોકોએ વચ્ચ પડીન એમન પકડી ના રાƉયા હોત તો એ મƣલƨવામીન ે ે ે ે ે
મત્યના મખમા મોકલી આપત અથવા ભયકર રીત ઘાયલ કરતૃ ુ ુ ં ં ે . પરતં  ુમƣલƨવામીન ભાƊય બળવાન હશ ુ ં ે
એટલ એન અણીન વખત લોકોની મદદ મળવાથી કશી ӕચ ના આવીે ે ે ે .  

એ ઘટના પછીથી મƣલƨવામીએ અĮણાચલનો થોડા િદવસ માટ ત્યાગ કરવાનો િવચાર કયҴે . 
મહિષ�ન પરપરા પજવીન પવત પરથી નસાડી ના શðા બદલ એન ખદ તો થયો જે ૂ ે ૂ ે ે ેર્ , છતા પણ એ એમ ં
સહલાઈથીે  િહંમત હાર તમ ન હતોે ે . એણ ભિવƧયમા અનકળ અવસર પાછા આવીન પોતાની ̆વિĂનો ે ં ે ેુ ૃૂ
̆ારભ કરવાનો િનણય કયҴં ર્ . 

એ વાત ́ણક વરસ વીતી ગયાે ે .ં 
એ પાછો અĮણાચલ પર આƥયો ન એક િદવસ સવાર મહિષ� પાસ આ̊ગફામા પહҭચીન કહવા ે ે ે ં ે ેુ

માડÈો ં : ‘ િનિવ�કƣપ સમાિધની ̆ાિપ્ત કવી રીત કરી શકાય છ ત તન બતાવે ે ે ે ે ં.ુ મારી સાથ ચાલે .’ 
મહિષ�નો હાથ પકડીન એ એમન ગફાની બહાર લઈ આƥયોે ે ુ .  
એ વખત ત્યા આવલા વાસદવ શાĘી તથા અન્ય ભક્તોન જોઈન એણ કɖ ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ : 
 ‘અહીં તમારા Ȑવા સાધારણ માણસોન કામ નથીું . અમારા Ȑવા મહાપĮષોની સાધનાના રહƨયુ ન ે

સમજવાન કામ તમાર માટ મƦકલ છુ ું ે ે ે ે. ̈ાěણ ƨવામી પર આȐ એના સદગĮ તરીકનો મારો િવશષ અન˴હ ુ ુે ે
કરવા માગ Ġું .ં’ અન મહિષ�ન ઉĆશીન એણ જણાƥય ે ે ે ે ે ંુ : ‘તારા પર તન મારો સિનƧઠ િશƧય સમજીન ે ં ે
અસાધારણ અન˴હ કરવાની ઈચ્છાથી જ આȐ આવી પહҭચ્યો Ġુ .ં હવ તાે ર ભાƊય સોળ કળાએ ખીƣય એમ ું ે ંુ
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સમજી લȐે . મારા ન́ો તરફ જ જોયા કરȐં ે . બીજ કશ જ ના જોતોુ ં ંુ . ધીર ધીર Ėાસન અંદર લે ે ે ે. જોરથી ના 
લતોે . ધીરથીે . તન હજ બરાબર અનભવ નથીે ુ ુ . જો આમ. હ તારી પાસ Ġ એટલ કશી િચંતા નથીુ ં ે ં ે .’ 

લગભગ અડધા કલાક લગી એણ એવી રીત એમન હરાે ે ે ે ન કયાર્. 
આખર મહિષ� એનાથી Ȑમતમ કરીન ġટા પડીન ભક્તો સાથ િવĮપાક્ષી ગફામા પહҭચી ગયાે ે ે ે ે ંુ .  
એકવાર એણ મહિષ�ન જણાƥય ે ે ંુ : ‘મારા સરખા સમથ સત્પĮષોન આ ƨથળમા રહવાન નથી શોભતર્ ુ ુ ુે ં ે ં .ં 

મારા Ȑવા મહાન તપƨવીન માટ આ પવત̆દશ યોƊય નથીે ે ેર્ . તારા િશƧયો માર ું અવારનવાર અપમાન કર ે
છ તો પણ એથી મારા સદગĮ તરીકના સદધમમાથી ડƊયા િવના મ તન અનક રીત મદદ કરી છ ન ે ે ં Ҫ ે ે ે ે ેુ ર્
જદીજદી ઉચ્ચ િસિćઓ આપી છુ ુ ે. એ િસિćઓના ̆ભાવથી જ તન અત્યાર સધી અસાધારણ માન મળત ે ંુ ુ
રɖુ.ં ત બધી રીત સમć ન સખી થયોુ ૃ ું ે ે , પરત હવ એ િસિćઓનં ે ેુ  પાછી લઈ લӘ Ġ.ં તારો બધો મિહમા એથી 
મટી જશે, તારો ̆ભાવ શમી જશ ન તાર પતન થશે ે ં ેુ . તારો કોઈ સત્કાર જ નિહ કરે. હ તન શાપ આપ Ġું ે ં ંુ .’ 

એટɀ કહીન એ નીચ ઊતયҴ ન શહરના એક મીઠાઈવાળાની પાસ પહҭચીન પોતાના શાપની વાત ુ ં ે ે ે ે ે ે
સભળાવીન આત્મ̆શસા કરવા માડÈોં ે ં ં . 

મીઠાઈવાળો મહિષ�નો ભક્ત હોવાથી એ સાભળીન ઉƦકરાઈ ગયોં ે ે . એણ એની સારી પઠ ખબર ે ે ે
લીધી. 

એ ઘટના પછી એકવાર મહિષ� પાસ આવીન એણ કɖ ક મન શરીરનો અધ્યાસ નથી રĜોે ે ે ં ે ેુ . પોતાના 
શબ્દોની ̆તીિત કરાવવા એ નƊન બનીન ઊભો રĜોે . એણ મહિષ�ના એક િશƧયન અપમાન પણ કયે ંુ ુ¿, પરંત ુ
એન જોઈતી ̆િતƧઠા ના મળવાથી આખર એ ચાલી નીકƤયોે ે . એ પછી એની માિહતી ના મળી શકી. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અĮણાચલ પર આસરી સપિĂના સાકાર ƨવĮપ સરખો એક બીજો સાધ હતોુ ું . એનો ઉƣલખ પણ ે
̆સગોપાĂ કરી લઈએં . એન નામ મહાƨવામી હતુ ું .ં અલબĂ, એન અસલ નામ ુ ં તો જદ હત પણ એ ુ ુ ં ંુ
મહાƨવામીના નામથી ઓળખાતો. એણ વદાતના િવિવધ ˴થોન અધ્યયન કરɀે ે ં ં ં ે ંુ .ુ એ ઉપરાત એ મ́ત́મા ં ં ં ં
િનƧણાત હતો અન સગીતન પણ સાર ìાન ઘરાવતોે ં ં ંુ ુ . એવી બધી યોƊયતાન લીધ એ અહકારી અન ે ે ં ે
આડબરી બની ગચલોં ે . મહિષ� એવા ìાનથી રિહત હોવાથી એમના કરતા ંએ પોતાન ̒Ƨઠ સમજતો ન ે ે ે
વારવાર પોતાના ભક્તોન કહતો ક ં ે ે ે ‘મહિષ�મા કોઈ ̆કારની યોƊયતા નથી દખાતીં ે . એ તો મખ છૂ ેર્ . એની 
પાસ અìાનન લીધ કટલા બધા લોકો ભગા થાય છ તો પણ એનામા ȸિć નથીે ે ે ે ે ે ં ુ . કોઈક બીજો ȸિćશાળી ુ
માણસ હોત તો આટલા બધા લોકોનો લાભ લઈન ન્યાે લ બની જાત. એની જƊયાએ હ હોત તો ȣબ જ ુ ં ૂ
સપિĂવાન બની જાતં . અĮણાચલની તળટીમા એક સરસ મોટો મઠ બનાવી દતે ં ે . પણ એ તો અìાની ન ે
મખ છ એટલ જડની Ȑમ બસી રહ છ ન બીજ કશ જ નથી કરતોૂ ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ . કાયા પર કૌપીન પહય છ ન મૌન̑ત ે ે ેુ¿
રાƉય છ એટલ લોકો એન મોટો િસćું ે ે ે  માની બઠા છે ે. એનામા કોઈન આપવા Ȑવ કશ ìાન હોય તો બોલ ં ે ં ં ેુ ુ
ન ે ? અìાની મૌન ના રાખ તો બીજ કર પણ શ ે ં ે ંુ ુ ? એન મારા Ȑવો સમથ સદગĮ નથી મƤયો ે ર્ ુ : નિહ તો 
એન જીવન આવી રીત બરબાદ ના બની ગય હોતુ ું ે ં . લોકો એના કરતા પણ વધાર અìાનીં ે , જડ ક મખ છ ે ૂ ેર્
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એટલ તો એનીે  આગળ એકઠા થાય છે. બાકી એનામા શ બƤય છ ં ં ં ેુ ુ ? એના કરતા તપમાં ,ં ìાનમા,ં 
સાધનામા,ં િસિćમા,ં બળમા,ં Įપમા તથા કલાિ̆યતામા હ હજાર દરƏȐ ̒Ƨઠ Ġં ં ં ે ંુ . લોકો એની ઉપર શા માટ ે
તટી પડ છ ત જ નથી સમજાતૂ ે ે ે ં.ુ એન ભાƊય ઊઘડી ગય છ એમ જ સમજવ જોઈએુ ુ ું ં ે ં . નિહ તો એની તરફ 
કોઈ દખત પણ નિહે . કિલયગમા પાખડ જ વધાર પજાય છ એટલ તો મારા Ȑવા સાચા િસć પĮષનો ભાવ ુ ું ં ે ૂ ે ે
બહ ઓછો પછાય છુ ુ ે. ’  

મહાƨવામી મહિષ� ̆ત્યના Ďષભાવથી ̆રાઈન ફયા કરતો ન મહિષ�ન હાિન પહҭચાડવાની ે ે ે ે ે ેર્
યોજનાઓ ઘડતો. એ વખત મહિષ� પરના બધા પ́ો ે ‘િગિરિનવાસી ̈ાěણ ƨવામી’ ના નામથી આƥયા 
કરતા. એ પણ અĮણાચલ પર રહતો હોવાથી પોતાન િગિરિનવાસી માનતો તથા ̈ાěણ ƨવામી તરીક ે ે ે
ઓળખાવતો ન પોƨટ ઑિફસમાથી મહિષ�ના પ́ો લઈ લતોે ં ે . મહિષ� અન એમના ભક્તો ક િશƧયો એની એ ે ે
̆વિĂથી પિરિચત થયા ત્યારથી વધાર જા˴ત ૃ ે ક સાવધાન બન્યાે . એકવાર ̆વાસથી પાછા ફયા પછી ે ર્
મહાƨવામી સીધો મહિષ� પાસ આવીન કહવા લાƊયો ે ે ે : ‘હ તારા ̆ત્યના પિવ́ ̆ખર ̆મન લીધ જ તારા ુ ં ે ે ે ે
પાસ આƥયો Ġે .ં તારા કƣયાણ કાȐ કરણાથી ̆રાઈન તન દĂા́ય ભગવાનનો મ́ આપવા માગ Ġુ ે ે ે ે ં ં ંુ . તથી ે
તન મોે ટો લાભ થવાનો હોવાથી તન ત લઈ લે ે ં ેુ .’ 

મહિષ� શાત રĜા એટલ એણ પોતાના ̆ƨતાવની ̆તીિત કરાવતા કɖ ં ે ે ં ંુ : 
 ‘હ કાઈ તારા કƣયાણ માટ મારા સકƣપન અનસરીન નથી આƥયોુ ં ં ે ં ે ેુ . ભગવાન મન રાત ƨવપ્નમા ે ે ે ં

દશન આપીન તન મ́ આપવાની આìા કરી છર્ ે ે ં ે. એમના આદશની અવìાે  મારાથી કદી પણ ના કરી 
શકાય. એવો િવચાર પણ ના થઈ શકે.’ 

મહિષ�ન હવ વાચા ĭટી એમણ જણાƥય ે ે ે ંુ : 
 ‘ભગવાન તમન આદશ આપ્યો એ તો સાȧે ે ે ં,ુ પણ હજ મન ðા આપ્યો છ ુ ે ં ે ? તમારો આદશ તો ે

કવળ તમાર માટ થયો ગણાયે ે ે . મન પણ જો ભગવાન દશન આપીન એવી જ રીત મ́ લવાનો આદશ ે ે ે ં ે ેર્
આપે તો મ́ લવાનો િવચાર કર ખરોં ે ંુ . ’ 

મહાƨવામી એ તકન માટ તૈયાર ન હતોર્ ે ે . એન એનો ઉĂર ના જડÈોે . છતા પણ બોƣયો ં : ‘મ́ મોટો ં
નથી, નાનો છે, માટ લઈ લ ે ે ! ’ 

પરત મહિષ� કતિનĔયં ુ ૃ , ƨવાનભવિસć અન આત્મારામ હતાુ ે . એમન સહલાઈથી ચળાવી શકાય તમ ે ે ે
ન હત ુ.ં એ સદઢ ુ ૃ ƨવર મïમતાપવક બોƣયા ે ૂ ર્ : 

 ‘મ́ન મળવવાથી શો લાભ થાય તમ છ ં ે ે ે ે ? મન મ́જપની જરા પણ ઈચ્છા નથીે ં . એન માટ મારા ે ે
મનમા લશ પણ આકષણ નથી રɖં ે ંર્ .ુ’ 

મહાƨવામીન િનરાશા થઈે . એના પાસા પોબાર ના પડવાથી એના રોષનો પાર ના રĜો. એનો 
વરભાવ વધી ગયોે . 

એન દશન કરવા આું ર્ વનારા કોઈન મોઢથી મહિષ�ની વાત સાભળતાવત જ એ અિતશય ઉĂિજત ે ે ં ં Ҫ ે
અન બચન બનીન બોલી ઊઠતો ક ે ે ે ે ે ‘શ કɖ ુ ું ં ? ̈ાěણ ƨવામીના દશન જવ છ ર્ ે ં ેુ ? એનામા દશન કરવા Ȑવ ં ંર્ ુ
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છ જ શ ે ંુ ? એ તો તĆન સાધારણ, માગ ભલલોર્ ૂ ે , કોઈ પણ ̆કારની યોƊયતા વગરનો, ̉િમતિચĂ સાધ ુછે. 
એનામા સદપદશ ક શાિત આપવાની શિક્ત જ ðા છ ં ે ે ં ં ેુ ? એનામા મારી પઠ લોકલોકાતરોમા પહҭચવાની ન ં ે ે ં ં ે
દવીદવતાઓ સાથ વાતો કરવાની ન બીજી િસિć ðા છ ે ે ે ે ં ે ? એ તો તĆન ɇƣલક છુ ે.’  

એ પછી એકવાર એ ધ્યાનમા બઠલો ત્યાર મહિષ�ની મિત� દખાઈ ન ં ે ે ે ૂ ે ે ‘સાવધ રહȐે. ̉મણામા ના ં
પડતો.’ કહીન અદƦય થઈ ગઈે ૃ . એ અનભવથી એન થય ક મહિષ�મા શિક્ત છ ખરીુ ુે ં ે ં ે , માટ એમની સાથનો ે ે
ƥયવહાર બદલવો જોઈએ. એણ મહિષ�ન બધી હકીકત કહી સભળાવી તો એમણ કɖ ક મન તો કોઈ િવભિત ે ે ં ે ં ે ે ૂુ
ક િસિćની ખબર નથીે , અન તમાર માટ મારા મનમા કોઈ ȸરો િવચાર ે ે ે ં ૂ ક ભાવ નથી ઊઠતોે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ઈ.સ.૧૯૧૬ દરિમયાન કટલાક સાધઓએ મહિષ�ન પવત પરથી હઠાવવાનો ઘાટ ઘડÈોે ેુ ર્ . એમની એક 
ટોળી મિદરાપાનથી મĂ બનીન િવĮપાક્ષી ગફા પાસ પહҭચીન કહવા લાગી ે ે ે ેુ : ‘અમ પોિદગૈ પવત પરથી ે ર્
આƥયા છીએ. ત્યા અગત્ƨય મિન તપ કર છં ે ેુ . એમણ તમન ̒ીરગના િસćોની સભામા ન પછી એમન ત્યા ે ે ં ં ે ે ં
પહҭચાડવાની આìા કરી છે, ન કɖ છ ક તમારા શરીરમા રહલા અશભ તત્વો તમારી ઉđિતમા બાધા ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ
પહҭચાડ છે ે. એ તત્વોન નƧટ કરીન એ તમન દીક્ષા આપશે ે ે ે.’ 

મહિષ� તથા િશƧયોન સમજાય નિહ ક શ કરવે ં ે ં ંુ ુ .ુ પરતં  ુત્યા બઠલા પરમલ ƨવામી કશાક કાવતરાની ં ે ે ે ુ
ગધ આવવાથી ઉƦકરાઈન બોલી ઊઠÈા ક ં ે ે ે ‘ભગવાન અમન પણ તમારા આવવાની સચના આપી દીધી છ ે ે ૂ ે
ન કɖ છ ક તમ બધા આવો એટલ તમન બાળી નાખવાે ં ે ે ે ે ેુ . અર મƨતાન ે ! આ બધા આવી ગયા છ તો ખાડો ે
ȣબ મોટો ખોદȐૂ , સમԌયો ?’ 

એમની વાત સાભળીનં ે શરાબી સાધઓ ભયભીત બનીન િવદાય થઈ ગયાુ ે . િશƧયો હસી પડÈા. 
* * *  * * *  * * *  * * * 

એ સઘળા ̆સગો દરિમયાન મહિષ� સપણ ƨવƨથ રĜાં ં ૂ ર્ . ȸર ચાહનારા તથા કરનાર ̆ત્ય પણ ૂ ં ેુ
એમન ˲ોધ ક વરભાવ ના થયોે ે ે . એ ̆સગોએ એમની િનવ¶રતા તમજ િƨથત̆ìતાની કસોટી કરીં ે  અન ે
એમાથી એ સફળતાપવક પાર ઊતયાં ૂ ર્ ર્. િવરોધી, વરભાવવાળા સાધઓન એમની સવҴત્કƧટ સાિત્વકતા ે ંુ ુ ૃ
આગળ કશ જ ના ચાલી શɉુ ું .ં 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼       
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(૩૦) મહિષ�ના ભક્તો 
 
સદીઘકાળની સમજપવકની ઉત્સાહયક્ત સાધનાના સપિરણામĮપ મહિષ�ની આત્મશિક્ત ઉĂરોĂર ુ ુ ુર્ ર્ૂ ે

વધતી ગઈ. 
પોતાની માતાના અંતકાળ ̆સગ છƣલા દસથી બાર કલાક દરિમયાન એ એમના મƨતક તથા ં ે ે

ĳદય પર હાથ રાખીન ̆મપવક બસી રહલા ત્યાર શ બન્ય તન સિક્ષપ્ત ƨપƧટીકરણ કરતા અન એ Ďારા ે ે ૂ ે ે ે ં ં ે ં ં ં ેર્ ુ ુ ુ
સપણ અથવા અસાધારણ આત્મશિક્તસપđ મહાત્માપĮષો શ કરી શક છ એનો Ɖયાં ૂ ં ં ે ેર્ ુ ુ લ આપતા એમણ ં ે
કહɀ ે ંુ :  

 ‘સɄપ્ત વાસનાઓ અન ભાિવ પિરણામો પદા કરવાની શðતાવાળી સǛમ પવƨમિતઓ જા˴ત ુ ુ ૃે ે ૂ ૂ ર્
થઈન ̆બળપણ કામ કરવા લાગીે ે . એમની સǛમ સભાનવિĂના પડદા પર એક પછી એક દƦયો ઉપિƨથત ૂ ૃ ૃ
થવા માડÈાં .ં બહારની ઈિન્̃યોનો સબધ તો ðારનો ન પરપં ં ે ૂ ે રૂો કપાઈ ગયલોે . આત્મા અનભવોની અદભત ુ ુ
પરપરામાથીં ં , પવજન્મની શðતાન ટાળતો અન પરમાત્મા સાથની એકતાન અમલી બનાવતોૂ ે ે ે ેર્ , પસાર થઈ 
રહલોે . આખર આત્માની આગળના નાજક અિવČાયક્ત આવરણોનો અંત આવતા એન એના અંિતમ ધ્યય ે ં ં ે ેુ ુ
અથવા ગતƥયƨથાનની ̆ાિપ્ત થઈં , Ԍયાથી ફરી અિવČાં મા પનરાવતન નથી થત એ મિક્તની સવ̒Ƨઠ ં ં ેુ ુ ુર્ ર્
શાિતમા િƨથિત સહજ બની ગઈં ં .’ 

મહિષ�ની એ અસાધારણ આત્મશિક્ત રમણા̒મમા રહીન આજબાજ બધ ̆સરતી અસƉય ં ે ે ંુ ુ
આધ્યાિત્મક િપપાસઓન પોતાની તરફ ખચી રહીુ ે Ҫ . Ȑમન જીવનમા Ԍયોિતની ̆ાિપ્ત કરીન નવજીવન ે ં ે
મળવવે ં’ુત ન ુ ં ે મતપાય દશામાથી ġટીન અમતત્વનો અક્ષય અસાધારણ અમલખ આનદ અનભવવોૃ ૃ ું ે ૂ ં ’તો 
એવા િજìાસઓ ક પણતાના ̆વાસીઓ એમની શિક્તસૌરભથી આકષાઈન એમની પાસ આવવા માડÈાુ ે ૂ ે ે ંર્ ર્ . 
એમનામાથી થોડાનો ઉƣલખ આપણી માિહતી માટ કરી લઈશં ે ે ં.ુ 

* સદરમ્માલ ુ ં * 

મહિષ�ના Ęીભિકતોમા સદરમ્માં ંુ લન નામ ખાસ ઉƣƣખનીય અન આગળ પડત છુ ું ે ં ે. એ મ̃ાસના એક 
ઉચ્ચ અમલદારની ધમપિત્ન હતીર્ . મહિષ� પર એ ગરભાવ તથા પƧકળ ̆મ રાખતીુ ુુ ે . 

સદરમ્માલ મહિષ�ના સસગમા આવલી અસામાન્ય સƨકારસપđ સૌભાƊયશાળી સાધના̆મી Ęી ુ ં ં ં ે ં ં ેર્
હતી. એન પહલા મછાનો ƥયાિધ લાગ પે ે ં ૂ ર્ ુ ડલોે . એથી એ અત્યત અƨવƨથ રહતીં ે . પરત મહિષ�ના આ̒મમા ં ંુ
અવારનવાર આવવાથી એનો એ ƥયાિધ કાયમન માટ મટી ગયોે ે . 

એન કોઈ સતાન ન હતે ં ં.ુ સાસાિરક જવાબદારીઓ પણ એટલી બધી ન હતીં . એટલ એ આ̒મમા ે ં
અવારનવાર આવવા લાગી. એથી એનો વૈરાƊયભાવ ˲મ˲મ બળવાન બનતો ગયોે ે . એન મું ન સસારના ં
િવષયોમાથી ઉપરામ થવા લાƊયં ં.ુ મહિષ�ની સિનિધમા એન ઉચ્ચ ̆કારના આિત્મક સખની અનભિત થવા ં ં ે ૂુ ુ
લાગી. એનો આત્મા પરાતન સાસાિરક સƨકારોનો પિરત્યાગ કરીન ધીર ધીર જા˴ત બનતો ગયોુ ં ં ે ે ે . એ 
આત્મજાગિત પોતાની પરાકાƧઠા પર પહҭચતા એન થય ક સવ ̆કારના સાૃ ું ે ં ે ંર્ સાિરક સબધોન િતલાજિલ ં ં ે ં
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આપીન અĮણાચલ પવત પર અથવા મહિષ�ના સાિનધ્યમા લાબા વખત લગી રહીન ઉત્સાહપવક એકધારી ે ં ં ં ે ૂર્ ર્
સાધના કરવી જોઈએ.  

મહિષ�ની મલાકાત કદી પણ ƥયથ ના જતીુ ર્ . એમના સહવાસમા માનવના સɄપ્ત આધ્યાિત્મક ં ુ ુ
સƨકારો જાગી ઊઠતા ન જાગલા વધાર પિરપક્વ બં ે ે ે નતા. સદરમ્માલના સબધમા પણ એવ જ બન્યુ ુ ું ં ં ં ં .ં 
મહિષ�ની ̆ત્યક મલાકાત એન માટ અવનવી ̆રણા તમ જ શિક્તની સ˲ાિત કરનારી સાધના બનતી ગઈે ે ે ે ે ં ંુ . 
એનો અંતરાત્મા વધાર ન વધાર િવશć બનતો ગયોે ે ે ુ . એના અંતરમા સવસગપિરત્યાગ કરવાની ભાવનાએ ં ંર્
જોર પકડȾુ.ં મહિષ�નો સસગં ર્ સફળ થયો. એ સસગના સપિરણામĮપ એની અવƨથા ભિક્તમતી મહાસાધ્વી ં ેર્ ુ
મીરાબાઈ Ȑવી થવા લાગીં . ĳદયના વૈરાƊય, ત્યાગ તથા ભગવદ ભિક્તના ભાવો બળવĂર બનતા ઈ્ ં .સ. 
૧૯૨૮મા એકવાર એણ રમણા̒મમા આવીન ત્યાના વીતરાગ િવશć વાયમડળમા વાસ કરતા ઉિચત ં ે ં ે ં ં ં ંુ ુ
માગદશન મળવવાર્ ર્ ે ની ઈચ્છાથી ̆રાઈન એ પરમ̆તાપી મહાપĮષન ̆ĕ પછÇો ે ે ે ૂુ :  

 ‘માર સન્યાિસની થવ હોય તો તમારો શો અિભ̆ાય છ ે ં ં ેુ ? હ સન્યાસ લӘ તો તમા કોઈ હરક્ત છ ુ ં ં ે ં ે
ખરી ?’ 

મહિષ�એ એમની લાક્ષિણક રીત સિક્ષપ્ત છતા પણ સƨપƧટે ં ં ુ , શાિતપવક ઉĂર આપ્યો ં ૂ ર્ :                      
 ‘કોઈય હરકત નથી દખાતીે ે .’  
મહિષ�ન એ સદગĮ માનતી હોવાથી એમના વચનો એન માટ વદવાð Ȑવા થઈ પડÈાે ં ે ે ે ં ંુ . એણ ે

માન્ય ક મહિષ�એ મન અનમિત આપી દીધીુ ું ે ે . 
એણ કાષાય વĘો ધારણ કયાે ર્, જટા ધારણ કરી ન સસારનો ત્યાગ કરી દીધોે ં . 
પોતાના સન્યાસજીવનન સાથક ક સં ે ેર્ ફળ કરવા માટ એણ મન મકીન પરપરા ̆યત્ન કરવા માડÈાે ે ૂ ે ૂ ે ૂ ં . 
અĮણાચલન પરમ પિવ́ પરમાȰઓવાį ƨથાન એન ઈĖરકપાથી સહજ રીત ̆ાપ્ત થયɀુ ુ ું ં ે ે ે ંૃ .  

મહિષ� એ ƨથાનના ̆ત્યક્ષ દવતા Įપ િબરાજમાન હોવાથી એની શોભા તથા મહĂા વધી ગયલી અન એનો ે ે ે ે
મિહમા વૈકઠ કરતા પણ વુ ં ં ધાર થયલોે ે . સદરમ્માલ એ સદર ƨથાનમા મહિષ�ની સિનિધનો આનદ ુ ું ે ં ં ં ં
અનભવતા સાધના કરવા માડીુ ં ં . 

િદવસના સમƨત સમય દરિમયાન એ આ̒મમા રહતી અન રાત સદગĮ ƨવામીની ગફામા િવ̒ામ ં ે ે ે ંુ ુ
તથા સાધના કરતી. સન્યાસ લીધા પછી આરભમા એક રાત એણ િવĮપાક્ષી ગફામા વાસ કયҴં ં ં ે ંુ . 

િસિćની ̆ાિપ્ત કરવાની ઉત્કટ આકાક્ષાથી એણ એના શષ જીવનન કઠોર તપĔયામા જોડી દીધં ે ે ે ં ંર્ .ુ એ 
જાણતી ક જીવન Ȭક ન ઝડપથી વહી જનાર છે ં ં ે ં ેૂ ુ ુ . એવા જીવનમા Ȑણ વહલી તક કાઈક મહત્વન લǛયાક ં ે ે ે ં ં ંુ
િસć કરવ હોય તણ ̆માદનો પિરત્યાગ કરીન સતત સાધનામા લાગી જવુ ું ે ે ે ં  ંજોઈએ. એન જીવન એ ìાનના ુ ં
અનવાદĮપ બની ગયુ ુ.ં એણ તĆન સાદ જીવન જીવવા માડȾે ં ં ંુ .ુ બ કળા અન એક પ્યાલા દધ પર રહીન એ ે ે ં ે ેૂ
પોતાનો જીવનિનવાહ કરવા લાગીર્ . એથી એન શરીર કશ થઈ ગય પરત એનો આત્મા વધાર ન વધાર ુ ુ ું ં ે ે ેૃ
તજƨવીે , શાત ન શિક્તશાળી થયોં ે . 
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વખત વીતવા સાથ ે એન શાિત ન િસિć મળવા માડી ન જીવનની ધન્યતાની ઓછીવĂી અનભિત ે ં ે ં ે ૂુ
થવા લાગી. તપĔયાના એ મહત્વના િદવસો દરિમયાન મહિષ�ન માગદશન એન માટ ȣબ જ ઉપયોગી થઈ ર્ ર્ ર્ુ ં ે ે ૂ
પડȾુ.ં એમના ઉપકારન એ કદાિપ નહોતી ભલી શક તમે ૂ ે ે . એમના અસાધારણ અહતક અન˴હથી જ એ ે ુ ુ
અિવČાિન̃ામાથંી જાગીન આટલો ઉચ્ચતમ આત્મિવકાસ કરી શકલીે ે . 

પાછળથી એ સન્યાિસનીએ તીથҴની યા́ા પણ કરીં . 
તીથયા́ા પરી કરીન એણ મƨતક પરની જટાન દર કરીન શાિત તથા િનજાનદપવક તપ કરતા ન ર્ ર્ૂ ે ે ે ે ં ં ૂ ં ેૂ

જીવનમિક્તનો આનદ લતા એક જ ƨથળ રહવા માડȾુ ું ે ં ે ે ં .ં એન જીવન મહિષ�ના અન˴ુ ું હના ઉƏજવળ ઈિતહાસ 
Ȑવ બની ગયુ ું .ં  

          * યોગી રામૈયા * 

મહિષ�ના પિરચયમા આવલાં ે , એમન ગĮભાવ જોનારા અન એમના મહામƣયવાન માગદશનન ે ે ે ૂ ેુ ર્ ર્
મળવીન જીવનન સાધનાપરાયણે ે ે , ઉƏજવળ અન કતાથ કરનારા એક બીજા અસાધારણ સƨકારસપđ ે ં ંૃ ર્
આત્મા યોગી રામૈયા છે. 

એમન યોગી ે કહવામા આવ છ એ યોƊય જ છે ં ે ે ે. સાȧ કહીએ તો એ યોગી જ નિહું , મહાયોગી હતા 
અથવા મહિષ�ના અન˴હથી આત્મસાધના કરીન મહાયોગીપદ પહҭચલાુ ે ે ે . મહિષ�ના સસગમા આવલા ં ં ે ંર્
પરમ̆તાપી ̆કાશપણ નક્ષ́ોમા એમન ƨથાન ȣબ જ આગળ પડત હતૂ ં ં ૂ ં ંર્ ુ ુ .ુ 

Ȑમણ મહિષ�ની મલાકાતના વણને ુ ર્ વાį પોલ ̈ન્ટનન ̆Ɖયાત પƨતક ં ંુ ુ ‘એ સચ ઈન િસ˲ટ ઈિન્ડયાર્ ે ’ 
વાચ્ય હશ તમન રામૈયાના ƥયિક્તત્વનો પિરચય થઈ ȧðો હશં ં ે ે ે ૂ ેુ . ̈ન્ટન પોતાની ઉપર પડલા એમના ે
̆ભાવનો ઉƣલખ કરતા લખ છ ક એ શાત ̆કિતના પĮષન મહિષ�ના હોલમા ̆વશતા જોઈન ̆થમવાર જ ે ં ે ે ે ં ે ં ે ેૃ ુ
મારા પર એ એક મહાન યોગી હોવાની છાપ પડી. મહિષ�એ એમનો િƨમતપવક સત્કાર કયҴ એ જ એમની ૂ ર્
િવશતાન ƥયક્ત કરવા માટ પરત હતે ે ે ૂ ં ંુ .ુ એ એમની આગળ શાિતપવક બસી ગયા અન એમણ ં ૂ ે ે ેર્
ધ્યાનાવƨથામા ન́ોન મીંચી દીધા ત્યાર મન ભગવાન ȸćની ƨમિત થઈ આવીં ે ે ં ે ે ુ ૃ . એ એવા િનિવ�કાર દખાવા ે
માડÈાં .ં એમનો આત્મા અિતશય અલૌિકક છ એવી મારી ખાતરી થઈે . 

પોલ ̈ન્ટન પોતાના એ સદર સવҴપયોગી પƨતકમા યોગી રામૈયાની કટલીય િવગતોન રજ કરી છ ે ં ં ે ે ેુ ુ ૂ
એથી એમન વણન ȣબ જ ĳદયગમ ક રોચક બન્ય છુ ું ૂ ં ે ં ેર્ . એ વણન એમાના યોગી રામૈયાની સાથ સકળાયલા ર્ ં ે ં
બ સરસ ̆ે સગોન લીધ વધાર મહત્વન થય છં ે ે ે ં ં ેુ ુ . એ મહાયોગીના તપઃપતૂ, સાધનાપરાયણ, આત્મશિક્તથી 
અલકત જીવનમા ડોિકય કરવાનો સઅવસર એથી સહજ રીત જ ̆ાપ્ત થાય છં ં ં ે ેૃ ુ ુ . એમની અલૌિકક 
આત્મશિક્તની ̆તીિત કરાવતા એ બન ̆સગો એ મહાન યોગી ̆ત્યના ̆મ અન આદરભાવમા  અિભવિć ં ે ં ે ે ે ં ૃ
કર છે ે. 

એક ̆સગ પોલ ̈ન્ટન ભોજનાિદથી િનવત થઈન બપોર એમના ઉતારા પર પહҭચ્યા ત્યાર ં ે ે ે ેૃ
એમના આĔયનો પાર ના રĜોર્ . એમની કિટરમા એમની પથારી પાસ એક ભયકર સાપ પડલોુ ં ે ં ે .  
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એન જોઈન એમન ભય લાƊયોે ે ે . સાપ શાિતપવક પડી રહલો પરત એન િનહાળીન એ એકદમ ં ૂ ે ં ે ેર્ ુ
અશાત બનીનં ે કિટરના ̆વશ̃ાર આગળ જ ઊભા રĜાુ ે . અંદર ̆વશવાની એમની િહંમત ના ચાલીે . 

એમણ એન બહાર કાઢવાના પરતા ̆યત્નો કયા પરત એ ના ફƤયાે ે ૂ ંર્ ુ . 
એમન સમજાય નિહ ક હવ શ કરવે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ એ ȣબ જ ગભરાઈ ગયાૂ . પોતાની કિટરમા ̆વશ કવી રીત ુ ં ે ે ે

કરવો તનો િનણય એ ના કરી શðાે ર્ . 
એટલામા તો એમણ પાછળ જોય તો દરથી રામૈયા આવતા દખાયાં ે ં ેુ ૂ . 
રામૈયા કિટરના ̆વશĎાર પાસ આવી પહҭચ્યાુ ે ે . એમણ અંદર જોયે ં.ુ અંદર સાપન જોઈન એ સઘળી ે ે

પિરિƨથિત સમજી ગયા.  
̈ન્ટનના ભય અન આĔયની પરવા કયા િવના એ સીધા અંદર ચાƣયાે ર્ ર્ . એમન અંદર જતા ે

અટકાવવાના ̆યત્નો િનરથક ઠયાર્ ર્. 
રામૈયા મૌન̑ત પાળતા હોવાથી કશ પણ બોƣયા િસવાય સાપ પાસ પહҭચી ગયાું ે . એમણ સાપન ે ે

શ કય ત ના સમજાયુ ુ ું ે ં¿ . પરત એણ થોડીજ વારમા પોતાની ફણા әચી કરીન એમના તરફ જોવા માડȾં ે ં ે ં ંુ .ુ 
અન પછી એમની આìાનો આìાિકત સવકની પઠ અમલ કરતો હોય એમ એ ધીે ં ે ે ે મથી કોઈ પણ ̆કારના ે
િવરોધ ક ઉપ̃વ િવના બહાર નીકળવા લાƊયોે . 

̈ન્ટનન માટ એ આȣય ĆƦય આĔયકારક અન અવનવ હતે ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . કોઈની સાભળલી વાત પરથી એવી ં ે
હકીકતન કદાચ એ ના માનતે , પરત એ ̆સગ તો ̆ત્યક્ષ અનભવનો હોવાથી એન માનવા ના માનવાનો ં ં ેુ ુ
કોઈ સવાલ જ નહોતો ઊઠતો. માનવની અંદર આટલી બઘી લોહȧબકીય આકષણશિક્ત હોય છ તની ુ ં ે ેર્
એમન કƣપના પણ ન હતીે . મહિષ�ની િવશષ શિક્ત સબધી તો એમણ ઘȰ ઘȰ સાભળɀ ે ં ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ : એ બધ ંુ
સાભળીન તો એ આટલ બધ દર એમના દશન આવલા ં ે ે ે ે ેૂ ર્ : પરત એમના જ આ̒મમા રહતા આ અદભત ં ં ેુ ુ
યોગી પĮષની અસાધારણ શિક્તુ  ક યોƊયતાન જોઈન એ એકદમ આĔયચિક્ત થઈ ગયાે ે ે ર્ . કƧણવણના ૃ ર્
કશકાય રામૈયાની અંદર આવો અલૌિકક ઓજƨવી આત્મા વસતો હશ એન અનમાન પણ એ નહોતા કરી ૃ ે ંુ ુ
શðા. 

એ ̆તીિતજનક ̆સગ પછી પોલ ̈ન્ટનનો યોગી રામૈયાન માટનો ̆મ અન આદરભાવ વધી ં ે ે ે ે
ગયો. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

પોલ ̈ન્ટન યોગી રામૈયાની અસાધારણ શિક્તન દશાવનારા એવા જ એક બીજા ̆સગનો પણ ે ે ંર્
ઉƣલખ કયҴ છે ે. 

રમણા̒મના સખદ શાત િનવાસના િદવસો દરિમયાન એકવાર એમના પર પરદશથી એક પ́ ુ ં ે
આƥયો. એ પ́ના સમાચાર ƥયવસાયિવષયક, િવપરીત ક કĮણ હોવાથી એમના િચĂત́ પર એમનોે ં  
̆ભાવ પડÈા િવના ના રĜો. એ ઉદાસ, િનરાશ, નાિહંમત તથા દઃખી બની ગયાુ . એમન મગજ ભમવા ુ ં
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માડȾ ન શ કરવ તની એમન સમજ ના પડીં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ . જીવનનો સઘળો રસ જતો રĜો ન આજબાજ બધ અંધકાર ે ેુ ુ
દખાવા લાƊયોે . 

એ િદવસ એમન યોગી રામૈયાન ƨમરણ થયે ે ં ંુ .ુ 
યોગી રામૈયા એમની પાસ એે કાએક આવી પહોચ્યા અન એમન લઈન અĮણાચલ પવત પર ે ે ે ર્

ચાƣયા. 
લાબા વખત લગી ચાƣયા પછી એ પવત પરના એક અત્યત આકષકં ંર્ ર્ , આનદદાયકં , સદરું , શાત ં

ƨથાનમા આવી પહҭચ્યાં . 
રામૈયાએ ત્યા ̈ન્ટનન પોતાની સામ બસવાન કɖં ે ે ે ં ંુ .ુ 
̈ન્ટન એમની સચનાન પાલન કયે ૂ ંુ ુ¿. 
ધીમ ધીમ ે ે રામૈયા ӕખ બધ કરીન әડા ધ્યાનમા લીન બની ગયાં ે ં . 
̈ન્ટનન મન ધ્યાનમા લગાડવા યોƊય ન હતુ ું ં .ં એની ઉપર પલા પ́નો ̆િતકળ ̆ભાવ પડÈો ે ૂ

હોવાથી અનક ̆કારના સકƣપિવકƣપોના પરપોટાઓ પદા થતા ન ĭટÇા કરતાે ં ે ે . અĮણાચલની әડી 
સનાતન શાિત એન કશી અસર નહોતી કરી શકતીં ે . 

પરત ˲મ˲મ એની ઉપર યોગી રામૈયાના આત્મબળની અસર થવા માડીં ે ે ંુ . 
એ અસરન પિરણામ ̈ન્ટનન ӕખ મીંચવાન મન થયે ે ે ં ંુ .ુ 
એ ӕખ મીંચીન એ મહાયોગીની સામ ધ્યાનમા બઠા એટલ કોઈક ચમત્કિતનો અનભવ થતો હોય ે ે ં ે ે ૃ ુ

એમ એમન મન આપોઆપ શાત થવા લાƊયુ ું ં ,ં એમનો શોક-સતાપ શમવા માડÈોં ં ; મનમા પદા થતા ં ે
િવપરીત, િવરોધી, િવઘાતક, િવચારો ધીમ ધીમ શાત થતા ગયા અન એમન ƨથાન વધાર સારા શાતે ે ં ે ં ે ંુ , 
ઉત્સાહવધકર્ , આશાજનક િવચારોએ લવા માડȾે ં ં.ુ એ િવચારોના તરગો યોગી રામૈયા ̆િરત હોય એવી ં ં ે
અનભિત થઈુ ૂ . એમના જ પિરપણ પરમ પિવ́ ̆કાશભડારમાથી એ અવનૂ ં ંર્ વા ̆કાશƨĬિƣલ�ગો પદા થઈન ં ે ે
̆ƨથાન કરતા હોય એવ લાƊયા િવના ના રɖં ં ંુ .ુ એમના ӕતરમનન એ મહાન યોગીના શિક્તસચારક ુ ં ં
̆ાણ̆દાયક સાિનધ્યમા જાણ ક પિરવતન થત ગયં ં ે ે ં ંર્ ુ .ુ 

થોડા વખતમા તો એમની કાયાપલટ થઈ ગઈં , િચંતા ટળી ગઈ, ભીિત મટી ગઈ, આશકાનો અંત ં
આƥયો અને અશાિતન શમન થયં ં ંુ .ુ 

એ ӕખ ખોલીન રામૈયા તરફ જોઈ રĜાે . 
એમની અસાધારણ શિક્તથી એમના અંતરના әડાણમા ઊતરીન એમણ સઘળી સમƨયાઓનો ં ે ે

સખદ ઉકલ કરી આપ્યોુ ે , એમન શાિત બક્ષીે ં , અન અણીન વખત અત્યત આવƦયક્તા હતી ત્યાર એમન ે ે ે ં ે ે
નવજીવનનુ–ં–અવનવી આશા અન ̆રણાન ̆દાન કે ે ંુ ય ુ¿. 

એટલામા તો રામૈયાએ ӕખ ખોલીં . 
રામૈયાએ ̈ન્ટનન િનહાળીન બધી પિરિƨથિત માપી લીધીે ે . એમના ӕતર પિરવતનન જાણીન ર્ ે ે

એમન સતોષ થયોે ં . ̈ન્ટન એમન ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ે ૂ ર્ ર્. 
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* * *  * * *  * * *  * * * 

યોગી રામૈયા મહિષ� ̆ત્યના ̆મ ન પԌયભાવથી સપđ હે ે ે ૂ ં તા. એ મહિષ�ન ગĮ માનતાે ુ . સાધના 
Ďારા ˲મ˲મ આત્મિવકાસની ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથા પર પહҭચીન છવટ એમણ શાિત મળવલીે ે ે ે ે ં ે ે . મહિષ�ના 
̆શસકોં , ભક્તો તથા િશƧયોના ઈિતહાસન આલખન એમના ઉƣલખ િવના અધર રહી જાય અન એમના ુ ં ે ે ૂ ં ેુ
ઉƣલખથી અલકત બની રહ તમ છે ં ે ે ેૃ .  

રામૈયા નƣɀે રૂ િજƣલામા ȸԔચ્ચરÿી પાલમ તાɀકામા આવલા અđારÿી પાલમના જમીનદાર હતાં ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
એ પહલથી જ ધનવાન હતાે ે . અઢારમા વરસથી જ પવના કોઈ પણ્યસƨકારોના પિરપાકĮપ એમના મનમા ૂ ં ે ંર્ ુ
વૈરાƊયના ભાવો પદા થવાથી કોઈક ગĮની પાસ પહҭચીન એમણ રામના તારક મ́ની માગણી કરીે ે ે ે ંુ . ગĮએ ુ
એમન દીક્ષા આપીે . એમની પાસથી તારક મ́ લઈન એમના આદશાનસાર એ રોજના પાચ હજાર મ́જપ ે ં ે ે ં ંુ
કરવા માડÈાં .  

સાધનાન માટ એમના અંતરમા એટલી બધી લગન હતી ક વાત નિહે ે ં ે . એથી ̆રાઈન એટલી નાની ે ે
ઉમરમા પણ એમણ ગમ તવ ક તટɀ કામ હોય તો પણ સમય કાઢીન સાધના કરવાં ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ  માડીં . એ સાધનાની 
પાછળ એમના દીક્ષાગĮન ƨવાનભવપણ સદર પથ̆દશન હોવાથી એમન કામ ̆માણમા સરળ બન્યુ ુ ુ ુ ુ ું ૂ ં ં ં ંર્ ર્ . 

સાધનાન સમ્યક ̒ćાપવકન અનƧઠાન કરતા એમની વૈરાƊયવિĂ બળવાન બનતા એ ઘર છોડીન ુ ુ ુ ૃં ૂ ં ં ં ે્ ર્
કાશી જવા માટ ચાલી નીકƤયાે . 

માગમા એ એમના દીક્ષાગર્ ં Įુના દશન માટ ગયાં ેર્ . ગĮએ એમના િવચારો તથા ભાવોન જાણ્યા પછી ુ ે
કɖ ક તમાર તો માતા છું ે ે ે. માતાની સવા કરવાનો તમારો ધમ છે ેર્ . એ માતાની અનìા મળી ગઈ ુ ?  

રામૈયાન માટ એ િવચાર નવો હતોે ે . છતા પણ એની ઉપક્ષા કરી શકાય તમ ન હતં ે ે ં.ુ એમણ એ ે
દયાિનધાન ગĮના ̆ĕના ̆ુ ત્યĂરમા તરત જ જણાƥય ક માતાની અનìા તો નથી મળીુ ુ ું ં ે , અન સાȧ કહ તો ે ં ંુ ુ
માતાન મ કશ જણાƥય જ નથી ે Ҫ ં ંુ ુ : એ મારા સાહસકમથી એકદમ અનિભì છર્ ે. 

ગĮએ એમન ઘર પાછા ફરવાનો ન ત્યા રહીન જ સાધના કરવાનો આદશ આપ્યોુ ે ે ે ં ે ે . વચ્ચવચ્ચ પોત ે ે ે
દશન આપતા રહશ એવી ખાતરીર્ ે ે  પણ આપી. એ આĖાસન સાથ રામૈયા પાછા ફયાે ર્. એમન માટ પાછા ે ે
ફરવા િસવાય બીજો િવકƣપ જ ન હતો. 

ઘર પાછા ફરીન એમણ અત્યત ઉત્સાહપવક જપ તથા ̆ાણાયામની તી̑ સાધના કરવા માડીે ે ે ં ૂ ંર્ . એ 
સાધનાનો ̆વાસ કƧટસાધ્ય હતો અન એમા એકલ હાથ જ આગળ વધવાન હત તો પણ એ આગળ વધે ં ે ે ં ંુ ુ વા 
તમજ ̆વાસન પિરપણ કરવા કતિનĔય હતાે ે ૂ ર્ ૃ . એમનામા એ માટની જĮરી િહંમતં ે , ધીરજ, લગન, 
પĮષાથપરતા ન ̒ćા હતીુ ર્ ે . એ ̆ાણાયામ તમજ જપ સાથ ધ્યાનનો અભ્યાસ પણ કરવા લાƊયાે ે . 
શĮઆતમા નાકના ટરવા પર દિƧટન કિન્̃ત કરીન શાિતં ે ે ે ે ંૃ , િƨથરતા અન આનદનો અનભવ કરે ં ુ તા કલાકો ં
લગી બસી રહતાે ે . એમન માટ ̈ěચયપાલન ƨવાભાિવક બની ગયɀ ે ે ે ંર્ ુ : એમનો આહાર પણ ȣબ જ સાિત્વક ૂ
અન સǛમ હતો ે ૂ : અન સાધકોન માટના બીજા આવƦયક િનયમોના પાલનમા એ સદા જા˴ત રહતા હોવાથી ે ે ે ં ે
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થોડાક સમયમા તો એમન સમાિધની આશીવાદĮપ ઉĂમોĂમ અવƨથાની ̆ાં ે ર્ િપ્ત થઈ. એ અલૌિકક 
અનભવથી એમન જીવન ધન્ય બન્યુ ુ ું .ં એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો.  

એમન એક િદવસ ધન્ય ઘડી ધન્ય પળ મહિષ�ની માિહતી મળીે ે . એમન અિતશય આનદ થયોે ં . એ 
િતરવણ્ણામલૈ જવા તૈયાર થયાુ . 

એમન ખાતરી થઈ ક મહિષ� એક મહાન અનભવી સત પĮષ છે ે ં ેુ ુ . અન અનભિતની ઉચ્ચોે ૂુ ચ્ચ 
ભિમકાએથી બોલી રĜા છૂ ે. પોતાના અતીિન્̃ય અનભવ સાથ સરખાવતા એમના શબ્દો એમન સપણ સાચા ુ ે ં ે ં ૂ ર્
લાƊયા. એ િદવસથી એ મહિષ�ન પોતાના પરમ માગદશક અથવા ગĮ માનવા માડÈાે ંર્ ર્ ુ . મહિષ�ની લોકોĂરતા 
એમનાથી ġપી ના રહી. 

રામૈયા મહિષ� પાસથી એક અપરોક્ષાનભિત સપđે ૂ ંુ  મહાપĮષના િમલનના әડા સતોષ સાથ પાછા ુ ં ે
ફયાર્. એ િમલન એમના Ԍયોિતમય જીવનમા િચરકાળન માટ જડાઈ ગયર્ ં ે ે ં.ુ પછી તો વરસનો અમક ભાગ એ ુ
ઘર ગાળતા અન બીજો ભાગ મહિષ�ના સદર એકાત આ̒મમા એમના શાત સાિનધ્યમા પસાર કરતાે ે ં ં ં ં ં ંુ . 
મહિષ�ન માટનો એમનો ̆મ તથા પԌયભાવ ઉે ે ે ૂ ĂરોĂર વધતો જ ગયો અન અતટ બન્યોે ૂ . એ પોતાનો મોટા 
ભાગનો વખત સાધનામા જ િવતાવતાં . મહિષ� એમની ઉપર એમની િવશષ યોƊયતાન લીધ ખાસ ̆મ ે ે ે ે
રાખતા. એ ̆મન લીધ જ એમણ એમની તાિમલ કિવતાઓ ે ે ે ે ‘ઉપદશસારે ’ તથા ‘ઉƣલતનાપતુ ુર્ ’ નો તɀગ ે ુ ુ
ભાષામા અનવાદ કરલોં ેુ . રામૈયાની ̒ćાભિક્ત અજબ હતી. મહિષ�ની સિનિધ અન સવામા એમન આનદ ં ે ે ં ે ં
આવતો. પાિલતીથન સƥયવિƨથત કરવામા ન આ̒મન તૈયાર કરવામા એમણ અસાધારણ ઉત્સાહ અન રસ ર્ ે ં ે ે ં ે ેુ
દશાƥયો ન ધનની શð તટલી બધી જ મદદ કરીર્ ે ે . 

  
        * શćાનદ ભારતી ુ ં * 

મહિષ�ના સસગમા આવલા ̆શસકો નં ં ે ં ેર્  ભક્તોમા શćાનદ ભારતીન ƨથાન ȣબ આગળ પડત છં ં ં ૂ ં ેુ ુ ુ . 
તાિમલ ભાષાભાષી ̆જાન મહિષ�નો ̆થમ પિરચય એમણ જ લખલા મહિષ�ના જીવનચિર́ Ďારા પરો ે ે ે ૂ
પાડÈો છે. એ રીત એમણ તાિમલ ભાષાનીે ે , એ ભાષાભાષી ̆જાની ન મહિષ�ની નҭધપા́ સવા કરી છે ે ે. 
એમણ એક અ˴ગણ્ય રાƧ˼ે ̆મી તરીક વરસો સધી કાય કરીન સાિહત્યે ે ેુ ર્ , પ́કારત્વ, ગĮકલ િશક્ષાપરપરાુ ુ ં , 
સામાિજક પનિનમાણ અન રાજકારણના જદા જદા ક્ષ́ોમા ફાળો આપ્યોુ ર્ ે ં ં ં ે ંુ ુ . ધમન માટ પણ એમન િવશષ રસ ર્ ે ે ે ે
હતો.  

એમન શિક્તની ઉપાસનામા આનદ આવતોે ં ં . એ ઉપરાત ̆ાણાયામાિદન અનƧઠાન પણ એં ંુ ુ  કરતા 
રહતાે . એન લીધ એમન નાદે ે ે , કળા તથા લયનો અનભવ ̆ાપ્ત થયોુ . પોતાની આત્મિવકાસની ӕતિરક 
ભખન સતોષવા માટ એમણ લાબી યા́ાઓ કરી અન જદા જદા કટલાય ધમ˴થોન અધ્યયન કયૂ ે ં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ર્ ¿ુ .ુ 
પોતાના ̆વાસ દરિમયાન એ મૈસરમા આવલા ̆િસć તીથધામ ̒વણ બલગોડામા ૂ ં ે ે ંર્ રહીન ȑન ધમન ે ંર્ ુ
અધ્યયન કરી રહલા ત્યાર એમના અંતરમા મહિષ�ન મળવાની ભાવનાએ જોર પકડȾે ે ં ે ં.ુ એમણ એમના ે
સબધી ઘȰ ઘȰ સાભƤય હોવાથી એમન અંતર એમના ̆ત્ય આરભથી જ આકષાયɀં ં ં ં ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુર્ . 



̒ી યોગેĖર                                                             - 200 -                                        રમણ મહિષ� - જીવન 
અને કાયર્         
 

www.swargarohan.org 

િતરવણ્ણામલૈ જઈન એમણ મહિષ�ના દશનનો લાભ લીધોુ ે ે ર્ . એ એમન પહલા ભƨમના સમહે ે ં ૂ Įપે, 
પછી Ԍયોિતƨતભ Įપ ન પછી િશવિલંગ Įપ દખાયા ત્યાર એમના આĔયનો પાર ના રĜોં ે ે ે ે ે ર્ . એ ગણપિત 
શાĘીન પગ લાƊયા ત્યાર મહિષ� બોƣયા ે ે ે : ‘ભારતી ? ભારત શિક્તના રચિયતા ?’ એના પરથી સાિબત થય ંુ
ક એમણ એમના સાિહત્યન ̆મથી અધ્યયન કરɀે ે ં ે ે ંુ .ુ 

મહિષ�એ એમન નાે ƨતા માટન આમ́ણ આપ્ય તો એનો ƨવીકાર કરતા એમણ કɖ ક હ તો ે ં ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
આધ્યાિત્મક ખોરાક માટ જ આƥયો Ġે .ં  

એ ̆થમ મળાપ વખત જ મહિષ�ન રસપવક િનિન�મષ ન́ િનહાળતા એમણ એક કલાકમા એમની ે ે ે ૂ ે ે ે ં ે ંર્
̆શિƨતની કટલીય કાƥયપિક્તઓ તૈયાર કરી દીધીે ં . એમના અંતરના ઉત્કટ પરમ પિવ́ ̆મ િવના એ કદી ે
પણ શð ના બન્ય હોતું . 

ઈ.સ. ૧૯૨૯મા છ માસ Ȑટલા સમય સધી એમના ƨવગ�ય સાિનધ્યમા રહીન એ શિક્તની િવશષ ં ં ં ે ેુ
ઉપાસના માટ અરિવંદ આ̒મમા ગયાે ં . ત્યા રહીન એમણ ભિક્તભાવથી ભરપર ગČકાƥય રમણિવજયમ ની ં ે ે ૂ ્
રચના કરી. મહિષ�ન ચરણ અપણ ે ે ર્ કરાયલી એ અક્ષરાજિલ આȐ પણ અનકન ̆રણા ધર છ અન અમર છં ે ે ે ે ે ે ે. 

 
* ̒ી બી.વી. નરિસંહ ƨવામી * 
̒ી રમણ મહિષ�ના અં˴જી ભાષાના જીવનચિર́ લખક નરિસંહ ƨવામી એમની એ સાિહત્યકિતથી ે ે ૃ

સ̆િસć છુ ે. એમની સવા અમલખ છે ૂ ે. એ એક જ કિત એમન અમર કરવા માટ પરતી છૃ ે ે ૂ ે. એને વાચીન ં ે
ભારતની બહારથી પણ કટલાય અધ્યાત્મ̆મી આત્માઓ મહિષ� ̆ત્ય આકષાયાે ે ર્ , આદરભાવ રાખતા થયા, 
અન એમના દશને ર્ , સત્સગ અન માગદશન માટ આવી પહҭચ્યાં ે ેર્ ર્ . મહિષ�ની જીવનસૌરભન સદરવત� ે ૂ ૂ
ફલાવવામા એનો ફાળો ઘણો મોટો છે ં ે. એ આખીય કિત પƧકળ ̆મ ન પԌયભાવપે ે ે ૂ ૂૃ ુ વક લખાયલી હોવા છતા ર્ ે ં
અિતશયોિક્તથી રિહત છ એ એની િવશષતા છે ે ે.  

નરિસંહ ƨવામી અથવા નરિસંહય્યર સોલમના િનવાસી હતા. એ વકીલાતમા રસ લતા ન ં ે ે
રાજકારણમા પણ આગળ પડતો ભાગ ભજવતાં . એમના બ પ́ો એક જ િદવસ પાણીમા Ȯબીન મરી ગયા ે ે ં ેુ ૂ
ત્યારથી એમન મન સસાર પરથી ઉપરામ થઈ ુ ં ં ગયુ.ં એમન આત્મિવકાસની લગની લાગીે . પિરણામ ઈે .સ. 
૧૯૨૮ થી માડીન ́ણ વરસ સધી એમણ મહિષ�ના આ̒મમા જ વાસ કયҴં ે ે ંુ . એ દરિમયાન એમણ અં˴જીમા ે ં
મહિષ�ન સદર જીવન ુ ું ં ‘સƣફ રીઆલાઈઝશન ે ે : લાઈફ એન્ડ ટીચીંƊસ ઓફ ̒ી રમણ મહિષ�’ લƉયુ.ં એ 
પƨતકની સરળતાુ , સરસતા તથા સચોટતાની ̆શસા પરદશથી આવલા મહિષ�િશƧય એં ે ે . ડબƣય.ુ ચાડિવક 
અથવા સાધ અĮણાચલ પણ મક્ત કઠ કરીન કɖ છ ક એટલા બધા સરસ સત્યિનƧઠ પƨતકની કદર Ȑટલા ુ ુ ુ ુે ં ે ે ં ે ે ં
જોઈએ તટલા વધાર ̆માણમા નથી થઈે ે ં . પરત અસƉય આત્મિવકાસ̆મી આત્માઓએ એમાથી ̆રણાં ં ે ં ેુ , 
̆કાશ તમજ પે થદશન પામીન જીવનની સાથકતાની સામ˴ી મળવી છ ર્ ર્ે ે ે : એવી રીત કરાયલી એની કદર ે ે
કાઈ ઓછી નથીં .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૩૧) પિĔમના િશƧયો––૧ 
 

ભારતવષની સનાતન સજીવનદાયક ̆ાણસચારક સƨકિત મહિષ�ના મગલ મહામિહમામય માધ્યમ ર્ ં ં ં ંૃ
Ďારા પોતાનો ̆ચાર પરદશમા પણ કરવા ે ં માગતી’તી. મહિષ�ની ̆િસિć પહલા અન પછી પણ વદાતકસરી ે ં ે ે ં ે
વીર ƨવામી િવવકાનદે ં , રામકƧણ પરમહસૃ ં , રામતીથર્, દયાનદં, યોગાનદં, િતલક, ટાગોર, મહાયોગી અરિવંદ 
અન મહાત્મા ગાધીજી Ďારા એણ પોતાના ̆કાશન ̆સરાવવાનો ̆ખર ̆યાસ કરવા માડલોે ં ે ે ં ે . એન લીધ ે ે
દિનયાનાુ  બીજા દશોન ધ્યાન પણ એના ̆ત્ય આકષાયɀ ક કિન્̃ત બનɀે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુર્ . એ અન એવા બીજા સƨકિતના ે ં ૃ
સ́ધાર અથવા આધ્યાિત્મકતાના અ˴દત Ȑવા પરમ̆તાપી પĮષોની પરપરામા ̆કાશપજની પઠ ̆ક્ટીન ૂ ં ં ં ે ે ેૂ ુ ુ
મહિષ�એ પણ પોતાનો ̆કાશ પાથરવાનો હતો. એન માટ એ િનિમ�ત થયલાે ે ે . એમના અવતરણ પાછળ એ 
પણ એક મહામƣયવાન હત હતોૂ ે ુ . એ હતની પિત�નો સમય હવ આવી પહҭચ્યોે ૂ ેુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના પરદશમાથી આવલા અન આ̒મમા કાયમન માટ રહી ગયલા િશƧય સાધ અĮણાચલ ે ં ે ે ં ે ે ે ુ
એમના મહિષ�ના સƨમરણોના પƨતકમા એક ઠકાણ લખ છ ં ં ે ે ે ેુ :  

‘માર ે Ȑમન લડનમા મળવાન થયɀ અન Ȑ થોડા જ મિહનામા ભારતના ̆વાસ પાછા આવવાના ે ં ં ં ે ં ે ં ેુ ુ
હતા ત ̈ન્ટનની માિહતી મળવીન મહિષ�ન આનદ થયોે ે ે ે ં . એમના સમાચાર સાભળવામા એમણ ઘણો રસ ં ં ે
બતાƥયો. એમના પƨતક ુ ‘એ સચ ઈન િસ˲ટ ઈિન્ડયાર્ ે ’ ના ̆કાશન પછી એ ̆થમ વાર જ આ̒મમા ં
આવવાના હતા. ̈ન્ટનન પોતાનો સદશ પિĔમમા ફલાવવાની અથવા વધાર નિહ તો ત્યાની ̆જાન ે ં ે ં ે ં ેે
ભગવાનના અિƨતત્વની માિહતી આપવાની ̆રણા િનઃશક રીત ભગવાન પાસથી જ ̆ાપ્ત થયલીે ં ે ે ે . 
પાછળથી જોક કટલીક ગરસમજ ક ̉ાિતના િશકાર બનીન એમણ કટɀય ખરાબ કહવાય તવ લખવા ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
માડંȾ ુ,ં તો પણ એમના એ પƨતકન વાચીન જ મોટી સƉયાના ̒યાથ�ઓ ભગવાન પાસ આવી શðાુ ે ં ે ં ે ે . 
પોતાના સદગĮન શોધી કાઢવાની Ȑ સચના એમા આપવામા આવલી એન માટ એ એમના આભારી હતાુ ે ૂ ં ં ે ે ે .’ 

 ‘એ પƨતકના ભગવાનની સાથ સીધી રીત સબિધત ̆કરણો ભગવાનની પોતાની ̆રણાથી જ ુ ં ે ે ં ં ે
લખાયા છ એવ મન હમશા લાƊયા કય છ ̈ન્ટનન આ̒મન માટ ફિરયાદો હતીં ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ¿ , અન એમના પાછળથી ે ં
̆િસć થયલા પƨતકોમા એમના ગĮ િવશ એમણ કટલાક ɇƣલક અિભ̆ાયો રજ કયા છ ત છતાે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ૂ ર્ , ̈ન્ટનન ે
ભગવાન માટ હમશા ̆મ અન અસાધારણ આદરભાવ હતો એમા કોઈ ે ં ે ં ે ે ં ̆કારની લવલશ શકા નથી ે ં
લાગતી.’ 

 ‘ભગવાનની કદર પિĔમમા ઘણી વધાર થયલીં ે ે . એમની પાસ પિĔમન માટ ખાસ સદશ હતોે ે ે ં ે . 
એમની તકબćર્ , શćુ, ȸિćસગત દલીલો અન લાગણીના આવગ િવનાની િƨથર સમતોલ િવચારસરણીની ુ ં ે ે
અસર ઘણી ભાર થઈે . એ કોઈ પણ િસćાતની રજઆત ક પિƧટ કરવાં ેૂ ુ ન બદલ સત્યના શોધકન પોતાન ે ે ે ંુ
ધ્યાન હમશા પોતાની ઉપર કિન્̃ત કરવાન કહતા ન જણાવતા ક આત્મિવકાસના માગમા Ȑ કાઈ કરવાન ે ં ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુર્
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છ ત સાધક પોત કરવાન છે ે ે ે ં ેુ . ગĮ તો કવલ સકત અથવા પથ̆દશન કરી શક છ અન કોઈ કોઈન ુ ે ં ે ે ે ે ેર્
આત્મસાક્ષાત્કારન ̆દાન નથી કરી શકતુ ું .ં’ 

મહિષ�ની થયલી પરદશની એ કદરમા ̈ન્ટનનો ફાળો પણ ઓછો અગત્યનો ન હતોે ે ં . એમનો અન ે
એમના એ અમલખ ફાળાનો ઉƣલખ કરવો જરા પણ અƨથાન નથીૂ ે ે . 

પોલ ̈ન્ટન એક સફળ ӗƊલીશ પ́કાર હતા. એમન પવના કોઈ ̆બળ સપિરણામ Įપ પહલથી ે ૂ ે ે ેર્ ુ
̈ěિવČા, આધ્યાિત્મકતા, િહપ્નોટીઝમ, બીજાના િવચારોન જાણી લવાની િવČાે ે , યોગ સાધના અન એવી ે
બીજી બાબતોમા રસ હોવાથી એ િવષયોની માિહતી મળવવા એમણ બનત અધ્યયન કરɀ અન કટલાક ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
િવષયોમા ચȧપાત કરીન થોડોક ƨવાનભવ પણ ̆ાપ્ત કરલોં ં ે ેુ ુ . વખતના વીતવા સાથ ધીમ ધીમ છતા ે ે ે ં
ચોïસતાપવક એમની આધ્યાિત્મૂ ર્ ક અિભરિચ વધવા માડીુ ં . એમન મોટા મોટા યોગીઓે , તપƨવીઓ અન ે
સમથ સતોનો સમાગમ કરવાની અન એમના ચરણોમા બસીન એમની પાસથી કાઈક મહત્વન ̒યƨકર ર્ ં ે ં ં ે ે ે ં ં ેુ
મળવવાની ઈચ્છા થઈે . એ ઈચ્છા િદન̆િતિદન જોર પકડતી થઈ. 

એમન થય ક એવા યોગીઓ ક લોકોĂર સતપĮષોની ̆ાિપ્ત માે ં ે ે ંુ ુ ટ ભારતનો ̆વાસ કરવો જોઈએે ; 
કારણ ક ભારત એમના આિવભાવ માટ ̆Ɖયાત છે ે ેર્ . એનો મિહમા માનવસƨકિત તથા સાધનાની ં ૃ
̆ાતઃƨમરણીય પરાતન જનની તરીક એવો જ અકબધ છુ ે ં ે. ભારતમા આજની ભૌિતક સખોપભોગયક્ત ં ુ ુ
̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ એવા સમથ પĮષોનો સમાગમ જĮર થઈ શકશૂ ં ેર્ ુ . ફક્ત એમન શોધવા ક ે ે
મળવવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએે . 

ભારતન માટ કોણ જાણ કમ પણ એમન આરભથી જ ે ે ે ે ે ં ––એમના િવČાભ્યાસના િકશોરકાળથી જ 
અનર આકષણ હતે ં ંુ ર્ .ુ એ આકષણ િદવસ િદવસ વધત ગયર્ ે ે ં ંુ .ુ મોટી Әમર આત્મિવકાસની ઉચ્ચĂમ આકાક્ષાથી ે ં
અન̆ાિણત થઈન ભારતના પણ્ય̆વાસના ઘાટ ુ ુે ઘડÈા ન યોજનાઓ બનાવીે . એમનો આત્મા Ԍયાર એકદમ ે
અકળાઈ ઊઠÈો ક અધીર બન્યો ત્યાર પ́કારત્વના લાભ̆દ ̆િતƧઠા̆ાપ્ત િ̆ય ƥયવસાયન ગૌણ ગણીન ે ે ે ે
એમણ ભારત માટ ̆યાણ કયે ે ુર્. 

એ વરસ ઈ.સ. ૧૯૩૦ન હતુ ું .ં 
ભારતની પિવ́ પણ્યમયી ધરતી પર પગ મðા પછી એમણ જદા જદાુ ૂ ે ુ ુ  ̆દશોનો ̆વાસ કયҴે . એ 

̆વાસ ȣબ જ િશક્ષા̆દૂ , ઉપકારક અન રોચક સાિબત થયોે . એ દરિમયાન એમણ ઘȰ ઘȰ જોયે ં ં ંુ ુ ,ુ જાણ્યુ,ં 
સાભƤય અન અનભƥયં ં ે ંુ ુ .ુ એના પિરણામ ભારતન માટનો એમનો આદરભાવ વધી પડÈોે ે ે . 

̈ન્ટન ભારતના િભđિભđ ƨથળોની મલાકાત લીધીે ં ુ . એમણ પોતાના ે એ િવશાળ ̆વાસ દરિમયાન 
કટલાય સતોનો સમાગમ કયҴે ં . એમન મન કોઈ પણ ̆કારના પવ˴હથી મક્ત હતુ ુ ું ૂ ંર્ . શભ તથા સત્યન દશન ુ ુ ં ર્
˴હણ કરવા એમણ તટƨથ વિĂથી બધ ફરીન બનતા બધા જ ̆યત્નો કરી જોયાે ે ેૃ . પોતાના ̆વાસ 
દરિમયાન એમન કટલાક બગભગતો મƤયાે ે , કટલાક આપબડાઈ કરે નારા નકલી પથ̉ાત સાધઓના ં ુ
સસગમા આવવ પડȾં ં ં ંર્ ુ ,ુ કટલાક િસિćઓવાળા સતો સાપડÈાે ં ં , તો કટલાક સાચા સાધકો ન સતોના દશનનો ે ે ં ં ર્
પણ લાભ મƤયો. સાચા સતોના સસગથી એમન ઓછાવĂા ̆માણમા શાિત સાપડી ન નવ નવ જાણવાન ં ં ે ં ં ં ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ
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મƤયુ.ં ખાસ કરીન માƨટર મહાશયે , સાહબેજી મહારાજ, ̈ě, શકરાચાય ન ચડીદાસના ƥયિક્તત્વનો ̆ભાવ ં ે ંર્
એમની ઉપર ઘણો ̆બળ પડÈો. એમના સસગ એમન મહામƣયવાન ̆રણા પરી પાડીં ± ે ૂ ે ૂ . માƨટર મહાશય 
અન સાહબજી મહારાજનો ̆ભાવ એટલો બધો પરાકાƧઠાએ પહҭચ્યો ક એમના િશƧય બનવાની આકાક્ષા ે ે ે ં
પણ એમન થઈ આવીે . પરંત એ એમના ગĮ બનવા નહોતા સરજાયલાુ ુ . માƨટર મહાશય કલકĂાના ે
િનવાસƨથાનમાની ̆થમ મલાકાત દરિમયાન એમના ઉદગારો Ďારા એ વƨતની ƨપƧટતા કરીં ુ ુ . 

̈ન્ટનની ભારતના આધ્યાિત્મક આત્મ̆કાશની ખોજ અબાિધત રીત ચાɀ જ રહીે ુ . સપણ સફળતા ં ૂ ર્
િસવાય એ અધવચ્ચ અટક તમ ન હતીે ે ે . 

આખર ભાƊય એમન એક ધન્ય િદવસ િતરવણ્ણામલૈના રમણા̒મમા રમણ મહિષ� પાસ લઈ આƥયે ે ે ં ે ંુ .ુ 
મહિષ� પોતાની ƨવાભાિવક પćિત ̆માણ શાિતથી બઠલાે ં ે ે . 
̈ન્ટનન એમના દશનનો દવદલભ લાભ મƤયોે ં ેર્ ર્ુ . 
મહિષ�ના અસાધારણ અન˴હથી ̈ન્ટન એમની સિનિધમા િવશાળ હોલમા બસીન એકુ ં ં ં ે ે  ધન્ય પળ ે

િચĂના લયની ક ત̃ાની ̆ાિપ્ત કરી શðાે ં . એ ત̃ાવƨથામા એમન મહિષ�નો અદભત અનભવ થયોં ં ે ુ ુ . એ 
અનભવની અસર એમના પર ઘણી ભાર થઈુ ે . એમન મહિષ�ન માટ પԌયભાવ થયોે ે ે ૂ . એમના ƨવગ�ય 
સાિનધ્યમા એ અિધકાિધક સખશાિત અનભવવા માડÈાં ં ં ંુ ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના સમાગમન પિરણામ ̈ન્ટનન સપણ શાિત સાપડી ક એમની સઘળી સમƨયાઓન સખદ ે ે ે ં ૂ ં ં ે ંર્ ુ ુ
સમાધાન થઈ ગય એવ ના કહી શકાયુ ું ં ; છતા પણ એથી એમન અમલખ લાભ તો થયો જં ે ૂ . એમના મોટા 
ભાગના જિટલ ̆ĕોના ઉĂરો એમન મળી ગયાે . એથી એમન સખ સાપડȾે ં ંુ .ુ એમણ અનભƥય ક મહે ં ેુ ુ િષ� 
અિતશય સરળ તથા ƨપƧટ છ ન કોઈના પર ̆ભાવ પાડીન કોઈન પોતાના ભક્તે ે ે ે , િશƧય ક અનયાયી ે ુ
બનાવવાની આકાક્ષા ભલȧક પણ નથી રાખતાં ૂ ે ૂ ે . એમના મતƥયો અન અિભ̆ાયોનો હઠા˴હ પણ એમનામા ં ં ે ં
નથી દખાતોે . એ એમનાથી ̆ભાિવત થઈન થોડાક િદવસોના િનિĔ�તતાપવકના િનવાસ પે ૂ ર્ છી ચાલી 
નીકƤયા. 

એમન મન જદા જદા સતોનો સમાગમ કરવા તમ જ િસિćઓના અનભવો મળવવા આતર હતુ ુ ુ ું ં ે ે ંુ ુ . 
એમન મન ðાય સપણપણ માન્ય નિહ ત્યાર આખર એમણ રમણા̒મ ̆િત ̆યાણ કયુ ુ ું ં ં ૂ ે ં ે ે ેર્ ¿. 
એમના સાિનધ્યમા એમની શકાઓ શમી ગઈં ં ં . એમન ̆કાશ જડÈો ન શાિત મળીે ે ં . 
મહિષ�ની સયોƊયતા અન સવҴĂમતાન એ વધાર સારી રીત સમજી શðાુ ે ે ે ે , અન એમન લાƊય ક ે ે ં ેુ

ભારતના વતમાનકાળના સતપĮષોમા મહિષ� સવ̒Ƨઠ છ ર્ ર્ં ં ે ેુ : ̆ાચીન કાળના ̆ાતઃƨમરણીય મહાત્માઓ ક ે
̆તાપી પĮષોની ̆કાશવાન પરપરામા એ એક સવҴત્કƧટ ̆િતિનિધ છુ ં ં ેૃ . 

એમણ એમન ે ે ગĮ માન્યા ન કȸƣય ક વાણીના માધ્યમ િવના અમ હવ એકમકન વધાર સારી રીત ુ ુે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે
સમજીએ છીએ, કારણ ક આ ગઢતમ મૌનાવƨથામા અમારા મન સવҴĂમ સવાિદતા સાધ છ ન મન એમની ે ૂ ં ં ં ે ે ે ે
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સ˲મણશિક્તના સપિરણામĮપ શાત શબ્દરિહત સદશ સાપડ છં ે ં ં ે ં ે ેુ . મહિષ�ના જીવન ̆ત્યના દિƧટે ૃ કોણની ઝાખી ં
મન થઈ ગઈ હોવાથી એમના ӕતરજીવન સાથ માર ӕતિરક જીવન મળવા અન એક થવા લાƊય છે ે ં ે ં ેુ ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

̈ન્ટન ઈ.સ. ૧૯૩૬મા એકવાર પҭિડચરીના અરિવંદ આ̒મમા પણ મહાયોગી ̒ી અરિવંદના દશન ં ે ં ર્
માટ દશનના િદવસ પર જ પહҭચલાે ેર્ . એવો ઉƣલખ મળી રે હ છે ે.  

મહિષ�નો એમના પર પડલો ̆ભાવ અસાધારણ હતોે . 
* માલટ ે * 
આધ્યાિત્મકતાની અદભત દિનયામા પવપિĔમના ભદ નથી હોતાુ ુ ં ૂ ેર્ . એન અનસરીન ̈ન્ટનની પઠ ે ે ે ેુ

બીજા કટલાય પરદશી અધ્યાત્મ̆મી આત્માઓ રમણ મહિષ� પાસ આવવા માડÈાે ે ે ે ં . 
એ આત્માઓમા Ęીઓનો સમાવશ પણ ƨવાભાં ે િવક રીત જ થઈ જાય છે ે. 
એવી જ એક સƨકારમિત� અધ્યાત્મ̆મી સિશિક્ષત Ęીએ રમણા̒મમા થોડોક વખત રહીન મહિષ�ના ં ૂ ે ં ેુ

ƨવગ�ય સાિનધ્યનો ƨવાદ ચાખલોં ે . 
એ Ęીન નામ પાƨકાલાઈન માલટું ે . 
પોતાના િમ́ો સાથની મહિષ�ના આ̒મની મલાકાત સબધમા એ સđારીએ એના પે ં ં ંુ ƨુતક ‘ટન ર્

ઈƨટવડઝર્ ’ મા Ȑ ઉદગારો કાઢÇા છ ત ખાસ મનન કરવા Ȑવા છં ે ે ે. એ ઉદગારોન અધ્યયન કરવાથી ુ ં
મહિષ�ના અસાધારણ ƥયિક્તત્વનો Ɖયાલ આવ છે ે. એ પƨતકમા એ લખ છ ુ ં ે ે : 

 ‘ભારતીય પરપરા ̆માણ ̆ણામ કરીન અમ મહિષ�ના હોલમા શાિતપવક આગળ વધીન ં ે ે ે ં ં ૂ ેર્
દશનાથ�ઓનીર્  સાથ જમીન પર બસી ગયાે ે .ં એ અિવƨમરણીય દƦયન હ શાિતથી િનહાળવા લાગીૃ ે ં ંુ . માર ું
સમ˴ ધ્યાન એ મધ્યવત� મƉય ƥયિક્ત પર કિન્̃ત થયુ ુે ,ં Ȑન નીરવ ગૌરવું , શાત સાિત્વક સામƘય અન ં ેર્
પિરપણ મૌન એ આખાય ƨથળન અિનવચનીય શાિતથી ભરી દત લાƊયૂ ે ં ે ં ંર્ ર્ ુ .ુ એમની તારા સરખી સ̆કાિશત ુ
ӕખન અવલોકન કરવાથી અનતતાના રહƨયન સૌથી પહɀ ઉદઘાટન કરી શકાત ન િવચારથી પારના ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ં ે
પરમાનદનો અનભવ થતોં ુ . 

‘એ વખત મહિષ�ના મહાન વાિષ�ક જન્મોત્સવની જોરશોરથી તૈયારીઓ ચાલી રહલીે ે . એ અવસર પર 
દશના િવિભđ િવભાગોમાથી હજારોની સƉયામા લોકો એમન દે ં ં ં ંુ શન કરવા અન એમના આશીવાદ મળવવા ર્ ર્ે ે
એકઠા થાય છ તથા એ બધાન માટ ભોજન તથા આ̒યનો ̆બધ કરવામા આવ છે ે ે ં ં ે ે.’ 

 ‘અમ હોલમા ̆વƦયા ત્યાર મહિષ� લખવામાે ં ે ં ે ,ં પ́ો વાચવામા ન વતમાનપ́ો જોવામા મƊન હતાં ં ે ંર્ . 
દિનયામા બનતી બધી જ ઘટનાઓમા એ әડો રસ લતા દખાયાુ ં ં ે ે . તો પણ મન લાƊય ક એ સમƨત સમય ે ં ેુ
દરિમયાન એ દશ અન કાળથી અતીત અવƨથામા વાસ કર છે ે ં ે ે, ìાન અન અìાન તથા બીજાં બધા જ ે ં
ĎĎોમાથી મિક્ત મળવી ȧðા છં ં ે ૂ ેુ , અન સિƧટના સ́ધાર Ȑવી પરમચતનામા ̆િતિƧઠત છે ૂ ે ં ેૃ .’ 

 ‘એમન ƥયિક્તત્વ એકદમ અનાસક્ત અન દહાધ્યાસથીુ ં ે ે  પર હત તો પણ સાવિ́ક સહાનભિતુ ું ૂર્ , 
કરણા ન ƨનહથી સભર દખાયુ ે ે ે ં.ુ એમની પાસ સખ તમ જ સહાયતા મળવવાની આશાથી આવતા દઃખી ન ે ે ે ં ેુ ુ
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ƥયથાતર લોકોની ƥયથાઓુ , પીડાઓ, િચંતાઓ અન સમƨયાઓ તમ જ મƦકલીઓન સમજવાની શિક્તથી એ ે ે ે ેુ
સપđ લાƊયાં . ગરીબ અન અમીરે , Ęી–પĮષ અનુ ે બાળકો, તથા ̈ાěણો ન શ̃ો સૌ એમન મન સરખા ે ૂ ે ં
હતા.ં એ સૌન સમદિƧટથી જોયા કરતાે ૃ .’ 

 ‘એમની સિનિધમા રહવાથી માનવન એમની મહામલી મદદ મળી રહ છ એમા શકા નથીં ં ે ે ૂ ે ે ં ં . 
આ̒મમા આવનાર કોઈપણં –– પછી એ આĖાસન મળવવાે , આધ્યાિત્મક ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરવા, ક કવળ ે ે
કતહલવુ ૂ િૃતથી ̆રાઈન આવતા હોય તો પણે ે , ખાલી હાથ પાછા નથી ફરતા એ હકીકત સાચી છે ે. ̆ત્યકન ે ે
પોતાની ઓછીવĂી યોƊયતાનસાર મદદ મળી રહ છુ ે ે, અન અનક આત્માઓએ એવા અંતરગ અનભવોની ે ે ં ુ
̆ાિપ્ત કરી છ Ȑમણ એમના જીવનન ધરમળથી બદલી નાƉયા છે ે ં ે ૂ ં ે.’ 

* હારી િડકમન * 

એમનો પિવ́ ̆કાશ ઝીલવા ન પાવન થવા પિĔમના Ȑ અનક આત્માઓ એમની પાસ આવી ે ે ે
પહҭચ્યા તમા હારી િડકમન સૌથી પહલા હતાે ં ે .  

રિશયાની પિĔમ આવલા બાિƣટક સમ̃ના તટ પરના નાના રાԌય લટિવયાના તકમ શહરના ે ે ે ેુ ુ ુ
વતની િડકમન એક અત્યત સƨકારી આત્મા હતાં ં . એમન છક િકશોરાવƨથાથી જ યોગાભ્યાે ે સની લગની 
લાગલીે . એથી ̆રાઈન એમણ યોગની જદી જદી િ˲યા̆િ˲યાઓનો અભ્યાસ કરલોે ે ે ેુ ુ . એ રમણા̒મમા રĜા ં
ત દરિમયાન એમની પાસથી આસનાિદ િ˲યાઓન શીખવા માટ કટલાય સાધકો આવી પહҭચલા અન ે ે ે ે ે ે ે
એમન એમણ પોતાની શિક્ત મજબ પથ̆દશન પર પાડɀે ે ૂ ં ે ંુ ુર્ ુ . 

િડકમન મહિષ� પર ȣબ જ ̆મ ન ̒ćા રાખતા ન એમન સવƨવ સમજતાૂ ે ે ે ે ર્ . જĮર ̆માણ એ એમન ે ંુ
માગદશન પણ મળવતાર્ ર્ ે . એમન યોગ તથા વદાત પર ̆ીિત હતી ન ̈ěચયના પાલનમા ̒ćાે ે ં ે ંર્ . એ 
અં˴જીે , િહંદી ન સƨકત સારી રીત જાણતાે ં ેૃ . એમણ  મહિષ�ના ે ‘હ કોણ Ġ ુ ં ં ?’ પƨતકનો પોતાનીુ  ભાષામા ં
અનવાદ કરલો ન િવવકાનદના ˴થો અથવા ƥયાƉયાનો વાચી કાઢલાુ ે ે ે ં ં ં ે .ં એથી એમન ઘણો લાભ થયલોે ે . 

િડકમન પોતાના િશƧયો તથા ̆શસકો સાથ પોતાના દશમા દર વરસ મહિષ�ની જયતીનો ઉત્સવ ં ે ે ં ે ં
કરતા. મહિષ�એ એમન લખલા એક પ́નો સારાશ ઉદધત કરવા Ȑવો છ ે ે ં ેૃ :  

‘કામ તથા ̆મ કટલા જદા છ ે ે ેુ ? બનમા કટɀ અંતર છ ં ે ં ે ં ેુ ? એક ƨવગમા લઈ જાય છ ન બીજ ર્ ં ે ે ંુ
નરકમા.ં એક સસારનો સરક્ષક છ તો બીજો સવસહારકં ં ે ંર્ . એ બનના તફાવતન Ȑ નથી જાણતો તનો ં ે ે ે
સવનાશ િનિĔત છર્ ે.’ 

‘̈ěચયપાલનથી તજર્ ે , ઓજસ, બળ, ȸિć બધાની રક્ષા થાય છુ ં ે. ભોગિવલાસ એ બધાનો નાશ ં
નોતર છે ે. બધી સારી ટવોન માટ તમ એન માટ પણ દસથી સોળ વરસોની વચ્ચની અવƨથા ઉĂમોĂમ ે ે ે ે ે ે ે
છે.’ 

‘ભોજન સીિમત અન સાિત્વક જોઈએે . રાતના દસ વાƊયાથી સવારના ચાર વાƊયા સધીની િન̃ા ુ
પરતી છૂ ે.’ 
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‘મનન ઉĂમ િવચારમા લગાડવ જોઈએે ં ંુ . ઉĂજક સાિહત્યન વાચન છોે ંુ ડી દવ જોઈએે ંુ . Ĭલના 
બહારના સૌન્દય પર મƊધ થવાથી લાભ નિહ થાયર્ ુ . એન મોહકતા આપનારા આત્મતત્વનો િવચાર કરવો ે
જĮરી છે. Ęીની અંદરના આત્માન ઓળખવાનો ̆યાસ કરવો જોઈએે , કમક સૌન્દયન સાȧ કારણ આત્મા જ ે ે ં ંર્ ુ ુ
છે. ’ 

એક આશાƨપદ સƨકારી સાધકન સબોધીન લખાયલો આ પ́ં ે ં ે  કટલો બધો સદર ન સવҴપયોગી છ ે ં ે ેુ ? 
એના લખાવનારા મહિષ� તો ધન્ય છ જે ; પણ Ȑમન ઉĆશીન એ લખાયો છ ત િડકમનન પણ ધન્યવાદ ે ે ે ે ે ે
આપીએ.  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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(૩૨) પિĔમના િશƧયો – ૨ 
 

મહિષ�ના સસગમા આવલા અસાધારણ આત્માઓમા િભɇ ̆ìાનાનદ પણ ઉƣલખનીય છં ં ે ં ં ે ેર્ ુ . 
̆ìાનાનદ અં˴જ હતાં ે . એમણ ઓક્સફડની ઉપાિધ ̆ાપ્ત કરલીે ેર્ . એ કટલીય ભાષાઓન ̆ભત્વ ે ંુ ુ

ધરાવતા. પવા̒મન એમન નામ ફડિરક ફલચર હતૂ ં ં ે ંર્ ુ ુ ુે . યરોપના બીજા િવĖયćમા એમણ એક પલટણના ુ ં ે
અિધપિત તરીક ભાગ લીધલોે ે . પરત એમન માટ એક સૈિનક ક સનાધ્યક્ષ કરતા જદા જ ̆કાં ે ે ે ે ંુ ુ રન જીવન ુ ં
િનમાય હોવાથી યćની ભયકરતા તથા િવનાશકતાન જોઈન એમન ĳદય રડીન ̃વી ઊઠȾર્ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે .ં એમન િહંસાના ે
એ અમગલ માગનો ત્યાગ કરીન અિહંસાના મગલ માગન અપનાવવાન મન થય અન એના પિરણામ ં ે ં ે ં ં ે ેર્ ર્ ુ ુ
એમણ ȸć ધમનો ƨવીકાર કયҴે ુ ર્ . ̇ડિરક Ɲલચર એવી રીત િભɇે ે ે  ુ̆ìાનાનદ બન્યાં . 

ભીɇ બન્યા પછી એ ̈ěદશ ન િતબટમા લાબા વખત લગી પિર̉મણ કરતા રĜાુ ે ે ે ં ં . એમણ ે
રગનમા એક આ̒મની ƨથાપના પણ કરીં ંુ . 

ઈ.સ.૧૯૩૨મા ભારત̉મણ દરિમયાન ભાƊય એમન રમણા̒મમા લઈ આƥયં ે ં ં.ુ મહિષ�ની મલાકાતથી ુ
એમન અિતશય આનદ થયોે ં . મહિષ�ની િનƧઠા તથા શાિતથી ̆ભાિવત થઈન એમના સાિનધ્યમા રહવાની ં ે ં ં ે
ભાવનાથી એમણ આ̒મમા લગભગ બ મિહના સધી વાસ કયҴે ં ે ુ , અન એમના સદપદશનો લાભ લીધોે ેુ . 

આ̒મમાથી િવદાય થયા પછી પણ મહિષ� સાથનો એમનો સબધ ચાɀ જ રĜોં ે ં ં ુ . 
એ એમની આધ્યાિત્મક અવƨથા સબધમા અવારનવાર પ́ો લખીનં ં ં ે મહિષ�ન માગદશન મળવતા ન ુ ં ે ેર્ ર્

િમ́ો તથા ̆શસકોન મહિષ�નો પિરચય કરાવતાં ે . 
પોલ ̈ન્ટન Ԍયાર પહલવહલા મહિષ�ના આ̒મમા આƥયા ત્યાર િભɇ ̆ìાનાનદ ત્યા હાજર હતાે ે ે ં ે ં ંુ . 
મહિષ�ના જીવનસદશ સસારના જદા જદા ̆દશોના અધ્યાત્મ̆મીઓન ̆ભાિવત કયા છં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્ . જમની ર્

તથા ӗƊલાડના િવĎાન િવચારકો એથી વધાર આકષાયા છં ે ેર્ . 
િƨવત્ઝરલડમા એમના સદશના ̆ચાર માટ તથા આત્મસાક્ષાત્કારની ધ્યાન Ȑવી અંતરગ સાધનાના Ҫ ં ં ે ે ં

અભ્યાસ માટ એમની એક ભક્ત Ęીએ કદરતી સૌન્દયથી છવાયલા સરસ શાત વાતાવરણની વચ્ચ એક ે ં ેુ ર્
આ̒મની ƨથાપના કરી છે. એ સđારીન નામ ̒ીમતી ઓƣગા ̇ોબ કીપકીન છું ે. આ̒મન સરનામુ ું –ંCasa 
Garbrinella, Ascona Tessim, Switzerland. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

* સાધ અĮણાચલ ુ * 

ӗƊલાડવાસી સાધ અĮણાચલ િતરવણ્ણામલૈના રમણા̒મમા ઈં ંુ ુ .સ. ૧૯૩૫ના નવમ્બરની પહલી ે ે
તારીખ આવી પહҭે ચ્યા ત પછી ઈે .સ. ૧૯૬૨ના એિ̆લમા એમન શરીર શાત થય ત્યા સધી પાછા ફયા જ ં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્
નિહ. એ રમણા̒મ અન એમના ગĮ રમણ મહિષ�ના જીવનના એક અિવભાԌય અંગ બની ગયાે ુ . 

રમણા̒મમા આવતા પહલા પણ રોજ સાȐ કામકાજથી પરવારીન ધ્યાનમા બસવાની ટવ તો ં ં ે ં ં ે ં ે ે
એમણ પાડલી જે ે . િતરવણ્ણાુ મલૈ પહҭચ્યા પછી Ȑ ધ્યાનપćિતનો પિરચય થયો ત ધ્યાનપćિત પોતાની ે
પવપćિત કરતા ખાસ જદી ન હતી એ સમજતા એમન ƨવાભાિવક રીત જ આનદ થયોૂ ં ં ે ે ંર્ ુ . એ મહિષ� સાથ ે
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પવજન્મમા સકળાયલા હોય એવ એમના અંતરન લાગવા માડȾૂ ં ં ં ે ં ંર્ ુ .ુ પાછળથી એકવાર એમની એ લાગણીનો 
ઉƣલખ કરતાે  ંમહિષ�એ એન સમથન કરતા કહɀ પણ ખર ુ ું ં ે ં ંર્ ુ :  

 ‘ચાડિવક પહલા આપણી સાથ જ હતાે ં ે . આપણામાના એક હતાં . એમની પિĔમમા જન્મવાની થોડીક ં
ઈચ્છા હતી અન એ ઈચ્છા હવ પરી થઈ છે ે ૂ ે.’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એ વહલી સવાર ˼ન Ďારા િતરવણ્ણામલૈ આવી પહҭચ્યાે ે ે ુ . િશયાળાની સવારના શાત સરસ ં
વાતાવરણથી એ ȣબ જ ̆ભાિવત થયાૂ .ં ƨટશન પર એમન લવા માટ ગણપિત શાĘી આવી પહҭચલાે ે ે ે ે . 
આ̒મમા એમન ƨટોરĮમની બાજના Įમમા ઉતારો આપવામા આવલોં ે ં ં ેુ . 

મહિષ� લગભગ સાતક વાગ ફરીન પાછા આƥયા ન હોલમા બઠા એટલ અĮણાચલ પણ ત્યા પહҭચી ે ે ે ે ં ે ે ં
ગયા. એમન ે મહિષ�ની સામના બારણાની બાજમા એક ȣરશી પર બસાડવામા આƥયાે ં ે ંુ ુ . મિહનાઓ સધી એ ુ
̆થાનો લોકોએ િવરોધ ના કયҴ ત્યા સધી એમણ એવી રીત ȣરશી પર બસવાન ચાɀ રાƉયં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ .ુ વરસોના 
અભ્યાસ છતા એ લાબા વખત લગી જમીન પર નહોતા બસી શકતાં ં ે . પાછળથી એમણ ધ્યાનમા બસી ે ં ે
શકાય ત ે માટ એક કપડાનો પüો તૈયાર કરાƥયોે . કમર તથા ȥટણ એન વીંટાળીન એ ધ્યાનમા બસતાે ૂં ે ે ે ં ે . 
એકવાર એ દશામા એમન હોલમા ધ્યાન કરતા જોઈન કટલાક છોકરાઓએ મહિષ�ન પછȽ કં ે ં ે ે ે ૂ ં ેુ , આમન શા ે
માટ બાધવામા આƥયા છ ે ં ં ે ? એ સાભળીન મહિષ� એમની િનદҴષતાથી આનદ પામલાં ે ં ે . સાધ અĮણાુ ચલ ે
વરસો સધી એ પüાનો ઉપયોગ કરલોુ ે . 

મહિષ�ના ̆થમવારના દશનનો ̆ભાવ એના પર કવો પડÈો હશ એન જાણવાની ઈચ્છા સૌન થઈ ં ે ે ે ેર્
આવ એ ƨવાભાિવક છે ે. એ િવશ એ પોત જણાવ છ ત ȣબ જ રસ̆દ છે ે ે ે ે ૂ ે. એ લખ છ ે ે :  

 ‘ભગવાનના ̆થમ દશન અથવા સાિનધ્યની મારી ̆િતિ˲યાન વણં ં ેર્ ર્વાન કામ ખરખર કિઠન છું ે ે. 
એમની ઉપિƨથિત અથવા ઉદાĂતામાથી પિરણમનારી ̆ખર શાિતનો અનભવ મન થવા માડÈોં ં ે ંુ . મન લાƊય ે ંુ
ક હ એમન ̆થમવાર જ નથી મળતોે ં ેુ . એમન કાયમ માટ જાણતો હોӘ એવ થવા માડȾે ે ં ં ંુ .ુ’ 

 ‘પહલી વાર હ હોલમા ̆વƦયો ત્યાર એ કોચ પર બારણા તરફે ં ં ે ેુ  મખ રાખીન બઠલા એ વખત ુ ે ે ે ે
સાતક વાગલા અન એ પવત પરથી ફરીન પાછા ફરલાે ે ે ે ેર્ . એમણ મારો સદર િƨમત સાથ સત્કાર કયҴે ં ેુ , મ Ҫ
નાƨતો કયҴ ક નિહ તની માિહતી મળવીે ે ે , ન મન બસવાની સચના કરીે ે ે ૂ . એ િદવસ કોઈ ઉત્સવનો િદવસ 
હોવાથી લોકો મોટી સƉયામા ભગા થયલાં ં ે ે . ભગવાન એ ે િદવસ ભોજનનો સમય થયો ત્યા સધી બધા જ ે ં ુ
સમય દરિમયાન મારી સાથ વાતચીત કરીે . એમણ મારા જીવન ન મારી િવશ અનક ̆ĕો પછÇાે ે ે ે ૂ . એ બધ ંુ
તĆન ƨવાભાિવક લાƊયુ.ં પાછળથી મન જાણવા મƤય ક મોટ ભાગ એ કોઈના આગમનન દિƧટપાત કરીન ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ
જ વધાવતા, કોઈવાર કાઈક બોલીન શાત ં ે ં રહતાે , અન આવનારના ̆ĕો ક સશયો સાભળવાે ે ં ં , એમન ંુ
સમાધાન કરવાની ભાવનાથી, રાહ જોતા. કટલીક વાર તો કોઈના આગમનની એમન ખબર પણ ના પડતીે ે . 
જોક બહારથી એવ દખાત કારણ ક એ સદાય સભાન રહતાે ં ે ં ે ેુ ુ .’ 
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એકાદ બ િદવસ આ̒મમા રĜા પછી સાધ અĮણાચલન મહિષ�ની આìાથી ે ં ેુ ‘હ કોુ ં ણ Ġ ં ?’ એ 
પિƨતકા વાચવા માટ આપવામા આવીુ ં ે ં . એમા એમના ઉપદશનો અક સમાયલોં ે ેર્ . એ પછીન મહિષ�એ એમન ુ ં ે
વાચવા માટ સચવɀ બીજ પƨતક ̒ી બીં ે ૂ ે ં ંુ ુુ .વી. નરિસંહƨવામીએ લખɀ એમના િવƨતત જીવનવĂાતન ે ં ં ંુ ૃ ૃ ુ
પƨતક હતુ ુ.ં એ બનન અધ્યયન એમન માટ ȣબ જ ઉપયોગી થઈ પડȾં ે ં ે ે ૂ ંુ .ુ    

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ન મળવાનો સવҴĂમ સમય બપોર એક વાƊયાનોે ે , એ પવત પરથી પાછા આવતા ત્યાર ર્
પછીનો, હતો એની ખબર સાધ અĮણાચલન થોડાક વખત પછી પડી ગઈુ ે . એ વખત મહિષ� લગભગ ે
એમના સવક સાથ એકલા રહતાે ે ે . સવક એમન છત પરનો હાથમા પકડલી દોરીની મદદથીે ે ં ે  પખો કરતા ં ં
કટલીકવાર әઘમા પડી જતો ન જતો રહતોે ં ે ે . એવ વખત કટલીકવાર અĮણાચલ એન જવાની સચના પણ ે ે ે ે ૂ
આપતા અન એના ગયા પછી મહિષ�ના કોચ પાસ એમના મƨતક પાસ બસીન વાતચીત કરતાે ે ે ે ે . એ સમય 
દરિમયાન મહિષ� એમન ઉપદશ આપતા ન સચનાઓ પરી પાડતાે ે ે ૂ ૂ . એ શાત સમય એમના જીવનનો સૌં થી 
̒Ƨઠે , મƣયવાન સમય થઈ પડÈોૂ . મહિષ� વતમાનપ́ વાચી શક અન સાધ અĮણાચલ ધીમથી બોલ તો તો ર્ ં ે ે ે ેુ
સમજી શક એટɀ અં˴જી ìાન ધરાવતા એટલ ભાષાની ખાસ મƦકલી ના પડતીે ં ે ે ેુ ુ . ઉĂર જો સક્ષપમા જ ં ે ં
આપવાનો હોય ક કોઈક શાĘવચનનો િનદશ કરવાનો હોય તો એ કામ એ તે ² રત જ પતાવી દતાે . પરત જો ં ુ
ઉĂર લાબો અથવા અઘરો લાગતો તો એ સાȐ ક બપોર પછી કોઈ દભાિષયો મળ તની રાહ જોતાં ં ે ે ેુ . 

સાધ અĮણાચલનો મહિષ�̆મ ધીર ધીર વધતો ગયોુ ે ે ે . એ ̆બળ ̆મ પԌયભાવ અન અચળ ે ે ૂ ે
̒ćાભિક્તન Įપ ધારણ કયુ ું ¿. મહિષ�ના મગલ માગદશન મજબ એમના ં ર્ ર્ ુ ƨવગ�ય સાિનધ્યમા એ શાિત ં ં ં
મળવવા માડÈાે ં . રમણા̒મન વાતાવરણ એમન ઘરથી પણ વધાર િ̆ય તમ જ સખ̆દાયક લાગવા ુ ું ે ે ે
માડȾં ં.ુ મહિષ�ના ƥયિક્તત્વન વણન કરતા એમણ પરમ ̆મું ં ે ેર્ , ભિક્ત તથા પԌયભાવથી ̆રાઈન લƉય છ ૂ ે ે ં ેુ :  

 ‘ભગવાન ȣબ જ સદર હતાૂ ંુ . એ ̆કાશ અથવા ઓજસથી અલકત લાગતાં ૃ . એમના હાથ Ȑવા 
નાજક હાથ મ બીજા કોઈના પણ નથી જોયાુ Ҫ . એ હાથની મદદથી એ એમના ભાવોની અિભƥયિક્ત કરતા ક ે
વાતચીત કરી શકતા. એમની મખાકિત પરના ભાવો િƨથર હતા અન એમની ચમત્કિતભરી ઓજƨવી ӕખ ુ ૃ ૃે
તો સ̆િસć છ જુ ે . એમન કપાળ ઊપસɀ ન મોȬ હતુ ુ ું ે ં ે ં ંુ . એવ સરસ કપાળ મ બીજા કોઈન નથી જોયુ ુ ું Ҫ ં .ં મોȬ ુ ં
કપાળ ભારતની જનતાની દિƧટએ ȸિćમાનીન સચક ગણાય છ ત એમના સબધમા ƨવાભાિવક રીત જ ૃ ુ ુ ં ૂ ે ે ં ં ં ે
સાȧ હતુ ું .ં એમન મધ્યમ કદન શરીર સ̆માણ દખાતુ ુ ું ં ે ,ં પરત એમન ƥયિક્તત્વ એટɀ બધ ̆ભાવશાળી ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
લાગત ક એ әચા દખાતાું ે ે . એ ભાર િવનોદિ̆ય હતા અન વાત કરતી વખત અવારનવાર િƨમત કરતાે ે ે . 
એમની અિભનયશિક્ત ઘણી ઉચ્ચ કક્ષાની હતી. એ કોઈ પણ િવષયન રસપણ અથવા ĳદયગમ રીત રજ ે ૂ ં ેર્ ુ
કરી શકતા. િવષય Ԍયાર કĮણ હોય ત્યાર એ લાગણીવશ બની જતા અન આગળ ના વધી શકતાે ે ે . લોકો 
એમના ગહજીવન ક કૌȬિબક જીૃ ે ંુ વનની કથાઓ સાથ એમની આગળ આવી પહҭચતા ત્યાર સખીન જોઈન એ ે ે ે ેુ
હષની લાગણી દશાવતા ન કટલીકવાર દઃખીન દખીન અʬ વહાવતાર્ ર્ ે ે ે ે ેુ ુ . એવી રીત બીજાના સવદનમા ે ં ં ે ં
સહભાગી બનતા. એ કદી ઉƦકરાઈન બોલતા નિહે ે , અન ̆સગોપાĂ ˲ોધ ભરાયલા દખાતા તો પણ એમની ે ં ે ે
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ƨવƨથતા તથા શાિતં  એવી જ અકબધ રહતીં ે . એમની સાથ તરત જ વાતચીત શĮ કરાતા એ તĆન ે ં
િƨથરિચĂ શાિતપવક ઉĂર આપતાે ં ૂ ર્ . કારણ દર થયા પછી પણ બીજા માણસો પર પોતાના ˲ોધની અસર ૂ
ઓછાવĂા ̆માણમા રહી જાય છં ે. અંદરખાનથી આપણન સૌન ƨવƨથ થતા ન આપણા અસલ ƨવĮપમા ે ે ે ં ે ં
આવતા વાર લાગ છં ે ે, પરત એમની ઉપર કોઈ ̆િતિ˲યા નહોતી પડતીં ુ .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સાધ અĮણાચલ એકવાર મહિષ� પાસ પҭિડચરી જવાની અનમિત માગીુ ુે ે ે . 
મહિષ�એ પછȽ ૂ ંુ : ‘શા માટ જવ છ ે ં ેુ ?’ 

અĮણાચલ જણાƥય ક મારા એક દાતમા તકલીફ હોવાથી દાતના દાક્તરન બતાવવા જવ છે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ . 
મહિષ� મૌન રĜા એટલ અĮણાચલ એમનો િવચાર માડી વાƤયોે ે ં . 
થોડાક િદવસો પછી એમણ કɖ ે ંુ : ‘મન લાƊય ક તમ પҭિડચરી જવાના છો પણ તમ તો હજ અહીં ે ં ે ે ે ેુ ુ

છો !’ 
 ‘પરત તમારી રજા મન નથી મળીં ેુ .’ અĮણાચલ ȣલાસો કયҴે ુ . 
મહિષ� કશ બોƣયા નિહું . 
બન્ય પણ એવ ક દદ મટી ગયુ ુ ું ં ે ંર્ . અĮણાચલન ĭલɀ અવાį ઠીક થયુ ુ ું ે ં ં ,ં ત્યાનો સડો આપોઆપ દર ં ૂ

થયો ન દાક્તર પાસ જવાની આવƦયક્તા ના રહીે ે . 
પરત થોડાક મિહના વીતી ગયા પછી એમના બીજા દાત તકલીફ પદા થઈં ં ે ેુ . 
એમણ એની િવગત જણાવીન મહિષ� પાસ પҭિડચરી જવાની મજરી માગી તો મહિષ�એ તત્કાળ ે ે ે ે ં ૂ

જણાƥય ંુ: ‘ભલ જઈ આવોે .’  
એમની આìાનસાર એમણ ̆ƨથાન કય અન એમની સફર સફળ નીવડીુ ુે ે¿ . 
સાધ અĮણાચલના નોકરના િપતા મલબારમા માદા હોવાથી એ નોકર એમન મળવાની ઈચ્છા ુ ં ં ે

રાખતો’તો. 
અĮણાચલ એના િવના આ̒મમા સારી રીત રહી શક તમ ના હોવાથી એમણ એન જણાƥય ક ં ે ે ે ે ે ં ેુ

મહિષ�ની મજરીં ૂ  મળ તો પોત પણ એના ƥયાિધ˴ƨત િપતાન જોવા એની સાથ આવી શક્શે ે ે ે ે. 
અĮણાચલના આવાસની પાછળના ભાગમા એક દરવાજો હતોં . એ દરવાજો મોટ ભાગ બધ રહતો ે ે ં ે

અન આ̒મના બગીચા તરફ પડતોે . મહિષ� બપોર એ બાજથી ફરીન પાછા આવતા ત્યાર કોઈ કોઈ વાર ે ે ેુ
અĮણાચલ એમન એ રƨત પોતાન ત્યાે ે ે  ંલાવવામા સફળ થતાં . 

એક િદવસ એ ફરીન પાછા આવતાે ’તા ત્યાર અĮણાચલના નોકર એમન મળીન બધી હકીકત કહી ે ે ે ે
સભળાવી અન અĮણાચલ તથા પોતાન માટ ઘર જવાની અનમિત માગીં ે ે ે ે ુ . 

મહિષ�ની અનમિત મળી ગઈુ . પરત નોકર જણાƥય ક તમ પોત Ԍયા સધી અંદર આવીન ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ
અĮણાચલન અનìા નિહે ુ  આપો ત્યા સધી માનશ નિહં ેુ . એટલ એ દરવાજામા થઈન અĮણાચલના ઓરડામા ે ં ે ં
આƥયા ન બોƣયા ે : 
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 ‘રામન એના િપતા પાસ જવા માગ છે ે ે.’ 
 ‘હા’ અĮણાચલ ઉĂર આપ્યોે . 
મહિષ� થોડીવાર પછી બહાર નીકƤયા. પરત દરવાજા તરફ જતા પહલા પાછળ ફરીન બોƣયા ં ં ે ં ેુ : 
 ‘હા. તમ પણ વારકાલા જĮરે  જાવ. ત્યા વધાર ઠડક હશં ે ં ે.’ 
એ આìા અĮણાચલન ઉĆશીન કરવામા આવલીે ે ે ં ે . 
અĮણાચલ એથી સતોષ પામ્યાં . 
એમની મહિષ�ન માટની ̒ćાભિક્ત એવી અસાધારણ હતીે ે . મહિષ�ના ચરણોમા એમણ સવસમપણ ં ં ે ર્ ર્

કય હોવાથી એમની અનìા િવના એ એક ડગɀ પણ ના ભરતાુ ુ ુ¿ ં . એમન જીવન મહિષ�મું ય બની ગયɀ એવ ે ં ંુ ુ
કહવામા લશ પણ અિતશયોિક્ત નથી થતીે ં ે . એમન મન અન અંતર મહિષ�ની આસપાસ જ રમ્યા કરતુ ું ે .ં 
મહિષ� જ એમના સવƨવ હતાર્ . 

એ ƨનહ અન સમપણભાવન લીધ જ એમનો િવકાસ શð બન્યો ન એમન સહલાઈથી શાિત મળીે ે ે ે ે ે ે ંર્ . 
મહિષ�ના અલૌિકક અન˴હથી એમની કાયાપલટ થઈ ગઈ અુ ન એમની ભારતયા́ા સફળ બનીે . 

મહિષ�ની મહાસમાિધના એ સાક્ષી થયા. એ મહાસમાિધ પછી પણ વરસો સધી આ̒મના ુ
વાતાવરણમા વસીન મહિષ�ની અસાધારણ સિનિધનો અનભવ કરતા અન જીવનન વધાર ન વધાર ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ
Ԍયોિતમય કરવાની સાધનાનો આ̒ય લતા એ બીજા અનકન ̆કાશ ન પથ̆દશન પહҭર્ ર્ે ં ે ે ે ચાડી રĜા. 
મહિષ�ના સમાિધમિદરમા િનયિમત રીત સવારના આઠથી દસ અન સાજના પાચથી સાત દરિમયાન ચાર ં ં ે ે ં ં
કલાક લગી બઠલા દખાતાે ે ે . Ȑ મલાકાતીઓ એમન ઓળખતા ત એમના અમલખ અનભવનો લાભ લતાુ ુે ે ૂ ે . 

ઈ.સ. ૧૯૫૯ના િડસમ્બરની ે ૧૭મીએ ઊજવાયલા (િહંદ િતિથ ̆માણુ ે) મહિષ�ના ૮૦મા જન્મિદવસના 
ઉપલક્ષમા લખલા એક લખમા એમના મહિષ� ̆ત્યના ̆મન ̆કટ કરતા એમણ Ȑ લƉય છ ત એમના ં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ
અંતરની ઉદાĂતા તમ જ િનƧઠાન પિરચાયક હોવાથી ખાસ યાદ કરવા Ȑવ છ ે ં ં ેુ ુ : 

 ‘આપણા પરમિ̆ય ગĮના િનરતર અિƨતત્વમા Ȑ શકાશીલ છ એવા માણસોન બ શબ્દો  કહવાનો ુ ં ં ં ે ે ે ે
આ અવસર જતો કરવાન મન મન નથી થતુ ું ે .ં આપણ એમના સબધમા એ ચાƣયા ગયા હોય એવી રીત ે ં ં ં ે
વાત કરીએ છીએ તો પણ એ સાચસાચ અહીં છે ે, જીવતા છે, અન દખાતા ના હોય તો પણ એમણ આપલા ે ે ે ે
વચન ̆માણ છ જે ે .’ 

‘̒ી રમણ એમના ƨȲલ શરીરન છોડી દીધ છ તો પણ એમની શિક્તનો નાશ નથી થયોે ૂ ે ં ેુ . ઈલિક્˼ક ે
બƣબ Ďારા ઓરડામા ફલાતા ̆કાશ પઠ એ સવ́ રહલા છં ે ે ે ેે ર્ . ઓરડાનો કોઈ ભાગ અંધારાથી ઘરાયલો નથી ે ે
રહતોે , તો પણ ઓરડાના બીજા ભાગો કરતા બƣબની પાસ વધાર ̆કાશ જોવા મળ છં ે ે ે ે. આપણા ગĮનો ુ
̆કાશ પણ એમના શરીરન Ȑ ƨથળ સમાિધ આપવામા આવલી ત ƨથળ દખાે ે ં ે ે ે ે તો હોય તો એમા આĔય Ȑવ ં ંર્ ુ
શ છ ુ ં ે ?’ 

 ‘મારા કથનની વાƨતિવક્તાન મારા અંગત અનભવના આધાર પર પરવાર કરવાની શિક્ત હોવા ે ુ ુ
છતા એવ કરી બતાવવાની આવƦયક્તા નથી લાગતીં ંુ . શાĘોમા વચનોમા િવĖાસ રાખવાથી મન સતોષ ં ં ે ં
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મળ છે ે. એ િવĖાસ માર માટ પરતો છે ે ૂ ે. અન જો તમને ે ઉિચત લાગત હોય તો તમ પોત આ̒મની ુ ં ે ે
મલાકાત લીધા પછી તમારા પોતાના અનભવના આધાર પર નïી કરી શકો છોુ ુ .’ 

 ‘ƨવાનભવના આધાર પર ચોïસપણ કહી શકાય તમ છ ક ̒ી રમણ આȐ પણ આપણી વચ્ચ છ ુ ે ે ે ે ે ે
અન એમની સિનિધનો અનભવ ƨવાભાિવક રીત જ અન અત્યત સહલાઈથી આટલા બધા વખતે ં ે ે ં ેુ  લગી એ 
Ԍયા રĜા અન એમના શરીરન Ԍયા સમાિધ કરાવવામા આવી ત્યા થઈ શક છં ે ે ં ં ં ે ે. દિનયાના લગભગ બધા જ ુ
મોટા ધમҴમા કોઈ પણ ̆કારના અપવાદ વગર એ ̆થા નથી દખાતી ં ે ? ઉચ્ચ કક્ષાના આદરણીય સતોં , 
ફકીરો ક ઓિલયાઓની કબરોન મસલમાનો પણ પȐ છે ે ૂ ેુ , અન ȸć ધમાવલબીઓ પણ ે ંુ ર્ એમના સતોના ં
અવશષ અથવા ƨમિતિચન્હની ભિક્તભાવ ̆રાઈન કટલીય કƧટ̆દ યા́ાઓ કરતા હોય છે ે ે ે ે ેૃ . કોઈ પણ 
ચોïસ ̆યોજનમા િવĖાસ રાƉયા િવના માણસો એવા બધા કƧટો કાઈ નકામા જ નથી ઉઠાવતાં ં ં ં .’ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                                   
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(૩૩) ઉત્સવો અન િદનચયાે ર્ 
 

મહિષ�ના આ̒મમા િનત્યિનરતર મલાકાતીઓની ભીડ રહતી પરત અમક િદવસો દરિમયાન તો ં ં ે ંુ ુ ુ
જાણ ક મોટો માનવમળો ભરાતોે ે ે . એ િદવસોમા દરદરથી દશનાથ�ઓ ઊભરાવા માડતાં ંૂ ૂ ર્ . આ̒મના સચાલકો ં
ક ƥયવƨથાપકોન એમની ખાસ ƥયવƨથા કરવી પડતીે ે . એ િદવસો િવશષ ઉત્સવ િદવસો કહવાતાે ે . 

એવા ઉત્સવ િદવસોમા સૌથી ̆થમ મહત્વનો િદવસ મહિષ�ની જન્મજયતીનો હતોં ં , બીજો કિતકાનો ૃ
ન ́ીજો મહિષ�ની માતા અલઘમ્માના દહત્યાગનો િદવસ ગણાતોે ે . મહિષ�ની જન્મજયતી તથા માતા ં
અલઘમ્માના દહત્યાગના િદવસ હજાર Ȑટલા આમિ́તોન ભોજન કરાવવામા આવત અન આમ́ણ ે ે ં ે ં ં ે ંુ
વગરના ગરીબ ભોજનાથ�ઓની સƉયા તો કટલાય સોની થઈ જતીં ે . અલઘમ્માના દહિવલયનો િદવસ ે
માતભતĖર મિદરના મહોત્સવ તરીક મનાતો ન ત િદવસ મિદરમા ખાસ પજા કરવામા આવતીૃ ૂ ે ં ે ે ે ે ં ં ૂ ં . 

ઉત્સવના એ િદવસો વખત મહિષ�ના ƥયિક્તત્વન દશન જરા જદી રીત જ થઈ રહતે ં ે ે ંુ ુર્ ુ . એ િદવસોએ 
િમƧટ પદાથҴ ન ƨવાિદƧટ ƥયજનો તૈયાર કરાવીન સૌન જમાડવાનો ન કોઈન પણ િનરાશ ના કરવાનો ે ં ે ે ે ે
આ˴હ રખાતો. બધા માણસોન એક સાથ જમાડવાન શð ના હોવાથી વારાફરતી પિક્તવાર બસાડવામા ે ે ં ં ે ંુ
આવતા. મહિષ� એ સૌન જમાડવામા әડો રસ લતા ન જમી લીધા પછી છક છƣલા જમવા બસતાે ં ે ે ે ે ે . બીજાને 
જમાડવામા એમન અદભત આનદ આવતોં ે ંુ . એવા ̆સગોએ એમની મહાનતાન દશન થતં ં ંુ ુર્ .  Ԍયા સધી એક ં ુ
પણ માણસ જમ્યા વગરનો બાકી હોય ત્યા સધી એમન કહવામા આવત તો પણ એ ભોજન કરવાની ના ં ે ે ં ંુ ુ
પાડતા. 

સામાન્ય રીત પણ એમની ટવ બીજાન ખવડાવીન ખાવાની હતીે ે ે ે . એમની આગળ ̆સાદ લાવવામા ં
આવતો તો તન વહચવાની સચના મળતીે ે Ұ ૂ . ખાČપદાથ ગમ તટલો ઉĂમર્ ે ે , િવરલ ક મƣયવાન હોય તો પણ ે ૂ
એ એનો ઉપભોગ કદાિપ એકલા ના કરતા. કોઈવાર કોઈ સદર ફળું , મીઠાઈ, િમƧટ પદાથ ક કૉફીનો પ્યાલો ર્ ે
લઈન આવી પહҭચત ન એમન કહત ક આ ȣબ જ સરસ છે ં ે ે ે ં ે ૂ ેુ ુ , તમ કપા કરીન ˴હણ કે ેૃ રો, તો તરત જ 
શાિતપવક ઉĂર આપતા ક હ શા માટ ˴હણ કર ં ૂ ે ં ે ંર્ ુ ુ ? એના િસવાય હ સખી નથી શ ુ ં ંુ ુ ? જો માર કાઈ લવાન ે ં ે ંુ
હોય તો ત બધાન મળવ જોઈએે ે ંુ . એવ કહીન એ એમન અપણ કરાયલી વƨત ચાƉયા િવના જ પાછી ુ ું ે ે ેર્
વાળતા અથવા ત્યા Ȑ હાજર હોય ત ̆ાણીઓન અપાવી દતાં ે ે ે . 

એમનો ભોજન સબધી એક બીજો િનયમ પણ ખાસ જાણવા Ȑવો છં ં ે. એ િનયમ જમ્યા પછી કશ ંુ
પણ ના છાડવાનો હતોં . એ િનયમપાલનની ટવ બચપણથી જ પડી ગઈ હોવાથી એમન માટ ƨવાભાિવક ે ે ે
બની ગયલીે . Ȑ કાઈ પીરસવામા આવત ત બધ જ એ આરોગી જતાં ં ં ે ંુ ુ . એ ઉપરાત Ȑ પીરસવામા આવ ત ં ં ે ે
બધ પિક્તમા બઠું ં ં ે ેલા બધાન કોઈ પણ ̆કારના ભદભાવ િવના ન પોતાન િવશષ મહત્વ આપ્યા િવના ક ે ે ે ે ે ે
પોતાના તરફ પક્ષપાત બતાƥયા િવના પીરસવામા આવ એવો એ Ɖયાલ અથવા આ˴હ રાખતાં ે . એ એમની 
સાથ જમવા બઠલા સાધારણ દખાતા ક ગરીબ માણસન પણ ધ્યાન રાખતાે ે ે ે ે ંુ . પોતાના આ̒મ પર અથવા 
આ̒મની સાધનસામ˴ી પર કોઈ િવશષ અિધકાર છ એ ̆કારના બીજાના Ɖયાલ ક વતનન ના પોષવા ે ે ે ેર્
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દતાે . એ જણાવતા ક હ તો આ̒મનો એક સામાન્ય સદƨય જ Ġ ન બીજા કરતા મારો અિધકાર જરા પણ ે ં ં ે ંુ
વધાર નથીે . એ કટલા બધા િનરિભમાનીે , ન̊, િનમમર્ , અનાસક્ત અન જા˴ત હતા તની ̆િતતી એના ે ે
પરથી સહલેાઈથી થઈ રહ છે ે. આજના ન ભિવƧયના આ̒મધારીઓ ક મઠાધીશોએ એમના જીવનમાથી ઘȰ ે ે ં ંુ
ઘȰ શીખવાન છુ ું ં ે. એમની સાધના સવ̒Ƨઠ હતી અન એમના િવચારો મહાન હતા એ તો સાચ જ છર્ ે ે ે ે; પરત ં ુ
એમન વતન પણ એટɀ જ િનƧકપટુ ું ંર્ , િનખાલસ ન મહાન હતે ં,ુ માટ જ એ મહાન હતાે . માણસની મહાનતા 
બીજી રીત ગમ તટલી હોય પણ એન ̆િતિબંબ જો એના આચરણમા ના પડત હોય તો એ મહાનતા ે ે ે ં ંુ ુ
સવાગીણ ક સાચી ના કહી શકાય¿ ે . એ મહાનતા અપણ કહવાય ન બીજાન જીવનોપયોગી ̆રણાન પાન ના ૂ ે ે ે ે ંર્ ુ
કરાવી શકે. આધ્યાિત્મક િવકાસના સરસ સવҴĂમ ક્ષ́મા તો એ એક અવગણ જ લખાયે ં ેુ , ʛિુટ ગણાય, ન ે
જરા પણ ઉત્સાહજનક, આદશ અથવા આશીવાદĮપ ના મનાયર્ ર્ . એ ક્ષ́મા મƉય મહત્વ થોડાક પણ આદશ ે ં ુ ર્
આચારન છું ે. મહિષ�ના જીવનમા આચારન એ અગત્યન અંગ સિવકિસત અથવા સપણતા પર પહҭચɀ ં ં ં ં ૂ ે ંુ ુ ુ ુર્
દખાતે ં.ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

પોતાના જન્મિદવસન કોઈ િવશષ મે ે હત્વનો િદવસ નહોતા ગણતા. તો પણ ̆મી ભક્તોની ભાવના ે
ક લાગણીન અનલક્ષીન એ ઉત્સવ થયા કરતો અન એમનો જન્મિદવસ િવશષ રીત મનાતોે ે ે ે ે ેુ . એમન મન ે
બધા િદવસો સરખા હોય અન એમના જન્મિદવસન િવશષ માહાત્મ્ય ના હોય ત સમજી શકાય તવ છે ં ે ે ે ં ેુ ુ . 
પરત ભક્તોની ભાવના પણ ના સમજી શકાય ં ુ તવી તો નથી જે . એમની દિƧટએ એ િદવસ અત્યાિધક મહત્વ ૃ
ધરાવતો હતો. એ િદવસ એમન મન કોઈ સામાન્ય િદવસ નિહ પરત પવિદવસ હતોે ં ુ ર્ . એ િદવસ આ ે
શોકસતપ્તં , પીડા˴ƨત, અિવČાયક્તુ , પચરગીં , પƘવી પર એમના Įપમા એક અસાધારણ જાԍવƣયમાન ૃ ં
જીવન̆દાયક Ԍયોિતનો ̆ાદભાવ થયલોુ ર્ ે . એ Ԍયોિત કોઈ સામાન્ય Ԍયોિત નહોતી પણ પરમ Ԍયોિત હતી. 
એ િદવસ દવના એક દµવી દતે ે ેૂ , પરમાત્માના એક પરમ પિવ́ ̆માળ ̆િતિનિધએે , જગતમા જન્મ લીધલોં ે . 
ઈĖરના અમલખ આશીવાદન આતકયક્ત અશાત અવનીમા અવતરણ થયɀૂ ં ં ં ં ે ંર્ ુ ુ .ુ એમનો આિવભાવ કોઈ ર્
સાધારણ ઘટના ન હતી. એવી ઘટનાઓ િવĖના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા વરસો નિહ પણ યગો પછી કોઈક ં ુ
વાર જ બનતી હોય છે. એ ઘટનાન ƨમરણ થાય અન એમાથી ̆રણા ̆ાપ્ત કરવામા આવ એમા કશ ખોȬ ુ ું ે ં ે ં ે ં ં ંુ
નથી. જન્મોત્સવનો આધાર ભાિવક ભક્તો પોતાની ભાવનાન પોષવા અન જીવનઉપયોગી ̆કાશ અથવા ે ે
શિક્તસામ˴ી મળવવા લે ેતા હોય તો કશ ખોȬ નથીુ ુ ં . ફક્ત ત શોખ ક પરપરા ના બની જાય તન ધ્યાન ે ે ં ે ંુ
રાખવ જોઈએું . 

મહિષ�ના જન્મોત્સવનો આરભ સૌથી પહલા કોણ ન ðાર કયҴ ં ે ં ે ે ે ? એ મહાપĮષના એકિનƧઠ ભક્ત ̒ી ુ
ગભીરમ શષય્યરજીએ ઈં ે .સ. ૧૯૧૨મા.ં મહિષ�એ એન ƨવાભાિવક રીત જ અનમોદન ના આપ્યે ે ંુ .ુ 

પરત ભાિવક ભક્તોએ મહિષ�ના િવરોધની પરવા કયા િવના એમનો જન્મોત્સવ શĮ કયҴં ુ ર્ . એ રીત ે
એમના મગલમય અસાધારણ જન્મિદવસન ઊજવવાની ̆થા પડી ગઈં ે . ભક્તો તમ જ ̆શસકોન માટ એ ે ં ે ે
ઉત્સવ̆સગ અત્યત અગત્યનો ન પાવન થઈ પડÈોં ં ે . 
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મહિષ� પોતાની પજા ન પોતાના અિભષકથી જરા પણૂ ે ે  ̆સđ ના થતા. એટɀ જ નિહું , એ એનો 
િનભ�કતાપવક િવરોધ કરતાૂ ર્ . એન લીધ એમના મƨતકે ે , શરીર ક ચરણ પર દધે ૂ , પાણી, મધ, દહીં Ȑવા ં
મગલ ̃ƥયોનો ઉપયોગ ના કરી શકાતોં . મત�ઓની આગળ નાિળયર ફોડવામા ન બીજી રીત એમની પજા ૂ ે ં ે ે ૂ
કરવામા આવ છ તવી રીત એમની આગળ કરવાની ં ે ે ે ે ̆વિĂ કરવામા આવતા એ એમની અસમિત ̆કટ ૃ ં ં ં
કરવામા લગાર પણ િવલબ ના કરતાં ં . મહિષ�ના ફોટાન ઘરમા રાખીન કટલાક ભક્તો એવી રીત પજાસવા ે ં ે ે ે ૂ ે
કરતા ખરા. એ સબધી ƥયક્ત કરાયલા મહિષ�ના અિભ̆ાયન એ મહત્વનો ના માનતાં ં ે . એવા લોકો Ԍયાર ે
આ̒મમા આવતા ત્યાર એવી જ પજા ં ે ૂ કરવાનો આ˴હ રાખતા. પરત મહિષ�ના સખત િશƨતપાલન આગળ ં ુ
ફાવી ના શકતા. આ̒મના ƥયવƨથાપકો એમન સમજાવી લતાે ે . 

ઉત્સવના મધમય મગલ િદવસ આ̒મમા અવનવ વાયમડળ પદા થતુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે .ં એ િદવસ આ̒મન Įપ જ ે ંુ
ફરી જતુ.ં આખોય આ̒મ અન એની આજબાજની ̆કિત એ ઉત્સવના આનદનો અને ે ંુ ુ ૃ ભુવ કરવા તૈયાર હોય 
એવી છાપ તટƨથ દશનાથ�ના મન પર પડÈા િવના ના રહતીર્ ે . ̆કિત એ િદવસ સવારથી જ જાણ ક નવો ૃ ે ે ે
ƨવગ�ય સાજ સજતી. લોકો વહલી સવારથી જ ઊમટવા માડતાે ં .ં પથક પથક ̆દશની પચરગી ̆જા ૃ ૃ્ ્ ે ં
પોતાની અંતરગ એકતાની ̆તીિત કરાવતા ટોળ વળતીં ં ે . ચાર તરફ સે ધુાસભર ƨવર છોડતી શરણાઈઓ 
વાગી ઊઠતી. એથી સમƨત વાતાવરણ ગજી ઊઠતુ ું .ં ભક્તોન માટ એ િદવસ ̆રણાે ે ે , ̆કાશ તથા 
નવજીવનનો િદવસ મનાતો. એ િદવસન િવશષ મહત્વ ̆દાન કરી તથા િનિમĂ બનાવીન દશના નજીક ન ે ે ે ે ે
દરના િવભાગોમા વસતા ભક્તો તથા દશનાથ�ઓ એકઠા થતા ન મહિષ�નીૂ ં ેર્  સિનિધનો લાભ લઈન એમની ં ે
પાસથી મહામƣયવાન માગદશન મળવતાે ૂ ેર્ ર્ . 

ઉત્સવના ખચની રકમ થોડા અથવા વધાર ̆માણમા ભાિવક ભક્તો પાસથી મળી રહતીર્ ે ં ે ે . ભક્તો 
એન માટ ઉત્સાહ તમ જ ̒ćાપવક સહાયતા કરતાે ે ે ૂ ર્ . કોઈવાર આકિƨમક મદદ પણ મળી રહતીે . હજારો 
ભક્તો અન ƨવયસવકો ઉત્સે ં ે વન સવપણ ન સપણ રીત સફળ કરવા િદનરાત ̆ખર ̆મપવક પિર̒મ ે ે ે ં ૂ ે ે ૂર્ ર્ ર્
કરતા રહતાે . એ પિર̒મ ખરખર ̆શƨય અથવા અિભનદનીય હતોે ં . 

મહિષ�ની જન્મજયતીના આરભના િદવસોમા એક પોિલસ ઈન્ƨપક્ટર ȣબ જ આગળ પડતો ભાગ ં ં ં ે ે ૂ
લીધલોે , પરત થોડાક વખત પછી એમની બીȐ ƨથળ બદલી થઈં ેુ  ત્યાર કટલાય લોકોન િનરાશા થઈ અન ે ે ે ે
એવ લાƊય ક હવ કોઈય જન્મોત્સવ તથા બીજા ઉત્સવો નિહ થઈ શકુ ું ં ે ે ે ે. પરત એમની ધારણા ખોટી ઠરીં ુ . 
જન્મોત્સવનો સમય સમીપ આƥયો એટલ એક આ̒મવાસીએ મહિષ�ન ફિરયાદ કરી ક ગય વરસ તો ે ે ે ે ે
આ̒મમા ચોખાની દસ ગણીઓ વાપરવામા આવલી અન આ વં ં ે ેુ રસ તો એવ લાગ છ ક એક પણ ગણી ે ં ે ે ેુ ુ
નિહ વાપરી શકાય. 

મહિષ� એમના ƨવભાવ ̆માણ કશ ના બોƣયાે ંુ . મૌન રĜા. 
એ રાત એક આĔયકારક ̆સગ બન્યોે ંર્ . 
લગભગ મધરાત વખત કોઈએ આ̒મના દરવાજાની બહારના માગ પરથી ȸમ પાડીે ૂર્ . 
એ સાભળીન આ̒મવાસીઓ જાગી ગયાં ે . 
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એમણ દરવાજો ઉઘાડÈોે  તો એમના આĔયનો પાર ના રĜોર્ ,  
દરવાજાની બહાર માલ ભરલા બ ગાડા ઊભલાે ં ે ં ે .ં 
એ ગાડા આ̒મ માટ જ આવલાં ે ે .ં 
દરવાજાની અંદર દાખલ થઈન એ ગાડાવાળાએ ગાડાની સઘળી સામ˴ી આ̒મવાસીઓનો અપણ ે ં ં ર્

કરી.  
સામ˴ી ઠાલવીન ગાડાના માિલક િવદાય લીધી ન જણાƥય ક મહિષ�ના જે ં ે ે ં ેુ ન્મોત્સવ િનિમĂ મ આ ે Ҫ

બધ આપવાનો સકƣપ કરલોું ં ે . એ સકƣપ સફળ થયલો જોઈન મન અિતશય આનદ થઈ રĜો છં ે ે ે ં ે. માર એવ ું ંુ
સૌભાƊય ðાથી ક હ આ̒મની આટલી રજ Ȑટલી સવા કરી શક ં ે ં ે ંુ ુ ? 

એ રીત Ȑ જદી જદી સાધનસામ˴ી ̆ાપ્ત થઈ એ જન્મિદવસના ઉત્સવ માટ પરતી હતીે ે ૂુ ુ . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

ઉત્સવના અસાધારણ અવસર દરિમયાન મહિષ�મા બાĜ રીત કશો જ ફર ના પડતોં ે ે . એ એવા જ 
જોઈ શકાતા. અલબĂ, એ વખત એમની ગરીબો ̆ત્યની સહાનભિત અથવા દીન તથા દઃખીઓન માટની ે ે ૂ ે ેુ ુ
અનકપા વધાર ̆માણમા ̆કટ થતીુ ં ે ં . એથી ̆રાઈન એ એમની અિધક સવા કરાે ે ે વતા. પરત એ પોત તો ં ેુ
એવા જ વીતરાગ ન સાદા રહતાે ે . એમન મન એ િદવસો દરિમયાન પણ તĆન ƨવƨથ તમ જ શાત રહતુ ું ે ં ે .ં 
એ ઉત્સવ અન ખાસ કરીન એમના જન્મોત્સવન કોઈ િવશષ મહત્વ આપતા હોય એવ ના લાગતે ે ે ે ં ંુ .ુ 

ઉત્સવ દરિમયાન ક બાકીના બીજા િદવસોમા આ̒મમા કોઈ જાહર પદ ક ̆િતે ં ં ે ે Ƨઠા̆ાપ્ત મોટી 
મનાતી ƥયિક્તન આગમન થત તો એમની ̆િતિ˲યા કવી રહતી ુ ું ં ે ે ? રોજના સામાન્ય િદવસોમા સામાન્ય રીત ં ે
સઘળા માણસોન જોઈન થાય તવી જે ે ે . એમનામા કોઈ પણ ̆કારનો અહકાર ન હતોં ં , પરત એ સૌની અંદર ં ુ
પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન કરતા હોવાથી અખડ આત્મિનƧઠાુ ં ંર્ મા લીન રહતાં ે . એટલ સૌ ̆ત્ય ે ે
સમદિƧટ તમ જ સમભાવ રાખવાન એમન માટ સહજ બની ગય હતૃ ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ 

એકવાર િજƣલા પોલીસ સિ̆ન્ટન્ડન્ટ મહિષ�ના જન્મિદવસ એમની પાસ આવીન કɖ ક તમ Ȑ કહો ુ ુે ે ે ે ે ે ં ે ે
ત બધ જ મોકલાવવા તૈયાર Ġે ં ંુ . મન જણાવો ક તમાર કયી વƨતની આવƦયક્તાે ે ે ુ  છ અન હ તમારી શી ે ે ંુ
સવા કરી શક ે ંુ ? 

મહિષ�એ એમન જણાƥય ક કોઈ જ વƨતની આવƦયક્તા નથી લાગતીે ં ેુ ુ . બધ બરાબર ચાલી રɖ છુ ું ં ે. 
આ̒મન Ȑ કાઈ મળ છ ત આગતકોન માટ વાપરી દવામા આવ છે ં ે ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ . 

કટલી બધી િનઃƨપહતા ે ૃ ! 
એકવાર એક ̒ીમત માણસ પોતાના પિરચારક Ďારા ં ે કહવડાƥય ક જો મારી ભટના ƨવીકારની ે ં ે ેુ

સમિત આપતા હો તો મારી ઈચ્છા આ̒મન બ સદર ગાયો આપવાની છં ે ે ં ેુ . એમની સાથ એક મોટી રકમ ે
પણ દાનમા આપવા ઈચ્Ġ Ġં ં .ં એના ƥયાજમાથી ગાયોન પોષણ થઈ શકશ અન એમના રખવાળન પણ ં ં ે ે ે ેુ
રાખી શકાશે. એ ̆ƨતાવ બીજા સામાન્ય માનવન માટ અિતે ે શય આકષક હતોર્ . પરત મહિષ�ન જરા પણ ં ેુ
આકિષ�ત ના કરી શðો. એમણ તરત જ જણાƥય ક આ̒મન ગાયોની આવƦયકતા નથી ે ં ે ેુ : િચĂાઓ 
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આ̒મમા અવારનવાર આવી જતા હોવાથી એમનાથી એમન સરક્ષવાન Ȑટɀ ધારવામા આવ છ તટɀ ં ે ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
સહɀ નથી હોતે ં ંુ .ુ  

અપિર˴હ તથા ત્યાગવિĂ એમનાૃ મા કટલી બધી પરાકાƧઠાએ પહҭચી હતી એન એવા ̆સગો Ďારા ં ે ં ંુ
દશન થાય છ અન અંતરમા એમન માટ અસાધારણ આદરભાવ ̆કટ છર્ ે ે ં ે ે ે ે. અĮણાચલના મિદરમા ̆વƦયા ં ં ે
પહલા પહરલા કૌપીનન એમણ છવટ સધી ધારણ કરી રાƉય ન સાદ જીવન ƨથાપન કયે ં ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ ¿. એ િનમળ ર્
આડબરરિહત જીવં ન બીજાન માટ ̆રણાƨપદ હતે ે ે ં.ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સગીત ̆ત્યની એમની ̆િતિ˲યા પણ જાણવા Ȑવી છં ે ે. એક વાર એમના એક ̒ćાį ભક્ત પોતાની ે
િ̆ય ગાિયકા સાથ આ̒મમા ̆વશ કયҴે ં ે . મહિષ� એના સગીતƨવરન સાભળ એવી એમની ઈચ્છા હતીં ે ં ે . 
મહિષ�ન ગીત તથા ે સગીતમા રસ હોવા છતા એ એમા એટલા બધા િનƧણાત ન હતાં ં ં ં . એમની આસિક્ત પણ 
એમા કદરતી રીત જ ન હતી છતા પણ એ ̒ćાį ભક્તની ભાવનાનો એમણ અનાદર ના કયҴં ે ં ેુ .  

છવટ સગીત શĮ થયે ે ં ં.ુ ગાિયકાનો સરીલો કઠ પોતાન કામ કરવા લાƊયોૂ ં ંુ . વાતાવરણ મધમય બની ુ
રɖુ.ં 

ગાિયકા ભાવથી ભરાઈન જદા જદા અિભનયો કરવા લાગીે ુ ુ . દશકો અન ̒ોતાઓ ડોલવા લાƊયાર્ ે . 
પરત એવા સગીતƨવરથી છવાયલા રસમય વાતાવરણમા એ મહાપĮષની દશા કવી હતી ં ં ે ં ેુ ુ ? તĆન 

િનિવ�કાર ન શાતે ં . એ એમના કોચ પર આત્મમƊન બનીન રોજની Ȑમ શાિતપવક બસી રĜાે ં ૂ ેર્ . 
એમણ બીજા દશકો ક ̒ોતાે ેર્ ઓની Ȑમ અિભનદનના આĔયકારક ઉદગાર ના કાઢÇાં ર્ , ӕગળીથી 

તાલ ના આપ્યો, માȲ હલાવીન અંતરના આનદની અિભƥયિક્ત ના કરીુ ં ે ં , તાળી ના પાડી, ક પોતાન િ̆ય ે ંુ
ગીત ફરી વાર ગાવાની સચના પણ ના આપીૂ . આરભથી અંત સધી એ પƘથરમાથી કડારલી ̆િતમાની પઠ ં ં ં ે ે ેુ
િƨથર રĜા. 

કાયર˲્ મ પરો થયો એટલ એમણ એ ̒ćાį ભક્ત તથા ગાિયકા તરફ જોઈન સમધર િƨમત કયૂ ે ે ે ુ ુ ુ¿. 
એમન માટ એટલો પરƨકાર પરતો હતોે ે ૂુ . એથી એમન અંતર ƨવાભાિવક રીત જ ̆સđ થયુ ું ે .ં 
િƨમત Ďારા મહિષ�એ જાણ ક એમન અિભનદન આપ્યાે ે ે ં .ં 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આ̒મમા સામાન્ય ં રીત દરરોજનો Ȑ કાય˲મ રહતો તન િવહગાવલોકન પણ કરી લઈએે ે ે ં ંર્ ુ . 
મહિષ� જીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસની ઉચ્ચોચ્ચ કક્ષા પર પહҭચલા હોવાથી જદી જદી ે ુ ુ

અવƨથાઓના સવસામાન્ય બધનોથી મક્ત હતાં ંર્ ુ . એમન માટ  િન̃ા તથા જાગિતના ભદ નહોતા રĜાે ે ેૃ . પલા ે
̆િસć Ʀલોકમા જણાƥયાં  ̆માણ એમન માટ િન̃ા એક ̆કારની અલૌિકક સમાિધિƨથિત હતી એ તો ખર જે ે ે ંુ , 
પરત એથીય આગળ વધીન એના અનસધાનમા કહીએ તો જાગિત પણ સહજ સમાિધથી સવાિસત હતીં ે ે ં ંુ ુ ૃ ુ . 
એમની દશકાલાતીત આત્મિનƧઠા સઘળા સજોગોમા એકસરખી ચાɀ રહતીે ં ં ેુ . એ ƨવાભાિવક રીત જ િનત્ય ે
જા˴ત રહતાે . તો પણ ƥયવહાિરક રીત અથવા ઉપલક ભાષામા કહી શકાય ક એ વહલી સવાર ે ં ે ે ે
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̈ાěમહતના મગલમય સમય ́ણથી ચારની વચ્ચના ગાળામા ઊઠી જતાુ ૂ ર્ ં ે ે ં . કોઈ કોઈ વાર ભક્તો એમન ે
રાતના એક બ વાગ પણ જાગલા જોતાે ે ે . એમની સાથ ̈ાěમહતના શાતસદર સાનકળ સમય દરિમયાન ે ં ં ૂુ ુૂ ર્ ુ
આ̒મવાસીઓ પણ જાગી જતા, ન શૌચાિદથી િનવત થઈ િનત્ય કમҴનો આરભ કરતાે ંૃ . 

મહિષ� શાકભાજી તૈયાર કરવામા મદદ કરતા ન કોઈ વાર સવારનો નાƨતો બનાવવામા પણ ં ે ં
મદદĮપ થતા. એવા કામોન મહત્વના માનતા અન એમા ભાગ લવામા ગૌરવ ગણતાં ે ં ે ં ે ં . એમન આદશ ુ ં ર્
જીવનƥયવહારયક્ત ઉદાહરણ બીજા આ̒મવાુ સીઓન માટ પદાથપાઠĮપ અન ̆રક બનતે ે ે ે ંર્ .ુ એ એમન ે
ઉત્સાિહત કરત ુ.ં 

એ એમના સોફા પર બસતા ત્યાર ભક્તો એમની આગળ બસીન એમણ રચલા અĮણાચલના ે ે ે ે ે ે ં ં
કાƥયોનો પાઠ કરતા, મરગનાર નાના ભક્તકિવએ એમની ̆મપણ ̆શિƨતમા તૈયાર કરલી પદરસો ુ ુ ે ૂ ં ે ંર્
કડીઓની તાિમલ કિવતા ̒ીરમણસિનં િધમરµ ગાઈ સભળાવતાુ ં , એન એ રીત વાયમડળન મધમય ે ે ં ેુ ુ
બનાવતા. 

સવાર પાચથી છના ગાળામા દશનાથ�ઓ એમના દવદલભ દશનનો લાભ લવાના આશયથી આવી ે ં ં ં ે ેર્ ર્ ર્ુ
પહҭચતા અન એમન ̆ણામ કરીન એમના દશનથી કતાથ થતાે ે ે ર્ ર્ૃ . 

એ પછી સવારના નાƨતાનો સમય શĮ થતા મહિષ� ƨનાનાિદથી િનવત થં ૃ ઈન એની તૈયારી કરતાે . 
નાƨતામા કૉફીની સાથ ઈડલી અથવા ઉપમા આપવામા આવતીં ે ં . 

નાƨતા પછી આ̒મવાસીઓ પોતપોતાના કાયҴમા લાગી જતાં ં . કોઈ પજાન માટ પƧપોન ચયન ૂ ે ે ંુ ુ
કરીન માળા તૈયાર કરતાે ,ં કોઈ અિભષકન માટ પાણી લાવતાે ે ે , કોઈ પજાની બીજી સામ˴ી એકઠી કરતાૂ , તો 
કોઈ માતભૃતૂĖરની અન ગણશે ે ે , ƨકદ Ȑવા દવોની તથા પોતાના ઈƧટદવની આરાધનામા લીન બનતાં ે ે ં . એ 
િસવાયના બીજાં જĮરી કાયҴ પણ થયા કરતાં .ં 

દશનાથ�ઓ ના હોય ત્યાર મહિષ� ƨવા̒યન અત્યત મહત્વ આપતા હોવાથી લાકડીઓન પૉિલશ ર્ ે ે ં ે
કરવાના, કમડલન િરપર કરવાનાં ે ે , ભોજન માટ પતરાળીઓ બે નાવવાના, પƨતકોની કૉપી ઉતારવાનાુ , 
પƨતકો બાધવાનાુ ં , અન એવા બીજાં જĮરી કામોમા લાગી જતાે ં ં . આ̒મની સવસામાન્ય રોિજંદી ̆વિĂઓમા ર્ ૃ ં
પણ મદદ કરાવતા. એ કોઈ પણ કામન હલક ના માનતાે ંુ . એમનો ઉત્સાહ અન્યન માટ અનકરણીય થઈ ે ે ુ
પડતો. 

એ હોલમા એમના કોચ પર બસતા ત્યાર વાં ે ે તાવરણ ȣબ જ શાતૂ ં , ઉત્સાહવધક અન ̆રણાદાયક ર્ ે ે
બની જતુ.ં દશનાથ�ઓ એમન દશન કરીન િવદાય થતા ન મલાકાતીઓ અન િજìાસઓ એમની સામ એ ર્ ર્ુ ુ ું ે ે ે ે
પરમપિવ́ વાયમડળનો લાભ લતા બસી રહતાુ ં ે ં ે ે , એમની પાસ પહҭચવાની સૌ કોઈન ġટ હતીે ે . એમના ં
દશન માટ Ȑ ઈચ્છતા ત બધા જ જઈ ર્ ે ે શકતા. કોઈની ઉપર કોઈ ̆કારનો ̆િતબધ ન હતોં . એન માટ ે ે
કોઈન કોઈની મજરી પણ નહોતી માગવી પડતીે ં ૂ . એમના Ďાર આઠ પહોર અન સૌ કોઈન માટ ઉઘાડા ં ે ે ે ે ં
રહતાે .ં કોઈન િવશષ સન્માન ક કોઈન ઓĠ સન્માન ન હતુ ુ ું ે ે ં ં .ં કોઈની ̆ત્ય કોઈય કારણ કોઈ ̆કારનો ે ે ે
પક્ષપાત બતાવવામા નં હોતો આવતો. 
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િજìાસઓ એમન પોતાની Įિચ ̆માણ ̆ĕો પછી શકતાુ ે ે ૂ . Ȑ ̆ĕો સાચી િજìાસાપવક પછાયા હોય ૂ ર્ ુ
એમના ઉĂરો એ અવƦય આપતા. એ ઉĂરો સક્ષપમા અપાતા હોવા છતા મĆાસરના ન સહતક હોવાથી ં ે ં ં ે ેુ ુ
સૌન સતોષતાે ં . Ȑ ̆ĕો પછવા ખાતરૂ , પરીક્ષાવિĂથીૃ , અથવા િવતડાવાદથી ̆રાઈન પછાતા એમના ઉĂરો ં ે ે ુ
આપવાન બદલ એ મૌન રાખતાે ે . ખોટી ચચાઓ એમન પસદ ના પડતીર્ ે ં . કટલીકવાર પિડતો ક િવĎાન ે ં ે
એમની કસોટી કરવા અન એમન પોતાની બૌિćક ̆િતભાથી ӕજી દવા આવતાે ે ે . એમનામાના કોઈ ં
શાĘìાનન િનરથક ̆દશન કરતા ત્યાર એ ƨવયું ે ંર્ ર્  શાĘì હોવા છતા શાત રહતાં ં ે . િવĎાનો છવટ િવદાય ે ે
થતા. 

આત્મશાિત અનભવવા તથા જીવનિવકાસની ̆રણા પામવા ન મદદ મળવવાની ઉદાĂ ભાવનાથી ં ે ે ેુ
̆રાઈન આવનારા આત્માઓન જોઈન એમન ƨવાભાિવક રીત જ આનદ થતોે ે ે ે ે ે ં . એવા આત્માઓ એમના 
સાિનધ્યમા બસીન શાિતં ં ે ે ં , ̆કાશ તમે જ માગદશન મળવતાર્ ર્ ે . કોઈવાર દિƧટપાતથીૃ , દશનથીર્ , થોડાક 
શબ્દોના સમજપવકના ƨમરણથી તો કોઈવાર એમના ƨવગ�ય સાિનધ્યમા રહીન ઓછીવĂી સાધના ૂ ં ં ેર્
કરવાથી એમના અંતરના Ďાર ઊઘડી જતા અન એ સશયરિહત તથા કતાથ બનતાં ં ે ં ૃ ર્ . બહારથી શાત અથવા ં
િનિƧ˲ય દખાતા એ પરમ̆તાપીે  મહામાનવ િનિƧ˲ય ન હતા. એમની અલૌિકક આત્મશિક્ત બીજાના 
જીવનમા ˲ાિત કરતી સદાય કામ કરતી રહતીં ં ે ે . એમના કĮણા̃ અનકપાપણ અંતરમાથી અહિન�શ અનવરત ર્ ર્ુ ં ૂ ં
રીત વહનારી ̆ખર િવɎતશિક્ત સૌ કોઈન પોતપોતાની શિક્ત અથવા ભિક્ત અનસાર અસર પહҭચાડતીે ે ેુ ુ . 
એવી રીત એમની ે મૌનાવƨથા ન શાત સિનિધ પણ અમલખ આશીવાદĮપ થઈ પડતીે ં ં ૂ ર્ . Ȑ કામ ˴થોં , તીથҴ 
ન તપ̑તોથી ના થત ત એનાથી સહલાઈથી િસć બનતે ં ે ે ંુ .ુ વરસોની એકધારી સાધનાન લીધ મહિષ� ે ે
આત્માની અસાધારણ શિક્તના મલાધાર Ȑવા બની ગયલાૂ ે . એમની અંદર આિવભાવ પામલી અલૌિકક ર્ ે
શિક્તનો આજબાુ જ બધ જ સચાર થતોુ ે ં . એમન દશનાથ�ઓની વચ્ચ કોચ પર શાિતપવક િવરાȐલા જોઈન ે ે ં ૂ ેર્ ર્
પલા સ̆િસć Ʀલોકન ƨમરણ થત ે ં ંુ ુ ુ : 

िचऽं वटतरोमूर्ले वƨृाǔँशंया गुǽयुर्वा । 
गुरोःतु मौन åयाÉयानं िशंयाःतु िछÛनसंशयाः।।                           

 ‘વટવક્ષની નીચૃ ેન આ િવિચ́ દƦય તો જઓ ુ ં ૃ ુ ! િશƧયો વયોવć છ ન ગĮ યવાન છૃ ુ ુે ે ે. ગĮ અભતપવ ુ ૂ ૂ ર્
મૌન Ďારા ઉપદશ આપી રĜા છ ન એ ઉપદશવચનોથી બાજમા બઠલા િશƧયોના સમƨત સશયો છદાઈ ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ
રĜા છે.’  

કોઈક કિવની કƣપનાના પિરપાક Ȑવો લાગતો એ Ʀલોકાથ મહિષ�ના શાત આ̒મમા મર્ ં ં િૂત�મત ં
બનલો દખાતોે ે . મહિષ� શાિતના સાકાર ƨવĮપસમા કોઈ પણ ̆કારના ̆વચનનો આધાર લીધા િવના કલાકો ં
લગી બસી રહતા તો પણ એમની સિનિધમા́થી ભક્તો તથા દશનાથ�ઓન આનદ મળતોે ે ં ે ંર્ , નવજીવનની 
̆ાિપ્ત થતી, અવનવી ̆રણા મળતી અન િજìાસઓની જાતજાતની િજìાસાઓ અન ે ે ેુ શકાઓન આપોઆપ ં ંુ
સમાધાન થતુ.ં 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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સવારના કાય˲મના અનસધાનમા અિગયારથી બાર વાƊયા સધીના ગાળામા સૌ ભોજન કરતાર્ ુ ું ં ં . 
મહિષ� પણ ભોજનશાળામા સૌની સાથ બસીન ભોજન કરતાં ે ે ે . એમના ભોજનમા કોઈ પણ ̆કારનો ભદભાવ ં ે
ના રહતોે . Ȑ સૌન આપવામા આવતા ત પે ં ે દાથҴ એમન પણ પીરસવામા આવતાે ં . પોતાના તરફ કોઈ 
̆કારનો પક્ષપાત બતાવવામા ના આવ એન એ ધ્યાન રાખતાં ે ંુ . કોઈવાર ̆સગોપાĂ કહતા પણ ખરા ક ં ે ે
આ̒મમા માર િવશષ ƨથાન થોȮ જ છ ં ં ે ં ેુ ુ ? Ȑટલો અિધકાર બીજાનો છ તટલો જ મારો છે ે ે. 

ભોજન પછી થોડોક િવ̒ામ રહતોે . એ પછી બપોરે ́ણક વાગ કૉફી આપવામા આવતીે ે ં . સવાર ન ે ે
બપોર બાદ કટલાક ભક્તો ફળ તથા મીઠાઈ લઈન આવતા ન મહિષ�ન અપણ કરતાે ે ે ે ર્ . મહિષ� એમાથી ં
ઈચ્છાનસાર કાઈક ˴હણ કરતા ન પછી એ બધ ̆સાદના Įપમા વહચી દવામા આવતુ ુ ું ે ં ં Ұ ે ં .ં એ ̆સાદન ે
આરોગવાથી સૌના મન ̆સđ થતા.ં મહિષ�ની િનઃƨવાથ સવા ન ƨનહવિĂનો એ એક ઉĂમોĂમ નમનો હતોર્ ે ે ે ૂૃ . 

બપોર પછી દશનાથ�ઓ મોટી સƉયામા આવતા રહતા એમની ƥયિક્તગત આવƦયક્તાન લક્ષમા ર્ ં ં ે ે ં
લઈન મહિષ� એમન એમની રીત મદદ કરતાે ે ે . એમની સામ બસીન ધ્યાન કરનારા સાધકો પણ મોટી ે ે ે
સƉયામા મળી આવતાં ં . એમન એમની અદભે તૂ શિક્તનો અનભવ થતો અન એન લીધ સાધનામા ુ ે ે ે ં
મહામƣયવાન મદદ મળતીૂ . એ વખત કટલાક મલાકાતીઓ તરફથી ̆ĕો પણ પછવામા આવતાે ે ૂ ંુ . 

સધ્યાના શાત સમય ધ્યાન થતં ં ે ં.ુ એ વખત િવશć વાયમડળના ̆ભાવથી મન સહલાઈથી એકા˴ ે ં ેુ ુ
થઈ જતુ.ં એ પછી આ̒મની વદ પાઠશાળાના િવČાથ�ઓ શે હરમાથી આવલા ભક્તોની સાથ વદમ́ોના ે ં ે ે ે ં ં
ઉચ્ચારણો કરતા. એમના ̒વણમધર દµવી ધ્વિન બધ ફરી વળતા ત્યાર વૈિદક કાળના ઋિષવરોના ુ ે ે
આ̒મોની ƨમિત તાજી થતીૃ . િતરવણ્ણામલૈના કટલાય ભક્તજનો એ વખત મહિષ�ના દશન માટ આવતાુ ે ે ં ેર્ . 
વદપાઠ પછી મહિષ�એ રચલા ƨતો́ો બોલાતાે ે ં .ં સાજના લગભગ સાડા સાતક વાƊયા સધી એવો ˲મ ચાƣયા ં ે ુ
કરતો અન પછી ભોજન કરવામા આવતે ં ં.ુ પછી થોȮક ધ્યાન કરાતુ ં ં.ુ કટલીકવાર ઋભગીતા અન કµવƣય ે ેુ
નવનીત Ȑવા સદર ̆રણાદાયક ˴થો વચાતાું ે ં ં . કોઈવાર કોઈક કિઠન િવષયના ƨપƧટીકરણ માટ મહિષ� ે
કાઈક કહતા પણ ખરાં ે . એવા સમજપવકના વાચન અથવા અધ્યયનથી ધ્યાનની અંતરગ સાધના માટનો ૂ ં ેર્
ઉત્સાહ પદા થતો ન ઘણી મદદ મળતીે ે . એનો ભાવાથ લાબા વખત સધી અંતરમા ગજતો રહતોર્ ં ં ં ેુ ુ . એથી 
આત્મદિƧટ કળવાતીૃ ે . 

સામાન્ય રીત રાત નવ વાગ આ̒મની બાĜ ̆વિĂ પર પડદો પડી જતો અન સૌ આરામ કરતાે ે ે ેૃ .  
મહિષ� પણ કોચ પર આરામ કરતા દખાતાે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આ̒મની ƥયવƨથાન કાય ƨવામી િનરજનાનદના હાથમા હતુ ું ં ં ં ંર્ . એ એન ભાર કશળતાપવક પર ે ે ૂ ૂ ંુ ર્ ુ
કરતા. આ̒મના િવકાસમા એમનો ફાળો કાઈ નાનોસનો ન હતોં ં ૂ . એમન અંજિલ આપ્યા િસવાય આ̒મનો ે
કોઈ પણ ̆કારનો ઈિતહાસ અધરોૂ  જ રહી જાય. 

આ̒મમા ̆વશ કરતી વખત મહિષ�ના હોલની બહાર મકવામા આવલી િવશષ સચનાઓ તરફ ં ે ે ૂ ં ે ે ૂ
કોઈ પણ નવા આગતકન ધ્યાન આકષાયા િવના રહત નિહં ં ે ંુ ુ ુર્ . એ સચનાઓ Ďારા જણાવવામા આવɀ ક ૂ ં ે ં ેુ
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મહિષ�ના શરીરના કોઈ ભાગન ƨપશ કયા િવના ભક્તોએ દરથી જ ̆ણામ કરી લવાે ેર્ ર્ ૂ , મહિષ�ન માટની ે ે
ભટસામ˴ી એમની આગળ મકવાન બદલ આ̒મના મƉય કાયાલયમા જ આપી દવીે ૂ ે ે ં ેુ ર્ , ન Ęીઓએ રાત ે ે
આ̒મમા ના રહવં ે ં.ુ એમાની પહલી ન છƣલી સચના ખાસ િવચારવા Ȑવી ન લાક્ષિણક હતીં ે ે ે ૂ ે . એ સચનાઓન ૂ ંુ
પાલન થત પણ ખરું ંુ. મહિષ�ન સૌ થોડક દરથી પગ લાગતા એથી એે ે ેૂ મન શાિત રહતીે ં ે . કોઈવાર કોઈ કારણ ે
કોઈના તરફથી એ પિરપાટીનો ભગ કરવામા આવતો તો એમન ખોȬ ના લાગત ક દઃખ પણ ના થત ં ં ે ં ં ે ંુ ુ ુુ
એટલી એમની િવશષતા હતીે . 

Ęીઓ રા́ી દરિમયાન આ̒મમા ના રહ એ િનયમ પાછળનો મƉય ઉĆશ આ̒મના વાતાવરણન ં ે ે ેુ
ĘીપĮષના સસગજન્ય િવકારોુ ં ર્  ક દોષોની શðતાથી મક્ત રાખવાનો હશ એવ અનમાન સહȐ કરી શકાય ે ે ં ેુ ુ ુ
છે. 

આ̒મવાસ દરિમયાન સયમની મહĂાન સમજવામા આવ અન એ અનસાર જીવવામા આવ તથા ં ે ં ે ે ં ેુ
ત પછી પણ જીવનન સયમી બનાવાય એ ઈચ્છવાયોƊય છે ે ં ે. Ęીઓ આ̒મની બહારના ઉતારાઓમા ં
શાિતપવક રહી શકતીં ૂ ર્ . મહિષ� એમના ̆ત્ય પણ િવશષ ̆મ અન અનકપા તો રાખતા જે ે ે ે ંુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                                         
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(૩૪) મહાસમાિધ 
 

જગતમા જન્મીન માનવ જદા જદા કટલાય ˲મમાથી પસાર થાય છ એની અવƨથા કાયમન માટ ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
એકસરખી નથી રહતીે . એ કમના ગઢ રહƨયમય સƨકારોથી ̆રાર્ ૂ ં ે ઈન અનક અવનવા અિભનયો કયા કર છે ે ે ેર્ , 
અìાતકાળથી એકધારી ચાલી આવતી જીવનયા́ાન આગળ વધાર છે ે ે, પોતાન ફાળ આવલો પાઠ ઈચ્છા ક ે ે ે ે
અિનચ્છાપવકૂ ર્ , હષ ક શોકસિહત ભજવી બતાવ છર્ ે ે ે, અન એક િદવસ જીવનના િવશાળ રગમચન મકીન ે ં ં ે ૂ ે
કામચલાઉ રીત િવદાય થાય છે ે. સસારન ચ˲ એવી ં ંુ રીત અનતકાળથી ચાƣયા કર છે ં ે ે.  મહિષ� જગતમા ં
જન્મીન Ԍયોિતમય બની ગયાે ર્ . એમણ પોતાના જીવનન સખશાિતમય બનાવવાની સાથ બીજા અનકના ે ે ં ે ે ંુ
જીવનન સખશાિતથી સભર કયા ન ̆કાશથી પિરપ્લાિવત બનાƥયાે ં ે ંુ ¿ . એમન જીવન જગતના જાԍવƣયમાન ુ ં
Ԍયોિતધરનર્ ુ,ં પરમાત્માના પરમ ̆િતિનિધન જીવન હતુ ું .ં ભારતવષની સવҴપયોગી સƨકિત તથા ધમ ન ર્ ર્ં ેૃ
સાધનાની સનાતન ધારા એમના Įપ સાકાર બનલીે ે . એ મહાપĮષ િચરકાળથી જ જા˴ત હોવા છતા ુ ં
િકશોરાવƨથામા જ જાગલા દખાયાં ે ે , એ પછી ઊછળતા યૌવનકાળ દરિમયાન જ સાધનાપરાયણ બનીન ે
પોતાના ƥયિક્તત્વના નવિનમાણમા લાર્ ં ગી ગયા, અન વરસોના એકધારા મૌન̑તે , તપ અથવા 
આત્મસાધનારત એકાતવાસ પછી બીજા અસƉયન માટ એમના અંતરગ અનભવોના આધાર પર ં ં ે ે ં ુ
આશીવાદĮપ બન્યાર્ . એમના બહમƣય જીવનના એ અગત્યના ́ણ તબïામાના છƣલા તબïામા તો ુ ૂ ં ે ં
એમના નામ તથા કામની અસર િવĖƥયાપી બની ગઈ. એમણ ભારતે ના ગૌરવન સારા ̆માણમા વધાય ે ં ુર્
અન અમર બનાƥયે ં.ુ 

એમનો જીવનકાળ ભારતીય જીવનમા અગત્યનો કાળ હતોં . ભારતના ઈિતહાસમા એ દરિમયાન ં
અનક અગત્યના શકવત� બનાવો બનવા લાગલાે ે . સૌથી મોટો બનાવ ભારતની રાƧ˼ીય અિƨમતાના 
અભ્યત્થાનનો હતોુ . ભારતના તથા સમƨત સસારના વતમાનકાં ર્ ળના ન સવકાળના સવҴĂમ જયોિતધર ે ર્ ર્
મહાત્મા ગાધીજીના ̆ાણવાન ̆ભાવથી સમƨત રાƧ˼મા એક અિભનવ ચતનાનો સચાર થયલોં ં ે ં ે . રાƧ˼ના 
સદીઘકાળથી સɄિપ્તદશામા પડલા આત્માનો ઉદય સહજ બનલોુ ુ ુર્ ં ે ે . એ આત્માએ એક બનીન એમના ે
પથ̆દશન ̆માણ રાƧ˼ના સવદશીય અભ્યદર્ ર્ે ે ુ ય તમ જ ƨવાતǯયની િસિć સાર સાધના શĮ કરલી અન એ ે ં ે ેુ
સાધનાન ˲મ˲મ સફળતા પણ સાપડવા માડલીે ે ે ં ં ે . ઈ.સ. ૧૯૪૭મા રાƧ˼ીય ƨવાતǯયની ̆ાિપ્ત પછી ં ં
ઈ.સ.૧૯૪૮મા એ મહાન Ԍયોિતધર મહા̆યાણ કયં ેર્ ¿.ુ 

મહિષ�ના આ̒મથી થોડ દર પҭડીચરીમા ભારતીય સƨકિતનાે ે ં ંૂ ૃ  એક બીજા એવા જ જાજƣયમાન 
Ԍયોિતધર પોતાની એકાિતક સાધનામા વરસોથી મƊન બનીન િવકાસના ક્ષ́મા આગળ વધતા જતાર્ ં ં ે ે ં ’તા. એ 
પણ ભારતન ગૌરવ બનીન એની યશપતાકાન ભારતમા ન ભારતની બહારના દશોમા ફરકાવી રહલાુ ં ે ે ં ે ે ં ે . એ 
બન મહાપĮષોએ ƨȲલ રીત મƤયા ના હોવા છતા માનવતાના ં ે ૂ ે ંુ મગલ માટના મહાયìો માડલાં ે ં ે . 
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મહાત્મા ગાધીજીના ƨȲલ જીવન પર પરમાત્માિનિમ�ત પડદો પડÈો એ અરસામા મહિષ�ના ં ૂ ં
એકસરખા ચાલતા જીવનમા થોડોક નҭધપા́ ફરફાર થયોં ે . એ ફરફાર આવકારદાયક અથવા ઉત્સાહવધક ે ર્
ન હતો. એમન ƨવાƨƘય અચાનક બગડȾુ ું .ં 

મહાભતĖર મિદરની બાજમાૂ ે ં ંુ  મહિષ�ન માટ એક બીજો દશન હોલ તૈયાર કરાવવામા આƥયોે ે ંર્ . એમા ં
પહલાના હોલ કરતા વધાર દશનાથ�ઓ સમાઈ શક તમ હતાે ં ં ે ે ેર્ . એ દશન હોલન ઉદઘાટન ઈર્ ુ ં .સ.૧૯૪૯ના 
જનની પહલીએ કરવામા આƥયૂ ે ં ં.ુ પરત મહિષ�ન માટ એનો અિધક ઉપયોગ કરવાન નહોત િનમાયɀં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુર્ . 
આ̒મના સચાલં કો અન આ̒મવાસીઓન શી ખબર ક મહિષ�ની ઉપિƨથિતમા થનાર એ અંિતમ ઉદઘાટન ે ે ે ં ંુ
છ અન હવ એ બહ લાબા વખત લગી નથી રહવાના ે ે ે ં ેુ ? એ પછી જ એમની તિબયત વધાર બગડવા લાગીે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

રમણ મહિષ� Ȑવા આત્મિનƧઠ મહાપĮષો શારીિરક પીડાથી પીિડત ક િવચિલત થાય છ ુ ે ે ખરા ? ના. 
કોઈ કારણ એમના જીવનમા શારીિરક કƧટ દખાય તો પણ એના પિરણામ પદા થનારા માનિસક કƧટથી એ ે ં ે ે ે
સવથા મક્ત હોય છર્ ુ ે. એથી એ લશ પણ ̆ભાિવત નથી થતાે . એ આત્મરત તથા પોતાની ̆કિત પર પણ ૃ ૂ ર્
અિધકાર ધરાવતા હોવાથી શરીરની અસરોથી અિલપ્ત રહ છે ે. મહિષ�ના જીવન પરથી એની પિરપણ ૂ ર્
̆તીિત થઈ શકી. એ ધાર તો શારીિરક કƧટો ક ƥયાિધઓન મટાડી શક પણ ખરાે ે ે ે . પરત એવા મહાત્મા ં ુ
પĮષોન ધ્યાન શરીર તરફ ઘȰ ઓĠ હોય છુ ુ ું ં ં ે––િબલકલ નથી હોત એવ કહીએ તો ચાલુ ુ ું ં ે. એ આત્માની 
સવ̒Ƨઠ સĂામા િƨથિત કરતા હોવાથી શરીરના મોહથી તĆન મક્ત હોર્ ે ં ુ ય છ ન શરીરન લાબો વખત ે ે ે ં
રાખવાની લાલસા નથી રાખતા, કારણ ક એમન જીવન કવળ શરીર પરત જ સીિમત નથીે ં ે ૂ ંુ ુ . હોત ુ.ં એ 
આત્માના અમર જીવનની અનભિત કરીન એમા ̆િતિƧઠત થઈ ȧðા હોય છુ ૂ ે ં ૂ ે. 

ઈ.સ. ૧૯૪૯ તથા ૧૯૫૦ના વરસો દરિમયાન મહિષ�ની શારીિરક પીડા બાĜ રીત ન ƨȲલ દિƧટં ે ે ૂ ૃ એ 
જોતા પિરસીમા પર પહҭચીં . એન જોઈન ભક્તો તથા ̆શસકોની િચંતા વદના ક પીડાનો પાર ના રĜો તો ે ે ં ે ે
પણ મહિષ� શાત જ રĜાં . દદ જાણ એમના જીવનની સમƨત સાધનાર્ ે , તપĔયાર્, િફલસફી તથા િનƧઠાની ૂ
પરપરી પરીક્ષા કરવા આƥય હોય તમ ઉĂરોĂર વધવા લાƊય ન છૂ ે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ વટ સધી િનમલ ના થય તો પણ એ ુ ુૂ ંર્
મહામાનવની વિĂ ડગી નિહૃ , િનƧઠા મટી નિહ, અન એમની ƨવƨથતા તમ જ શાિત પણ એવી જ અચળ ે ે ં
રહી. એમન આત્મબળ અનોȣ હતુ ુ ું ં .ં એણ એમનો એ ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ ત્યાગ ના કયҴે ંૂ . 

એટલી બધી શારીિરક પીડા હોવા છતા છવટ સધી એમણ એની લશ પં ે ે ેુ ણ ફિરયાદ ના કરી. એના 
િવરોધમા એક શબ્દ પણ ના ઉચ્ચાયҴં , અન એ પીડાનો ̆િતકળ ̆ભાવ પણ એમના પર ના પડÈોે ૂ . 
જીવનમા અંિતમ સમય આવી પડલી આકરી અિƊનપરીક્ષામાથી એ કોઈ પણ ̆કારના બડબડાટં ે ે ં , પોકાર ક ે
િચત્કાર િવના સહીસલામત રીત શાિત અન ̆સđતાપવક પસાર થયાે ં ે ૂ ર્ . એ બધ િવચારતા આપણન એમન ુ ં ં ે ે
માટ અભતપવ આદરભાવ પદા થાય છે ૂ ૂ ે ેર્ . શરીર મા́ આવરણ છ અન એની અંદર રહલો અમતમય આત્મા ે ે ે ૃ
અલગ છ ે : એની અનભિત કરી લનાર સમƨત ̆કારના સખદઃખથીુ ુૂ ે ં ુ , ભયથી, શોકથી ન મોહથી મિક્ત મળવ ે ે ેુ
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છ ે : એ ઉપિનષદવચનન એમણ એમના જીવન Ďારા સાથક કયે ે ર્ ¿.ુ એમન Ԍયોિતમય જીવન એન માટન ુ ું ે ે ંર્
પરમ ̆ામાિણક ̆ખર ̆માણપ́ ઠયુ¿. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમના જીવનના એ કƧટમય અંિતમ િદવસોન ઊડત અવલોકન કરી લઈએ એ આવƦયક છુ ું ં ે. 
એ િદવસોમા એ એમની અલૌિકકતાન એવી જ અક્ષય રાખીન શાિત ન ̆સđતાપવક સઘį ં ે ે ં ે ૂ ંર્

સાક્ષીભાવ જોતા ક સહન કરતા રĜાે ે , પરત ભક્તોના જીવનનો એ આકરો કસોટીકાળ થઈ પડÈોં ુ . એમના ં
મન િચંતા ન ƥયથાથી ચિલત બનતા રĜાે ં .ં સખ અન દઃખનીુ ે ુ , ઉત્સાહ અન અનત્સાહનીે ુ , ધીરજ અન ે
અધીરતાની અન આશા તથા િનરાશાનીે , સિમિ̒ત િવરોધાભાસી લાગણીઓ એની અંદર ઉત્પđ થતી ન ં ે
શમતી રહી. એ કશ ચોïસ કરી શðા નિહું . મહિષ�ની માવજતના બનતા બધા જ ̆યોગો એમણ ે
વારાફરતી કરવા માડÈાં . પરત પિરિƨથિત કાȸની બહાર જઈ રહી છ ન કોઈ ઉપાય સધરી શક તમ નથી ં ૂ ે ે ે ે ેુ ુ
એવ લાƊય ત્યાર એ એકદમ િનરાશ બની ગયાુ ું ં ે . એમન થય ક મહિષ� હવ નિહ બચી શકે ં ે ે ેુ , િસવાય ક એ પોત ે ે
જ પિરિƨથિતની ગભીરતાન જાણીન કોઈ ચમત્કાર કરી બતાવ ં ે ે ે : પરત એવો ચમત્કાર કરવામા એમન રસ ં ં ેુ
જ ðા છ ં ે ? 

એ બઘી પિરિƨથિતઓન સમ્યક રીત સમજવા માટ આપણ મહિષ�ના જીવનના એ અંિતમ િદવસોના ે ે ે ે્
ઈિતહાસન અવલોકન કરી લઈએું . 

ઈ.સ.૧૯૪૮ના નવમ્બરમા એ મહાપĮષના શરીરે ં ુ મા એક નવો ƥયાિધ પદા થયોં ે . દખીતી રીત ે ે
શĮઆતમા એ નાનો હોવા છતા ઘણી મોટી ભયકર શðતાઓથી ભરલો હતોં ં ં ે . એ વખત એની ભાિવ ે
સભાવનાની ખબર કોઈન ના પડી  તો પણ ˲મ˲મ એણ પોતાન પોત ̆કાશવા માડȾં ે ે ે ે ં ં ંુ .ુ એમના ડાબા હાથ 
પર કોણી પર આરભમા એકાએક એમના શરીરના અંદરનાં ં ં  ંતત્વોની િવિ˲યાĮપે, એક નાનીસરખી સોપારી 
Ȑવી ફોડકી દખાઈે . પહલા તો એ થોડા જ વખતમા મટી જશ એવ માનીન એના તરફ દલક્ષ કરવામા ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ર્
આƥયુ,ં પરત ધીમ ધીમ એ વધતી ગઈ અન ફʢઆરી ં ે ે ેુ ુે ૧૯૪૯ સધીમા તો એમાથી નારગી Ȑવ મોȬ ગમȮ ુ ું ં ં ં ં ૂ ંુ ુ
થયુ.ં એન અડવાથી દઃખાવો થવાે ુ  લાƊયો. 

નવમી ફʢઆરી ે ુ ૧૯૪૯ન િદવસ આ̒મના દવાખાનાના દાક્તર એક બીજા ભક્તદાક્તરની મદદથી ે ે ે
એન દર કરવાનો િનણય કયҴે ૂ ર્ . એ િનણયન અનસરીન એન ઓપરશન કરવામા આƥયર્ ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 

એ ઘાન રઝાતા લગભગ દસ િદવસ લાગી ગયાે ંુ . સૌન થય ક મહિષ�ના શરીરની આફત ટળી ગઈે ં ેુ . 
મહિષ�ના મખમડળ પર કોઈ પણ ̆કારની પીડાની અસર ના દખાઈ એટલ લાગતાવળગતા સૌએ રાહતનો ુ ં ે ે
Ėાસ  લીધો. 

માચની ચૌદમીથી માડીન અઢારમી સધીના પાચ િદવસો દરિમયાન આ̒મમા એક મહત્વનો ર્ ં ે ં ંુ
બનાવ બન્યો. એ બનાવ અત્યત મગલ હતોં ં . આ̒મના સવાિધકારી ƨવામી િનરજનાનદના મનમા પોતાની ર્ ં ં ં
માતા અલઘમ્માના સમાિધમિદરન એક સદર સિવશાળ ઈમારતના Įપમા પલટાવવાનો િવચાર હતોં ે ં ંુ ુ . એ 
િવચાર િદવસ િદવસ બળવાન બનતો ગયોે ે . અલઘમ્મા કોઈ સાધારણ માતા ન હતી. પરત મહિષ� Ȑવા ં ુ
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પરમ ̆તાપી મહાપĮષની જનની હતી એટલ એન સયોƊય ƨમારક કરવાનો િવચાર આવકારદાયક હતોુ ુ ુે ં . 
િનરજનાનં દં એ િવચારથી ̆રાઈન ઈે ે ે .સ. ૧૯3૮મા યોજના બનાવી અન એ યોજનાની િસિć માટના ̆યત્નો ં ે ે
આદયાર્. એ ̆યત્નો શć ભાવનાથી ̆રાયલા હોવાથી સફળતાન વરવા માડÈાુ ે ે ં . ૧૯૪૯ના આરભમા ં ં
માતભતĖર મિદરના નવિનમાણન એમન ƨવપ્ન િસć થયૃ ુ ુ ુૂ ે ં ં ં ંર્ . મહિષ�એ પણ એમા િવશષ રસં ે  દશાƥયો ન ર્ ે
જĮરી માગદશન પર પાડȾર્ ર્ ૂ ં ંુ .ુ એનો મહાકભાિભષક એમની હાજરીમા જ કરવામા આƥયોુ ં ે ં ં . માચ મિહનાના ર્
પાચ િદવસના મિદરોąાટનના એ મગલમય મહોત્સવ દરિમયાન આ̒મમા અવણનીય આનદ છવાઈ ગયોં ં ં ં ંર્ . 
ઈ.સ. ૧૯૪૬મા મહિષ� િતરવણ્ણામલૈમા ̆વƦયાં ં ેુ . તન પચાસ વરસ પે ે રૂા થવાથી એના ઉપલક્ષમા ં ં
ઊજવાયલા સ̆િસć સવણ જયતી મહોત્સવ પછી આ એવો અથવા એથીય ભƥય બીજો મહોત્સવ હતોે ં ેુ ુ ર્ . એ 
અસાધારણ અવસર પર આ̒મમા અદભત માનવમળો ભરાયો હોય એવ દƦય ઉપિƨથત થયં ૂ ે ં ંુ ુૃ . ભારતના 
િવિભđ િવભાગોમાથી એકઠા થયલા પદર હજારથી પણ વધાર લોકોએ એનો ં ે ં ે લાભ લીધો. 

એ ઉત્સવ પછી માતભતĖર મિદરમા િનત્યપજાનો ̆ારભ થયોૃ ૂ ે ં ં ૂ ં . 
માતભતĖર મિદરના એ મગલમય મહોત્સવમા મહિષ�એ પણ ̆સđતાપવક ભાગ લઈન મક્તાત્મા ૃ ુૂ ે ં ં ં ૂ ેર્

માતા અલઘમ્માન ભાવભરી અંજિલ આપીે . એથી દશનાથ�ઓ આનદ પામ્યાર્ ં . એ વખત એમનો ઘા રઝાઈ ે ુ
ગયલોે . ફક્ત એમની કોણી આગળની ચામડી જરાક નીચ ħકી પડલી એટɀ જે ે ંુ . એ િસવાય ƥયાિધન બીજ ુ ં ંુ
કોઈ લક્ષણ નહોત દખાતુ ું ે .ં 

આ̒મવાસીઓન થય ક એક અસામાન્ય િચંતામાથી મિક્ત મળીે ં ે ંુ ુ . 
પરત એમન શી ખબર ક દદ કવળ બહારથી ન ત પણ થોડાક વખત માટ જ દર થય છ અન ં ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુર્ ૂ

અંદરખાન હજ કાયમ રɖે ંુ  ુછ ે ? દદનો દારણ િવષમય ̆ભાવ શરીરની અંદરના ભાગમા ̆કટીન ̆સરી ર્ ુ ં ે
ȧકલો ન બહાર Ȑ દખાયલી ત તો એની ઝાખી જ હતીૂ ે ે ે ે ં . એન મળ ઉદભવકારણ તો શરીરની અંદર હતુ ું ૂ .ં 
માતભતĖરના મહોત્સવ પછી થોડા જ વખત ઓપરશન કરાયલા ભાગ પર પાĠ ગમȮ થઈ આƥયૃ ુૂ ે ે ે ે ં ૂ ં ંુ . 

̆થમ વારના ઓપરશન વખત જ મહિષ�એ એન માટ અિનચ્છા બતાવીન કદરતન પોતાના ે ે ે ે ે ેુ
િનધાિરત ˲મ ̆માણ Ȑ કરવ હોય ત કરવા દવા કહɀર્ ે ં ે ે ે ંુ .ુ પરત આ̒મવાસીઓની ન દાક્તરોની ઈચ્છા જદી ં ેુ ુ
હોવાથી એ એમની યોજનાનસાર આગળ વધ્યાુ . એમન ખબર નહોતી ક એ દદ એક કરણ અંતના આરભ ે ે ંર્ ુ
Ȑવ હતુ ું .ં એકાદ મિહનાની અંદર અંદર ફરી પાછો ઓપરશનનો આધાર લવો પડÈોે ે . મ̃ાસના દાક્તરોન એ ે
માટ ખાસ બોલાવવામા આƥયાે ં . એમણ એન તપાƨય અન સĂાવીસમી માચ એ ગડન દર કયે ે ં ે ± ેુ ુૂ ¿. દાક્તરોએ 
એની ઝીણવટભરી પરીક્ષા પછી સમિતથી િનણય કયҴ ક એ સારકોમા હતં ે ંર્ .ુ 

એ ઓપરશન પછી એ ƨથળે ે રિડયમનો ̆યોગ કરવામા આƥયો તો પણ ગડન ફરી પાĠ પદા થત ે ં ે ં ે ંુ
ન બળવાન બનત રોકી ના શકાયે ં ંુ .ુ જલાઈ મિહનો શĮ થયો ત્યા સધીમા તો એણ ȣબ જ ભયકર Įપ ધારણ ુ ં ં ે ૂ ંુ
કયુ¿. એમાથી લોહી નીકળવા લાƊય અન એ ઝડપથી વધવા લાƊયં ં ે ંુ .ુ એ જોઈન આ̒મવાસીઓની ન ે ે
દાક્તરોની િવમાસણ વધી ગઈ. એમની િચંતાનો પાર ના રĜો. દાક્તરોએ મહિષ� સાથ મસલત કરીન ે ે
જણાƥય ક દદન મટાડવાનો બીજો કોઈ માગ નથી દખાતો ુ ં ે ે ેર્ ર્ : Ȑ હાથ ગડ થય છ ત હાથન કાપીન અલગ ે ં ે ે ે ેુ
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કરીએ એ જ એક મા́ ઉપાય છ ે : પરત મહિષ�એ એમનો ̆ƨતાવ ના ƨવીકાયҴં ુ . એમણ એનો ભાર ે ે
દઢતાપૃ વૂક િવરોધ કયҴ ન કɖ ક પિરણામ ગમ ત આવ પરત હાથન અલગ કરવા માટની અનમિત ર્ ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ
મારાથી નિહ આપી શકાય. એમની બીમારી દરિમયાન એ સૌથી પહલો અવસર હતો Ԍયાર એમણ સિ˲ય ે ે ે
રીત સƨપƧટ શબ્દોમા પોતાના શરીરન માટનો અિભ̆ાય કહી બતાƥયોે ં ે ેુ . એ વખત જો એ મૌન રાખત તો ે
દાક્તરો એમની ઈચ્છાની ઉપરવટ જઈન એમન ધારɀ કરી નાખતે ં ે ંુ ુ . મહિષ�એ એ વખત પણ ƥયાિધની ે
વધાર પડતી િચંતા છોડી દઈ ન કદરતન પોતાન કામ કરવા દવાની સલાહ આપીે ે ે ં ેુ ુ , પરત એમની એ ં ુ
સલાહન કોણ માન ે ે ? Ȑ સજોગોમા એ સલાહ આપવામા આવલી એ સજોગો એટલા બધા નાજક અન ં ં ં ે ં ેુ
ƥયથાજનક હતા ક એન માનવાન મન જ ના થાયે ે ંુ . ભાિવક ભક્તો ન દાક્તરો ગમ ત ઉપાય પણ મહિષ�ન ે ે ે ે ે
પીડામક્ત તથા ƥયાિધમક્ત બનાવવાની ઈચ્છા રાખતા હોવાથી એન માટની યોજનાઓ ઘડતા રહતાુ ુ ે ે ે . 

બધા મળીન ચાર ઓપરશનો કરવામા આƥયા છતા ƥયાિધન િનમળ કરવાના કામમા સફળતા ના ં ે ે ં ં ં ે ૂ ંર્
મળી એટલ આે ̒મવાસીઓ અન દાક્તરો મઝાયાે ૂં . કયો માગ અખત્યાર કરવો એની સમજ એમન ના પડીર્ ે . 
પિરિƨથિત ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર િવકટ બનતી ગઈે ે ે . એની સાથ સાથ મહિષ�ની નબળાઈ પણ વધતી ે ે
ગઈ. તો પણ એ એવા જ શાત ન ̆સđ રહતાં ે ે . 

દાક્તરો પાસ અવારનવાર ઓપરશન િવના બીજો કોઈ ઉપાય તો હતોે ે  નિહ, એટલ નવમ્બર ે ે
મિહનામા નીકળી આવલા ગડન િડસમ્બરની ઓગણીસમી તારીખ ફરીવાર ઓપરશન કરવામા આƥયં ે ં ે ે ે ં ંુ .ુ એ 
ઓપરશન દાક્તરોના મતƥય મજબન અંિતમ ઓપરશન હતે ં ં ે ંુ ુ .ુ પરત ં ુ ‘તર મન કછ ઔર હµ ઈĖર ક મન ે ે ેુ
ઔર’ એ સ̆િસć લોકોિક્ત ̆માણ ઈĖરીય શિક્તન િવધાન કાઈક ુ ુે ં ં જદ જ હોવાથી એન પિરણામ પણ ધાયા ુ ુ ં ંુ ર્
̆માણ ના આવી શɉે ં.ુ દદ મળમાથી મટવાન બદલ જીવત જ રɖર્ ૂ ં ે ે ં ંુ .ુ  

છવટ હોિમયોપોથીનો આ̒ય લવામા આƥયોે ે ે ં . થોડાક િદવસ સધી એના િનƧણાત દાક્તરનો ઉપચાર ુ
કરવામા આƥયો. એમણ મહિષ�ન અમક ચોïસ ̆કારના ખોરાક પર રાƉયાે ે ુ . પરંત મહિષ�ન એ પćિત ુ ે
અનકળ ના આવી અન એન લીધ જદી જદી મƦકલીઓ પદા થઈુ ુૂ ે ે ે ે ેુ ુ . એમના ડાબા હાથની બગલમા એક બીજ ં ંુ
ગડ ઉત્પđ થય ન ઝડપથી વધવા લાƊયુ ું ે .ં એ જોઈન એન મટાડવા માટ બ આયવિદક કશળ દાક્તરોન ે ે ે ે ± ેુ ુ
બોલાવવામા આƥયા પણ એ પણ િવશષ રાહત ના આપી શðાં ે . ડાબા હાથનો દખાવો પરાકાƧઠા પર ુ
પહҭચવા લાƊયો. કલકĂાથી આવલા એક બીજા સદ ગહƨથનો ઉપચાર પણ ધારɀ પિરણામ પદા કરવાન ે ે ં ે ે્ ૃ ુ
બદલ ̆િતકળ થઈ પડÈોે ૂ . એથી એનો પિરત્યાગ કરવામા આƥયોં .  

એ બધા વખત દરિમયાન મહિષ�ની શારીિરક નબળાઈ વધતી ગઈ. ગડમાથી િનરતર લોહી ં ં
નીકƤયા કરત ુ.ં ƥયાિધની િવષાક્ત અસર વધતી ગઈ અન સમƨત શરીરમા ફરી વળીે ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

છƣલી વારન ઓપરશન એમન માટ ȣબ જ ભયકર ̆િતિ˲યા કરનાર થઈ પડɀે ં ે ે ે ૂ ં ં ે ંુ ુુ . એ વખત એમનો ે
અંતકાળ એકદમ નજદીક આવી ગયલો અન એમન લોહી આપવ પડɀે ે ે ં ે ંુ .ુ એ ઓપરશનની આગલી રાત ે ે
સાધ અĮણાુ ચલ એમની પાસ જઈન ̆થના કરલીે ે ે ેર્ . એનો ઉƣલખ એમના જ શબ્દોમા કરી લઈએે ં . એ લખ ે
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છ ે : ‘મ ભગવાન પાસ પહҭચીન પગ પડીન એ ઓપરશન ના કરાવવાની ̆ાથના કરીҪ ે ે ે ે ે ર્ . એથી કશો અથ ર્
નહોતો સર તમે ે . દરક વખત ગડ વધત જ ગયɀ ન બગલ લગી પહોચɀે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ મ કɖ ક હવ વધાર પҪ ં ે ે ેુ ડત કƧટ ુ ં
ભોગવવાન બરાબર નથીું . પરત એમણ મારી ̆ાથનાન ના ƨવીકારીં ે ેુ ર્ . એમણ જણાƥય ક દાક્તરોએ આટɀ ે ં ે ંુ ુ
બધ કƧટ ઉઠાƥયા પછી હવ એમન િનરાશ કરવાન ભાર શરમજનક થઈ પડશુ ું ે ે ં ે ે. સવશિક્તશાળી હҭિશયાર ર્
દાક્તરો િનરાશ થાય ન િનƧફળ બન ત પછી જ બીજા ઉપચારોની અનìા ે ે ે ુ આપી શકાય. એ વખત  ે
ƨવાભાિવક રીત જ ઘȰ મોȮ થઈ જશે ં ં ેુ ુ . ’  

મહિષ� બધા ઉત્સાહી ઉપચારકોન તક આપવા માગતાે ’તા ન કોઈન પણ િનરથક િનરાશ કરવા ે ે ર્
નહોતા ઈચ્છતા. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એકાદ વરસની એ લાબી ƥયાિધ˴ƨત દશા દરિમયાન મહિષ�ન મન પહલાની પઠ જ ƨવƨથ નં ં ે ં ે ે ેુ  શાત ં
રɖુ.ં શરીરની એટએટલી િનબળતા ન વદનાની વચ્ચ પણ એમન અસાધારણ આત્મબળ એવ જ અકબધ ર્ ે ે ે ં ં ંુ ુ
અથવા અડગ રɖુ.ં શરીર આત્માન આવરણ અથવા વĘ છ એ વાત જદા જદા ધમ˴થોમા વાચવામા આવ ુ ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ર્
છ ખરીે . િવĎાનો ન િવચારકો એન કહી બતાવતા પણ હોય છે ે ે. પરત એનો ƨવાનં ુ ભુવ સૌ કોઈન માટે ે––

મોટામોટા સાધકો અન સતોન સાર પણ શð નથી હોતોે ં ે ુ . શરીરના સખદઃખો એમના મન પર અસર ં ુ ુ
પહҭચાડતા હોય છં ે. પરત મહિષ�ન માટ એવ ન હતં ે ે ં ંુ ુ .ુ શરીરથી અલગ આત્માનો ƨવાનભવ એમન માટ ુ ે ે
ƨવાભાિવક હતો અથવા એમના િવરાટ ƥયિક્તત્વના અિભđ અંગĮપ બની ગયલોે . એટલ શરીરના સખદઃખ ે ં ુ ુ
એમન કશી અસર ના કરતા અન એમની આત્મિનƧઠામાથી ના ચળાવી શકતાે ં ે ં .ં એટલી ̆ખર વદનામા ે ં
બીજો કોઈ સામાન્ય માનવ હોત તો ડગી જાત, પરત એમના સબધમા એવી કƣપના કરવી એ પણ અƨથાન ં ં ં ં ેુ
હત ુ.ં એ તો મહામાનવ હતા. જીવનના અંિતમ િદવસોના દઃખન એ િƨમતપવુ ે ૂ ર્ક શાિત સાથ સહન કરતા રĜાં ે . 

િડસમ્બર ે ૧૯૪૯મા ભક્તો ભાર મઝવણમા મકાયા અન એમના એ ભયકર ƥયાિધન મટાડવા માટ ં ે ૂં ં ે ં ે ેુ
કયો ઉપચાર કરવો એનો િનણય ના કરી શðા ત્યાર કોઈએ એમની પાસ પહҭચીન એ િવશ પછȽ ત્યાર ર્ ે ે ે ે ૂ ં ેુ
એમણ તરત જ સિƨમત જણાƥય ે ંુ : 

’મ તમન કદી પણ કોઈ ઉҪ ે પચાર માટ કɖ છ ખર ે ં ે ંુ ુ ? તમ Ȑ કાઈ કરો છો ત તમારી ઈચ્છાથી જ ે ં ે
કરી રĜા છો, એટલ આગળ પર શ કરવ ત પણ તમાર પોત જ નïી કરી લવાન છે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . જો મન પછવામા ે ૂ ં
આƥય હોત તો મ શĮઆતમા કહɀ ત જ કહત ક કોઈ ઉપચારની આવƦયકતા નથી લાગતીુ ું Ҫ ં ે ં ે ે ે . Ȑ ƨવાભાિવક 
રીત થઈે  રɖ છ ત થવા દોું ે ે . ’  

ƥયાિધ અન અવારનવાર કરાયલા ઓપરશનોના એ સમ˴ સમય દરિમયાન એ મહાપĮષ એવા જ ે ં ે ંુ
શાતં, િƨથરિચĂ અન ̆સđ રĜાે . દાક્તરો સાથની વાતચીત વખત એમના ƨવભાવ ̆માણ એ ̆સગોપાĂ ે ે ે ં
િવનોદ પણ કરી લતાે . એમન અંગ ઉĂરોĂર નબį પડત જત ુ ુ ું ં ં ં હોવા છતા મન જરા પણ નબį નહોત ં ં ંુ
પડȾ એ દખીન દાક્તરો આĔયચિકત બની જતાું ે ે ર્ . એમના અવારનવારના િવનોદયક્ત મધર ઉદગારોથી ુ ુ
દાક્તરો અન ભક્તો પણ હƨયા િવના ના રહી શકતાે . 
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સાતમી ઓગƨટના ́ીજા મોટા ઓપરશન પછી દાક્તરોએ એમન થોડાક િદવસો સધી પવ િવ̒ામ ે ે ૂુ ર્
કરવાની ન ે બહાર ના નીકળવાની સલાહ આપલીે . તો પણ એ સલાહન ગૌણ ગણીન આ̒મના દવાખાનાની ે ે
બહાર રાહ જોતા ભક્તોની લાગણીનો િવચાર કરીન એમન દશન આપવાની એમણ તૈયારી બતાવીે ે ેર્ . એમન ંુ
આત્મબળ એવ અદભત હતુ ું ૂ .ં બીȐ િદવસ બપોર દાક્તરોના િવદાય થયા પછી એ એમના હોલમા આƥયા ન ે ે ં ે
બોƣયા ક ઉે પચાર માટ આવતા દદ�ઓની મƦકલીમા વધારો કરવા માટ હ વધાર વખત દવાખાનામા નિહ ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
રહી શકંુ. બીજાન માટની એમની લાગણીની ઉત્કટતાનો િચતાર આ ̆સગ પરથી સહલાઈથી મળી જાય છે ે ં ે ે. 

ચોથા ઓપરશન પછી પણ એમના મખમડળ પરન સમધર િƨમત નહોત મટȽે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ .ુ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની એ એકાદ વરસ Ȑટલી ભયકર ƥયાિધ˴ƨત દશાએ એમના ભક્તો તથા ̆શસકોન િચંતામા ં ં ે ં
નાખી દીધા. એમનામાના કટલાકન થય પણ ખર ક એ હવ વધાર વખત સધી નિહ બચી શકં ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુુ . એમના 
Ԍયોિતમય જીવનનો અંતકાળ નજીક આવી પહҭચ્યો હોય એવ એમન લાગવા માડȾર્ ુ ું ે ં .ં એ અનમાન ખરુ ેખર 
દઃખદ હત પરત એના િસવાયન બીજ અનમાન થઈ શક એવી પિરિƨથિત જ ન હતીુ ુુ ુ ુ ું ં ં ં ે . એમણ એ મહાપĮષન ે ેુ
એમની ƥયથા ન િચંતા કહી બતાવી તો એમણ શાિતસભર ƨવર જણાƥય ક ે ે ં ે ં ેુ ‘શરીર ġટવાથી કોઈ જાતનો ફર ે
નિહ પડ ે : કારણ ક મારાથી બીȐ કયા જઈ શકાય તમ છ ે ં ે ે ? હ હમશા અહીં ુ ં ે ં જ રહીશ.’  

પરત એમન ƨȲલં ં ૂુ ુ , સશરીર, સાિનધ્ય ઈચ્છતા ભક્તોન આત્માની અમરતાની એ આકષક ં ે ર્
અનભવવાણીથી સતોષ થઈ શક ખરો ક ુ ં ે ે ? એ તો એવ ઈચ્છતા ક એ એમન છોડીન જાય જ નિહું ે ે ે , ƨȲલ ૂ
શરીરન સાચવી રાખે ે, પોતાની િવશષ શિક્તના ̆યોગથી ƥયાિધન શાત કરે ે ં ે, ન વધારમા વધાર ે ે ં ે વખત સધી ુ
એમના ̆શાિતદાયક ̆રક પથ̆દશક તરીક એમની પાસ જ રહં ે ે ે ેર્ . મહિષ�ની અંદર એવી શિક્ત હતી ક Ȑથી ે
એ એમના જીવનકાળન વધારી શકે ે. એમની ઈચ્છા િવરć કાળ એમની પાસ ફરકી શક તમ ન હતોુ ે ે ે , પરત ં ુ
જીવન ન મત્યના ઉપલક અìાનમલક ભદોથી એ પર હતાે ૂ ેૃ ુ . એ ĎĎાતીત દં શાની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલા અન ૂ ે ે
અનત જીવનમા અથવા અિવનાશ આત્મસĂામા ̆િતિƧઠત હતાં ં ં . એટલ બાĜ જીવન ન દહધારણના મીઠા ે ે ે
મોહમાથી મિક્ત મળવી ȧકલા એવા પણ અથવા કતકામ મહાપĮષની પાસથી શરીરની સરક્ષાની ન દીઘાય ં ે ૂ ે ૂ ે ેુ ુ ુ ુર્ ર્ૃ
જીવનની આકાક્ષા રાખવી એ બરાબર નહોતં ં.ુ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�નો ૭૧મો જન્મિદવસ એમની એ ƥયાિધ˴ƨત અƨવƨથ દશા દરિમયાન જ આવી પહҭચ્યો. 
ભક્તોએ એનો એમની સિનિધમા જ ઈં ં .સ. ૧૯૫૦ના જાન્યઆરીની પાચમી તારીખ ભાર ̒ćાભિક્તપવક ુ ં ે ે ૂ ર્
ઉત્સવ કયҴ. એ દરિમયાન મહિષ� ભક્તો ન ભાિવકોન દશન આપતા સવારે ે ેર્  ન સાȐ લાબા વખત લગી બસી ે ં ં ે
રĜા. ભક્તોએ રચલા એમના ̆મયક્ત ̆શિƨતગીતોન એમણ શાિતથી સાભƤયા ન વાચ્યાે ં ે ે ે ં ં ં ે ં ંુ . એ િદવસ ે
અĮણાચલ મિદરના હાથીએ અĮણાચલĖર ભગવાનના પાષદ તરીક એમની પાસ પહҭચીન ̆ણામ કયાં ે ે ે ેર્ ર્. 
થોડીવાર એ એમની આગળ ઊભો રહીન એમન અવલોકી ે ે રĜો. એ અવસર પર આ̒મમા આવલી ઉĂર ં ે
ભારતની રાણીએ એ ̆સગન ચલિચ́ ઉતાયં ંુ ુ¿. એ ઉત્સવ એવી રીત અિતશય આનદપવક ઊજવવામા ે ં ૂ ંર્
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આƥયો. એના આયોજકોન અન એમા ભાગ લનારા ભાિવક ભક્તોન શી ખબર ક મહિષ�ના જીવનનો એમની ે ે ં ે ે ે
ઉપિƨથિતમા ઊજવાયલો એ છƣલો જ જન્મોત્સવ હતો અનં ે ે આગામી જન્મોત્સવના શભ અવસર પર એ ુ
એમની સાથ નિહ હોય ે ? એ િદવસની નҭધ કરતા એમના ̒ćાį ભક્ત ̒ી એસં . એસ. કોહન એમના ે ‘ગĮ ુ
રમણ’ નામના પƨતકમા જણાવ છ ુ ં ે ે :  

 ‘એવી વાત વહતી થયલી ક ભક્તોના િવશાળ સમદાયન લીધ સવાિધકારી મહિષ�ન ઉત્સવ અન ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
આરતી માટ મોટા ે હોલમા જવાની િવનિત કરવાના છં ં ે. એ સાભળીન એમન િચંતા થયલીં ે ે ે . અમન ભય ે
લાƊયો ક દાક્તરોના ના પાડÈા છતા એ બહાર નીકળવા જશ તો કદાચ મોટી મસીબતમા પડી જશે ં ે ં ેુ . પરત ં ુ
એમન રોજના માગમા બસીન આȐ સવાર સૌન દશન આપતા જોયા ત્યાર અમન શાિત થઈે ં ે ે ે ે ે ે ંર્ ર્ . આરતી 
વખત એ નવથી ે સાડાદસ સધી બસી રĜાુ ે . એ એક જ િદવસ એવો હતો ક મહિષ�એ ભક્તોની સાથ બસીન ે ે ે ે
એમના જન્મોત્સવન િદવસ ભોજન ના લીધે ે ં.ુ એમના સખત ȥટણન લીધ એ જમીન પર બસી શક તમ ન ૂં ે ે ે ે ે
હતા અન એમનો ખોરાક પણ જદી જાતનો હતોે ુ . લાȸ અંતર કાપીન આવલા સાધકોન િનરાશ ના કરવાન ં ં ે ે ે ેુ
માટ બપોરે  પછી એ ́ણથી છ વાƊયા સધી એટલ ક રોજના કરતા બ કલાક વધાર બઠાુ ે ે ં ે ે ે .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના ƨવાƨƘયલાભ માટ આ̒મની બહાર ભક્તો તમ જ ̆શસકો ̆મપવક ̆ાથનાે ે ં ે ૂ ર્ ર્ , પજા તથા ૂ
આરાધના કરવા લાƊયા. એમન માટ એમ કરવાન ƨવાભાિવક હતે ે ં ંુ .ુ કોઈએ એકવાર મહિષ�ન એમની ે
અસરકારકતા િવશ ̆ĕ પછÇો તો એમણ સિƨમત ઉĂર આપ્યો ે ૂ ે : 

 ‘શભ ̆વિĂઓમા લાƊયા રહવાન હમશા ઈચ્છવા યોƊય છુ ૃ ું ે ં ં ે ં ે. એ ̆વિĂઓ ભલ ચાƣયા કરતીૃ ે . યોƊય 
સમય બધ બરાબર થઈ રહશે ં ે ેુ . ’ 

પોતાના ƨવાƨƘયની િચંતા કરનારા કોઈક ̒ćાį સવકન ઉĆે ે ેશીન એમણ સરળ ĆƧટાતથી ભરલી ે ે ં ે
ભાવમય ભાષામા કɖ ં ંુ :  

 ‘Ԍયાર ભોજન પર કરી લવામા આવ છ ત્યાર Ȑનો ઉપયોગ કરીન જમવામા આવ છ ત ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ
પતરાળીન રાખી મકીએ છીએ ે ૂ ?’ 

એ ̆સગ પરથી ƨપƧટપણ સમજી શકાય છ ક મહિષ� એમના અંતકાળન પહલથી જ જાણી ȧકલાં ે ે ે ે ે ે ૂ ે . 
પોતાના શરીરત્યાગનો સમય સમીપ આƥયો છ એ સબધી એમન સહજ પણ શકા નહોતી રહીે ં ં ે ે ં . એમના 
વતમાન જીવન પર કાળનો Ȑ પડદો પડવાનો હતો એ એમની અìાતાવƨથામા નહોતો પડવાનો પરત ર્ ં ં ુ
એમની ઈચ્છાનસાર જ પડવાનો હતોુ . 

ભાિવક ભક્તોન માટ એ સકત પરતો હતોે ે ં ે ૂ . એ સમજી ગયા ક મહિષ�ની મહાસમાિધનોે  સમય હવ ે
પાસ છે ે.  

એક શોકાતર ભક્તન સાત્વન આપતા એમણ જણાƥય ુ ુે ં ં ે ં :  
 ‘આ શરીરન ભગવાનન સમજીન એમન દઃખ થઈ રɖ છ એવ એ બધા માની રĜા છે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ . કટɀ બધ ે ં ંુ ુ

દયાજનક છ ે ! એ શોક કર છ ક ભગવાન એમન છોડીન જતા રહશે ે ે ે ે ે ે. પરત એ ðા ન કવી રીત જઈ શક ં ં ે ે ે ેુ ?’ 
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એમના એ રહƨયમય ìાનયક્ત શબ્દો વાતાવરણમા આȐ પણ એટલી જ અસરકારક રીત ગજી ુ ું ે ં
રĜા છે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ન ƨવાƨƘય િદન̆િતિદન વધાર ન વધાર કથળવા લાƊયુ ું ે ે ે .ં એથી િચંિતત થઈન ભારત અન ે ે
ભારતની બહારના જદા જદા ભાગોમાથી ભાિવક ભક્તો તથા ̆શસકો એમુ ુ ં ં ના દશન માટ આવવા લાƊયાર્ ે . 
િતરવણ્ણામલૈમા મોટો માનવમળો ભરાયોુ ં ે . 

એમની મહાસમાિધના બ િદવસ પહલા એમણ પોતાની પાસથી પસાર થનારા ભક્તો પર િવશષ ે ે ં ે ે ે
̆મપવકની કપાદિƧટ કરીે ૂ ર્ ૃ ૃ . એ કપાદિƧટ એમની અંિતમ દિƧટ હતીૃ ૃ ૃ . એ પછી એમની અશિક્ત એકદમ વધી 
ગઈ અન બાĜ ̆વિĂ ે ૃ લગભગ બધ પડીં . 

̒ી કોહન એમના ે ‘ગĮ રમણુ ’ નામના પƨતકમા એ િદવસોની નҭધપોથી રજ કરતા લખ છ ુ ં ં ે ેૂ : 
 ‘એવ લાગ છ ક ̆લયનો િદવસ હવ પાસ આવી પહҭચ્યોું ે ે ે ે ે . એ િદવસ ક Ԍયાર અમારા જીવનન ે ે ંુ

સવƨવર્ , જીવવા Ȑવ બધ જ જત રહવાન છ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે : અમારો આધાર, અમારી આશાઓ, અમારી સવҴĂમ સપિĂ ં : 
અમારા ગĮદવન અમલખ જીવનુ ુે ં ૂ . 

 ‘આȐ એ સોફા પર લાબા થઈન સતા છં ે ૂ ે. એમની ӕખ әડી ઊતરી ગઈ છે, ચામડી ફીકી તથા 
જીવનરિહત બની ગઈ છ અન એમના ગાલ બસી ગયા છે ે ે ે. ́ણ સવકો એમના પગ દાબી રĜા છે ે. એમના 
શરીરનો ઉપલો અડધો ભાગ એવો તો દદ�લો બની ગયો છે ક એન અડતાવત જ એમન પીડા થાય છે ે ં Ҫ ે ે. 
સવારના નવ વાƊયાના અડધા કલાકના ઉપલક દશન દરિમયાન એમણ એકાદ બ વાર દશનાથ�ઓ તરફ ર્ ર્ે ે
દિƧટપાત કયҴ એટɀ જૃ ું , બાકી મોટ ભાગ એ આત્મલીન અન ચતનારિહત બની ગયા છે ે ે ે ે. દાક્તરોએ એમન ે
તપાસવાન છોડી દીધ છ અન એમની પાસ જવા પરુ ું ં ે ે ે  સખત ̆િતબધ મકી દીધો છં ૂ ે. બધાએ એમના 
જીવનની આશા મકી દીધી છૂ ે. 

 ‘Ęીઓ રડી રહી છે. પĮષો શોકમƊન બન્યા છ ન әડી વદનામા Ȯબી ગયા છુ ે ે ે ં ેૂ , કારણ ક સૌન લાગ ે ે ે
છ ક આજનો િદવસ છƣલો જ છે ે ે ે. મહિષ� હજ ભાનમા છ ન કોઈવાર બોલ છ પણ ખરાુ ં ે ે ે ે . પરત છƣલી ઘડી ં ેુ
સધી કુ શ નથી માગતાું . એમન માટ શ કરવ જોઈએ ક શ ના કરવ જોઈએ એ િવશ કશો જ અિભ̆ાય નથી ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
આપતા, ન કોઈ જાતની પીડાની ફિરયાદ પણ નથી કરતાે . ફક્ત કોઈવાર દદવાળા અંગન અડવામા આવ ર્ ે ં ે
છ ત્યાર બીજાન માિહતી આપતા હોય તમ બોલી ઊઠ છ ે ે ે ે ે ે : ‘એવી એક પણ જƊયા નથી Ԍયા ƨપશં ર્ કરવાથી 
પીડા ના પહҭચે.’ 

એ નҭધ તારીખ ૧૨મી એિ̆લ ૧૯૫૦ની છે. એ જ િદવસ એમન ઔષધ આપવા આવલા કિવરાજન ે ે ે ે
ઉĆશીન એમણ જણાƥય ે ે ે ંુ :  

 ‘શĮઆતથી જ હ કહી રĜો Ġ ક આવી બધી વƨતઓની જĮર નથીુ ં ં ે ુ ; પરત માર કોણ સાભળ છ ં ં ં ે ેુ ુ ? 
હવ માર પટ એટɀ બધ બગડી ગય છ ક ે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ એ કશ પચાવી નથી શકતુ ું .ં મન કોઈ પદાથની ઈચ્છા ક ભખ ે ે ૂર્
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પણ નથી રહી. મારો ƨવાદ બગડી ગયો છે, મારી જીભ રસ વગરની બની ગઈ છે, તો પણ મન ખાવાપીવા ે
માટ દબાણ કરવામા આવ છે ં ે ે. મારાથી કવી રીત ખાઈ પી શકાય ે ે ?’ 

ચૌદમી એિ̆લ ૧૯૫૦નો િદવસ એ મહાપĮષની પાિથ�વ જીવનલીલાનો અંિતુ મ િદવસ થઈ પડÈો. 
એ િદવસ એમણ મહાસમાિધ લઈ લીધી ન પોતાના અસલ વાƨતિવક ƨવĮપમા ̆વશ કયҴે ે ે ં ે . એ િદવસ ે
સવાર એમની િƨથિત ઘણી નાજક બની ગઈે ુ . એ જોઈન આ̒મવાસીઓ અન ભક્તો ȣબ ȣબ િચંતામા પડી ે ે ૂ ૂ ં
ગયા. સાજના દશન પછી તો સૌન લાƊય ક આ િદવસ એમના જીવનનો છƣલો ં ે ં ે ેર્ ુ િદવસ છે. મહિષ� 
તિકયાઓની વચ્ચ બઠાે ે . એમન મખ ઉઘાȮ ન મƨતક પાછળ લાગɀ હતુ ુ ુ ું ં ે ે ં ંુ . બ પિરચારકો એમન Ėાસ ે ે
લવામા મદદ મળ એ માટ ધીમ ધીમ પખો કરવા લાƊયાે ં ે ે ે ે ં .ં સાȐ સાતક વાગ ઓકસીજન આપવામા આƥયો ં ે ે ં
પણ એથી કશી રાહત ના મળવાથી એમણ એન બધ કરવાની સચના આપીે ે ં ૂ . 

̒ી કોહન એનો ઉƣલખ કરતા નҭધ છ ે ે ં ે ે : 
 ‘પિરિƨથિત ભાર કટોકટીભરી છે ે. એ ગભીર કરણ અંિતમ ક્ષણની શોિકત ĳદય રાહ જોતા લગભગ ં ેુ

પાચસો ભક્તો બહાર ઊભા છં ે. એમના પવસબધીઓૂ ં ંર્ , આ̒મના કાયકતાઓર્ ર્ , કટલાક જના િશƧયો અન ે ેૂ
થોડાક નવા સાધકો એમના અંિતમ દશનની અિભલાષાથી વારાં ર્ ફરતી અંદર જવા માડÈાં . અંતકાળન ે
એકદમ નજીક જાણીન સમƨત જનસમદાય મહિષ�એ ભગવાન અĮણાચલની ̆શિƨતમા કરલી રચનાન ે ં ે ેુ
એકƨવર ગાવા લાƊયોે . રાતના ૮ ન ે ૪૭ સધી એ ˲મ ચાɀ રĜોુ ુ . ’ 

મહિષ�એ પોતાની જીવનલીલા સકલી લીધીં ે . 
ભક્તોન માટ એ સમાચાર ભાર શોકજનક અથવા અસĜે ે ે  થઈ પડÈા. આȣય વાતાવરણ રદનું ુ , 

˲દન અન કરણ િચત્કારોથી ભરાઈ ગયં ે ંુ .ુ 
 ‘ભક્તોએ પોતાના મન પરનો કાȸ ખોઈ નાƉયોૂ . એ મહિષ�ની પાસ એમન ƨȲલ શરીર પડી રહɀ ે ં ૂ ે ંુ ુ

ત્યા નાના ખડમા દોડવા માડÈાં ં ં ં .પરત પોલીસ અમલદારોએ એ ƨથળન ઘરી લીધ ન મહિષ�ના શરીરન મોટા ં ે ે ં ે ેુ ુ
દશનર્  હોલમા લાવીન યોગાસનની િƨથિતમા જનતા પોતાની અંજિલ આપી શક એ માટ મɉં ે ં ે ે ૂ ં.ુ એ સમાચાર 
શહરમા અન આજબાજના ̆દશોમા ̆બળ પાવકની પઠ ફરી વƤયા ન લોકોના ટોળટોળા આવવા માડÈાે ં ે ે ં ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ . 

 ‘મહિષ�ના સોફાની આસપાસ થોડાક ભક્તો ન િશƧયો બઠલાે ે ે . કટલાક મહિષ�ના રચે ં ેલા ƨતો́ો ગાવા ં
લાƊયા, કટલાક ભિક્તના ગીતો બોલવા માડÈાે ં , તો બીજા કટલાક શાત િચંતનમનનમા બસી રĜાે ં ં ે .’ 

મહિષ�ના મહા̆યાણ વખત િતરવણ્ણામલૈમા છƣલા પદરક િદવસથી રહતા એક ̇ચ ફોટો˴ાફરન ે ં ે ં ે ે ેુ Ұ
અવનવો અનભવ મળલોુ ે . એનો ઉƣલખ કરતા એમણ રાત નવક વાગ કહɀે ં ે ે ે ે ે ં ુ : ‘એ અનભવ અત્યત ુ ં
આĔયકારક છર્ ે. હ મારા મકાનની બહાર ȣƣલી જƊયામા હતો ત્યાર મારા િમ́ોએ માર ધ્યાન આકાશ તરફ ુ ં ં ે ંુ ુ
ખચ્યҪ ં.ુ મ ત્યા એક અત્યત ̆કાિશતҪ ં ં , તજƨવી ̆કાશરખાવાળો તારો જોયોે ે . એવો ખરતો તારો મ પહલા Ҫ ે ં
કદાિપ નહોતો જોયો. એ દિક્ષણ તરફથી આવી, આકાશ પરથી ધીમથી પસાર થઈે , અĮણાચલ પવતના ર્
િશખર પર પહҭચીન એની પાછળ અદƦય થઈ ગયોે ૃ . એના સિચતાથન અમ બધા તરત સમજી ગયાૂ ે ેર્ . અમ ે
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ઘિડયાળમા જોય તો બરાબર આઠ ન સડતાળીસ િમિનટ થઈ હતીં ં ેુ ુ . અમ સત્વર આ̒મની િદશામા રવાના ે ં
થયા અન સખદ જોય ક એ સકત સાચો પડલોે ે ં ે ં ે ેુ . ગĮુદવ એ જ વખત મહાિનવાણમા પહҭચી ગયલાે ે ં ેર્ ,’                         

પાછળથી માિહતી મળી ક એ તારાન આ̒મના ન આ̒મની બહારના બીજા કટલાક ભક્તોએ પણ ે ે ે ે
જોયો હતો. 

ગમ તમ પણ મહિષ�ના મગલમય મહામિહમામય ભૌિતક જીવનનો એ રીત અંત આƥયોે ે ં ે . 
ભારતવષની જ નિહ પરત સમƨત સસારની એ મહાન વતમાન કાળની િવભિતએ આખર િવદાય લીધીર્ ર્ં ં ૂ ેુ . એ 
સવકાળના સવ̒Ƨઠ સતર્ ર્ ે ં િશરોમિણ પોતાની પરમપાવન જાԍવƣયમાન જીવનલીલાન સકલીન ચાલી ે ં ે ે
નીકƤયા. ભક્તોને, જીìાસઓનુ ે, ધમ તથા સƨકિતનર્ ં ેૃ , ભારતન તમ જ સસારને ે ં ે, કદી પણ ના પરાય તવી ુ ે
મોટી ખોટ પડી. 

રાતભર જાગતા રહીન ભક્તોએ એમના સપિવ́ શરીરની સભાળ રાખીે ંુ . 
વદના ધ્વની સવાર ે ે ૧૧।। વાƊયા સધી ચાɀ રĜાુ ુ . 
ત પછી એ શરીરન દિક્ષણની ઓસરીમા પજા અન અિભષક માટ રાખવામા આƥયે ે ં ૂ ે ે ે ં ં.ુ દધૂ , દહીં, 

નારગીના રસં , ગલાબજલ તથા બીજાં સગિધત ̃ƥયોથી એન ƨનાન કરાવવામા આƥયુ ુ ું ે ં .ં તાજાં ગલાબની ુ
માળાથી મિડત કરાયલા એ શરીરન શાĘીય િવિધપવક સમાિધ માટ તૈયાં ે ે ૂ ેર્ ર કરાયુ.ં 

સમાિધƨથાનમા ં ૧૦।। ફીટનો લાબોપહોળો તથા ં ૭ ફીટનો әડો ખાડો ખોદવામા આƥયોં . એના 
મધ્યમા ં૪।। ફીટની લાબીપહોળી જƊયા અલગ કરવામા આવીં ં . એન આજબાજથી ચણી લવામા આવીે ે ંુ ુ . 
બાકીની જƊયામા ગગા તથા નમદાના તટ̆દશની પિવ́ં ં ેર્ , ખાસ મગાવવામા આવલીં ં ે , રતી ભરવાે મા આવીં . 

સાȐ ં ૬।। વાગ શરીરન સમાિધ માટ લઈ જવામા આƥય ત્યા સધી આશર ચાલીસ હજાર લોકોએ ે ે ે ં ં ં ેુ ુ
એના દશનનો લાભ લીધોં ર્ . શરીરન સરસ ખાદીના ઘરમા મકીન સમાિધƨથળમા પધરાવાયે ં ૂ ે ં ં,ુ અન એની ે
આજબાજ કપર ભરવામા આƥયુ ુ ૂ ં ં.ુ પછી ખાડાન પણ કપરે ૂ , નમક ન પિવ́ ભƨમથી ભરી દવાે ે મા આƥયોં . એ 
બધી ̆િ˲યા પરી થયા પછી સમાિધન ચણીન બધ કરવામા આવીૂ ે ે ં ં . 

એક સવકાળના સવ̒Ƨઠ સત્પĮષન એ રીત ƨમારક બન્ય અન એ એક ƨમિતનો િવષય બની રĜાર્ ર્ ે ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ .  
                              
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼                                       
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(૩૫) મહિષ� છે 
 

મહિષ�ની સમાિધન ƨથાન એમના ƨȲલ શરીરના સƨપશથી પાવન બની ગયુ ું ૂ ં ંર્ . એ ƨથાન સાચસાચ ે
સૌભાƊયશાળી ન િવલક્ષણ હતે ં.ુ એ ƨથાનમા એ મહાપĮષ ઈં ુ .સ. ૧૯૩૮ સધી ભોજન કરતાુ . સમાિધન િનમાણ ુ ં ર્
થવાથી એ ƨથાન િવશષ મિહમાિન્વત તથા ̆િસć બની ગયે ં.ુ ત્યા બ વાર સવાપજાં ે ે ૂ  કરવામા આવ છ ન ં ે ે ે
સસƨકારસપđ Ęી પĮષોન આȐ પણ એમની અન˴હયક્ત શાિતકારક ̆રણા̆દાયક સǛમ સિનિધનો ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ૂ ં
અનભવ થઈ રહ છુ ે ે. 

મહિષ�ની મહાસમાિધ પછી એમના નાના ભાઈ િનરજનાનદ ƨવામીએ મનન બનત મજȸત રાખીન ં ં ે ં ૂ ેુ
આ̒મન સમ˴ સચાલન સભાળી લીધુ ું ં ં .ં એમના અંતરનો મહિષ� માટનો અનરાગ અવણનીય હતોે ુ ર્ . એમન ે
મહિષ�ના િવયોગથી ભાર ƥયથા થઈે . તો પણ એમણ આ̒મની સવા ચાɀ રાખીે ે ુ . એમન ƨવાƨƘય બગડવા ુ ં
લાƊયુ.ં મહિષ�ના અમલખ જીવનકાયમા મદદĮપ થવાન પોતાન કતƥય હવ પર થવાની તૈયારીમા છ એવ ૂ ં ં ં ે ૂ ં ં ે ંર્ ર્ુ ુ ુુ
જાણી લઈન એમણ એમનાે ે  સપ́ ̒ી ટીુ ુ . એન. વકટરામનન તાҪ ે . ૨૮ જાન્યઆરી ુ ૧૯૫૩ન િદવસ પોતાની ે ે
પાસ બોલાવીન ભક્તોે ે , કાયકરો અન કȬબીજનોની ઉપિƨથિતમા કɖ ર્ ે ં ં ંુ ુ ુ : 

 ‘હ િનદҴષ અંતરાત્મા સાથ પિવ́તાપવક િવદાય થӘ Ġું ે ૂ ંર્ . આ̒મના ફડમાથી મ મારા અંગત ં ં Ҫ
લાભન માટ એક પૈસો પણ નથી વાે ે પયҴ. અહીંન સવ કાઈ ભગવાનની માિલકીન છુ ું ં ં ેર્ . એન જાગિત ન ે ેૃ
સાવધાનીપવક સાચવવાન છૂ ં ેર્ ુ . ઈĖરની સવામા મન મકીન લાગી જજોે ં ૂ ે . બદલામા એ તમારા પર કપા ં ૃ
વરસાવશે. Ȑવી રીત મારા સમƨત જીવન દરિમયાન મ કય છ તવી રીતે Ҫ ે ે ેુર્ , આ આ̒મના સચાલનમા ં ં
આપણી પજનીય ̆ાચીનૂ  પરપરાન ̆મપવક ̆ામાિણક રીત પાલન કરજોં ં ે ૂ ેુ ર્ .’ કટલી બધી ઉદાĂ ભાવના ન ે ે
િવચારધારા !  

આ̒મના ભક્તોના વદપાઠની વચ્ચ તાે ે . ૨૯ જાન્યઆરીએ ગĮવાર રાત ુ ુ ે ે ૧૧।। વાગ એમણ ે ે
શાિતપવક શરીર છોડી દીધં ૂ ંર્ .ુ એમના શરીરન એમણ પોત તૈયાર કરલી અન એમન અત્યત િ̆ય ે ે ે ે ે ે ં
નાિળયરીની વાડીમાે ,ં માતા અલઘમ્માના સમાિધમિદરની સમાતર િદશામા સમાિધ આપવામા આવીં ં ં ં . 

ઈ.સ. ૧૯૫૩ની પહલી ફʢઆરીએ એમના સપ́ ̒ી ટીે ે ુ ુ ુ .એન.વકટરામનન આ̒મના મનજર તથા Ҫ ે ે ે
રમણા̒મ મનિજંગ કિમિટના આજીવન ̆મખ તરીક પસદ કરવામા આƥયાે ે ે ં ંુ . 

મહિષ�ની બન અમ્માલ અથવા અથાઈે ન શરીર એ પછી બ જ િદવસ એટલ ક ́ીજી જાન્યઆરીએ ુ ું ે ે ે ે
સવાર ે ૮।। વાગ છ મિહનાની માદગી પછી ġટી ગયે ં ં.ુ 

ઈ.સ.૧૯૬૭મા લાબા વખતના પિર̒મ પછી ફડ એકȭ કરીન મહિષ�ના સદર સવҴપયોગી ં ં ં ે ંં ુ ુ
સમાિધƨથાનન નવિનમાણ કરવામા આƥયુ ું ં ંર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ભારતના ન સમે ƨત સસારના એ સવҴĂમ સતિશરોમિણ પોતાન ƨȲલ શરીર છોડીન એવી રીત ં ં ં ૂ ે ેુ
િવદાય થયા. પરત એ ખરખર ðા ગયા ં ે ંુ ? પોતાના પરમિ̆ય અĮણાચલ પવત પર ર્ ? ત્યાના કોઈ ં
પવપિરિચત ̆શાત ƨથળિવશષમા અથવા એકાત આ̒મમા ૂ ં ે ં ં ંર્ ? કોઈક બીજા લોકમા ગયાં , પર̈ěની અંદર 
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ભળી ગયા કે પછી આ̒મમા જ મળી ગયા ં ? એમણ જ કહɀ ક ે ે ં ેુ ‘હ બીȐ ðા જઈ શક એમ Ġ ુ ં ં ં ંુ ? હ તો ુ ં
હમશા અહીં જ Ġે ં .ં’ એ શબ્દો સાચા લાગ છે ે. એ એમના ̆શસકો તથા ભક્તોની પાસ જાય તો ભલં ે ે, બાકી 
બીȐ ðાય જઈ શક તમ નથીં ે ે . એમના આ̒મમા ̆વશ કરતા એની ̆તીિત થાય છં ે ં ે. ĭલ જાય છે, ખરી 
પડ છે ે, પરત ĭલની ફોરમ નથી જતી ક નથી મરતીં ેુ , તમ એમની શિક્ત પણ હજ કામ કરી રહી છે ેુ . એ 
શાĖત છે. લગભગ ઈ.સ. ૧૯૬૦મા મ આ̒મની મલાકાત લીધી ત્યાર એમા કશો સદહ ના રĜોં Ҫ ે ં ં ેુ . હોલમા ં
એમના કોચની સામ બસીન મ ધ્યાન કય ત્યાર એમ લાƊય ક એ હજે ે ે Ҫ ે ં ેુ ુ¿ ુ અહીં જ છે, અહીંના કણકણમા,ં 
અȰપરમાȰમા ̆સરી રĜા છુ ુ ં ે, ભક્તો તથા દશનાથ�ઓન મદદ કરી રĜા છર્ ે ે. આȐ અન ભિવƧયમા પણ Ȑ ે ં
ĳદયન ȣƣɀ રાખીન ત્યા જશ એમન એવો અનભવ થશ અન અસાધારણ લાભ મળશે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . મહિષ� ગયા છ ે ? 
ના. હજ છુ ે. ફક્ત મોટા ભાગના માનવોન એ દખાતાે ે  નથી એટɀ જ બાકી છું ે, અમર છ અન એમન કાય ે ે ંુ ર્
કરી રĜા છે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

અંતર અનરાગપણ આદરભાવથી આપ્લાિવત બનીન બોલી ઊઠ છ ુ ૂ ે ે ેર્ : ભગવાન રમણ મહિષ�ની 
જય ! આધ્યાિત્મક જગતના જાԍવƣયમાન Ԍયોિતધરની જય ર્ ! 
                             
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ખડં બીજો 
 

 
 

સાધના અન સાિહત્યે
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(૩૬) મહિષ�ની સાધના - ૧ 
 

આપણ ત્યા િશિક્ષત અન અિશિક્ષત વગમા આધ્યાિત્મકતા અથવા સાધના િવશ ભાતભાતના Ɖયાલો ે ં ે ં ેર્
̆વત છ± ે. એના સબધમા સાધકોના િવિવધ વગҴમા પણ િચ́િવિચ́ િવચારો જોવા મળ છં ં ં ં ે ે. કોઈ 
સાધનામા–ં–અલબĂ આત્મિવકાસની સાધનામા,ં સવ̆કારના બાĜ કૌȬિમ્બક ક સામાિજક સબધિવચ્છદન ર્ ુ ે ં ં ે ે
મહત્વનો માન છે ે, કોઈ જદી જદી ઉપાસનાઓુ ુ , અલગ અલગ અનƧઠાનોુ , તથા િ˲યા̆િ˲યાઓમા રસ લ છ ં ે ે
અન એમા જ સાધનાન સારસવƨવ સમજીન બસી રહ છે ં ં ે ે ે ેુ ર્ , તો કોઈ જદી જદી િસિćઓન મહત્વની માનીન ુ ુ ે ે
તમનીે  ̆ાિપ્તન માટ ̆યત્નો કર છે ે ે ે. કોઈક સા̆દાિયકતામા પડી જાય છ તો કોઈક વાદિવવાદમા ક પછી ં ં ે ં ે
̆માદમા પોતાના જીવનન પસાર કર છં ે ે ે. એમનામાના લગભગ સઘળા સાધનાના સારતત્વન સમજવાનો ં ે
અથવા એના રહƨયન હƨતગત કય હોવાનો દાવો કર છે ે ેુ¿ . એવા સજોગોમા મહિષ� પોત સાં ં ે ધના િવશ શ ે ંુ
માનતા હતા અથવા એ િવશ એમનો કવો ે ે દિƧટૃ કોણ હતો એ ખાસ જાણવા Ȑવ છું ે.  

બીજા બધા જ જમાનાઓની Ȑમ Ȑ જમાનામા મહિષ� પોતાન જીવનકાય કરી રહલા ત જમાનામા ં ં ે ે ંુ ર્
પણ સાધના સબધી સામાન્ય રીત સમાજમા કટલીય ̉ાતં ં ે ં ે ં , અવાƨતિવક ધારણાઓ ક માન્યતાઓ ̆ચિલત ે
હતી. સાધનામા રસ લનારા મોટા ભાગના માનવો જપં ે , તપ, તીથાટનર્ , યોગાભ્યાસ તથા બહારના 
િ˲યાકાડોન જ સાધના સમજતા અન એમનો અત્યત રસપવક આધાર લતાં ે ે ં ૂ ેર્ . મહિષ�એ પોતાની િવચારધારા 
તથા મળભત સાધના Ďારા એ પરપરાગત ̆ાચીન પćિતમા પિરવતનનો અિભનવ પિવ́ ̆વાહ પદાૂ ૂ ં ં ેર્  
કરીન ˲ાિત કરીે ં . એ ˲ાિત અિતશય કƣયાણકારક થઈ પડીં . એણ સમાજમા ફલાયલી ન િચરકાળથી જામી ે ં ે ેે
ગયલી જડતાના પાયા હલાવી અન હચમચાવી નાƉયાે ે , અનક જીવનિવકાસના સાચા િજìાસઓ તથા ે ુ
સાધકોન ̆રણા પરી પાડીન પરમપિવ́ ̆ાણવાન પથ̆દશન પહҭચાડȾ અન આત્મિવકાસે ે ૂ ે ં ેર્ ુ ન માટની ે ે
આવƦયક સાધનાની ƨપƧટ તથા સપણ ̆િ˲યા રજ કરીં ૂ ર્ ૂ . એ ̆િ˲યા અનકન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડીે ે ે ર્ . 
એનો આ̒ય લઈન અસƉય આત્મોđિતની અિભલાષાવાળા સાધકો આગળ વધ્યા ન જીવનન સફળ તથા ે ં ે ે
શાિતમય કરી શðાં . એન લીધ અનકનો જીવનપથ િનƧકટક ન સરળ બન્યોે ે ે ં ે . 

મહિષ�એ સાધનાન નામ ̆ચિલત જદી જદી િવચારધારાઓ અથવા ̉ાત માન્યતાઓ સામ બળવો ે ે ં ેુ ુ
ના કયҴ, િવરોધનો સર ના નҭધાƥયોૂ , ક કોઈ જાતન િવચારયć ના આદયે ંુ ુ ુ¿. એમણ કશાનો દોષ ના કાઢÇોે , 
િતરƨકાર ના કયҴ, ક કોઈની સામ કાદવ ના ઉછાƤયોે ે . કોઈન હલકી કહી બતાવવાની પćિતે  પણ પસદ ના ં
કરી. એમની ̆થા જદી જ હતીુ . અંધકારનો અંત આણવા અંધકારનો િવરોધ કરવાની જĮર નથી હોતી, 
અંધકારની આલોચના કરવાની ક એની સામ િવ̃ોહ જગાવવાની ે ે આવƦયકતા નથી હોતી : આવƦયકતા 
અન એકમા́ અિનવાય ે ર્ આવƦયકતા હોય છ ̆કાશન ̆કટાવવાનીે ે . એની રીત એમની આસપાસનાે  
સમાજના વૈચાિરક જીવનમા એમણ એક અવનવીન પરમપિવ́ ̆કાશ ̆કટાƥયોં ે . એ ̆કાશ કોઈ સદ્ ગĮ ુ
પાસથી નહોતો મƤયોે , કોઈ સદ્ ˴થ Ďારા પણ નહોતો સાપડÈોં ં , પરત આત્માનભિતન પિરણામ ̆ાપ્ત ં ૂ ે ેુ ુ
થયલોે . એટલ જ એની મહĂા વધાર હતીે ે . એટલા માટ જ એ અત્યત અસરકારક થઈ પે ં ડÈો અન અમોઘ ે
ઠયҴ. જીવનના ̆ારભથી જ Ȑ ઉƏજવલ ̆ìા̆કાશનો આધાર લઈન એ આગળ વધલા ન ˲મ˲મ પોતાના ં ે ે ે ે ે
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ધ્યયની િસિć કરી ȧકલા ત ̆કાશ એમનો પરમિ̆ય ̆કાશ થઈ પડ અન એમા એમની ̒ćાભિક્ત સતત ે ૂ ે ે ે ે ં
તમજે  અચળ રહ એ તĆન ƨવાભાિવક હતે ં.ુ એ ƨવાભાિવકતાથી ̆રાઈન એમણ એમની સાધનાિવષયક ે ે ે
િવચારધારા રજ કરી અન એન પિરણામ કટલોય અિવČાજન્ય અંધકાર દર થયોૂ ૂે ે ે ે , કટલીય ̉ાિતઓ ટળી ે ં
ગઈ, ન મોટા ભાગની સાધનાત્મક શકાકશકાઓ િછđિવિચ્છđ થઈ ગઈે ં ંુ . આત્મિવકાસની સાધનામા રસ ં
લનારા લોકોન એક નવી સરસ સƨપƧટ િદશા મળી ગઈે ે ુ . 

એમની એ સાધનાિવષયક િવચારધારા બીજી િવચારધારા ક િ˲યા̆િ˲યાઓનો અનાદર નહોતી ે
કરતી. એમન િતરƨકારȸિćથી જોવાનો ક મલવવાનો ̆ĕ જ એન માટ નહોતો પદા થતોે ે ૂ ે ે ેુ . એન કારણ એની ુ ં
ઉદારતા, િવશાળતા અન સહાનભિત હતે ૂ ંુ .ુ એન લીધ એ કોઈ પણ ̆કારની કüરતા ક કȬતાથી રિહતે ે ે ુ  હતી. 
એમન માટ એવી સયોƊયતાથી સપđ બનવાન કામ સહજ બની ગયɀે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ એમના અનભવના આધાર પર એ ુ
સમજતા ક સસારમા સૌની ̆કિત પથક પથક હોવાથી સૌની સમƨયાઓ અલગ અલગ છ અન Įિચ ક ે ં ં ે ે ેૃ ૃ ૃ્ ્
રસવિĂ પણ જદી છ ન જદી રહવાની છૃ ુ ુે ે ે ે. એ જદી રહ તમા કશી હરકત પણ નથીુ ે ે ં . એટલ સાે ધનાની 
પćિતઓ પણ એકસરખી નિહ જ રહવાનીે . પોતપોતાની ƥયિક્તગત અિભરિચન અનસરીન સૌ જદી જદી ુ ે ેુ ુ ુ
પćિતઓનો આ̒ય લવાનાે . કોઈ િ˲યાઓ કરવાના, કમકાડનો આ̒ય લવાનાર્ ં ે , કોઈ જપતપ કરવાના, કોઈ 
તીથાટનમા સફળતા સમજવાનાર્ ં , તો કોઈ ƨવાધ્યાયનો લાભ લવાનાે . કોઈ બિહરગ તો કોં ઈ અંતરગ ં
સાધનાનો આધાર લવાનાે . Ȑ અંતરગ સાધનાનો આધાર નથી લતા એમન માટ બિહરગ સાધનાન અંતરગ ં ે ે ે ં ં ંુ
સાધનાની જĮરી ભિમકા તૈયાર કરવા માટ મહત્વ છ એમા સદહ નથીૂ ે ે ં ં ે . એવ મહત્વ સમજીન કોઈ પોતાની ુ ં ે
પસદગીની બિહરગ સાધનાનો આધાર લ તો તમા કશો દોષ નથી દખાતોં ં ે ે ં ે . મહત્વની વાત એ છ ક બિહરગ ે ે ં
અથવા અંતરગ સાધનાની કોઈય દશામા સાધકન પોતાના સાધનાત્મક ધ્યયન િવƨમરણ ના થવ જોઈએં ે ં ે ે ં ંુ ુ , 
નિહ તો તન માટ આડવાતમા પડી જવાનો ક અધવચ્ચ અટકી જવાનો ભય રહ છે ે ે ં ે ે ે ે. િવકાસની Ȑ ભિમકા ૂ
પર સાધક ઊભો છ ત્યાથી આગળ વધવા માટ એ ઈચ્છાનસાર સાધનનો આ̒ય ે ં ે ુ લ તો તમા કશ ખોȬ ે ે ં ં ંુ ુ
નથી. ̆ત્યક વચગાળાની ે આવƦયકતા ƨવભાવની રચના ̆માણ અલગ અલગ હોય છે ે. માટ જ સાધનોની ે
દિનયામા આટલી બધી િવિવધતા આગળ વધવામા મદદĮપ થતી હોય તો દષણĮપ નથી પણ ભષણĮપ ુ ં ં ૂૂ
છે. કોઈન રચ ક ના રચ તો પણ એ તો રહવાની જે ે ે ે ેુ ુ . એન સહાનભિતપવક ે ૂ ૂુ ર્ સમજવામા આવ તો કȬતાં ે ુ , 
િતરƨકાર ક ઘષણન બદલ સખશાિતે ે ે ંર્ ુ , સવાિદતા ન સહકારની સિƧટ થઈ શક છં ે ે ેૃ . માનવની િવચારશિક્તન ે
જા˴ત કરીન િવશć ન બળવાન બનાવવામા આવશ તો પોતાના જીવનના િવકાસ માટ Ȑ શભ અથવા ે ે ં ે ેુ ુ
કƣયાણકારક હશ તનો િનણય એ એની મળ જ કરી લશે ે ે ે ે ેર્ . એન માે ટ કોઈ બળજબરી કરવાનીે , ધાકધમકી 
બતાવવાની, દરા˴હ સવવાની ક ̆લોભન પરા પાડવાની ુ ે ે ૂ ં આવƦયકતા નથી રહતીે . સાધનાની જદી જદી ુ ુ
̆િ˲યાઓન મહત્વ િવિભđ ̆કિત ક રિચના સાધકો પરત મયાિદત છુ ું ે ૂ ં ેૃ ુ ર્ . એ મયાદા Ȑમ Ȑમ પરી થતી જશ ર્ ૂ ે
તમતમ  સાધક ƨવતઃ એન મકીન આગે ે ે ૂ ે ળ વધતો રહશેે. 

એ સદભમા િવચારીએ તો મહિષ�ની િવલક્ષણતા સહȐ સમજી શકાય છં ં ે ેર્ . એમણ એમના જીવનકાળ ે
દરિમયાન કોઈ સાધના̆ણાિલ પર આક્ષપ નથી કયҴે , એન હલકી ચીતરી બતાવવાનો ̆યત્ન નથી કયҴે , 
તમજે  કશાનો અકારણ િવરોધ પણ નથી કયҴ. જદી જદી સાધનાપćિતઓનો આધાર લનારાુ ુ ે  અન એમની ે
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Ďારા આગળ વધવાની અિભલાષાવાળા માનવોન એમણ માગદશન આપ્ય છ ન સવ ̆કારની સાધનાના ે ે ં ે ે ±ર્ ર્ ુ
આત્યિતક સાધ્યન ƨમરણ કરાƥય છં ં ં ેુ ુ , Ȑથી સાધનાન નામ કોઈ પણ ̆કારની િમƘયા ̉મણા પદા ના થાય ે ે ે
અન પોષાય પણ નિહે . એમની આકાક્ષા માનવન પિરપણં ં ૂુ ર્, મળભત મૂ ૂ ગંલ કરવાની હોવાથી એમણ ે
માનવન મગલના એ મધમય માગ દોરવણી આપી છે ં ± ેુ . એમના ઉપદશોમા એન લીધ જ કોઈ ̆કારની ે ં ે ે
જડતા, કȬતાુ , સકિચતતા ક ƨવાથપરતા નથી દખાતીં ે ેુ ર્ . એમની િવચારસરણી અથવા સાધનાિવષયક દિƧટૃ  
હમશા ̆કાશદાયકે ં , ̆રણાત્મક અન મગલ જ રહી છે ે ં ે. 

એ િવચારસરણી કે દિƧટૃ  ˲ાિતકારક હતીં . એ Ďારા માનવના બાĜ પદાથҴ, િવષયો ન રસોની ે
િદશામા દોડતા જતા બિહમખ મનન એમણ અંતમખ કરવાનો આદશ આપ્યોં ે ે ેુ ુર્ ર્ . માનવ અશાતં, બચન ન ે ે ે
દઃખી શા માટ છ ુ ે ે ? એટલા માટ ક એન પોતાન જ નથી જાણતોે ે ે ે . અંતમખ વિĂન િવકસાવીન એ જો ુ ૃર્ ે ે
પોતાના મળૂભત સત્ય ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કર તો એની સમƨત અશાિતનો અંત આવી જાયૂ ે ં . એ ઉĂમ 
આત્માનભિતન માટ એ સાધકન ઉત્સાિહત કરતા ન કહતા ક એની િસિć થતા બીજ બધ જ િસć થશુ ુૂ ે ે ે ે ે ે ં ં ં ેુ , 
જીવનની આધ્યાિત્મક િવકાસ સાથ સબિધત ે ં ં સમƨયાઓ શમી જશે, ન જીવન ઉત્સવમય બનશે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની િવચારસરણી, દિƧટ ક સાધનાપćિત નવી હતી ૃ ે ? ના. એવો દાવો એમણ પોત પણ કદાિપ ે ે
નથી કયҴ. એન નવી કહી બતાવવાથી એન મહત્વ વધી નથી જવાન ન જની કહવાથી લશ પણ ઘટવાન ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુુ
પણ નથી. એ નતન છ ક પરાતન એન બદલ એ ઉપયોગી છ ક અનપયોગી એ જ અિધૂ ે ે ે ે ે ેુ ુ ક અગત્યન છું ે. એ 
નતન એટલા માટ નહોતી ક વદ અન ઉપિનષદકાળમા એનો ઉપદશ આપવામા આવલોૂ ે ે ે ે ં ે ં ે , ગીતા તથા 
દશનશાĘોમા એના તરફ ધ્યાન ખચવામા આવɀર્ ં Ҫ ં ે ં,ુ ન આČ શકરાચાય પોતાની ̆ખર ̆ભાવોત્પાદક ે ં ±
લાક્ષિણક રીત એન સમથન કરɀે ં ે ંુ ુર્ . એ પછી પણ આત્મìાન અથવા  વદાે તંમા રસ લનારા કટલાય બીજા ં ે ે
ƨવનામધન્ય મહાત્માપĮષોએ એનો સદશ આપલોુ ં ે ે . વતમાન કાળમા વદાતકસરી ƨવામી િવવકાનદ ન ર્ ં ે ં ે ે ં ે ે
રામતીથ એનો જ ઉદ± ્  ઘોષ જગાવલોે . મહિષ�ની િવચારધારા ક સાધનાપćિત ભારતીય સƨકિતના એ ે ં ૃ
સદીઘકાલીન સનાતન સવҴપયોગી સાધના̆વાહન અનĮપ ુ ુર્ ે અન એના ગૌરવન વધારનારી હતીે ે . એ એના 
અČતન અમતમય આશીવાદાત્મક સદર સƨકરણĮપ હતીૃ ુર્ ં ં . 

ભારતની સદીઘકાલીન ̒યƨકર સાધનાત્મક પરપરાન અનĮપ એ મહિષ�̆ણીત સાધના પćિતન ુ ુર્ ે ં ે ે
નવી કહવી હોય તો એટલા પરતી અવƦય કહી શકાય ક એમના ̆ાદભાવ તથા ̆િસિćના કાળમાે ૂ ે ંુ ર્  એન મોટ ુ ં ે
ભાગ િવƨમરણ થયɀે ે ં.ુ જનતાન ધ્યાન એના ̆ત્ય આકષવાન બદલ બીȐ વળɀુ ું ે ે ે ે ંર્ . સાધકો અન ધમ અથવા ે ર્
અધ્યાત્મના અનરાગીઓ પણ મોટ ભાગ એન ભલીનુ ે ે ે ૂ ે, એમા રસ લતા મટીનં ે ે, બાĜ િવિધિવધાનો તરફ 
વળી ગયલા અન એમા જ કદ થયલાે ે ં ે ે . એમના ̆ાદભાવના ̆દશ દિક્ષણુ ર્ ે  ભારતમા પણ પિરિƨથિત એવી જ ં
̆િતકળ અન અસતોષકારક હતીૂ ે ં . ત્યા ધમ મોટ ભાગ મિદરો પરતો સીિમત બની ગયલો ન સાધના ં ે ે ં ૂ ે ેર્
મિદરોના મોટા મોટા ઉત્સવોમા ન કઠીં ં ે ં , િતલક, કીતનાિદ બહારના ƥયવહારમા જ અટકી ગયલીર્ ં ે . મોટા 
ભાગના લોકો ધમના વાƨતિવક મિહમાન ન સાધનાના સાચાર્ ે ે  રહƨયન ભલી ગયલાે ૂ ે . મહિષ�એ એ મિહમા 
તથા રહƨયન એમની આગવી રીત લોકોની આગળ રજ કયે ે ૂ ુ¿. શાĘોના સદપદશના સારĮપ અથવા ુ ે ે
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સતપĮષોના ƨવાનભવના સનાતન સદશ સમી એમની એ સાધનાપćિત એ સજોગોમા લોકોન માટ ં ં ે ં ં ે ેુ ુ
અવનવી અન આકષક થઈ પડીે ર્ . એણ અધ્યાત્મમાગના િજìાસે ર્  ુજનોન નવી િદશા ધરીે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની સાધનાપćિત કોઈ પણ ̆કારના આડબર અન દભથી રિહતં ે ં , સરળ તથા સƨપƧટ અન ુ ે
સીધી હતી. એન સમજાવતી વખત એમણ કોઈ કિઠન શબ્દ̆યોગોનો આધાર નથી લીધોે ે ે . એ સાધના કોઈ 
બાĜ િસિćઓની ̆ાિપ્ત માટ ન હતી પરત ƨવાત્મે ં ુ િસિć માટ હતીે . એ ̆ત્યક સાધકન પોતાના મળભત ે ે ૂ ૂ
વાƨતિવક ƨવĮપન જાણી લવાનો આદશ આપતાે ે ે . ƨવĮપની શોધ એમની સાધનાન એકમા́ ધ્યય હતુ ું ે .ં એ 
શોધ પરી થતા અથવા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સહજ બનતા બીજી બધી જ સમƨયાઓ ઊકલી જશ ન જીવન ૂ ં ં ે ે
સનાતન સખશાિત તથા સાથકતાથી સુ ં ંર્ પđ બનશ એવો એમનો અિભ̆ાય હતોે . ƨવĮપના સાક્ષાત્કારના 
સદશન એમની સાધનાનો મધ્યવત� િવચાર કહી શકાયં ે ે . એ એમની સાધનાન એકમા́ ʞવપદ હતુ ુ ું .ં 
શકરાચાય ં ± कः×वम ् ‘ત કોણ છું ે’ થી શĮ કરીન ̆ĕોની પરપરા રજ કરતા આગળ પર શોધી કાઢવાન કɖ ે ં ં ં ંૂ ુ ુ
છ ક આ સસાે ે ં ર શ છું ે, ðાથી ન કવી રીત પદા થયો છં ે ે ે ે ે, માતા કોણ છ ન િપતા સાથ કવોક સબધ છ ે ે ે ે ં ં ે ! 
મહિષ� પણ સાધકોન એવી રીત િવચારવાન કહતા પરત ̆ĕોની પરપરા રજ કરવાન બદલ એક જ ̆ĕનો ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ૂ
̆ત્યĂર મળવવાનો આદશ આપતાુ ે ે .ં એ મળભત ̆ĕનો ̆ત્યĂર મળતા બીજાૂ ૂ ંુ  બધા જ નાના મોટા ̆ĕો 
ઊકલી જશ ન સમƨયાઓ શાત થશે ે ં ે. એમનો એ ̆ĕ कोङहम ्અથવા ‘હ કોણ Ġું ’ં એ રહતોે . એના ઉĂર સાર ું
એ સાધકન ઉત્સાિહત કરતાે . 

 ‘હ કોણ Ġું ’ં એ િજìાસાનો જવાબ મળવવાનો માગ પણ એટલો જ ƨપƧટ હતોે ર્ . એ માગ િવચારનો ર્
હતો. વદાતની ̆િસć પćે ં િત ̆માણ શકરાચાય પોતાના ˴થ િવવકȧડામણીમા ે ં ± ં ે ૂ ં अतः ǒवचारः कतर्åयः। 
‘એટલા માટ આત્મિવચારનો આધાર લવો જોઈએે ે ’ એવ જણાવીન િવચાર કરતા શીખવાની ભલામણ કરી ુ ં ે ં
છે. મહિષ� પણ ƨવĮપના સશોધન માટ આત્મિવચારની એ જ પરાતન છતા ̆ાણવાન સનાતન પćિતનો ં ે ંુ
આ̒ય લવાનો ે આદશ આપ છે ે ે. પરત સાથ સાથ ƨપƧટ કર છ ક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર એકલા િવચાર Ďારા ં ે ે ે ે ેુ
નિહ થઈ શકે. િવચારની શિક્ત ગમ તટલી બળવાન હોય તો પણ એની એક મયાદા છે ે ેર્ . એ મયાદાથી ર્
આગળ વધવાન કામ એન માટ મƦકલ છુ ું ે ે ે ે. આત્મિવચારની મદદથી ƨવĮપનો બૌિćક શકારિહત સિનĔં ુ ય 
થઈ શક ખરો પરત ƨવાનભવ ના થાયે ં ુ ુ . ƨવાનભવન માટ તો િવચારન શાત કરીુ ે ે ે ં , એ િવચારન ̆કટાવનારા ે
ક પોષનારા મનનો પણ લય કરીને ે, મન, વાણી ઈિન્̃યો તથા શરીરથી પારના ̆દશમા પહҭચવ જોઈએે ં ંુ . 
એ પછી જ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સહજ બની શકે. શકરાચાય તથા મહિષ� બનએ એં ં ેર્  મહત્વના સાધનમાગન ર્ ુ ં
̆િતપાદન કય છુ¿ ે. Ȑ ƨવĮપની શોધ કરવા માટ સાધક િનĔય કયҴ છ ત ƨવĮપ ðાય બહાર નથી પરત ે ે ે ે ં ં ુ
એની પોતાની અંદર હોવાથી એના ƨવાનભવ માટ વિĂન અંતમખ કયા િસવાય ġટકો નથીુ ૃ ુે ે ર્ ર્ . 

વિĂન અંતમખ કરીન કરાતા ધ્યાનના પિરણામĮપ સમાૃ ુે ે ેર્ િધની િસિć થતા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર સહજ ં
બન છે ે. એ વખત આત્માની અમતમય અનાિદ સĂા જ શષ રહ છે ે ે ેૃ . એની સાથ સીધો સબધ બધાય છ અન ે ં ં ં ે ે
સિનિધમાં ,ં એના એ અલૌિકક ƨવગ�ય ƨવાનભવની ફળʬિત Įપ સાધક અસાધારણ સનાતન સખશાિતનો ુ ુ ુે ં
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આƨવાદ ̆ાપ્ત કરીન કતાથ બન છે ે ેૃ ર્ . એની સાધના સાથકતાન વર છર્ ે ે ે, િજìાસાવિĂન પરપરો જવાબ મળ ૃ ે ૂ ે ૂ ે
છે, અન ે ‘હ કોણ Ġું ’ં ની શોધ સફળ ઠર છે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એ દિƧટએ જોતા એમની સાધના શć ìાનમાગની અથવા ìાનયક્ત ધ્યાનમાગની સાધના હતીૃ ં ુ ુર્ ર્ . 
એની અંદર ìાન અન ધ્યાનનો સભગ સમન્વે ુ ય થતો. અન ̆મ અથવા ભિક્તથી રિહત તો એ નહોતી જે ે . 
̆મ અથવા ભિક્તથી રિહત સાધના ભાƊય જ સફળ થઈ શકે ે ે. આત્મિવકાસના અસાધારણ ક્ષ́મા આગળ ે ં
વધવા માટ સાધકના િદલમા ભાવ તથા લગન જોઈએે ં . એમાથી સમપણની ƨવગ�ય સિƧટ પદા થતી હોય ં ેર્ ૃ
છે. એ સમપણભાવ સાધનાની િનધાિરત ર્ ર્ િસિćન માટ મોટા મોટા ભોગો આપવાન મનોબળ તથા સામƘય ે ે ંુ ર્
પર પાડ છૂ ં ે ેુ . મહિષ�ની અંદર એવી સમજપવકની શć ̒ćાભિક્ત હતી એટɀ જ નિહ પરત એના સવҴચ્ચ ૂ ં ંર્ ુ ુ ુ
ƨવĮપમા હતી એની ̆તીિત એમના સતત સાધનાત્મક જીવનન િવહગાવલોકન કરનારન સહલાઈથી થઈ ં ં ં ે ેુ
રહ છે ે. 

એ ઉત્કટ આદશ ̒ćાભિક્તથી યક્ત થઈન જ એમણ એમની આત્મસાધનાના અĮણોદય સમય ર્ ુ ે ે ે
ભગવાન અĮણાચલનો આ̒ય લીધલોે . એમન શરણ લઈન એમના ̒ીચરણોમા સવસમપણ કરɀ અન ુ ું ે ં ં ે ં ેર્ ર્
એમન જીવનના પથદશક અન સારસવƨવ માનીન એમની ̆શિƨત કરલીે ે ે ેર્ ર્ . પોતાના જીવનન સારિથપદ ુ ં
એમન સ̆ત કરɀે ે ંુ .ુ એ સમપણયક્ત ̒ćાભિક્તએ એમના જીવનિવકાસમા ઘણો મોટો ભાગ ભજવલો એમા ર્ ુ ં ે ં
શકા નથીં . ભગવાન અĮણાચલ પર રચાયલા એમના પદો ક ƨતો́ો Ďારા એ હકીકતન પિƧટ મળ છં ં ે ે ે ેુ . એમન ંુ
સહાનભિતપવક તટƨથ રીત અધ્યયન કરવાથી એવા સિવચાિરત િનણય પર પહҭચ્યા િવના નથી રહુ ુૂ ૂ ે ેર્ ર્ વાત ંુ
ક એમની જીવનસાધનામા ìાને ં , ધ્યાન અન ભિક્ત ́ણએ અત્યત અગત્યનો ભાગ ભજવલો અથવા એ ે ે ં ે
́ણનો િ́વણીસગમ થયલોે ે ં ે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

છતા પણ એમની સાધના સમાિધના અતીિન્̃ય ̆દશમા થનારી આત્માનભિત પરતી જ સીિમત ન ં ે ં ૂ ૂુ
હતી. એવી આત્માનભિતન એક સોપાુ ૂ ે નમા́ માનીન એ એથી પણ આગળ વધવામા ન સમƨત જીવનન ે ં ે ે
સહજ આત્માનભિતથી અલકત કરવામા માનતીુ ૂ ં ંૃ . સમાિધનો એન મોહ નહોતો અન આરભમા જો હતો તો ે ે ં ં
કવળ એની અંદર રહલી ƨવĮપદશનની શðતાન લીધ જે ે ે ેર્ . પછી તો એન માટ જાગિત અન સમાિધના ભદ ે ે ે ેૃ
નહોતા રહતાે , ન જાગિતમા પણ સે ંૃ માિધમા થયલો એ અલૌિકક આત્માનભવ એવો જ અખડ રહતો એ એની ં ે ં ેુ
િવશષતા હતીે . ƥયવહારમા પણ એની Ԍયોિત જલતી રહતીં ે .  

મહિષ� સમાિધ કરતા ƨવĮપના સાક્ષાત્કારન અથવા આત્માનભવન વધાર મહત્વનો માનતા અન ં ે ે ે ેુ
એના તરફ ̆ત્યકન ધ્યાન ખચતાે ં Ҫુ . એ પોત એવા આત્માનભવની મગલમય મે ં ૂુ િત� Ȑવા હતા. સમાિધ તો 
એમન સાર સહજ હતી જે ુ , પરત જાગિતમા પણ એ િનત્યિનરતર સવҴĂમ દહાતીત દશાનો અનભવ કયા ં ં ં ેુ ૃ ુ ર્
કરતા, અન Ȑ ચૈતન્યતત્વનો ƨવાનભવ એમન સમાિધ દરિમયાન થયલો ત તત્વની ઝાખી જાગિતમા પણ ે ે ે ે ં ંુ ૃ
̆ત્યક પદાથમા કરતા રહતાે ં ેર્ . સમƨત સસારમાં ,ં સવકાર્ ળમા,ં એમન એ પરમચતનાન દશન થતે ે ં ંુ ુર્ . એમન ે
મન સસાર એના સાકાર Įપ Ȑવો હતોં . 
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કટલાક લોકો એમની અસાધારણ અનભવદશાન સહજ સમાિધની દશા તરીક ઓળખાવ છે ે ે ે ેુ . પરત ં ુ
એ દિƧટએ જોતા જણાશ ક એ સહજ સમાિધની દµવી દશા તો હતી જૃ ં ે ે ; પણ એથીય આગળ વધીન અનવરત ે
અખડ આત્માનભવની અલૌિકક ં ુ અવƨથા હતી. એન સહજ સમાિધની દશાન નામ ઓળખવા કરતા સતત ે ે ે ં
આત્માનભિતની અવƨથાન નામ ઓળખાવવામા એ મહાપĮષન વધાર ન્યાય થશુ ુૂ ે ે ં ે ે ે. એમા અિધક ઔિચત્ય ં
લાગ છે ે. 

Ȑ સાધના કવળ સમાિધસખનો ƨવાદ ̆ાપ્ત કરવાની કળામા કશળ કર પરત એ સખન સહજ ના ે ં ે ં ેુ ુ ુુ
કર ન જાગિતમા દµવી પે ે ંૃ રમાત્મમયી દિƧટ ના ધર એ સાધના જીવનન Ԍયોિતમય કરીન સાધકન માટ ૃ ે ે ે ે ેર્
ભાƊય જ ઉપયોગી ક આશીવાદĮપ બની શકે ે ેર્ . એન સપણ સાધના ના કહી શકાયે ં ૂ ર્ . મહિષ�ની સાધનાની એ 
િવશષતા હતી ક એ કોઈ પણ અવƨથાન મહત્વની માનવાન બદલ એ તત્વની અનભિતન જ અગત્ય ે ે ે ે ે ૂ ેુ
આપતા ન સાધકન ધ્યાે ંુ ન અવારનવાર ત તરફ જ દોયા કરતાે ર્ . ધ્યયન િવƨમરણ કદાિપ ના થવા દતાે ં ેુ . 

એમના ઉપદશોમા ઈĖર શબ્દનો ̆યોગ નથી મળતોે ં . પરત એનો અથ એવો નથી સમજવાનો ક ં ેુ ર્
એ ઈĖરમા માનતા નિહ અથવા ઈĖર શબ્દનો ̆યોગ એમન પસદ નહોતો પડતોં ે ં . ઈĖરના નામ ે
માનવસમાજમા િવિવધ ̆કારં ના Ɖયાલો ̆ચિલત થયલા છે ે. તમન શć કરવાે ે ુ , સાચા રƨત વાળવા અથવા ે
આદશ બનાવવા માટ એમની રજઆતની પćિત ȣબ જ ઉĂમર્ ે ૂૂ , આદશ અન અનકરણીય હતીર્ ે ુ . ઈĖર સૌની 
અંદર છ અન એટલા માટ જ એમની શોધ ðાય બહાર નથી કરવાનીે ે ે ં , પરત પોતાની અંદર કરવાની છં ેુ , એ 
એમની સાધનાનો અથવા એમના સદપદશનો ̆ધાન સર હતોુ ે ૂ . 

એ કહ છ ક ĳદયĮપી ગફાની અંદર પરમાત્માનો િનવાસ છે ે ે ેુ . એ આત્માĮપ ઓળખાય છે ે. એના 
સાક્ષાત્કાર અથવા અપરોક્ષ અનભવન માટ મનથી પોતાના સબધી મનન કરવાની ન અંદરની દિનયામા ુ ે ે ં ં ે ંુ
Ȯબકી મારવાની આવƦયકતા છૂ ે. એમ કરતા ̆ાણવાયન ƨપં ં ંુ ુ દન શાત થતા આત્માની િનƧઠાનો લાભ મળશં ં ે. 

આ રĜો એમના સદપદશના સારĮપુ ે , એ િવચારધારાની અિભƥયિક્ત કરતો, એમનો પરમ િ̆ય 
સદર Ʀલોકું :  

‘‘ǿदयकुहरमÚये केवलं ॄƺमाऽं । 
 ƻहमहिमित सा¢ादा×मǾपेण भाित ॥ 

 ƻǑद ǒवश मनसा ःवं िचÛवता मÏजता वा । 
 पवनचलनरोधादा×मिनƵे भव ×वम ॥् ’’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ� પોતાની સાધનાપćિતમા ̆ાણાયમ ̆ત્ય રસ નથી બતાવતાં ે . એ તો ઉપદશ છ ક સાધક ે ે ે ે ે
પોતાન સમ˴ ધ્યાન આત્મિવચાર અથવા ુ ં ‘હ કોણું ’ની શોધ પરત જ કિન્̃ત કરી દવૂ ં ે ે ંુ .ુ એમ કરવાથી 
ધ્યાનમા ધીમ ધીમ આગળ વધાશં ે ે ે ન એવા ˲િમક અંતરગ િવકાસના પિરણામ ̆ાણવાય આપોઆપ રોકાઈ ે ં ે ુ
જશે. એન રોકવા માટ કોઈન ƨવત́ ̆યત્ન કરવો હોય તો ભલ કરે ે ે ં ે ે. તમા કશી હરકત પણ નથીે ં , પરત ં ુ
એવો ̆યત્ન સૌન માટ આવƦયક નથીે ે . આવƦયક તો કવળ ĳદયĮપી ગફામા િવરાȐલા એ શાĖત સધામય ે ંુ ુ
પરમાત્મતત્વની સીધી શોધ છે. એના પરથી ધ્યાનન હઠાવીન બીȐ લગાડવાથી સાધકન માટ આડવાતમા ે ે ે ે ં
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પડી જવાનો અથવા ખોટ ચીલ ચઢી જવાનો સભવ રહ છે ે ં ે ે. સીધો માગ મકીન બીȐ ભળત માગ શા માટ ર્ ૂ ે ે ± ે
ચઢવ જોઈએ ુ ં ? સાધક ભળત ક ખોટ માગ ભલȧક પણ ના ચઢી જાય એટલા માટ એ ̆ાતઃƨમરણીય ે ે ે ± ૂ ે ૂ ે ે
̆ìાપત મહાપĮષ અવારનવારૂ ુ , સાધારણ અથવા અસાધારણ સવ ̆કારના અવસરો ઉપિƨથત થતા ર્ ં
સચવતા રહ છ ક સાધનાન ધ્યય આત્મદશન છ અન એની િસિć પોતાની અંદર વધાર ન વધાર әડા ૂ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્
ઊતરવાથી થઈ શક છે ે. એમના એ શબ્દો સાધકન માટ મહામƣયવાન દµવી દીવાદાડી Ȑવા માગદશે ે ૂ ં ર્ ર્ક બની 
રહતાે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની ƨવાનભવયક્ત સાધનાનો સિક્ષપ્ત છતા સારગિભ�ત સદશ નીચ ̆માણ એમના જ ુ ુ ં ં ં ે ે ે
ઉદગારોમા આપી શકાય ં : 

૧. પોતાની ઓળખાણ આપતી વખત ̆ત્યક પĮષ અથવા Ęી અિભનય Ďારા છાતી પર હાથ મક છ ે ે ૂ ે ેુ
એથી પણપણ પરવાર થાય છ ક ૂ ે ે ેર્ ુ અિવનાશી પરમાત્મા આત્માĮપ ̆ત્યક ĳદયમા રહલો છે ે ં ે ે. 

૨. શરીરન આત્માĮપ માનનારા અહકારયક્ત મનન એની ચચલતામાથી મક્ત કરીન ĳદયની અંદર ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
લીન કરવામા આવ છં ં ે ે, શરીરની અંદરની આત્મȸિćન િતલાજિલ આપવામા આવ છ અન શરીરમા રહનારી ુ ે ં ં ે ે ે ં ે
ચતના કઈ છ એની અંદરની દે ે ુ િનયામા શાત મનથી શોધ થાય છં ં ે, ત્યાર ે ‘અહ’ં ના સસǛમ ̆કાશિકરણનો ુ ૂ
અનભવ થાય છુ ે. એ ̆કાશ અથવા ચતનની ƨĬરણા શરીરĮપી પરમા િવરાȐલા પરમ પĮષનીે ંુ ુ , અનત ં
પરમાત્માની અથવા આત્માની જ ƨĬરણા છે. 

૩. એવા ƨવાનભવ વખત િનĔલ અન શાત રહવ જોઈએ ન માનવ જોઈએુ ુ ુે ે ં ે ં ે ં  ક સવ Įપ છતા પણ ે ે ંર્
સૌથી અતીત રહીન અંદરે , બહાર અન સવ́ દશકાલાતીત ચતનાĮપ એનો જ ̆કાશ ફલાઈ રĜો છે ે ે ે ેર્ ે . એ 
પરમ સત્યન ધ્યાન કહવાય છું ે ે, ચોથી તરીય અવƨથાના નામથી ઓળખાય છુ ે, અન એની અનભિત માટ ે ૂ ેુ
િશવોઙહમ  અથવા હ કƣયાણકારક કƣયાણƨવĮપ પરમાત્મા Ġ એ્ ુ ં ં  મ́નો આધાર લવાય છં ે ે. એ મગલ મ́ ં ં
Ďારા એન જ ̆િતપાદન કરવામા આવ છું ં ે ે. 

૪. ‘હ પર̈ě Ġું ’ં એવા આત્માના દીઘકાલીનર્ , િનત્ય િનરતરં , સતત, િƨથર િચĂના ધ્યાનના 
અભ્યાસથી આખર અંતરની આગળન અìાનન આવરણ દર થશે ં ં ેુ ુ ૂ . એના પિરણામ પદા થનારા બીજા બધા ે ે
જ અંતરાયોનો અંત આવશે, ન પિરપણ ̆ìાન ̆ાકટÇ થઈ રહશે ૂ ં ે ેર્ ુ . એ પćિત ̆માણ શરીરની અંદર ે
આવલી ĳદય ગફામા રહલા સત્ય તત્વન જાણી લવ એ સૌની અંદર રહનારા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
બરાબર છે. ĳદયમા સૌનો સમાવશ થાય છ એટલા માટં ે ે ે. 

૫. િનગણ િનરાકાર પરમાત્માુર્ ની ઉપાસનાન ̆યોજન ુ ં ‘હ ̈ě Ġું ’ં એ સત્યન કદી પણ િવƨમરણ ના ુ ં
થાય ત છે ે, કારણ ક ે ‘હ ̈ě Ġું ’ં એવા ધ્યાનમા સમપણં ર્ , ભટ અથવા નૈવČે ે , તપ, િવિધિવધાન, ̆ાથનાર્ , 
યોગ અન પજાસવાનો સમાવશ થઈ જાય છે ૂ ે ે ે. તમારા ધ્યાનમા કોઈ અંતરાય આવ તો એન દર કરવાનો ં ે ે ૂ
એકમા́ માગ એના તરફ ધ્યાન નિહ આપવાનીર્ , અન આત્માન અિધકાિધક અનસધાન સાધવાની મનન ે ં ં ેુ ુ
આìા કરવાનો અથવા ટવ પાડવાનો છે ે. Ȑ કાઈ બન ત બનતી તટƨથ રીતં ે ે ે, અિલપ્ત ભાવ જોયા કરોે . એ 
િસવાય બીજી કોઈ પćિત નથી. એક િવપળન માટ પણ ƨવĮપન િવƨમરણ ના થવા દોે ે ંુ . એન િનત્ય િનુ ં રતર ં
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અનસધાન સાધોુ ં . મનન ƨવĮપમા જોડવ અથવા ĳદયમા ƨĬરતા ે ં ં ંુ ‘અહ’ંમા કિન્̃ત કરવ એ બીજ કશ જ નથી ં ે ં ં ંુ ુુ
પરત યોગં ુ , ધ્યાન, ìાન તથા ભિક્તની સાધનાનો સાર છે, એની સપણતા છં ૂ ેર્ . એ હકીકતમા કોઈં  ̆કારની 
શકા નથી કરવા Ȑવીં . 
    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૩૭]  મહિષ�ની સાધના–૨ 
 
[૧] ગĮભાવુ  

ભારતીય ધમર્, સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતામા સદગĮનો ƨવીકાર સવસામાન્ય રીત અન ં ે ેુ ર્
સવસમિતથી કરવામા આƥયો છર્ ં ં ે. ભિક્ત, ìાન અન યોગની િ́િવધ સાધનાના સમથકો ગĮની ે ર્ ુ
આવƦયક્તાનો ƨવીકાર કર છે ે. ગĮના ƨવાનભવપણ મગલ માગદશન િવના આગળ વધવાુ ુ ૂ ંર્ ર્ ર્ ન અશð હોય ુ ં
છે. 

સામાન્ય રીત એ બરાબર પણ છે ે. િવકાસનો આરભ કરવો હોય ત્યાર અન િવકાસની અધકચરી ં ે ે
અવƨથામા માણસ પોતાની મળ આગળ વધવામા મઝવણ તમજ મƦકલી અનભવ છં ે ે ં ૂં ે ે ે ેુ ુ . એ કોઈક પોતાના 
કરતા િવશષ શિક્તશાળી ƨવાનભવસપđ મહાપĮષનો આ̒ય શોધ છ અન એમના માગં ે ં ે ે ેુ ુ ર્દશનની આકાક્ષા ર્ ં
રાખ છે ે. પોતાની મળ એકલ હાથ િવકાસ નથી કરી શકતોે ે ે ે . માનવની ̆કિતની એ રચનાન લક્ષમા લઈન જ ૃ ે ં ે
ગĮની આવƦયક્તાનો ƨવીકાર કરવામા આƥયો છુ ં ે, ગĮન આટɀ બધ મહત્વ આપવામા આƥય છુ ુ ુ ુે ં ં ં ં ે, અન એ ે
મહત્વથી ̆રાઈન ગĮની પાર િવનાની ̆મપણ ̆શિƨતે ે ે ૂુ ર્  કરવામા આવી છં ે. 

સાધકના જીવનમા એક અવƨથા એવી આવ છ Ԍયાર િવકાસના પિરણામĮપ એના ĳદયની શિć ં ે ે ે ે ુ
સધાતા એની અંદરથી જ આત્મìાનનો પાવન ̆કાશ પદા થાય છં ે ે. એવ વખત એનો અંતરાત્મા જ એનો ે ે
પથદશક અથવા ગĮ બન છર્ ુ ે ે. એન બીજા કોઈ બાĜ ગĮની આવƦયકતા નથી રહતીે ેુ . 

મહિષ� પોત એ બન ̆કારની િવચારધારાઓમા માનતા હતાે ં ે ં . એમની વચ્ચ એમન કોઈ ̆કારનો ે ે
િવરોધ નહોતો લાગતો. એ જાણતા ક માણસ આત્મિવકાસની આરિભક અવƨથામા બાĜ ગĮનો આ̒ય ે ં ં ુ
લઈન આગળ વધશે ે, પરત ધીમ ધીમ િવકાસ દઢમળ ક નïર બનતા આત્મિનભર બની રહશં ે ે ૂ ે ં ે ેુ ૃ ર્ . એ દશામા ં
પરમાત્મા પોત જ એના ગĮ બનશ અન એન આિત્મક િવકાસના મગલમય માગમા આગળ વધારશે ે ે ે ં ં ેુ ર્ . બન ં ે
અવƨથાઓમા એ ગĮનો ƨવીકાર તો કરતા જં ુ , એ એમના ઉદ્ ગારો પરથી ƨપƧટ થાય છે. પવજન્મના કોઈ ૂ ર્
મહાન સવҴĂમ સસƨકારોના પિરણામĮપ એમન િકશોરાવƨથાથી જ ઉĂમ ̆કારની મઘાુ ં ે ે ે , શિક્ત તથા 
સયોƊયતાની ̆ાિપ્ત થયલીુ ે . એન લીધ એમન એમની અંદરથી જ આવƦયક માગદશન મƤયા કરત  ે ે ે ંર્ ર્ ુ
હોવાથી કોઈ બાĜ ગĮની આવƦયકતા નહોતી રહીુ . તો પણ એમની જીવનસાધનાન અવલોકન કરવાથી ુ ં
સહલાઈથી સƨપƧટતાપવક સમજી શકાય છ ક એમણ અĮણાચલમા ગĮભાવ રાખલો અને ૂ ે ે ે ં ે ેુ ુર્  એ ભાવથી 
̆રાઈન અĮણાચલની અવારનવાર ̆શિƨત પણ કરલીે ે ે . અĮણાચલના િચન્મય ચાર ચરણ એમણ પોતાન ુ ે ે ંુ
સવસમપણ કરɀર્ ર્ ે ં.ુ એ રીત િવચારીએ તો એમન ગĮની આવƦયકતા ન હતી તો પણ એમણ ગĮ નહોતા ે ે ેુ ુ
કયા અથવા કોઈની અંદર ગĮભાવ નહોતો રાƉયો એવ ભલȧક પણ ના કહી શકાયર્ ુ ુ ં ૂ ે ૂ ે . સાધક પોતાની 
̒ćાભિક્તન અનસરીન ગમ તની અંદર ગĮભાવ રાખી શક છે ે ે ે ે ેુ ુ , એન માટની એન સપણ ƨવત́તા છે ે ે ં ૂ ં ેર્ , એ 
હકીકતનો એ સપણપણ ƨવીકાર કરતાં ૂ ેર્ . 

એ સબધી િવશષ ƨપƧટીકરણ માટ એમના વાતાલાપોમાથી ગĮિવષયક િવવરણ પર એક દિƧટપાત ં ં ે ે ંર્ ુ ૃ
કરી જઈએ : 
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એ વાતાલાપ ર્ ૩૦મી ઑક્ટોબર ૧૯૪૫નો છે. અરિવંદ આ̒મના ̒ી િદલીપકમાર રોય એ ુ ે
વાતાલાપમા ભાગ લીધો છ ન મહિષ�એ  એમન ̆ત્યĂરો પરા પાડÈા છર્ ં ે ે ે ૂ ેુ .           
                       
િદલીપકમારુ  : કટલાક માણસો તરફથી તમ એવ કĜાની માિહતી મળી છ ક ગĮની આવƦયકતા િબલકલ ે ે ં ે ેુ ુ ુ

નથી. બીજાઓએ એથી જદો જ અિભ̆ાય રજ કયҴ છુ ૂ ે. મહિષ�ન પોતાન એ સબધી શ ે ે ં ં ંુ
કહવાન છ ે ં ેુ ?  

મહિષ�   : મ એવ કદાિપ નથી કɖ ક ગĮની આવƦયકતા નથીҪ ં ં ેુ ુ ુ . 
િદલીપકમારુ  : ̒ી અરિવંદ અન બીજાઓએ તમારા સબધી ઉƣલખ કરતા કɖ છ ક તમ કોઈય ગĮ નથી ે ે ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ

કયҴ. 
મહિષ� : બધાનો આધાર તમ ગĮ કોન કહો છો તના પર રહ છે ે ે ે ેુ . એ સદા માનવના Įપમા જ રહતા ં ે

હોય છ એવ નથી હોતે ં ંુ .ુ દĂા́ય ચોવીસ ગĮ કરલા ે ે ેુ : પƘવીૃ , પાણી Ȑવા પરમ મહાભતો ં ૂ
અન એવા કટલાક બીજાે ે . એનો અથ એવો થયો ક સસારનો ̆ત્યક પદાથ એમનો ગĮ ર્ ર્ે ં ે ુ
હતો. ગĮ ખરખર અનુ ે ે અિનવાયĮપ આવƦયક છર્ ે ે. ઉપિનષદોમા કહવામા આƥય છ ક ȸિć ં ે ં ં ે ેુ ુ
તથા ઈિન્̃યોના િવષયોĮપી જગલમાથી માણસન સહીસલામત રીત બહાર કાઢવાની શિક્ત ં ં ે ે
ગĮ િવના બીજા કોઈમા નથી હોતીુ ં . એટલ ગĮ તો હોવા જ જોઈએે ુ . એમની આવƦયકતા છ ે
જ. 

િદલીપકમારુ  : હ માનવ ગĮની વાત કરીુ ં ુ  રĜો Ġ.ં મહિષ�એ એવા ગĮ નહોતા કયાુ ર્. 
મહિષ� : મ એક અથવા બીȐ વખત કોઈક ગĮ કયા હોતҪ ે ુ ર્ . પરત મ અĮણાચલના ƨતવનો નથી ં Ҫ ંુ

ગાયા ં? ગĮ ઈĖર અથવા આત્મા પોત જ છુ ે ે. શĮઆતમા માણસ ઈĖરન પોતાની ં ે
ઈચ્છાઓની પિત�ન માટ ̆ાથ છૂ ે ે ± ે. પરત એક વખત એવો પણ આવ ં ેુ છ Ԍયાર એ લૌિકક ે ે
ઈચ્છાઓની પિત�ન માટ ̆ાથવાન બદલ ઈĖરન પોતાન માટ જ ̆ાથવાનો ̆ારભ કર છૂ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ . 
એ વખત એની ̆ાથનાના ̆ત્યĂરĮપ અન એની આવƦયક્તાઓન અનસરીન એન ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
પોતાના તરફ દોરવા માટ ઈĖર એની આગળ માનવ અથવા અમાનવે , એક અથવા બીજા 
ƨવĮપમા ં̆કટ થાય છે. 

 
એ સદર વાતાલાપ Ďારા ƨપƧટ થાય છ ક મહિષ�ન કોઈ માનવ ગĮ નહોતા મƤયા પરત એમના ુ ુ ું ે ે ે ંર્

જીવનમા એમની આવƦયકતા પણ નહોતી રહીં . એમની આધ્યાિત્મક યોƊયતા આરભથી જ અત્યત ં ં
અસાધારણ હોવાથી એમન બીજા સામાન્ય સાધકો ક સતોની સાથ એક જ ́ાજવ તોળવાન ે ે ં ે ે ંુ કામ ભાર ે
અìતાપણ અન એમન અન્યાય કરનાર લખાશૂ ે ે ં ે ેર્ ુ . એમણ ગĮનો ƨવીકાર કયҴ છ ન ગĮ કયા છ પણ ખરાે ે ે ેુ ુ ર્ , 
પરત એમના ગĮ એકદમ અલૌિકક હતાં ુ ુ . એમણ પોત જ કહી બતાƥય છ તમે ે ં ે ેુ , ગĮ માનવીય હોય એ ુ
આવƦયક નથી. એ કોઈય હોઈ શક ે ે - પરમાત્મા પોત પણે . સાધકની આવƦયક્તાને અનસરીન એ કોઈય ુ ે ે
વશમા આવી શક છે ં ે ે.    



 રમણ મહિષ� - જીવન અને કાય ર્                                    - 247 -                                                         ̒ી યોગેĖર 
 

 
www.swargarohan.org 

 એ ગĮ તથા ગĮભાવનો િવરોધ નહોતા કરતાુ ુ , પરત ગĮન આત્માĮપ અથવા પરમાત્માના ં ે ેુ ુ
̆િતિનિધ તરીક જોવાનો ઉપદશ આપતા તથા અિધકાિધક અંતમખ થવાન શીખવતાે ે ંુ ુર્ . માણસની ભાવનાન ે
ઓળખી લઈન એનો અનાદર કયા િવના એન વધાર િવશć કે ે ેર્ ુ રવાની પćિત એમન વધાર પસદ પડતીે ે ં . 
 ̆િસć િથયોસોફીƨટ ̒ી જીવરાજદાસની પત્નીએ એકવાર એમની મલાકાત લીધીુ . એ િદવસ ૧૯મી 
ફʢઆરી ે ુ ૧૯૩૭નો હતો. એમનો એમની સાથનો વાતાલાપ જાણવા Ȑવો છે ેર્ .  
 
̒ીમતી જીવરાજ : ̒ીમતી બસન્ટના સમયમા અમ સત્પĮષો ક સદે ં ે ેુ ્  ગĮઓન ધ્યાુ ુ ં ન કરવા પાછળ ઘણો વધાર ે

વખત પસાર કરતા.ં સદ્ ગĮઓ ક સત્પĮષો ખરખર ઉપયોગી થઈ પડ છ  ખરા ુ ુે ે ે ે ? 

મહિષ�  : સાધક પોત Ԍયા સધી દહભાવ અનભવતો હોય ત્યા સધી સદે ં ે ે ંુ ુ ુ ્  ગĮઓન અિƨતત્વ બાĜ ુ ુ ં
રીત રહત હોય છે ે ં ેુ . એ સજોગોમા એ એના સબધી સત્ય ìાન પર પાડવામા ઉં ં ં ં ૂ ં ંુ પયોગી થાય 
છે. એકવાર સાધક પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરીન દહભાવમાથી મિક્ત મળવ છ ક તરત ે ે ં ે ે ે ેુ
જ અનભવ છ ક સદુ ે ે ે ્  ગĮઓમા ન એનામા કશો તફાવત નથીુ ં ે ં . એ આત્મા અથવા પરમ 
ચતનાના ƨવĮપ Ȑવા જ છે ે. સદ્ ગĮઓ જો આત્માથી અલગ અથવા બહાર રહતા હોય તો ુ ે
તો બહારની આવિĂઓ Ȑવાૃ  હોવાથી સાચા નિહ હોઈ શકે. કારણ ક Ȑ આવ છ ત જાય છ ે ે ે ે ે
પણ, અથવા સનાતન નથી હોતા. સત્ય હકીકત તો એ છ ક આત્માે ે , પરમાત્મા અન ગĮમા ે ંુ
કોઈ પણ ̆કારનો ભદ નથી હોતોે . એ એક જ છે. 

   * * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ� અĮણાચલન ગĮĮપ માનતા એ એમના પોતાના જ ઉદગારો પે ેુ રથી ƨપƧટ રીત સમજી શકાય ે
છે. 

એમણ રચલી સ̆િસć ƨતિત ે ે ુ ુ ‘અĮણાચલ-િશવ’ની થોડી જ પિક્તઓન મનન કરવાથી એમના ં ંુ
અĮણાચલ ̆ત્યના ̆ખર ̆મની ઝાખી સપણપણ ન સારી રીત થઈ શક છે ે ં ં ૂ ે ે ે ે ેર્ . 

‘હ અĮણાચલ ે ! મારા ઘરમા ̆વશી અન મન મોિહત કરીનં ે ે ે ે, મન તારા ĳદયĮપી બે દંીખાનામા શા ં
માટ બદી બનાƥયો છ ે ં ે ?’  

‘હ અĮણાચલ ે !  ત મારા પર અિધકાર કયҴ છ ત તારા આનદ માટ કયҴ છ ક મારા કોઈ લાભ Ҫ ે ે ં ે ે ે
માટ ે ? હવ જો મન અપનાવવાન બદલ મારો પિરત્યાગ કરશ તો દિનયાના લોકો તન કલક લગાડશે ે ે ે ે ે ં ેુ .’ 

‘એ કલક તન ના લાગ તન ધ્યાન રાખȐં ે ે ે ંુ , ઓ અĮણાચલ ! ત મન તાર વારવારન ƨનહપવકન ુ ુ ું ે ં ં ં ે ૂ ંુ ર્
ƨમરણ શા માટ કરાવી રĜો છ ે ે ? હવ મારાથી તારો ત્યાગ કવી રીત કરી શકાય ે ે ે ?’ 

‘ચચલ મન તાર દશન થતાવત જ િવષયોની શોકયક્ત શરીઓમાથી પાĠ વળી જશં ં ં Ҫ ે ં ં ેુ ર્ ુ . એટલા માટ ે
ઓ અĮણાચલ, તારા સનાતન ̒Ƨઠતમ સૌન્દયનો સાક્ષાત્કાે ર્ ર કરાવીન એન માટ તારા ̆ખર ̆મપાશમા ે ે ે ે ં
બાધી દ ં ે !’ 

‘મારા હµયાન ત હરણ કય છુ ું Ҫ ે¿ , અĮણાચલ ! હવ જો મન આિલંગનનો આનદ નિહ આપ તો તારી ે ે ં ે
વીરતાના વખાણ કવી રીત કરી શકાશ ં ે ે ે ?’ 
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‘ઓ અĮણાચલ ! મન સવ ̆કારની ભલોમાથી મિક્ત આપે ૂ ંર્ ુ , તારા અલૌિકક અન˴હનો અિધકાુ રી 
કરી દે, ન મારા સદે ્  ગĮ Įપ કાય કર ુ ે ર્ !’ 

‘હ તારી પાસથી પોષણ મળવવા આવલોુ ં ે ે ે , પણ ત મારી પાસથી મારા ̆મન પોષણ મળƥય છҪ ે ે ં ે ં ેુ ુ ,  
અĮણાચલ ! હવ મન શાિત છે ે ં ે.’ 

‘હ અĮણાચલ ે ! બરફ Ȑવી રીત પાણીમા ઓગળી જાય છ તવી રીત મન તારા ̆મમા ̆મ બનીન ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે
ઓગળી જવા દે. ત ̆મ પોત છું ે ે ે.’ 

‘હ અĮણાચલ ે ! ત મન આિલંગન નિહ આપ ત્યા સધી માર અંતર અફસોસના અʬથી ઓગળત ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ંુ
રહશેે.’ 

‘હ અĮણાચલ ે ! ત શાિતપવક ઊભા રહીન કɖ ક શાિતપવક ઊભો રહҪ ં ૂ ે ં ે ં ૂ ેર્ ર્ુ . તારો એ સદશ મ સાભળી ં ે Ҫ ં
લીધો છે. ’ 

‘સયના િકરણોનો ƨપશ પામીન કૂ ેર્ ર્ મળદલ ખીલી ઊઠ છે ે, તો પછી ત સયҴનો પણ સય છું ૂ ૂ ેર્ , છતા ં
મારી આગળ મધમાખીની Ȑમ ગજારવ કરતા કહ છ ક ુ ં ં ે ે ે ‘ત હજ સધી નથી ખીલી ઊઠÈોુ ું ુ ’ ત શ બરાબર ે ંુ
છ ે ?’ 

‘ત જડની Ȑમ ત્યા ઉભો રĜો છ ન તારી શોધ માટ ત મન એકલો જ છોડી દીધો છ ત જોઈન તન ુ ં ં ે ે ે Ҫ ે ે ે ે ે
સહȐ પણ શરમ ને થી આવતી, અĮણાચલ ?’ 

‘અĮણાચલ ! પƘથરની પટ જડે ે , િનિƧ˲ય અન િવકાસરિહત બની બસી રહવ એ જ શ સાચી શાિતન ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ
અથવા મૌનાવƨથાન રહƨય છ ુ ં ે ?’ 

‘અĮણાચલ ! તન મારા ઈĖરĮપ માનીન જ આ બધ બોલી રĜો Ġે ે ે ં ંુ . મારા શબ્દો સાભળીન જરા ં ે
પણ રોષ ના ભરાતોે ; પરત મારી પાં ુ સ પહҭચી જઈન મન સખી કરȐે ે ે ુ .’ 

‘પરમિ̆ય અĮણાચલ ! ત મન ઉપદશ આપ્યો ક અંદર દિƧટપાત કરҪ ે ે ે ૃ , ӕતર ӕખની મદદથી 
સદા ƨવĮપની શોધ કર; એમ કરવાથી સાક્ષાત્કાર સહજ બનશે.’ 

Ȑના જીવનમા એવો પરમપિવ́ ̆ખર ̆મ ̆કટી ઊઠ એની આગળ અિવČાĮપી અંધકાર કદાિપ ં ે ે
રહી શક ે ખરો ? એના અંતરની અશાિતનો અંત ના આવ અન એન જીવન ઉત્સવમય ના બન એવ ભલȧક ં ે ે ં ે ં ૂ ે ૂ ેુ ુ
પણ બની શક ખર ે ંુ ? સાધકના અંતરમા સદં ્  ગĮન માટ કટલી બધી ઉત્કટ ̒ćાભિક્ત તમજ લગન જોઈએ ુ ે ે ે ે
એનો Ɖયાલ એમના એ અĮણાચલ ƨતો́ના અનરાગપણ ઉદુ ૂ ર્ ્  ગારો પરથી સહલાઈથી આવી શક છે ે ે.  
અĮણાચલન માટનો એમનો ̆મ કટલી બધી પિરસીમા પર પહҭચલો એન િદƊદશન એ ƨતો́ો Ďારા ે ે ે ે ે ંુ ર્
સપણપણ થઈ શક છં ૂ ે ે ેર્ . 

 
[૨] ગĮ િવશ વધારુ ે ે 
મહિષ�ન પોતાન કોઈ પણ ̆કારના ગĮભાવની અસર નહોતી થઈે ે ુ . એ સવ ̆કારના નાના મોટા ર્

ગĮભાવના અહકારથી પર હતાુ ં . એ પોતાન કોઈનાે  ગĮ નહોતા માનતાુ . એવા અસƉય સાધકોં , િજìાસઓ ુ
અથવા સામાન્ય માનવો હતા Ȑ એમન ગĮ તરીક માનતાે ેુ . આȐ પણ ̒ćાભિક્તયક્ત કટલાય માનવો ુ ે
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એમન પોતાના એકમા́ ગĮ માનતા હશ અન એવી માન્યતા Ďારા લાભ પણ મળવતા હશે ે ે ે ેુ . પરત મહિષ�એ ં ુ
કોઈનો િશƧય તરીક ƨવીકાર નથી કે યҴ. એમની અંદર એવી વિĂ ન દિƧટ પદા જ નથી થઈૃ ે ેૃ . એમના 
સસગમા આવનારા સાચા સાધકો તથા િજìાસઓન એ બનતી બધી જ રીત મદદĮપ થવા માટ તૈયાર ં ં ે ે ેર્ ુ
રહતા ન મદદ કરતા પણ ખરાે ે . એ એમનો સહજ ƨવભાવ હતો. પરત એ ગĮભાવથી મક્ત રહતાં ેુ ુ ુ . 
આત્માનભિતની Ȑ ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથાએ એુ ૂ  આસીન થયલા એ ભદભાવરિહત પણ િવશć અવƨથાનો િવચાર ે ે ૂ ર્ ુ
કરતા એમની એ િƨથિત ƨવાભાિવક લાગ છં ે ે. 

એમના આ̒મમા રહતા સાધ અĮણાચલ એમના સદર પƨતકમા લખ છ ક ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ‘ઘણા લોકોન લાગત ક ે ં ેુ
ભગવાન કોઈન દીક્ષા નથી આપતા ક કોઈ િશƧય નથી બનાવતાે ે . Ȑ એમની સાથ રહતા તમનાે ે ે  મનમા ં
ભગવાનની ન એમની વચ્ચ Ȑ સબધ હતો ત સબધી જરા પણ શકા ન હતીે ે ં ં ે ં ં ં . ભગવાન પોત એ સબધી શ ે ં ં ંુ
કહ છ ત જાણવામા રસ હોવાથી એક િદવસ રાત ભોજનથી પરવારીન હ એમની પાસ પહҭચી ગયોે ે ે ં ે ે ં ેુ . 
અમારી વચ્ચ નીચ ̆માણ વાતાલાપ થયોે ે ે ર્ .’ 
 
સાધ ુ  : ભગવાન કહ છ ક એમન કોઈ િશે ે ે ે Ƨય નથી. 
મહિષ�  : હા. 
સાધ ુ  : પરત ભગવાન એવ પણ કહ છ ક મોટા ભાગના સાધકોન માટ ગĮ આવƦયક છ ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ? 

મહિષ�  : હા. 
સાધ ુ : તો પછી માર શ કરવ જોઈએ ે ં ંુ ુ ? હ આટલ બધ દરથી આવીન આટલા બધા વરસોથી ુ ં ે ે ે ં ંૂ

ભગવાનના ચરણોમા બસી રĜો Ġ એ શ સમયની બરબાદી મા́ છ ં ં ે ં ં ેુ ? હવ શ હ બહાર ે ં ંુ ુ
નીકળીન ભારતમા ̉મણ કરીન કોઈક બીજા મનપસદ ગĮની શોધ કર ે ં ે ં ંુ ુ ? 

મહિષ� : તમ આટલ બધ દરથી અહીં આƥયા ન આટલા લાબા સમય સધી રĜા ત શા માટ ે ે ે ે ં ે ેૂ ુ
અથવા શાનાથી ̆રાઈન ે ે ? તમ શકાશીલ શા માટ થાવ છો ે ં ે ? તમાર માટ બીȐ ðાક ે ે ં
ગĮન શોધવાની આવƦયુ ે કતા હોત તો તમ ðારના ચાƣયા ગયા હોતે . ગĮ અથવા ìાનીન ુ ે
પોતાની તથા બીજાની અંદર ભદ નથી દખાતોે ે . એની દિƧટમા તો બધા જ ìાની છૃ ં ે, 
આત્મƨવĮપ છે. પછી ìાની એવ કવી રીત કહી શક ક અમક પોતાનો િશƧય છ ુ ું ે ે ે ે ે ? પરત Ȑ ં ુ
બć છ ત િવિવધતાન દશન કર છ ન બીજાે ે ં ે ે ેુ ર્ ન પોતાનાથી જદો જાણ છે ે ેુ , એટલ ગĮિશƧયનો ે ુ
સબધ એન માટ સાચો હોય છં ં ે ે ે. એન માટ દીક્ષાના ́ણ ̆કાર કામ કર છ ે ે ે ે : ƨપશદીક્ષાર્ , 
દિƧટદીક્ષા ન મૌનદીક્ષા ૃ ે (મહિષ�એ એ Ďારા સચƥય ક બીજા અનક અવસરોની Ȑમ એમનો ૂ ં ે ેુ
માગ મૌનદીક્ષાનો હતોર્ .) 

સાધ ુ  : તો પછી ભગવાનન િશƧયો છ ખરા ે ે ? 

મહિષ� : મ કɖ છ તમҪ ં ે ેુ , ભગવાનની દિƧટએ કોઈ િશƧય નથીૃ , પરત િશƧયની દિƧટએ ગĮ હોઈ શક ં ેુ ુૃ
છે. ગĮની કપા એન માટ મહાસાગર Ȑવી છુ ૃ ે ે ે. જો એ પ્યાલો લઈન આવશ તો પ્યાલા ે ે
બરાબર જ મળવશે ે. મહાસાગરની સકિચતતાનો દોષ એમા નથી કાઢવા Ȑવોં ંુ . વાસણ 
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Ȑટɀ મોȬ હશ તટɀ જ વધાર પાણી એમા સમાઈ શકશુ ું ં ે ે ં ે ં ેુ . એનો બધો જ આધાર એના 
પર––િશƧય પર રહ છે ે. 

 
મહિષ�એ સાધ અĮણાચલન પછી જોવાન કɖ ક એમના મનમા એ સબધી કશી શકા છ ુ ુ ુે ૂ ં ં ે ં ં ં ં ે ? અન પછી ે

પોતાની િવનોદિ̆ય પćિતન અનસરીન ઉમય ક ે ે ે ેુ ુ¿ ‘એમન જરા પછી જઓ ક મારી ે ૂ ેુ પાસથી એ કોઈક િલિખત ે
દƨતાવજની માગણી કરી રĜા છ ે ે ? એમ હોય તો જાવ, સબરજીƨ˼ારન બોલાવી આવો ન એમન માટ એવો ે ે ે ે
દƨતાવજ તૈયાર કરવાનો આદશ આપોે ે .’  

થોડાક વખત પછી એમણ હસતા હસતા વળી પાĠ ઉમય ે ં ં ં ે ુ¿ : ‘જાવ, ઑિફસƨટમ્પ લઈ આવો અન ે ે
એમની ઉપર લગાડી દો. એથી એમન ખાતે રી થઈ શકશ ે ?’ 

એ વાતાલાપન લીધ અનકના મનન સમાધાન થઈ ગયર્ ે ે ે ં ં ંુ .ુ અનકન થય ક મહિષ� ગĮભાવનો અહકાર ે ે ં ે ંુ ુ
નથી રાખતા તો પણ એમની પાસ િશƧયભાવ જનારન મદદ મળ જ છે ે ે ે ે. એનો ફરો નકામો નથી થતોે . એ 
સૌન મદદ કરવા સદા તૈયાર રહ છે ે ે. ફક્ત એ મદદની પćિત અંદરની અથવા આિત્મક અન છક શાત છ ે ે ં ે
એટલ કટલાકન એની ખબર નથી પડતીે ે ે . એની પાછળ કોઈ નાની મોટી જાહરાત નથીે , સાચા ખોટા 
દાવાઓ નથી, ક ભક્તોન આકષવા માટના ̆યોગો ક ચમત્કારોના ̆દશનો પણ નથી કરાતાે ે ે ે ં ંર્ ર્ . Ԍયા ં
આત્માની અનત શિક્ત વહતી હોય અન આત્મા આત્મા સાથ વાતો કરતો ક સબધ બાં ે ે ે ે ં ં ધંતો હોય ત્યા એવી ં
બધી બાĜ વƨતઓની આવƦયકતા પણ ðા રહ છ ુ ં ે ે ?  

એમન સાચા અથમા ના સમજી શકનારા કટલાક એવા માણસો પણ હતા Ȑ કĜા કરતા ક એમની ે ં ે ેર્
પાસ જવાથી શો લાભ થાય તમ છ ે ે ે ? એમની પાસ જવાન તĆન નકામ ન વખતન બરબાદ કરવા Ȑવ છે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ , 
કારણ ક એ કોઈન દીક્ષાે ે  ક મ́ તો આપતા નથીે ં , એ તો ઠીક પણ ગĮ િશƧયના ભદભાવનો ƨવીકાર પણ ુ ે
નથી કરતા ! એવા માણસો હજારો વરસોમા માનવજાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા કોઈક જ વાર ̆કટ ં ં
થતા ન જોવા મળતા એ મહાપĮષના દશનથી હાથ કરીન વિચત રĜા હશે ે ે ં ેુ ર્ . એમણ એમની અનાવƦયક ે
અìાનમલક આલોચનાૂ  પણ કરી હશે. પરત એથી શ ં ંુ ુ ? એવ તો માનવના જડ જીવનમા અવારનવાર ુ ં ં
બનત રɖ છુ ું ં ે. દવતાઓ એન િદƥયતાનો આનદ આપવા અવારનવાર આવતા રĜા છે ે ં ે, પરમાત્માના 
̆મભીના પાષદો એન ̆મ પાવા અન એના Ԍયોિતરિહત જીવનપથન ̆મળ ન ̆કાિશત કરવા ̆સગોપાĂ ે ે ે ે ે ે ે ંર્
̆કટ થતા રĜા છે, પરત એ એમન નથી ઓળખી શðો અન એમનો લાભ પણ નથી ઉઠાવી શðોં ે ેુ . 
કટલીકવાર એમનો અકારણ િવરોધ અન િવĎષ કરતો પણ થયો છે ે ે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક બીȐ ̆સગ મહિષ�એ ગĮ િવશના એમના િવચારો િવશષ લાક્ષિણકં ે ે ેુ , સરળ, ƨપƧટ તમજ સચોટ ે
રીત ƥયક્ત કયા ે ર્ છે. એમની અંદર ગĮભાવ રાખનારા િશƧયોન એથી મદદ મળ તમ છુ ે ે ે ે. 
 
િજìાસ ુ : ભગવાન અમન સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવામા મદદĮપ થઈ શક ખરા ે ં ે ? 

મહિષ�  : મદદ તો હમશા કરાતી જ હોય છં ે ે. 
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િજìાસ ુ : તો પછી ̆ĕો પછવાની કશી આવƦયકતા નથી રહતીૂ ે . મન હમશા કરવામા આવતી ે ં ે ં ં
મદદનો અનભવ નથી થતોુ .  

મહિષ�  : સમપણભાવન પદા કરો પછી એનો અનભવ થઈ રહશર્ ે ે ે ેુ .   
િજìાસ ુ : મ તો સદાન માટ તમારા ચરણોનો આ̒ય લીધો છҪ ે ે ં ે. ભગવાન શ કોઈ અમલ કરવા ુ ં

યોƊય ઉપદશ આપશ ખરા ે ે ? એના િસવાય છસો માઈલ Ȑટલા દરના ƨથળમા રહીન ૂ ં ે
મારાથી મદદ કવી રીત મળવી શકાશે ે ે ે ? 

મહિષ�  : સદ્ ગĮ અંદર છુ ે. 
િજìાસ ુ : એ સત્યન સમજવા માટના ઉિચત માગદશન માટ પણ સદે ે ેર્ ર્ ્  ગĮની આવƦયકતા હોય છુ ે. 
મહિષ�  : સદ્ ગĮ તમારી અંદર છુ ે. 
િજìાસ ુ : માર તો ̆ત્યક્ષ ગĮની આવƦયકતા છે ેુ . 
મહિષ�  : એ ̆ત્યક્ષ ગĮ જ કહી રĜા છ ક એ અંદર છુ ે ે ે. 
િજìાસ ુ : સદ્ ગĮ મારા મƨતક પર હાથ મકીન મન એમની મદદની ખાતરી કરાવી શકશ ુ ૂ ે ે ે ? એમ 

થશ તો એમની બાયધરી પરી થશ એવ આĖાસન મારાથી સહલાઈથી મળવી શકાશે ં ૂ ે ં ે ે ેુ . 
મહિષ� : આગળ પર તો તમ મારી પાસ મદદની માગણી કરશો ન એ મદદ નથી મળતી એવ ે ે ે ંુ

લાગતા મારી િવરć કોટમાં ંુ ર્  કસ કરશો ે ! 
 
એ ઉĂર એમણ દખીતી રીત જ િવનોદ કરતા આપલોે ે ે ં ે . એ ઉĂરથી એ વાત ત્યા જ અટકી પડીં . 

પરત એમની વીતરાગ તટƨથ દિƧટનો પિરચય આપણા અંતરમા આદરભાવ ઉત્પđ કર છં ં ે ેુ ૃ . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

 ગĮના સબધમા એમના ̒ીમખમાથી ̆સગોપાĂ વહતા થયલા િવુ ું ં ં ં ં ે ે ચારો ખરખર અનકિવધ અન ે ે ે
અધ્યયન કરવા Ȑવા છે. એમના અવલોકનથી એમના િવશાળ તથા િવશદ ƥયિક્તત્વનો સારી પઠ પિરચય ે ે
થાય છે. એ િવચારોમાના કટલાક ઉપયોગી માિમ�ક િવચારોન અવલોકન અƨથાન નિહ ગણાયં ે ં ેુ . એથી 
આપણા િવષયન વધાર સારી રીતે ે ે, સવાગીણ રીત¿ ે, ન્યાય કરી શકાશે. 
 
િજìાસ ુ : કોઈ પĮષ ગĮ થવા માટ યોƊય છ ક નિહ ત કવી રીત જાણી શકાય ુ ુ ે ે ે ે ે ે ? 

મહિષ� : એમની સિનિધમા અનભવાતી મનની શાિતની તથા એમન માટ અનભવાતા ં ં ં ે ેુ ુ
આદરભાવની મદદથી. 

િજìાસ ુ : અન જો પાછળથી એમ લાગ ક એ યોƊય નથી તો એમની અંદર સપણ ̒ćા રાખનારા ે ે ે ં ૂ ર્
િશƧયની દશા કવી થાય ે ? 

મહિષ� : દરકની દશાનો આધાર એની ગણવĂા પર રહતો હોય છે ે ેુ . દિક્ષણામિત�ની દશા કવી ૂ ે
અલૌિકક હતી ! એ શાત બસી રહતાં ે ે . એમની પાસ પહҭચનારા િશƧયોની શકાઓ એમની ે ં
શાિતના ̆ભાવથી શમી જતીં . એ ƥયિક્તગત ભદભાવથી અથવા દહાધ્યાસથી પર થતાે ે . 
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ìાન એવી શાત સમજં  હોય છે, મોટ ભાગ દિનયામા એના નામ આપવામા આવતી વાિચક ે ે ં ે ંુ
ƥયાƉયાઓ નિહ. મૌન કમ કરવાન એક અત્યત અસરકારક શિક્તશાળી સાધન છર્ ુ ં ં ે. શાĘો 
ગમ તટલા િવશાળ તથા ચોïસ અિભ̆ાયોન રજ કરનારા હોય તો પણ એમની અસર ે ે ં ે ંૂ
સીિમત હોય છે. ગĮ શાત હોય છુ ં ે. એની નીરવતા સૌન શાે િંત આપ છે ે. સઘળા શાĘોન ં ે
ભગા કરીએ તો પણ એના મૌનની િવશાળતા અન અસરકારકતાની બરાબરી એમનાથી ના ે ે
થઈ શકે. અહીં આટલા બધા લાબા વખત લગી રĜાં , આટɀ બધ સાભƤય અન આટલી ુ ુ ું ં ં ં ે
બધી મહનત કરીે , તો પણ તમન કાઈ મƤય હોય એવ નથી લાગતે ં ં ં ંુ ુ .ુ એવી લાગણીન લીધ ે ે
જ આવા ̆ĕોનો ઉદ્ ભવ થાય છે. તમારી અંદર ̆ગિત અથવા પિરવતનની Ȑ ̆િ˲યા ર્
ચાલી રહી છ ત તમન દખાતી નથી એટɀ જે ે ે ે ુ . સાȧ જોતા ગĮ સદા તમારી અંદર છુ ું ં ે.  

િજìાસ ુ : એવ કહવામા આવ છ ક મહાત્માનો એક જ દિƧટપાત પરતો હોય છું ે ં ે ે ે ૂ ેૃ . મિત�ઓૂ , તીથҴ તથા 
એવ બધ એટɀ અસરુ ુ ું ં ં કારક નથી હોત ુ.ં અહીં ́ણ મિહનાથી રહ Ġ તો પણ મહિષ�ના ુ ં ં
દિƧટપાત મન શ લાભ પહҭચાડÈો છ ત નથી સમજી શકતોૃ ે ે ં ે ેુ . 

મહિષ�  : દિƧટપાતથી પિવ́ થવાય છ એ સાȧ છૃ ે ં ેુ . પિવ́તાન જોઈ નથી શકાતીે . કોલસાના 
Ȭકડાન સળગતા લાબો વખત લાગ છુ ે ં ં ે ે, લાકડાના Ȭકડાન એનાથી ઓછો ુ ે વખત, અન ે
દાĮગોળો તરત જ સળગી ઊઠ છે ે, એવ જ દµવી મહાત્માના સમાગમમા આવનારા જદી ુ ં ં ુ
જદી ̆કિતના પĮષોના સબધમા સમજી લવાન છુ ૃ ુ ું ં ં ે ં ે. 

િજìાસ ુ : પોતાની દીક્ષા વગરની મદદથી ગĮ આત્મસાક્ષાત્કારમા મદદ કરી શક ખરા ે ે ં ેુ ? 

મહિષ�  : ગĮ તમારો હાથ પકડીન તમારા કાન ĭુ ે કં છ ે ે ? તમ કદાચ તમન તમારા Ȑવા જ ે ે ે
સમજતા હશો. તમ શરીરધારી છો એવ માની લઈન ગĮ પણ શરીરવાળા જ હોય છ એવ ે ં ે ે ંુ ુ ુ
માની લો છો અન એમની પાસથી કોઈક ચોïસ ƨથાયી સહાયતાની અપક્ષા રાખો છોે ે ે . 
પરત એમન કતƥયક્ષ́ અંદર હોય છં ં ે ેુ ુ ર્ ––આિત્મક જગતમા.ં  

 
પોતાના એ બધા જ ગĮુિવષયક િવચાર̆વાહના ઉપસહારĮપ કહતા હોય તમ મહિષ� ફરી કહ છ ં ે ે ે ે ે : 
‘Ԍયા સધી તમ આત્મસાક્ષાત્કારની ઈચ્છા રાખો છો ત્યા સધી ગĮની આવƦયકતા રહવાનીં ે ં ેુ ુ ુ . ગĮન ુ ે

સત્ય તથા મળભત આત્મા અન તમન ƥયિક્તગત આત્મા માનોૂ ૂ ે ે . એ ભદભાવ દર થતા અિવČાનો અંત ે ંૂ
આવશે. Ďતૈભાવ હાજર હશ ત્યા સધી ગĮની આવƦયકતા રહશ જે ં ે ેુ ુ . તમ તમન દહધારી માનતા હોવાથી ે ે ે
ગĮન પણ શરીરĮપ સમજી રĜા છોુ ે ે . તમ શરીર નથી ન ગĮ પણ શરીરથી પર છે ે ેુ . તમ Ȑન ે ે
આત્મસાક્ષાત્કાર તરીક ઓળખો છો તની Ďારા એ ìાનની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે. તમ ગĮન શરીરવાળા માનીન ે ે ેુ
ભલૂ કરો છો પરત ગĮ પોત એવી ભલ નથી કરતાં ે ૂુ ુ . એ આકાર રિહત આત્મા છે. બહાર દખાય છ ત તો ે ે ે
ફક્ત તમન પથ̆દશન કરવા માટે ેર્ . ’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િજìાસ ુ : ગĮન ઓળખી શકાય એવી એમની ખાસ િવશષતાઓ કયી કયી છ ુ ે ે ે ? 
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મહિષ�  : ગĮ હમશા આત્માના ગહન અન અનત әુ ે ં ે ં ડાણમા રહતા હોય છં ે ે. એ પોતાની અંદર અન ે
બીજામા કશો ભદ નથી જોતાં ે . એમની અંદર એવો િવચાર ભલȧક પણ પદા નથી થતો ક ૂ ે ૂ ે ે ે
પોત પણ ̆કાશ̆ાપ્ત ક મક્ત છ અન આજબાજના બીજા બધા બć અથવા અìાનĮપી ે ૂ ે ે ેર્ ુ ુ ુ
અંધકારથી ˴ƨત છે. એમની આત્મિનƧઠા અથવા ƨવĮપિƨથિતમા કોઈ પં ણ સજોગોમા ભગ ં ં ં
નથી પડતો અન િƨથરતા ક િƨથત̆ìતાનો કદી નાશ નથી થતોે ે . 

િજìાસ ુ : ભક્તન સખની અનભિત ગĮ મક હોય તો મળી શક ખરી ે ૂ ૂ ેુ ુ ુ ? 
મહિષ� : ભક્ત ગĮના ચરણ પોતાની જાતન સમપણ કર છ અન એ રીત એના ƥયિક્તગત ુ ુે ં ે ે ે ેર્

અહકારન ઓગાળી નાખ છં ે ે ે. સમપણ જો સપણર્ ર્ં ૂ  હોય છ તો અહભાવની પણપણ િનવિĂ ે ં ૂ ેર્ ૃ
થઈ જાય છ ન કોઈ ̆કારના શોક ક સકટન માટ ƨથાન નથી રહતે ે ે ં ે ે ે ં.ુ એ આત્માની શાĖત 
સĂા પરમ સખƨવĮપ છુ ે. એ ƨવાનભિતથી સમજી શકાય છુ ૂ ે. 

િજìાસ ુ : કપાથી સાધકનો િવકાસ ઝડપી ના બની શક ૃ ે ? 

મહિષ�  : એ બધ ગĮ પર છોડી દોુ ું . એમન સપણ સમપણ કરી દોે ં ૂ ર્ ર્ . બમાથી એક કામ કરવ પડશ ે ં ં ેુ : 
કા તો તમારી અશિક્તન લીધ તમારી મદદ માટ કોઈ ઉચ્ચ શિક્તની ઈચ્છા રાખો છો માટ ં ે ે ે ે
સમપણ કરો ક પછી દઃખન કારણ શોધી કાઢોર્ ે ંુ ુ , મળ સધી પહҭચી જાવ અન આત્મામા લીન ૂ ે ંુ
બનો. બન માગ તમન દઃખમાથી મિક્ત આપશં ે ે ં ેર્ ુ ુ . પોતાના ચરણ સમપણ કરનાર ભક્તનો ે ર્
ત્યાગ ઈĖર અથવા ગĮ કદી પણ નથી કરતાુ . 

િજìાસ ુ : ગĮ ક પરમાત્માન ̆િણપાત કરવાનો અથ કહશો ુ ે ે ેર્ ? 

મહિષ�  : ̆િણપાત અહતાનો ત્યાગ સચવ છ અન મળભત આત્મામા લીન થવાનો સદશ પરો પાડ ં ૂ ે ે ે ૂ ૂ ં ં ે ૂ ે
છે. 

િજìાસ ુ : મહિષ� પોતાના અન˴હનીુ  િનશાનીĮપ મન પોતાના પતરાળામાથી થોડો ̆સાદ ે ે ં
આપવાની કપા કરશ ૃ ે ? 

મહિષ�   : અહભાવનો િવચાર કયા વગર ખાવ તો Ȑ ખાશો ત ̆સાદ થઈ જશં ે ેર્ . 
  

છƣલા બ ̆ĕોના ̆ત્યĂરો મહિષ�ની વીતરાગે ે ુ , િનમાનમોહ વિĂનો પિરચય કરાવનારા હોવાથી ર્ ૃ
ȣબ જ મહત્વના છૂ ે. આ બધા જ વાતાલાપો પરથી એમની ગĮન માટની ઉદાĂ દિƧટનો પિરચય થાય છર્ ુ ે ે ેૃ . 
એ જદી જદી રીત મળભત ધ્યય તરફ સાધકોન ધ્યાન દોર છ અન એ રીત ખરખર ȣબ જ ઉપયોગી ઠર ુ ુ ે ૂ ૂ ે ં ે ે ે ે ે ૂ ેુ
છે. 
    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૩૮] મહિષ�ની સાધના–૩ 
 

[૧] સન્યાસની સમƨયાં  
મહિષ�ની સાધનામા બાĜ સન્યાસન ƨથાં ં ંુ ન કવ ન કટɀ હત તની થોડીઘણી કƣપના એમના ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ

જીવનના ̆સગો પરથી સહલાઈથી કરી શકાય છં ે ે. એ પોત બાĜ સન્યાસના િવરોધી ના હોવા છતા એવા ે ં ં
િવિધપવક લવાતા બાĜ પરપરાગત સન્યાસથી મક્ત રહલાૂ ે ં ં ેર્ ુ , કારણ ક એમન એની આવƦયકતા નહોતી ે ે
લાગી. સન્યાસ શરીરનો નિહ પણ મં નનો હોવો જોઈએ ન ઘરે , કȬબુ ુ ં , નામ તમજ વĘોના પિરવતન પરતો ે ૂર્
મયાિદત રહવાન બદલ ƨવભાવના પિરવતનર્ ર્ે ે ે , લૌિકક પારલૌિકક લાલસાઓના તથા અહતાં -મમતાના 
પિરત્યાગ, તમજ આત્મિવકાસની સાધનાના અનƧઠાનની અિભરિચવાળો હોવો જોઈએ એવી એમની માન્યતા ે ુ ુ
હતી અન એ માન્યતા એમના સમƨતે  જીવનમા વણાઈ ગયલીં ે . 

એમન આરભથી અંત સધીન સમ˴ જીવન એક આદશ સવҴĂમ સન્યાસીન જ જીવન હતુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ંર્ . પરત ં ુ
એ સવ ̆કારના વણા̒મજન્યર્ ર્ , સા̆દાિયક અહકારોથી પર અન ગણાતીત હોવાથી સન્યાસી કરતા પણ ં ં ે ં ંુ
̒Ƨઠ હતાે . ̆ત્યક વƨતની પઠ એ સન્યાસના ӕતર ƨવે ે ે ંુ Įપ અથવા લǛય પર ભાર મકતાૂ . એમની તપઃપત ૂ
̆ìાયક્ત દિƧટ ઉપર રમવાન બદલ એના હાદ અથવા આત્મા સધી પહҭચી જતીુ ુૃ ે ે ર્ . પિરણામ એન માટ ̉ાત ે ે ે ં
અથવા િવપથગામી બનવાનો ભય નહોતો રહતોે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના ӕતર ત્યાગની અવƨથા આરભથી જ એટલી બધી અદં ્  ભત હતી ક વાત નિહૂ ે . એ બાĜ 
જગતના િવષયોન િવƨમરણ કરીન અસાધારણ ̆મું ે ે , ઉત્સાહ અન લગનપવક આત્માનસધાનમા મƊન અન ે ૂ ં ં ેર્ ુ
આત્મિનƧઠામા Ȯબલા રહતાં ે ેૂ . એ અવƨથા એમન માટ છક જ ƨવાભાિવક બની ગયલીે ે ે ે . અĮણાચલĖરના ે
મિદરમા ન બીજા ƨથળોમા રહીન સાધના કરતી વખત એં ં ે ં ે ે  આત્માનસધાનમા એટલા બધા લીન બની ુ ં ં
ગયલા ક િદવસો સધી શરીરભાનથી પર રહલાે ે ેુ . સાધનાના એ સોનરી િદવસો દરિમયાન ƨનાન કરવાનો ે
સમય પણ એમન ભાƊય જ મળતો હોવાથી એમના વાળ ગચળાવાળી જટામા પલટાઈ ગયાે ે ૂં ં ં .ં એમની તરફ 
એમન ધ્યાન જ ના રɖુ ું .ં એક િદવસ એક ભાિવક Ęીન એ તરું ફ ધ્યાન ખચાવાથી એન ȣબ જ લાગી Ҫ ે ૂ
આƥયુ.ં એ એક ડોલમા પાણી તથા સાȸ લાવીન એમની જટાન ̆મપવક ધોવા લાગીં ે ે ે ૂુ ર્ . તો પણ એ 
પƘથરની ̆િતમા Ȑવા અચળ અથવા િƨથર બસી રĜાે . વાળ સકા ન ગચવાયલા હોવા છતા એ Ęીએ ૂ ે ૂં ં
અત્યત ધીરજ તમજ ભાવભિક્તપવક એમન ધોયાં ે ૂ ેર્ , સાફ કયાર્ ન દાિતયાની મદદથી સરખા બનાƥયાે ં . એ 
બધાના તટƨથ ̆ક્ષક તરીક એ શાત બસી રĜાે ે ં ે . 

એ ̆સગ પરથી સમજાય છ ક દહભાવન િતલાજિલ આપીન એ પવસƨકારોના પિરપાકĮપ લાબા ં ે ે ે ે ં ે ૂ ં ે ંર્
વખતથી જ આત્મભાવમા િƨથત હતાં . લૌિકક લાલસાઓ ક વાસનાઓ તો શ પરત શરીરની મમતા પણ ે ં ંુ ુ
એમન ને હોતી ƨપશ� શકતી. એની આસિક્તથી એ પરપરા મક્ત હતાૂ ે ૂ ુ . એ સન્યાસના સાચા સારતત્વન ં ે
જીવનમા ઉતારી ȧકલાં ૂ ે . એમન િનમળ ન િનમમ મન સન્યાસની સવ̒Ƨઠ દીક્ષા Ďારા પરમાત્માિભમખ ુ ું ે ં ેર્ ર્ ર્
બનીન પરમાત્મામા મળી ગયɀે ં ે ં,ુ એટɀ પરત હતુ ુ ું ૂ ં .ં 
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* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૨] સન્યાસ િવશના િવચારોં ે  

 કટલાક સતો પોતાના િશƧયો અન અનયાયીઓન માટ બાĜ ત્યાગ અથવા સન્યાસનો ખાસ આ˴હ ે ં ે ે ે ંુ
રાખ છ અન એના િવના કોઈન આિત્મક કƣયાણ ના જ થઈ શક એવ માન છે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . પરત મહિષ�મા એવા હઠા˴હ ં ંુ
ક દરા˴હનો અભાવ હતોે ુ . એમની દિƧટ લશ પણ સકિચતૃ ુે ં  ન હતી. સન્યાસ િવશનો એમનો દિƧટકોણ ં ે ૃ
પરપરાગત ક જડ નિહ પરત ̆ાણવાન હતોં ે ં ુ . 
 એમણ િજìાસઓ અથવા ભક્તોના સન્યાસ અથવા બાĜ ત્યાગિવષયક ̆ĕોના ̆ત્યĂરĮપ ƥયક્ત ે ં ેુ ુ
કરલા િવિવધ િવચારોમા પણ એ જ અિભ̆ાયનો પડઘો પડ છે ં ે ે. 
િજìાસ ુ  : આત્મસાક્ષાત્કારની ̆ાિપ્ત માટ સન્યાસ લવાન આવƦયક છ ે ં ે ં ેુ ? 

મહિષ�   : સન્યાસનો અથ પોતાની ƥયિક્તગત અહતાનો ત્યાગ કરવો ત છં ં ે ેર્ , ન કવળ માȲ મડાવવ ે ે ં ૂં ંુ ુ
ન કાષાય વĘો પહરવા એટલો જ નથી થતોે ે ં . માણસ ગહƨથી હોય છતા પણ પોતાન ૃ ં ે
ગહƨથી ના માન તો સન્યાસી જ છૃ ે ં ે. એથી ઊલȬંુ, એ ભગવા ંવĘોન ધારણ કર ન આમતમ ે ે ે ે
ફર તો પણ પોતાન સન્યાસી માનતો હોય ત્યા સધી સન્યાસી નથી થયોે ે ં ં ંુ . ત્યાગનો વારવાર ં
િવચાર કરવાથી ત્યાગ કરવાનો હત નથી જળવાતોે ુ .  

  સન્યાસ લવો એટલ શ સમજો છો ં ે ે ંુ ? ઘરનો પિરત્યાગ કરવો અન અમક ચોïસ ે ુ
રગ ધારણ કરી લવો એ સન્યાસ છ ં ે ં ે ? તમ ગમ ત્યા જાવે ે ં . અધ્ધર અવકાશમા ઉÿયન કરો ં
તો પણ, તમાર મન તમારી સાથ નિહ જાય ું ે ? એન તમારી પાછળ મકીન તમ એના િવના ે ૂ ે ે
જ આગળ વધી શકો તમ છો ે ? 

તમારો ƥયવસાય અથવા જીવનમા તમારા કતƥયો તમારા આત્મોđિતના ̆યત્નોમા ં ં ંર્
અંતરાયĮપ શા માટ થાય છ ે ે ? ઘરમા અન ઑિફં ે સમા રહીન તમ Ȑ કમҴ કરો છો તમા ફર ં ે ે ે ં ે
હોય છે. ઑિફસની ̆વિĂ દરિમયાન તમ અિલપ્ત રહો છો ન એ ̆વિĂ હાિન ક લાભમા ૃ ૃે ે ે ં
પિરણમ છ તની િચંતા નથી કરતાે ે ે . પરત ઘરની ̆વિĂઓન આસિક્ત સાથ કરો છો અન ં ે ે ેુ ૃ
તમારા કȬબન એ Ďારા મદદ મળ તન સદાય ધ્યાન રાખો છોુ ુ ં ે ે ે ંુ . પરત જીવનની બધી જ ં ુ
̆વિĂઓન અિલપ્ત ભાવ કરવાન અન આત્માન મળભત વાƨતિવક્તા તરીક માનીન ૃ ુે ે ં ે ે ૂ ૂ ે ે
કરવાન શð છું ે. આત્મિનƧઠ પĮષ સસારના કતƥયોન સારી પઠ નિહ કરી શક એમ માનવ ુ ું ં ે ે ે ે ંર્
ભલ ભરɀ છૂ ે ં ેુ . એની અવƨથા એક અિભનતા Ȑવી હોય છે ે. એ વĘો પહર છે ે ે, અિભનય કર ે
છે, અન પોતાના પાઠન અનĮપ લાગણી અનભવ છે ે ે ેુ ુ . તો પણ સદા સમȐ છ ક વાƨતિવક ે ે
જીવનમા તો એન ƨથાન તĆન જદ જ છં ં ં ેુ ુ ુ . એવી જ રીત એકવાર તમ જાણી લીધ ક તમ ે ે ં ે ેુ
શરીર નથી પરત આત્મા છો પછી દહાધ્યાસ તમારા િવકાસની વચ્ચ શા માટ આવવો ં ે ે ેુ
જોઈએ ? શરીરથી Ȑ પણ થાય એની અસર તમારી આત્મિનƧઠા પર ના પડવી જોઈએ.  
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અિભનતા પોતાની અસલ અવƨથાન યાદ રાખીન ƨટજ પર જદા જદા અિભનયો ે ે ે ે ુ ુ
કયા કર છ તવી રીત આત્મિનƧઠા અકબધ રહશ ન શરીરની મદદથી જદા જદા જĮરી કમҴ ર્ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
થયા કરશે. 

િજìાસ ુ : સાસાિરક ̆વિĂઓમા િનરતર પરોવાયલા ગં ં ં ેૃ હૃƨથા̒મીન વધાર ન વધાર ̆વિĂઓની ે ે ે ે ૃ
આવƦયકતા હોય છ ત્યાર ̆વિĂમાથી ઉપરામ થવાનો ન પરમ શાિતની ̆ાિપ્તનો ે ે ં ે ંૃ
અનભવ કવી રીત થઈ શક ુ ે ે ે ? 

મહિષ�  : આિત્મક ̆કાશની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલો ગહƨથા̒મી બીજાન અનક ̆કારની ̆વિĂઓથી ૂ ે ે ેૃ ૃ
વીંટળાયલો દખાય છ ે ે ે પરત ખરખર તવ નથી હોતં ે ે ં ંુ ુ .ુ િવિભđ ̆કારની ̆વિĂઓમા રત ૃ ં
રહવા છતા ત વાƨતિવક રીત કોઈ પણ ̆વિĂથી મક્ત હોય છે ં ે ે ેૃ ુ . બાĜ ̆વિĂ એની ૃ
ઉપરામતા અન આત્મશાિતની વચ્ચ નથી આવતીે ં ે , અન ̆વિĂ કરતા છતા પણ એન મન ે ં ં ંૃ ુ
̆વિĂની બચન બનાવનારી લાલસાથી મૃ ુે ે ક્ત હોય છે. 

િજìાસ ુ : મૌન̑ત ઉપયોગી છ ે ? 

મહિષ�   : આત્મસમપણ અંદરન મૌન છ અન એનો અથ અહભાવ િવના જીવવ એવો થાય છર્ ર્ુ ું ે ે ં ં ે. 
િજìાસ ુ : સન્યાસીન માટ એકાતની આવƦયકતા છ ં ે ે ં ે ? 

મહિષ� : એકાત તો માનવના મનમા છં ે. એક માણસ સસારના કોલાહલમા રહતો હોય તો પણ ં ં ે
મનને સપણ ƨવƨથ તથા શાત રાખી શકતો હોય છં ૂ ં ેર્ . બીજો માણસ વનમા વસતો હોય તો ં
પણ પોતાના મનનો સયમ નથી કરી શકતોં . એ એકાતમા રહ છ એવ ના કહી શકાયં ં ે ે ંુ . 
એકાત મનન વલણ છં ં ેુ , ન મન પર આધાર રાખ છે ે ે. દન્યવી વƨતઓના રાગવાળા ુ ુ
માણસન એ ગમ ત્યા હોય તો પણ એકાતનો લાભ નથી મળીે ે ં ં  શકતો, પરત રાગરિહત ં ુ
માણસ હમશા એકાતનો આનદ લતો હોય છં ે ં ં ં ે ે. 

 
આ વાતાલાપ પરથી ̆તીત થાય છ ક મહિષ�ની દિƧટ અત્યત વધકર્ ે ે ં ેૃ , માિમ�ક અન સǛમ હતીે ૂ . એ 

કોઈ ̆ચિલત િચંતનચીલા પર ચાલનારા સત નહોતા પણ અસરકારક અિભનવ િવચારધારાથી સપđ ં ં
સવҴĂમ સત્પĮષ હતાુ . એટલા માટ તો એ કોઈ પણ િવષયે , ̑ત ક પરપરાની િવષયે ં , ̑ત ક પરપરાન ે ં ે
ખાતર પિƧટ કરવાન બદલ એન નવી ન મળભત રીત મલવ છ ન એના જડ અથવા અંધ આરાધક ુ ે ે ે ે ૂ ૂ ે ૂ ે ે ે
બનવાન બદલ જીવનના સવાગીણ આધ્યાિત્મક િવકાસના આદશન સદાય નજર સમક્ષ રાખીન એની ે ે ે ે¿ ર્
ઉપયોિગતા અથવા અનપયોિગતાનુ ે િસć કર છે ે. એમની એ અંતદિƧટ ખરખર અન ȣબ ȣબ કƣયાણકારી ૃર્ ે ે ૂ ૂ
છે. એવી દિƧટથી સપđ ̆જા ધમૃ ં ર્, સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતાના નામ પર પથ̉ાત નથી બની શકતી ં
ન જીવનના મળભત આદશન ƨમરણ કરતા હમશા આગળ વધ છે ૂ ૂ ં ં ં ે ં ે ેર્ ુ . એ ̆જાની જીવનદિƧટ સાચી ઠર છ ન ૃ ે ે ે
જીવનના સવતોમખી િવકાસમા મદદĮપ બન છર્ ુ ં ે ે.  

મહિષ� કમ કરવાની ̆થાના િવરોધી હતા એવ માનનાર આ વાતાલાપ ખાસ વાચવા Ȑવો છ ર્ ર્ુ ં ે ં ે : 
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િજìાસ ુ : ̆વિĂ કવી રીત મદદĮપ થાય છ ૃ ે ે ે ? આપણા મƨતક પરથી ઉતારવાના મહાન બોજામા ં
ત વધારો નથી કરતી ે ? 

મહિષ�  : િનƨવાથભાવ કરાયલાર્ ે ે  ંકમҴ મનન િનમળ કર છ ન ધ્યાનમા િƨથર થવામા મદદĮપ બન ે ે ે ે ં ં ેર્
છે. 

િજìાસ ુ : પરત કોઈ પણ ̆કારની બાĜ ̆વિĂ િવના િનરતર ધ્યાન જ કરવામા આવ તો ં ં ં ેુ ૃ ? 

મહિષ�  : કરી જઓુ . તમારી સɄપ્ત વાસનાવિĂઓ તમ નિહ કરવા દુ ુ ૃ ે ે. ગĮની કપાથી એમનો ુ ૃ
˲મ˲મ ̕ાસ થતો ે ે જાય છ તમ તમ ધીમ ધીમ ધ્યાન જામત જાય છે ે ે ે ે ં ેુ . એકદમ ઉતાવળ 
કરવાથી નથી જામતુ.ં  

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક િદવસ એક બીજા ભક્ત પછȽ ે ૂ ંુ : 
ભક્ત  : મન કȬબમા રસ નથી રĜોે ં ંુ ુ . કȬબીઓની વચ્ચ રહીન માર કશ જ નથી કરવા Ȑવુ ુ ં ે ે ે ં ંુ ;ુ માર ું

કતƥય મ પર કય છર્ ¿Ҫ ૂ ં ેુ ુ  ન હવ ઘરમા છોકરાના છોકરા છે ે ં ં ં ે. માર ઘરમા રહવ જોઈએ ક એમન ે ં ે ં ે ેુ
છોડીન ચાલી નીકળવ જોઈએ ે ંુ ?  

મહિષ�  : તમ Ԍયા છો ત્યા રહો ત જ બરાબર છે ં ં ે ે. પરત અત્યાર તમ ðા છો ં ે ે ંુ ? તમ ઘરમા છો ક ે ં ે
ઘર તમારામા છ ં ે ? તમારાથી ઘર જદ છ ખર ુ ુ ં ે ંુ ? જો તમ તમારા મળ ƨથાનમા ે ૂ ં િƨથિત કરશો 
તો સમજશો ક બધી વƨતઓ તમારામા િવલીન થઈ છે ં ેુ . પછી આવા ̆ĕો જ નિહ પદા ે
થાય. 

ભક્ત   : તો પછી માર ઘરમા રહવાન છ એવ સમજી લӘ ે ં ે ં ે ંુ ુ ? 

મહિષ�   : તમાર તમારા મળભત વાƨતિવક ƨવĮપમા રહવાન છે ૂ ૂ ં ે ં ેુ . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

 એક બીજા ભક્તનો એમની સાથનો વાતાલાપ પણ એમના બાĜ ત્યાગિવષયક િવચારોની દિƧટએ ે ર્ ૃ
અગત્યનો છ ે : 
ભક્ત   : દન્યવી જીવનમા રહીન પણ હ આધ્યાિત્મક સાધનામા રત રહી શક ખરો ુ ું ે ં ં ંુ ?  
મહિષ�   : અવƦય. માણસ એવી રીત રત રહવ જ જોઈએે ે ે ંુ . 
ભક્ત   : દિનયાન જીવન અંતરાયĮપ નથી ુ ુ ં ? બધા ઘમશાĘો ં ર્ ત્યાગની ભલામણ નથી કરતા ં? 
મહિષ� : દિનયા ફક્ત મનની અંદર જ રહલી છુ ે ે. ‘હ દિનયા Ġું ંુ ’ એવા પોકારો એ નથી પાડતી. જો 

એવા પોકારો પાડÈા કરતી હોત તો ત તમારી િન̃ાવƨથામા પણ કાયમ રહતે ં ે . એન ંુ
અિƨતત્વ િન̃ા દરિમયાન નિહ હોવાથી એ સનાતન નથી. સનાતન નિહ હોવાથી સત્ય પણ 
નથી, અન સત્ય નિહ હોવાથી આત્માના અિધકારમા આવી જાય છે ં ે. આત્મા જ એક શાĖત 
છે. અનાત્મ વƨતથી આત્માન અલગ જાણી લવો એ જ ત્યાગ છુ ે ે ે. અìાન દર થાય છ ત્યાર ૂ ે ે
આત્મા િસવાયન બીજ કશ નથી અનભવાતુ ુ ુ ું ં ં ંુ . સાચો ત્યાગ એ જ છે. 

ભક્ત   : તો પછી તમ તમારા ઘરન ઊગતી યવાે ે ુ નીમા શા માટ છોડી દીધ ં ે ંુ ? 
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મહિષ�  : માર ̆ારબ્ધ એવ હત માટું ં ં ેુ ુ . માણસના વતમાન જીવનનો ƥયવહાર˲મ એના ̆ારબ્ધ ર્
̆માણ નïી થતો હોય છે ે. માર ̆ારબ્ધ આ જાતન હત ું ં ંુ ુ : તમાર જદી જાતન છું ં ેુ ુ . 

ભક્ત   : હ પણ ત્યાગનો આ̒ય ના લӘ ુ ં ? 

મહિષ�   : તમાર ̆ાું રબ્ધ એવ હોત તો આવો ̆ĕ જ ના પદા થાતું ે . 
ભક્ત  : તો પછી એનો અથ એવો થયો ક માર સસારમા રહીન આત્મોđિતના અભ્યાસનો આધાર ર્ ે ે ં ં ે

લવો જોઈએે . પરત એવ કરવાથી મન આ જ જીવનમા આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકશ ં ં ે ં ેુ ુ ? 

મહિષ�  : એનો ઉĂર ðારનો અપાઈ ગયો છે. તમ હમશા આત્મા છોે ં ે ં . ̆ામાિણક ̆યત્નો કદી 
િનƧફળ નથી જતા. સફળતા મળશ જ એમા કશી શકા નથીે ં ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�  : તમ ગહƨથી ક સસારી છો એવ માનો છો શા માટ ે ે ં ં ેૃ ુ ? સન્યાસ લઈન બહાર નીકળશો તો ં ે
પણ તમ સન્યાસી છો એવો બીજો િવચાર તમારા મનન ઘરી લશે ં ે ે ે ે. તમ ઘરમા રહોે ં  ક તનો ે ે
ત્યાગ કરીન જગલમા જાવે ં ં , મન તમારી વચ્ચ આƥયા કરશે ે. િવચારોન ઉદું ્  ભવƨથાન 
અહભાવ છં ે. એ શરીરન તથા સસારન ઉત્પđ કર છ અન તમ સસારી છો એવ મનાવ છે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેુ . 
તમ ત્યાગ કરશો તો કȬબન બદલ ત્યાગનો િવચાર પદા થશ ન ઘરના વાતાવરણન ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
ƨથાન વન લશે ે. પરતં  ુમાનિસક િવક્ષપ તો સદા તમારી સાથ જ રહશે ે ે ે. નવા વાતાવરણમા ં
ત વધશ પણ ખરાે ે . એટલ વાતાવરણન બદલવાથી જ કોઈ લાભ નિહ થાયે ે . મƉય ુ
અંતરાય મનનો છે, માટ ઘરમા ક વનમા ગમ ત્યા રહીન પણ એની ઉપર િવજય મળવવો ે ં ે ં ે ં ે ે
જોઈએ. એવો િવજય જો વનમા મળી શકતો હોય તો ઘરમા શા માટ ના મં ં ે ળ ે ? એટલા 
માટ વાતાવરણન શા માટ બદલવ જોઈએ ે ે ે ંુ ? ગમ તવી પિરિƨથિતમા રહીન પણ તમ ે ે ં ે ે
અત્યારથી જ તમારી સાધના શĮ કરી શકો છો.’ 

  
આટલા િવવરણ પરથી મહિષ�ના ત્યાગ ક સન્યાસિવષયક િવચારો ƨપƧટ રીત સમજી શકાશે ં ે ે.  

    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૩૯] મહિષ�ની સાધના-૪ 
     
[૧] સવાભાવે ના 
ભારતમા છƣલા દોઢસો વરસોના ગાળામા Ȑ નવજાગિતની લહરી એની ̆જાની િવચારત̃ાન ં ે ં ં ં ેૃ

તોડતી અન એન નવ િદશાસચન કરતી ફરી વળી એમાથી આધ્યાિત્મક ક્ષ́ પણ બાકાત નહોત રહી શɉે ે ં ૂ ં ે ં ંુ ુ .ુ 
એ ક્ષ́મા રસ લઈ રહલા અન પોતપોતાની રીત આગળ વધલા મહાત્મા પĮષો પણ જરાકે ં ે ે ે ે ુ  જદી રીત ુ ે
િવચારતા થયલાે . Ȑ ધમ̆વિĂ અથવા આધ્યાિત્મકતા મોટ ભાગ સમાજ સાથના સવ ̆કારના સબધના ર્ ર્ૃ ે ે ે ં ં
િવચ્છદની ̆રણા પરી પાડીન એનો આ̒ય લનારન ƨવાન્તઃસખે ે ૂ ે ે ે ુ , આત્મશાિતં , આત્માનદં, આિત્મક 
અભ્યત્થાન અન ƨવાત્મમિક્તની સાધના કરવા તૈયાર કરતી અન પરલોકુ ુે ે ન સાધન અથવા માધ્યમ મનાતી ુ ં
ત ધમ̆વિĂે ર્ ૃ , સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતાન િચંતનમનન જદી જ રીત થવા લાƊયુ ું ે ંુ . સામાન્ય લોકો ન ે
કટલાક ̆ાતઃƨમરણીય ̆ìાપત સતો એન જદી રીત જ ચકાસવા તથા મલવવા લાƊયાે ૂ ં ે ે ૂુ . એક સામાન્ય 
સાધક ક સત સાધના કર ત પરલોકન માટ જ હોય ે ં ે ે ે ે તો આ લોકમા વતમાન જીવનમા એથી શો લાભ થાય ં ંર્
અન એ ધમ̆વિĂે ર્ ૃ , તપĔયા ક સાધના ƨવાન્તઃસખર્ ે ુ , આત્મશાિતં , આત્માનદં, એકલા આિત્મક અભ્યત્થાન ુ
અન ƨવાત્મમિક્તના ધ્યયની િસિć માટ જ કરાતી હોય તો તથી સમાજને ે ે ે ેુ , રાƧ˼ન ક સસારન શો લાભ થઈ ે ે ં ે
શક ે ? ત તો કવળ ે ે ƨવાથ જ કહવાય ર્ ે : એવી િવચારસરણી ƥયાપક બનવા લાગી. એ િવચારસરણી તĆન 
નવી નહોતી. વદે, ઉપિનષદ ગીતા તથા રામાયણ ન મહાભારતકાળમા એનો ̆ચાર સચાĮપ સફળતાપવક ્ ે ં ે ૂુ ર્
થઈ ȧકલોૂ ે . પરત પાછળથી એન દીઘકાલીન િવƨમરણ થયɀં ં ે ંુ ુ ુર્ . એની નવજાગિત એક આવકારદાયક શભ ૃ ુ
લક્ષણ હત ુ.ં એ નવજાગિતના ઉદૃ ્  બોધક તથા પોષક પરમ̆તાપી પĮષવરો મહિષ� દયાનદુ ં , રામકƧણદવૃ ે , 
િવવકાનદે ં , રામતીથર્, યોગી અરિવંદ અન િતલકે , ગોખલ તથા ગાધીજીની પરપરાĮપ દશમા ̆કટવા ે ં ં ે ે ં
લાƊયા. ભારતવષનો ̆ાચીન સƨકિતમ́ ƨવાન્તઃસખાયર્ ં ંૃ ુ , પરજનિહતાય ચ’ એમની Ďારા જાગવા ને ગાજવા 
માડÈો ન એન લીધ લોકો જાણવા ન માનવા માડÈા ક જીવનં ે ે ે ે ં ે , એની આરાધના અથવા સાધના અન એન ે ંુ
સવ કાઈ પોતાની સાથ બીજાની સખાકારીર્ ં ે ુ , શાિતં , ̆સđતા, ̆ગિત તથા બધનમિક્તન માટ પણ છ અન ં ે ે ે ેુ
એન માટ જ થવો જોઈએે ે . એન ધ્યય કવળ પરલોક જ નથી પરત આ લોકન ુ ુ ું ે ે ં ં ન વતમાન જીવનન પણ ે ંર્ ુ
એણ ધ્યાન રાખવ જોઈએે ંુ . એની ઉપક્ષા એનાથી ના થઈ શકે ે. 

મહિષ�ના જમાનામા પણ એ િવચારસરણી ̆ચિલત હોવાથી એમા રસ લનારા કટલાય મલાકાતીઓ ં ં ે ે ુ
એમની પાસ આવતાે , એ િવશ એમની સાથ વાતાલાપ કરતાે ે ર્ , અન એમના જીવનન એ દિƧટન અનસરીન ે ં ે ેુ ુૃ
મƣયાકન કરવાનોૂ ં  આ˴હ રાખતા. એમનામાના કટલાક પોતપોતાની સમજશિક્ત ̆માણ ઉત્સાિહત બનતા ં ે ે
તો કોઈક િનરાશ થતા. મહિષ� પોત કરણામિત� હતા ન દીનદઃખીન મદદĮપ થવાની ભાવના એમની અંદર ે ૂ ે ેુ ુ
પહલથી જ ̆વતમાન હતીે ે ર્ . એટલ એ ƨવાથવિĂવાળા તો ƨવપ્ન પણ ના હોઈ શક એ સહલાઈથી સમજી ે ે ે ેર્ ૃ
શકાય તમ છે ે. એમન પરિહત પસદ હત પરત પરિહતન અિભમાન નહોત ન નહોત ગમતે ં ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ .ુ પરિહતના 
કફમા પડીન માણસ આત્મિવકાસને ં ે ે, આત્મિનƧઠાન અથવા આત્મƨવĮપન ભલી જાય ત પણ એ નહોતા ે ે ૂ ે
પસદ કરતાં . પરિહત તથા ƨવાત્મિવકાસ બનનો સમન્વય જીવનમા કƣયાણકારક છ એવો એમનો અિભ̆ાં ે ં ે ય 
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હતો. પોતાના િવના દિનયાનો ઉćાર નિહ થઈ શક એવ માનનારી િમƘયાિભમાનની વિĂન િતલાજિલ ુ ે ં ે ંુ ૃ
આપીન એ પોતાનો ન બીજાનો બધો ભાર ઈĖર પર છોડી દવાનો ન Ȑ કરવ હોય ત ન̊ અન ે ે ે ે ં ે ેુ
અનાસક્તભાવ કરી ġટવાનો સદશ આપતાે ં ે . એટલ એ સવાે ે , માનવ̆મે , દશ̆મ અથવા પરિહતના ે ે િવરોધી 
ન હતા. એમના િવિવધ વાતાલાપો પરથી એ સહલાઈથી સમજી શકાય છર્ ે ે. Ȑ મનƧયતર ̆ાણીઓ ̆ત્ય ુ ે ે
̆મ રાખતા અન એમની સખાકારી તથા શાિતનો સદા Ɖયાલ રાખતા ત માનવો ̆ત્ય કઠોર કવી રીત હોઈ ે ે ં ે ે ે ેુ
શકે, માનવોની ઉપક્ષા કવી રીત કરી શકે ે ે ે, અન માનવોની સવાનો  સદશ નાે ે ં ે  આપ એ કવી રીત બની શક ે ે ે ે ? 
એની કƣપના પણ કવી રીત કરી શકાય ે ે ? સવાની સદે ્  ભાવનાન લીધ તો એ સૌન દશન આપતાે ે ે ર્ , 
િજìાસઓન એમના ̆ĕોના સહાનભિતપવક ̆ત્યĂરો પરા પાડતા અન બીજી અનક રીત કાય કરતાુ ુ ુે ૂ ૂ ૂ ે ે ેર્ ર્ . 
એમની કાય કરવાની ન બીજાન મદદĮપ થવાની પćિત એર્ ે ે કદમ અનોખી હતી એટɀ જું . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમના જીવનકાળ દરિમયાન ભારતમા રાƧ˼ીય ચતનાનો જવાળ જાગલોં ે ેુ . ̆જા બધનમક્ત બનવા ં ુ
માટ ઉત્સક તમજ કતિનĔય બનલીે ે ેુ ૃ . ઉĂરથી દિક્ષણ ન પવથી પિĔમમા જાગિતની નવી ચતના પદા ે ૂ ં ે ેર્ ૃ
થયલી ન ̆જા એક બનીન રાજિકયે ે ે  આઝાદીન માટ નાના મોટા બિલદાનો આપવા મïમતાપવક સકƣપ ે ે ં ં ૂ ંર્
કરી ȧકલીૂ ે . ગાધીજી Ȑવા પરમ̆તાપી ̆ાતઃƨમરણીય મહાત્મા પĮષના ̆ામાિણક પથ̆દશન ̆માણ ̆જા ં ેુ ર્
વરસોની જડતા ક ત̃ામાથી જાગીન અિભનવ ӕદોલનોનો આધાર લતી ƨવાતǯયના માગમા સફળતાપવક ે ં ં ે ે ં ં ૂર્ ર્
આગળ વધતી’તી. એવ વખત મહિષ�ના મનોભાવો કવા હતા એ જાણવાન ભાર રસ̆દ થઈ પડશે ે ે ં ે ેુ . 
ƨવાતǯયની ̆વિĂથી દર રહીન પણ એ એના ̆ત્ય હાિદ�ક સહાનભિત ધરાવતા હતા ક કમ એવી િજìાસા ં ે ે ૂ ે ેૃ ુૂ
કટલાયના મનમા જાગવાનો સભવ છે ં ં ે. એનો ઉĂર અન સપણ સતોષકારક ઉĂર એમનાે ં ૂ ંર્  એક 
જીવન̆સગમાથી મળી રહ છં ં ે ે. 

એકવાર એમના આ̒મમા રાȐન્̃બાȸ તથા જમનાલાલ બજાજ આવલા અન ત્યાના સદર શાત ં ે ે ં ં ંુ ુ
વાતાવરણ તમજ મહિષ�ના િવલક્ષણ ƥયિક્તત્વથી ̆ભાિવત થઈ ન એકાદ અઠવાિડય રહલાે ે ં ેુ . છƣલ િદવસ ે ે ે
એમણ ે - ખાસ કરીન જમનાલાલ બજાȐ ે - મહિષ� સાથ કટલોકે ે  વાતાલાપ કરલોર્ ે . ત આ િવષય પર પયાપ્ત ે ર્
̆કાશ નાખનારો હોવાથી ખાસ જોઈ જવા Ȑવો છ ે : 
̆ĕ   : ƨવરાજન માટની ઈચ્છા શ યોƊય છ ે ે ં ેુ ? 

ઉĂર : હા. શĮઆતમા એવી ઈચ્છાની પાછળ ƥયિક્તગત રસવિĂ રહતી હોય છ એમા શકા નથીં ે ે ં ંૃ . 
પરત ધ્યયન માટની લાબા વખતની કમસાં ે ે ે ંુ ર્ ધનાન લીધ દિƧટકોણ િવશાળ બન છ અન ે ે ે ે ેૃ
એના પિરણામ ƥયિક્ત ˲મ˲મ રાƧ˼ની સાથ એકતા અનભવ છે ે ે ે ે ેુ . ƥયિક્તની એવી 
ભાવનાત્મક એકતા ઈચ્છવા યોƊય છે. એવ કમ િનƧકામ કમ થઈ જાય છું ેર્ ર્ . 

̆ĕ  : લાબા વખતના સઘષ અન ભયકર બિલદાનો પછી ƨવરાજની ̆ાિપ્ત થાય તો ં ં ે ંર્ ત ે
પિરણામથી માણસ ̆સđ બની જાય ત શ ઉિચત નથી લાગત ે ં ંુ ુ ? 

ઉĂર : ના. કમ કરતા કરતા વખતના વીતવાની સાથ એણ પરમાત્માની સવҴપરી શિક્તન ર્ ં ં ે ે ે
પોતાની જાતન સમપણ કરી દીધ હોવ જોઈએુ ુ ું ં ંર્ . એની શિક્તનો સદા િવચાર કરવો જોઈએ 
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અન એન એક િવપળન માટ પણ િવƨમરણ ના કરવે ં ે ે ંુ  ુજોઈએ. પછી એ ̆સđ કવી રીત ે ે
થઈ શક ે ? એણ એના કમના ફળની ક એની ̆વિĂઓના પિરણામની પણ પરવા ના કરવી ે ેર્ ૃ
જોઈએ. તો જ એ કમ િનƧકામ કહવાયર્ ે . 

̆ĕ   : કાયકતા કોઈ પણ ̆કારની ʛિટ િવનાન વલણ કવી રીત અપનાવી શક ર્ ર્ ુ ુ ં ે ે ે ? 

ઉĂર : જો એણ ઈĖરન ક ગĮન સવે ે ે ેુ ર્ સમપણ કય હશ તો એમની શિક્ત એન સાચા માગ દોરી ર્ ¿ ુ ે ે ±
જશે. કાયકતાએ એથી અિધક િનરથક િચંતામા નથી પડવાનર્ ર્ ર્ ં ં.ુ જો એ શિક્તન સપણપણ ુ ં ં ૂ ેર્
̒ćાપવક આìાપાલન નિહ કરાય હોય તો જ શકા પદા થશૂ ં ં ે ેર્ ુ . ગાધીજીએ પોતાની જાતન ં ે
ઈĖરના ચરણોમા સમિપ�ત કરી છં ં ે. એ એવી અવƨથામા કોઈ પણ ̆કારના ƥયિક્તગત ં
ƨવાથ િવના કાય કરી રĜા છર્ ર્ ે. પિરણામોની પરવા કયા વગર Ȑ પિરણામો આવ એમન એ ર્ ે ે
શાિતપવક અપનાવી લ છં ૂ ે ેર્ . રાƧ˼ીય કાયકરોન વલણ પણ એવ જ હોવ જોઈએર્ ુ ુ ું ં ં . 

̆ĕ  : આ સિƧટમા એવી કોઈ ય શિક્ત નથી Ȑ એના ભક્તો અન શરણાગતોૃ ં ે ે  પર કપા કરીન ૃ ે
એમન ƨવદશની સખાકારી તમજ ƨવરાજન સાર કાય કરવા વધાર શિક્તશાળી બનાવ ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ? 

 
એ ̆ĕના ઉĂરમા મહિષ� એમની લાક્ષિણક્તા ̆માણ શાત રĜાં ે ં . થોડાક સમય પછી વાતાલાપ ર્

આગળ વધ્યો. પોતાના પહલાના ̆ĕન અિધક સરળ તથા ƨપƧટ કરતા જમનાલાલ બજાȐે ં ે ં  પછȽૂ ં:ુ  
 

̆ĕ  : ‘દશના ̆ાચીન મહાત્માઓની તપĔયાનો લાભ એમના અવાચીન વારસોન નથી મળી ે ેર્ ર્
શક તમ ે ે ?’ 

ઉĂર : કમ નિહ ે ? પરત એ હકીકતન ખાસ ધ્યાનમા રાખવી જોઈએ ક એનો લાભ કોઈ એક જ ં ે ં ેુ
માણસન ના મળી શકે ે. બધા જ સદ્ ગણી ન સત્કમપરાયણ માણસોની વચ્ચ એનો લાભ ુ ે ેર્
સરખા ભાગ વહચાઈ જાય છે Ұ ે. દશભરમા વતમાન કાળમા Ȑ આધ્યાિત્મક ભિમકાવાળી ે ં ં ૂર્
જાગિતન દશન થઈ રɖ છ ત શ એવી અન˴હાત્મક અસામાન્ય શિક્ત િવના થઈ રɖ છ ૃ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ેર્ ? 

 
િવદાય લતા પહલા પછાયલો રાȐન્̃બાȸનો ̆ĕ એમની સૌજન્યશીલ ̆કિતનો પિરચય પરો ે ં ે ં ે ૂુ ુ ૃ

પાડનારો ન િવલક્ષણ હતોે . એ ̆ĕ અન એનો અસાધારણ ઉĂર િચરƨમરણીય છે ે. એ ઉĂર પરથી મહિષ� 
મહાત્મા ગાધીજીન કટલા બધા ̆મભાવથી જોતા તની ̆તીિત થાય છં ે ે ે ે ે.  

રાȐન્̃બાȸએ પછȽ ુ ુૂ ં : ‘મહાત્માજીએ મન અહીં મોકƣયો છે ે. એમન પહҭચાડી શક એવો કોઈ સદશ ે ં ં ેુ
તમ આપી શકશો ે ? મહિષ�એ ઉĂર આપતા કɖ ં ંુ : ‘ ĳદય ĳદય સાથ વાત કરત હોય ત્યાર કયા સદશની ે ં ે ં ેુ
જĮર રહ છ ે ે ? Ȑ શિક્ત અહીં કામ કરી રહી છ ત જ શિક્ત ત્યા પણ કામ કર છ ે ે ં ે ે !’ 

એ શબ્દો બતાવ છ ક મહિષ� ગાધીજીના કાયન ઈĖર̆િરત માનતાે ે ે ં ે ેર્ ’તા અન એની ̆ત્ય әડી ન ે ે ે
મીઠી સહાનભુિત ધરાવતાૂ ’તા. 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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એમની કમ અથવા લોકસવાિવષયક દિƧટન યથાથ રીત સમજવા માટ એમના થોડાક બીજા ર્ ર્ે ે ે ેૃ
વાતાલાપોન અવલોકન પણ કરવા Ȑવ છર્ ુ ું ં ે.  
મલાકાતીુ   : ̒ી ભગવાન બધ ફરીન લોકોન મોટા ̆માણમા સત્યનો સદશ શા માટ નથી ે ે ે ં ં ે ે

સભળાવતા ં ? 

મહિષ�  : હ એવ નથી કરતો એવ તમ કવી રીત જાણી લીધ ુ ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ? પ્લટફૉમ ક ƥયાસપીઠ પર િવરાજીન ે ે ેર્
આજબાજ એકઠા થયલા લોકોની આગળ જોરશોરથી ભાષણ કરવાથી જ ઉપદશ આપી ુ ુ ે ે
શકાય છ એવ થોȮ છ ે ં ં ેુ ુ ? ઉપદશ તો ìાનન ̆દાન મા́ છ ન મૌન Ďારા પણ આપી શકાય ે ં ે ેુ
છે. Ȑ માણસ કલાક લગી ધાિમ�ક ̆વચન સાભƤયા પછી પણ પોતાના જીવનના ં
પિરવતનની ̆રણાની ̆ાિપ્ત િવના જ પાછો ફર છ તના િવશ શ માનો છો ર્ ે ે ે ે ે ંુ ? એની 
સરખામણી એક એવા બીજા માણસ સાથ કરો Ȑ કોઈક સતની સિનિધમા બસ છ અન ે ં ં ં ે ે ે ે
થોડાક વખત પછી જીવન ̆ત્યના દિƧટકોણમા સપણ ફરફાર સાથ ે ં ં ૂ ેૃ ર્ ે પાછો ફર છે ે. બનમાથી ં ે ં
શ ઉĂમ છ ુ ં ે ? કોઈપણ ̆કારની અસર િવના જોરથી ભાષણ કરવ ત ક શાિતથી બસીન ુ ં ે ે ં ે ે
બીજાન મદદĮપ થવા માટ આિત્મક શિક્તના ̆વાહન વહતો કરવો ત ે ે ે ે ે ? વાણી કવી રીત ે ે
̆કટ છ ે ે ? સસǛમ ìાનમાથી અહકાર પદા થાય છ ન તમાથી િવચારો ન શબ્દોુ ૂ ં ં ે ે ે ે ં ે નો ˲મ˲મ ે ે
િવƨતાર થાય છે. શબ્દો તો એમના મળભત ઉદૂ ૂ ્  ભવƨથાનની સાધારણ સામ˴ી Ȑવા છે. એ 
જો એમની અસર ઉપજાવી શક છ તો મક અથવા શાત ઉપદશ કટલી બધી વધાર ે ે ૂ ં ે ે ે
શિક્તશાળી અસર ઉપજાવતો હશ તનો જરાક િવચાર તો કરી જઓે ે ુ . 

  
િવચારોનો ̆વાહ હવ બીજી િદશામા વƤયોે ં . 

 
મલાુ કાતી : કટલાક કહ છ ક િતબટના એકાત શાત ̆દશમા અનક સતો વાસ કર છ ન સસારન ે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ં ે ે ે ં ે

મદદĮપ બન છે ે. એ કવી રીત બની શક ે ે ે ? 

મહિષ�  : એવ બની શક છું ે ે. આત્માના સાક્ષાત્કાર Ďારા માણસ સસારન મોટામા મોટી મદદ કરી શક ં ે ં ે
છે. એટલા માટ સતો વનમા વસતા હોય તો પણ મે ં ં દદĮપ છ એવ માનવામા આવ છે ં ં ે ેુ . 
પરત એકાતનો અનભવ એકલા અરણ્યમા જ નથી કરવાનો એ યાદ રાખવાન છં ં ં ં ેુ ુ ુ . સસારના ં
િવિવધ ƥયવસાયોથી ભરલા શહરોમા પણ એ અનભવી શકાય છે ે ં ેુ . 

મલાકાતી ુ  : સતોએ જનતા સાથ ભળીન એન મદદĮપ થવ જોઈએ એ આવƦયક નથી લાગત ં ે ે ે ં ંુ ુ ?  

મહિષ�  : આત્મા જ સત્ય ન િનત્ય છે ે, સસાર અન એના પદાથҴ નિહં ે . આત્મસાક્ષાત્કારી પĮષ ુ
સસારન પોતાનાથી જદો નથી જોતોં ે ુ .  

મલાકાતી ુ  : એનો અથ એવો છ ક એક માણસનો આત્મસાક્ષાત્કારર્ ે ે , બીજા એન ના જાણતા હોય તો ે
પણ, માનવજાિતના ઉત્કષના કારણĮપ થઈ પડ છ ર્ ે ે ? 
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મહિષ�  : હા. એ મદદ દખાતી નાે  હોય તો પણ હોય છ જે . સમƨત માનવજાિતન એની માિહતી ના ે
હોય તો પણ આત્મસાક્ષાત્કારી મહામાનવની મદદ મળતી રહ છે ે. 

મલાકાતી ુ  : પરત એવા મહામાનવ બીજાની વચ્ચ હોય તો ત વધાર સાર ના થાય ં ે ે ે ંુ ુ ? 

મહિષ�   : Ȑમની સાથ વસવાન ક હરવાફરવાન છ તવા બીજા નથી રહતાે ં ે ં ે ે ેુ ુ . આત્માની સĂા એક જ  
છે. 

મલાકાતી ુ  : માણસ એકાતમા રહીન મદદĮપ થઈ શક છ એ વાતન યરોપના લોકો નથી સમજી ં ં ે ે ે ે ુ
શકતા. એ તો એવ જ માન છ ક દિનયામા કામ કર છ ત જ ઉપયોગી થાય છું ે ે ે ં ે ે ે ેુ . એવી 
ગરસમજ ðાર દર થશ ે ે ેૂ ? યરોપવાસીઓન મન અંધકારમા જ અટવાયા કરશ ક સત્યન ુ ુ ં ં ે ે ે
ઓળખી લશ ે ે ? 

મહિષ�  : યરોપ અથવા અમિરકાની િચંતા કરવાની જĮર નથીુ ે . એ બધ મનની અંદર નથી તો બીȐ ુ ં
ðા છ ં ે ? તમારા આત્માન ઓળખી લો એટલ બȥ ઓળખી શકાશે ે ં ેુ . ƨવપ્નમા તમ અનક ં ે ે
માણસોન જઓ છો પરત જાƊયા પછી એ માણસો પણ જાƊયા છ ક નિહ તન જાણવાની ે ં ે ે ે ેુ ુ
કોિશષ કરો છો ? આત્મસાક્ષાત્કારી પĮષ દિનયાન મદદ કયા વગર રહી શકતો જ નથીુ ુ ે ર્ . 
એની ઉપિƨથિત જ સવҴĂમ મગલĮપ છં ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 એવો જ અહભાવન દર કરીન ન̊ બનવાનં ે ે ંૂ ,ુ ઈĖરના ચરણોમા સવસમપણ કરવાનં ંર્ ર્ ,ુ ન જીવનના ે
મળભત ધ્યયન યાદ રાખીન એની સશિćની િદશામા આગળ વૂ ૂ ે ે ે ં ંુ ધવાન શીખવનારો સદપદશ એમના બીજા ુ ં ેુ
વાતાલાપમાથી પણ મળી રહ છર્ ં ે ે. 
̆ĕ   : માર દઃખી દિનયાન મદદ કરવાનો ̆યત્ન કરવો જોઈએ ે ેુ ુ ?  
ઉĂર  : Ȑ શિક્તએ તમન ઉત્પđ કયા છ તણ દિનયાન પણ ઉત્પđ કરી છે ે ે ે ે ેર્ ુ . ઈĖર દિનયાન ે ેુ

ઉત્પđ કરી હોય તો તની સભાળ રાખવાન ે ં ંુ કામ પણ તમન જ છે ં ેુ , તમાર નથીું . 
  

મહિષ� કમ ક સવાના િવરોધી ન હતાર્ ે ે , પરત પોતાના િવકાસ ̆ત્ય દલક્ષ સવનારા ન આખી ં ે ે ેુ ુ ર્
દિનયાની િનરથક િચંતા કરનારા અન એના ઉćારનો ઈજારો લઈન ફરનારા લોકો એમન પસદ નહોતા ુ ર્ ે ે ે ં
પડતા. 
̆ĕ  : આપણ કટોકટી ભરલા સમયમા Ėાસ લે ે ં ેતા હોવાથી, ભગવાન િવĖના ભાિવ િવશ પોતાનો ે

અિભ̆ાય આપી શકશ ે ? 

ઉĂર  : તમાર ભાિવની િચંતા શા માટ કરવી જોઈએ ે ે ? તમ વતમાનન પણ બરાબર ðા જાણો ે ે ંર્
છો ? વતમાનન સભાળી લો તો ભિવƧય પોતાની સભાળ પોતાની મળ જ લઈ લશર્ ે ં ં ે ે ે ે. 

̆ĕ  : િવĖમા થોડા જ સમયમા િમ́તા ં ં તથા પારƨપિરક સહાયતાના યગનો ̆ારભ થશ ક પછી ુ ં ે ે
એ અƥયવƨથા, અશાિત અથવા યćમા સપડાશ ં ં ેુ ? 
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ઉĂર  : િવĖન સચાલન કરનારી એક સવҴપરી શિક્ત છું ં ે. િવĖની સભાળ રાખવાની ફરજ તની ં ે
છે. Ȑણ િવĖન જીવન આપ્ય છ ત તની સરક્ષાનો પણ Ɖયાલ રાખશે ે ં ે ે ે ેુ ુ . આ િવĖનો ભાર ત ે
ઉપાડ છે ે, તમ નથી ઉપાડતાે . 

̆ĕ   : સામાિજક સધારણા િવશ તમ શ માનો છો ુ ુે ે ં ? 

ઉĂર  : આત્મસધારણા સમાજસધારણામા આપોઆપ પિરણમ છુ ુ ં ે ે. તમ આત્મસધારણામા આગળ ે ંુ
વધો એટલ સમાજસધારણા એની મળ થતી રહશે ે ે ે ેુ . હવ હ જ તમન ̆ĕ પĠે ં ે ૂ ંુ . માણસ 
˼નમા બસ છ ત્યાર પોે ં ે ે ે ે તાનો સામાન ðા રાખ છ ં ે ે ? 

િજìાસ ુ : કા તો ડબ્બામા ક પછી લગજ વાનમાં ં ે ે .ં 
મહિષ�   : ˼નમા હોય છ ત્યાર એ સામાનન પોતાના મƨતક પર ક ખોળામા નથી રાખતો ે ં ે ે ે ે ં ? 

િજìાસ ુ : એવ તો કોઈ મખ જ કરી શકું ૂ ેર્ . 
મહિષ�  : ભિક્તનો ક ìાનના માગનો આધાર લઈન આત્મિવકાસનાે ેર્  આદશની ̆ાિપ્ત કરવાનો ર્

િનણય કયા પછી મનƧય પોતાના જીવનનો બોજો પોત જ ઉપાડીન ફર એ તના કરતા ર્ ર્ ુ ે ે ે ે ં
સોગȰ મખતાભરɀ છુ ું ૂ ે ં ેર્ . 

િજìાસ ુ : પરત મારી બધી જ જવાબદારીઓનો ક મારા બધા જ કતƥયોનો ત્યાગ કવી રીત કરી ં ે ં ં ે ેુ ર્
શકાય ? 

મહિષ�  : તમ મિદરના િશખરનો િવચાર કે ં રો. એની ઉપર અનકાનક મિત�ઓ છે ે ૂ ે. એની છક નીચના ે ે
ભાગમા ̆ત્યક ȣણામા મળીન ચાર મોટી મિત�ઓ આવલી છં ે ૂ ં ે ૂ ે ે. મિદરન મોȬ ગગનȧબી ં ં ં ંુ ુુ
િશખર એ ચાર મિત�ઓન આધાર ટકɀ છૂ ે ે ે ં ેુ . 

િજìાસ ુ : એવ કવી રીત બની શક ુ ં ે ે ે ? ભગવાન શ કહવા માગ છ ત મારાથી નથી સમજી શકાતુ ું ે ે ે ે .ં 
મહિષ�  : હ એટɀ જ કહવા માગ Ġ ક માર કથન તમ તમારા જીવનનો બધો બોજોુ ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ , બધી િચંતા ન ે

જવાબદારી ઉપાડી રĜા છો એ કથન કરતા વધાર મખતાપણ નથી લાગતં ે ૂ ૂ ંર્ ર્ .ુ બધો ભાર 
સસારના ƨવામી ઉપાડી રĜા છં ે, તમ નથી ઉપાડતાે . તમારો ભાર તમન સҭપી શકો છોે ે . 
તમાર Ȑ કાઈ ે ં કરવાન હશ ત કરવા માટ તમન સયોƊય સમય હિથયાર બનાવવામા ુ ું ે ે ે ે ે ં
આવશે. તમારી ઈચ્છા નિહ હોય ત્યા સધી તમારાથી ત નિહ થાય એવ ના માનતાં ે ંુ ુ . તમન ે
Ȑ જĮરી શિક્ત સાપડ છ ત તમારી ઈચ્છાન લીધ નથી સાપડતીં ે ે ે ે ે ં . એ શિક્ત ઈĖરની છે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

[૨] માત̆ેૃમ 

કટલાક માણસો માન છ તમ મહિષ� માત̆મથી રિહત ન હતાે ે ે ે ેૃ . 
માતા અલઘમ્માની ƨમિતમા વરસોના પિર̒મ પછી Ȑ માતભતĖર મિદરન િનમાણ કરવામા ૃ ૃ ું ૂ ે ં ં ંર્

આવɀ તની પાછળ એમનો ન ƨવામી િનરજનાનદનો માત̆મ તો હતો જે ં ે ે ં ં ેુ ૃ , પરત સાથ સાથ એમના ં ે ેુ
ĳદયમા રહલી લોકિહતની ઉદાĂં ે  ભાવના પણ કામ કરી રહલીે . એ મિદરમા ̆વશનારા લોકોન શાિત સાપડ ં ં ે ે ં ં ે
ન જીવનિવકાસની મહામƣયવાન ̆રણા મળ એવી એમની આકાક્ષા હતીે ૂ ે ે ં . એ આકાક્ષાથી ̆રાઈન એમણ ં ે ે ે
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પોતાની અƨવƨથ શાિરરીક દશાની પરવા કયા િવના એ મગલ મિદરની ̆ાણ̆િતƧઠા તથા મહાિભષકમર્ ં ં ે ્ ની 
િવિધમા ખાસ રસપવક ભાગ લીધલોં ૂ ેર્ . મિદરમા થતા ̆ત્યક ઉત્સવમા ઉપિƨથત રહવાનો એમનો િવશષ ં ં ે ં ે ે
આ˴હ રહતોે . મિદરની દીવાલોમા રાખવા માટ તૈયાર કરાયલા ̆ત્યક પદાથન તઓ ƨપશ કરતા અન ં ં ે ે ે ે ે ેર્ ર્
આશીવાદ આપતાર્ . રા́ીના શાત સમયં ે, મિદરમા બીજ કોઈ ના રહત ત્યારં ં ં ે ં ેુ ુ , એ એની પિરકમ્મા કરતા. 
એમન માટ એવી વƨત ખરખર િવરલ હતીે ે ેુ , પરત સાધ અĮણાચલ એના સાક્ષી બનતાં ુ ુ . 

મિદરમા થયલી ̒ીચ˲ની ̆િતƧઠામા પણ એમણ ખાસ રસ લીધલોં ં ે ં ે ે . કભાિભષકમ વખત મિત�ઓન ુ ં ે ે ૂ ે્
તીથҴના પિવ́ પાણીથી ƨનાન કરાવવામા આƥય એની આગલી રાત એમણ મિદરના ગભં ં ે ે ંુ ર્Ďારમા જઈન ં ે
મિત�ઓન સǛમ િનરીક્ષણ કરɀૂ ં ૂ ે ંુ .ુ એ વખત ભયકર ગરમી હોવા છતા એમણ દોઢક કલાક લગી અંદર રહીન ે ં ં ે ે ે
કારીગરોન સચનાઓ આપલીે ૂ ે . 

ઉત્સવની અંિતમ રાત એમણ સૌની સાથ સરઘસાકાર જઈન નવા હોલ અન મિદરન ȣƣɀ જાહર ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ
કયુ¿. મિદરના અંદરના ભાગમા ̆વશીનં ં ે ે ̒ીચ˲ પર એમણ એમના બન હાથન શભાિશષ આપતા હોય તમ ે ં ે ે ેુ
મકી રાƉયાૂ . ̒ીચ˲મા ન મિદરમા એમન કટલી બધી િવલક્ષણતા લાગતીં ે ં ં ે ે ’તી એન એ ̆સગ પરથી દશન ુ ં ં ર્
થયુ.ં 

મિદરની સૌથી ̆થમવારની એ પછીની િવિધપવકની પજા દરિમયાન મહિષ� આખોય વખત હાજર ં ૂ ૂર્
રĜા. એમણ સાજના ભોે ં જન માટ જવાની પણ ના પાડીે . પજાની પિરસમાિપ્ત પછી જ એ ત્યાથી િવદાય ૂ ં
થયા.ં માનવમગલની ઉĂમોĂમ ભાવનાથી તૈયાર થયલા એ મગલ મિદરન મહત્વ એમન મન કટɀ બધ ં ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
મોȬ હત એન અનમાન એના પરથી સહલાઈથી કરી શકાય છું ં ં ે ેુ ુ ુ .  

    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪૦]  મહિષ�ની સાધના–૫ 
 
[૧] યોગી અĮણિગિર 

યોગી અĮણિગિર કોઈ સામાન્ય કક્ષાના યોગી ન હતા. એ એક સવસમથ આત્મિનƧઠ અથવા િસć ર્ ર્
યોગી હતા. અથવા હતા શા માટ ે ? એમના સબધમા હતા એવો ભતકાળસચક શબ્દ̆યોગ કરવાન બદલ ં ં ં ૂ ૂ ે ે
છ એવો વતમાનકાળવાચક શબ્દ̆યોગ કરવાન વધાર યોƊય લખાશે ં ે ે ેર્ ુ . ભક્તો તથા સાધકોની ̒ćાભિક્તપણ ૂ ર્
માન્યતા છ ક એ અĮણાચલ પવત પર અસƉય વરસોથી મક્ત ક પણ અવƨથાનો આƨવાદ લતા વસી રĜા ે ે ં ે ૂ ેર્ ર્ુ
છે. એ પવત પરના પરમપિવ́ ̆ત્યક્ષ દવતા છ અન કદી કદી કોઈ સૌભાƊયશાળી ƨવનામધન્ય સાધકોર્ ે ે ે , 
સતો ક ભક્તોન પોતાના દµવી દશનથી કતાથ કર છં ે ે ે ેર્ ર્ૃ . દશ અન કાળના સવસામાન્ય સવƥયાપક બધનોથી ે ે ં ંર્ ર્
પર થયલા એ અમર યોગી અĮણાચલની પિવ́ પવતમાળાન આȐ પણ અલકત કર છે ે ં ે ેર્ ૃ . એ કતકત્ય ૃ ૃ
મહાયોગીએ આજ સધી કટકટલા સતો ન સાધકોના જીવનન પોતાની અમીદિƧટથી અમતમય કયા એનો ુ ૃે ે ં ે ે ૃ ¿
̆માણભત કડીબધ ઈિતહાસ કોની પાસ છ ૂ ં ે ે ? 

મહિષ�ન એ મહાશિક્તશાળી િસć મહાયોગી ̆ત્ય અનત આકષણ હતે ે ં ંર્ .ુ એમના અંતરમા એમન માટ ં ે ે
અપાર અનરાગ હતોુ . એની ̆તીિત એમના જીવન પરથી થયા િવના નથી રહતીે . અĮણાચલ પરના િનવાસ 
દરિમયાન એમન એ સવસમથ િસćĖરના સાક્ષાત્કારનો લાભ મƤયો હશ એવ માનવામા હરકત નથીે ે ે ં ંર્ ર્ ુ . 
કારણ ક એ જો અĮણાચલ પર રહતા હોય તો એમના જ ƨથળમા એમના અસાધારણ અિતિથિવશષ તરીક ે ે ં ે ે
આવલા મહિષ�થી દર ના રહી શકે ેૂ . મહિષ�ના અંતરમા એમન માટ Ȑ અદં ે ે ્  ભત આદરભાવ હતો ત કોઈ પણ ુ ે
̆કારની ƨવાનભિત િસવાય એમ ન એમ તો ના જ ̆કટી શકુ ૂ ે ે. એમનો અનભવ એમન અનકવાર એકુ ે ે  
અથવા બીજી રીત મળતો રĜો હશે ે. એમના ̆ત્યના આદરભાવની અિભƥયિક્ત એમના સાધ અĮણાચલ ે ુ
સાથના નીચના વાતાલાપમા અત્યત સરસ રીત થયલી જોવા મળ છ ે ે ં ં ે ે ે ેર્ :  
સાધ અĮણાચલુ  : અĮણિગિર યોગી કોણ છ ે ? 

મહિષ�   : એ ઈĖર િવના બીજા કોણ હોઈ શક ે ? 

એ શબ્દોમા દખાતી ̒ćાભં ે િક્ત સામાન્ય તો નથી જ. મહાત્મા પĮષોન સદીઘ સાધનાકાળ ુ ુે ર્
દરિમયાન નાના મોટા અસƉય અવનવીન અનભવો થતા હોય છં ેુ . એ બધા જ અનભવોની અિભƥયિક્ત એ ુ
બીજાની આગળ કરતા જ હોય છ એવ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ અિભƥયિક્તનો આધાર એમની ƨવત́ ઈચ્છા પર ં
અથવા ઈĖરચ્છા પર રહતો હોય છે ે ે. એટલ Ȑ અનભવોની અિભƥયિક્ત એમણ ના કરી હોય એ અનભવો ે ેુ ુ
એમન નિહ જ થયા હોય એવો એકપક્ષીય અિભ̆ાય ના આપી શકાયે . િનણય તો બાધી જ ના શકાયર્ ં . 
મહિષ�ના સબધમા પણ એ િવધાન સાȧ ઠર છં ં ં ં ે ેુ . અĮણિગિરના સબધમા એમણ વધાર વાતો નથી કરીં ં ં ે ે , પરત ં ુ
Ȑ કરી છ એ એમન માટના ̆ે ે ે ેમન ̆કટ કરવા પરતી છે ૂ ે. 

યોગી અĮણિગિર અĮણાચલ પવત પર એક િવશાળ વટવક્ષની નીચ િનવાસ કર છ એ વાત ર્ ૃ ે ે ે
ભક્તોમા લાબા વખતથી ચાલી આવ છ ન અવારનવાર ચચાતી રહ છં ં ે ે ે ે ેર્ . એમના અન એ િવશાળ વટવક્ષના ે ંૃ
દશન માટ કટલાય લોકો પવતનો ̆વાસ કર છર્ ર્ે ે ે ે. મહિષ� પણ પવતના િવિભર્ đ ìાત–અìાત ̆દશમા ȣબ ે ં ૂ
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જ રસ, આનદ અન આદરપવક ફરતા રહતાં ે ૂ ેર્ . અĮણિગિર Ȑ વટવક્ષ નીચ વાસ કર છ ત વટવક્ષ પવતની ૃ ૃે ે ે ે ર્
ઉĂર તરફની તળટીના જગલમા આવɀ છ એમ કહવાય છે ં ં ે ં ે ે ેુ . પોતાના પવત પરના પિર̉મણ દરિમયાન ર્
એક િદવસ અચાનક એ વટવક્ષના િવશાળ પાદડા મહિષ�ૃ ં ં ં ની નજર પડÈાે .ં એ પાદડા નીચ પƘવી પર પડલા ં ં ે ે ંૃ
ન એકાદ ĭટ Ȑટલા ઘરાવાવાળા હતાે ે ં .ં 

કહ છ ક મહિષ� એક િદવસ એ ઐિતહાિસક સ̆િસć રહƨયમય િસć ƨથળની શોધમા ચાલી નીકƤયાે ે ે ંુ . 
એમના અંતરમા અનત ઉત્સાહ ઉછાળા મારી રહલોં ં ે . લાબા વખતના પિર̉મણ પછી એમણ દરથી એ ં ે ૂ
અત્યત િવશાળ વક્ષન જોય પણ ખરં ે ં ંૃ ુ ુ. એમન અંતર આનદમƊન બની ગયુ ું ં .ં યોગી અĮણિગિરના એ સદર ુ ં
ƨથાનન િનહાળવાની ન યોગીના ̆ત્યક્ષ દશનની ઉત્કઠાથી એ આગળ વધ્યાે ે ં ંર્ . પરત એમનો પĮષાથ અટકી ં ુ ુ ર્
પડÈો. એ ƨથળની આસપાસ કાટાવાળી થોરની મોટી ગીચ વાડ હોવાથી એમન માટ આગળં ે ે  વધવાન ંુ
એકદમ અશð બન્યુ.ં એમણ એમાથી રƨતો કાઢવાનો ̆યાસ કયҴ પરત એ ̆યાસ સફળ બનવાન બદલ ે ં ં ે ેુ
ઊલટો હાિનકારક થઈ પડÈો. એમનાથી અજાણ એક મધપડાન દખલ પહҭચવાથી છછડાયલી ે ૂ ે ં ે
મધમાખીઓએ એમની ઉપર આ˲મણ કરીન એમન ચટકા ભરવા માડÈાે ે ં . Ԍયા સધી એમનો રોષ શમ્યો નિહ ં ુ
ત્યા સધી એ એમના અપરાધનો દડ ભોગવતા ત્યા જ ઊભા રĜાં ં ંુ . 

છવટ આગળ વધવાનો િવચાર પડતો મકીન એ પાછા ફયાે ે ૂ ે ર્. એમનો ƨવાનભવ સાભળીન કટલાક ુ ં ે ે
ભક્તો ન િજìાસઓનો ઉત્સાહ વધી પડÈોે ુ .  

એમનામાના થોડાક એ દµવી િસć ƨથળની શોધ કરવાનો સકƣપ કયҴં ે ં . 
એ સકƣપની િસિć માં ટ ઈે .સ. ૧૯૪૨ ક ે ૧૯૪૩મા એક િદવસ સવાર ભક્તોની એક મડળીએ ં ે ં

અĮણાચલ પવતના પરમપિવ́ ̆દશમા ̆યાણ કયર્ ર્ે ં .ુ 
મહિષ�એ એ મડળીન આગળ વધવાની ના પાડી ન જણાƥય ક તમારો ̆યત્ન િનƧફળ જશં ે ે ં ે ેુ –છતા ં

પણ મડળી એમન કĜા િવના જ આગળ વધીં ે .  
કજ ƨવામીએ એની આગવાની લીધીુ ું ે . 
પવત પર પિર̉મણ કરતા કરતા બધા ભક્તો થાકી ગયા ન જગલમા ભલા પડÈાર્ ં ં ે ં ં ૂ . અવારનવાર 

̆યત્નો કરવા છતા એમન રƨતો ના જડÈો ત્યાર એ એકદમ િનરાશ બની ગયા ન મદદ માટ ઈĖરન ં ં ે ે ે ે ે
̆ાથના કરવા માડÈાર્ ં . એ ̆ાથનાના ̆ત્યĂરĮપ ક બીજા ગમ તન લીધ એ ઘોર જગર્ ુ ે ે ે ે ે ે ં લમા એમની પાસ ં ે
કોઈ ગામિડયા Ȑવો દખાતો માણસ આવી પહચ્યોે Ұ . એન જોઈન એમના અંતરમા આશા ̆કટીે ે ં . એમણ ે
એમની આપવીતી કહી બતાવી એટલ એ વć પĮષ એમન તરત જ રƨતો બતાƥયોે ે ેૃ ુ . એ જોઈન એ બધા ે
આભા બની ગયા. 

આખર એ બધા Ȑમતમ કરીન સહીસલામત રીત આ̒મમા આવી પહҭચ્યા ન ે ે ે ે ં ે મહિષ�ન મƤયા ત્યાર ે ે
મહિષ�એ એમન એમના એ અિવચારી કત્યન માટ મીઠો ઠપકો આપ્યો ન કɖ ક તમાર મારી અનમિતની ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુ
ઉપરવટ થઈન આવો ̆યત્ન નહોતો કરવો જોઈતોે . તમારા Ȑવા સામાન્ય માણસોન માટ એવા મહાન ે ે
યોગીન ન સદર ƨથળન દશન કાઈ રƨતામા નથી પડȾુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં ંર્ .  
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ભક્તોન પવત પર અણીન વખત મળલો એ અપિરિચત એકાકી વć પĮષ ખરખર રહƨયમય હતોે ે ે ે ેર્ ૃ ુ . 
એ કોણ હશ અન કવી રીત આવી પહҭચ્યો ે ે ે ે ? શ એ અĮણાચલના પરમ પિવ́̆દશમા રહનારા કોઈ ુ ં ે ં ે
̆ાતઃƨમરણીય િસć પĮષ હશ ક Ȑમની શોધમા એ બધા પરમ ̒ćાભિક્તથી ભરપર બનીન ચાલી નીકળુ ે ે ં ૂ ે ેલા 
એ યોગી અĮણિગિર પોત જ હશ ે ે ? એ રહƨયમય Įપમા એ ƨવચ્છાએ એમન માગદશન આપવા આƥયા ં ે ે ર્ ર્
હશ ે ? એ િવશ અનમાન કરવાન જ શષ રહ છે ં ે ે ેુ ુ . તો પણ એ ƥયિક્ત ખરખર અસાધારણ અન પવતમાળાનો ે ે ર્
પરો પિરચય ધરાવનારી હતી એમા સદહ નિહૂ ં ં ે . 

મહિષ� Ȑવા મહાપĮષનો એ ƨથળમા પહҭચવાુ ં નો ̆યત્ન પણ એ િદવસ અધરો રĜો એન કારણ શ ે ૂ ં ંુ ુ
સમજવ ંુ? એન કારણ એ તો નિહ હોય ક મહિષ� એ સદર િસć ƨથળન જોઈન પાછા ના ફરતુ ું ે ં ે ે , ત્યા જ રહી ં
જાત, અન એવો અવસર હજ નહોતો આƥયો ે ુ ? એમન હજ આ̒મમા રહીન કટɀય લોકોપયોગી કાય ે ં ે ે ંુ ુ ર્
કરવાન હત માટ ુ ું ં ે ? એ સǛમૂ  Įપ એમની િવશષ શિક્તથી એ ƨથળમા જĮર પહҭચ્યા હશ પરત એ િદવસનો ે ે ં ે ં ુ
એમનો ƨȲળ ̆યત્ન અધરો રĜો એ પણ સહતક જ હશૂ ૂ ે ેુ . 

 
[૨] બીજા િસćો િવશે 

અĮણાચલ પવત પર બીજા પણ કટલાક િસćર્ ે , યોગીઓ અથવા આત્મદશ� પણ ìાની મહાપĮષો ૂ ર્ ુ
રહતા હશ એવ મહિષ�ના અનભાવાત્મે ે ંુ ુ ક ઉદગારો પરથી સમજી શકાય છે. એ સબધમા અĮણાચલની ં ં ં
સરખામણી ̆Ɖયાત િગરનાર પવત સાથ કરી શકાયર્ ે . બનના ̆દશમા આȐ પણ અનક િસćો િનવાસ કર છ ં ે ે ં ે ે ે
એવ કહવાય છું ે ે. 

એ િવશના મહિષ�ના મતƥયનો પડઘો એક નાના સરખા છતા સદર ̆સગમા બહ સારી રીત પડ છે ં ં ં ં ં ે ે ેુ ુ . 
એક િદવસ રાત આ̒મની પાછળના પવતની િશલા પર ઊભા રહીન એક કતરાએ જોરશોરથી ે ેર્ ૂ

ભસવા માડȾં ં.ુ કોઈન એના ભસવાન કારણ ના સમજાયે ં ંુ .ુ આ̒મવાસીઓના એન શાત કરવાના ક નસાડી ે ં ે
મકવાના સઘળા ̆યત્નો નકામા ગયાૂ . આખર મહિષ�એ એન ખાવાન આપવાની આìા આપીે ે ંુ . એ આìાનો 
તરત અમલ કરવામા આં ƥયો. ભોજન જોઈન કતરાએ ભસવાન તરત જ બધ કયે ં ંૂ ુ ુર્. થોડીવારમા એણ ભોજન ં ે
કરી લીધ ન પવતીય ̆દશ ̆િત ̆યાણ કયુ ું ે ેર્ ¿. 

એ કતરો પછી કદી પણ ના દખાયો ત્યાર આ̒મવાસીઓન એન માટ કતહલ થયૂ ે ે ે ે ે ૂ ંુ .ુ 
એ કતહલન શાત કરતા મહિષ�એ જણાƥય ક એ રાત આવલો કતરો કોઈ સાુ ૂ ે ં ં ં ે ે ેુ ૂ માન્ય કતરો ન હતોૂ . 

અĮણાચલ પર રહનારા કોઈક િસć પĮષ ɇધાન સતોષવા માટ પોતાની ઈચ્છાનસાર એન ƨવĮપ ધારણ ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
કરɀે ં,ુ માટ જ મ એન ઓળખી લઈન ભોજન આપવાનો આદશ આપલોે Ҫ ે ે ે ે . િસćો પોતાના મનપસદ Įપમા ં ં
રહતા ન ફરતા હોવાથી એમના અસલ વાƨતિવક ƨવĮપન કોઈક જ સમજીે ે ે  શક છ ે ે : Ȑમની ઉપર એમની 
અહતકી કરણા ક કપા થાય છ ત કોઈક જે ે ે ેુ ુ ૃ . 

આ̒મવાસીઓન એ કતરાની અસાધારણતાની ત્યાર જ ખબર પઢીે ેૂ . એ તો એન કોઈ સાધારણ ે
કતરો જ સમજતાૂ ’તા. 
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મહિષ�એ એ વખત જણાƥય ક પવત પર એવા તો કટલાય સમથ સતો છે ં ે ે ં ેુ ર્ ર્ . એ સતો અ̆કટ ં
રહવામા આનદ માનતા ે ં ં હોવાથી આવા જદા જદા Įપોન ધારણ કરીન આવતા હોય છં ં ં ે ે ેુ ુ .  

એકવાર એક ભક્ત એમન પછȽ ે ે ૂ ંુ : 
‘પવત પર સદાન માટ સાત ìાની પĮષો વાસ કર છ એ હકીકત સાચી છ ર્ ે ે ે ે ેુ ?’ 

એમણ તરત જ ઉĂર આપ્યો ે : 
‘એથી વધાર ìાની પĮષો પણ હોઈ શકે ેુ . એ સબધી સાચી ખબર કોન પડી શક ં ં ે ે ? એમન ઓે ળખી 

પણ કોણ શક ે ? કોઈક વાર એ સાધારણ િભɇકના Įપમા તો કોઈક વાર કોઈ બીજા વશમા ફરતા હોય છુ ં ે ં ે. 
એ કયા વશમા ન ðા નથી રહતા ત િવશ કશ જ ચોïસપણ ના કહી શકાયે ં ે ં ે ે ે ં ેુ . ’ 

 
[૩] અવતાર િવશે 

મહિષ� પોત અરણિગિરના અવતાર તો નહોતા ે ુ ? અĮણાચલ પવત પર રહનારા એ સવસમથર્ ર્ ર્ે  
મહાયોગી અરણિગિર પોત જ અĮણાચલનો અન એની સાથ સાથ આધ્યાિત્મકતાના મહત્વના મƣયોનો ુ ે ે ે ે ં ં ૂ
જયકાર કરવા એમના Įપમા પાિથ�વ શરીર સાથ નહોતા પધાયા ં ે ર્ ? ભક્તોના મનમા એવા ̆ĕો ં
અવારનવાર પદા થયા કરતાે . એમના ̆ĕો આધારરિહત અથવા અƨથાન નહોતાે . એમન કટલાક બીજા ે ે
ભક્તો સ̈ěણ્યમના અવતાર પણ માનતાુ . એ બાબત એમની પોતાની દિƧટ કવી િવલક્ષણ હતી એ ૃ ે
જાણવાન રસ̆દ થઈ પડશું ે.  

મહિષ� પોતાન અવતાર માનવાે -મનાવવાથી મક્ત હતાુ . એવી પćિત એમન પસદ ના પડતી એમ ે ં
કહીએ તો ચાલે. એમન અવતાર માનીન એમના મિહમામા અિભવિć કરવા માગનારા એવે ે ં ંૃ  ુકરવા ƨવત́ ં
હતા, પરત એના િવના પણ એ મિહમામય હતા જં ુ .  

એકવાર એક સન્યાસીએ એમની મલાકાત લીધીં ુ . એ સન્યાસી એવ માનતા ક એમના ગĮ િસવાય ં ં ેુ ુ
બીજા કોઈન આત્મસાક્ષાત્કાર થયો જ નથી ન ના થઈ શકે ે ે. એટલ એમણ એમન ઉĂજનાયક્ત ƨવર પછȽ ે ે ે ે ે ૂ ંુ ુ :  

‘લોકો માન છ ક તમ સે ે ે ે ુ̈ ěણ્યમના અવતાર છો. તમાર એ સબધી શ કહવાન છ ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ? ’ 
મહિષ� મક રĜા એટલ એમણ ફરી પછȽ ૂ ે ે ૂ ંુ : 
‘જો એ હકીકત સાચી હોય તો એ બાબત મૌન શા માટ રાખી રĜા છો ે ? તમ સત્યની જાહરાત કમ ે ે ે

નથી કરતા ં?’ 

મહિષ�એ એનો પણ ઉĂર ના આપ્યો એટલ એમણ કɖ ે ે ંુ : 
‘અમાર જાણવે ં ુછ એટલ તમાર કહવ જ પડશે ે ે ે ં ેુ . ’ 
મહિષ� કોઈ પણ ̆કારની ઉĂજના િસવાય શાિતપવક બોƣયા ે ં ૂ ર્ : 
‘અવતાર તો ઈĖરનો ӕિશક આિવભાવ હોય છર્ ે, પરત ìાની ઈĖર પોત હોય છં ે ેુ .’ 
સન્યાસી એ ઉĂર સાભળીન શાત બની ગયાં ં ે ં . 
એ શબ્દો Ďારા મહિષ�ની પણ પરમાત્મિનƧઠ અભદભાવયૂ ેર્ કુ્ત અલૌિકક અવƨથાનો પિરચય થાય છે. 

એ બધી જ જાતના ભદભાવો અન સામાન્ય અથવા અસામાન્ય આધ્યાિત્મક અહકારોથી મક્ત હતા અન ે ે ં ેુ
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અહિન�શ અખડ આત્માનસધાનમા મƊન રહતાં ં ં ેુ . એ પોતાન અવતાર તરીક ઓળખાવવામા જરા પણ ગૌરવ ે ે ં
ના લતાે . એમન વતમાન જીવન ȣƣલી િકતાબ Ȑવ હત અુ ુ ુ ું ં ંર્ ન એમની અસાધારણતાની ̆તીિત કરાવવા ે
માટ પયાપ્ત થતે ંર્ .ુ  

* * *  * * *  * * *  * * * 

દિક્ષણ ભારતના લગભગ સઘળા િશવમિદરોમા દિક્ષણામિત�ની ̆િતમા જોવા મળ છં ં ં ં ૂ ે ે. એની પજાની ૂ
પરપરા પણ ̆ચિલત છં ે. એ િવશાળ વટવક્ષની નીચ શાિતપવક િવરાԌયા હોય છૃ ે ં ૂ ેર્ . એમની સામ ચાે ર 
િશƧયો હોય છે. મહિષ�ના અનક ̆શસકો ક ભક્તોન એમની સિનિધમા દિક્ષણામિત�ન ƨમરણ થઈ આવત અન ે ં ે ે ં ં ૂ ં ં ેુ ુ
એ એમન દિક્ષણામિત�ના અવતાર માનતાે ૂ . એ દિક્ષણામિત�ની અિભનવ આવિĂ Ȑવા શાત બસી રહતાૂ ં ે ેૃ , 
એમની ઉપિƨથિતથી જ બીજાની શકાઓન સમાધાન કરતાં ંુ , બીજાન ̆રણા તથાે ે  શાિત આપતા ન આત્માથી ં ે
આત્મા સાથ આવƦયક્તાનસાર વાતો કરતાે ુ . કટલાય લોકો એમન ̆ĕો પછવા આવતા પરત એમની પાસ ે ે ૂ ં ેુ
બસીન જĮરી માગદશન મળવી લતા ન કોઈ પણ ̆કારના ̆ĕો પછÇા િવના જ સતોષપવક પાછા ફરતાે ે ે ે ે ૂ ં ૂર્ ર્ ર્ . 
કટલીક વાર એમના સહજ રીત બોલાયલા થોડાક શબ્દોે ે ે  જ સાધકોના જીવનમા ̆કાશ ભરતાં . એ કહતા ક ે ે
‘મૌન Ȑવો સવҴĂમ સદપદશ બીજો કોઈ નથીુ ે ; પરત આગળ વધલા સાધકોન જ એ અનકળ આવ છં ે ે ે ેુ ુ ૂ . 
બીજા તમાથી પરી ̆રણા નથી ̆ાપ્ત કરી શકતા તથી સત્યન સમજાવવા શબ્દોનો ઉપયોગ કરવો પડ છે ં ૂ ે ે ે ે ે. 
ƥયાƉયાનો અમક વખત સધી લોકોન આુ ુ ે નદ આપ અન એ છતા પણ અસર ના પહҭચાડ એવ બની શકં ે ે ં ે ં ેુ , 
પરત મૌનની અસર શાĖત હોય છ અન સૌન લાભ પહҭચાડ છં ે ે ે ે ેુ . એ ના સમજાય તો પણ હરકત નિહ. સત્ય 
શબ્દોથી પર હોય છે. ƥયાƉયાનો મૌન Ȑટલા સહજ અન અસરકારક નથી હોતાં ે .ં દિક્ષણામિત� આિદ અન ૂ ે
આદશ ગĮ છર્ ુ ે. એમણ મૌન Ďાે રા ઉપદશ આપલોે ે . ’ 

દિક્ષણામિત�ના સબધમા એક કથા ̆ચિલત છ ક ̈ěાન મન સિƧટરચનાના કાયમાથી ઉપરામ થઈ ૂ ં ં ં ે ે ં ંુ ૃ ર્
ગય હોવાથી એમાથી મિક્ત મળવવાની ઈચ્છાથી એમણ ચાર કમારોન ̆કટ કયાુ ું ં ે ે ેુ ર્. એ ચાર કમારો સનકે ુ , 
સનદનં , સનાતન, સનત્કમાર આત્મìાનથી અલકત હોવાથી ુ ૃં સિƧટકાયમા રસ લવાન બદલ મિક્તની ૃ ુર્ ં ે ે ે
̒યƨકર સાધનાની દીક્ષા માટ તૈયાર થયાે ે . ̈ěાએ એમન દીક્ષા આપવાની ના પાડવાથી એમનો ત્યાગ ે
કરીન એ કોઈક બીજા સદે ્  ગĮની શોધમા નીકળી પડÈાુ ં . એમના સદ્ ભાƊય એમની દિƧટ િવશાળ વટવક્ષ ે ૃ ૃ
નીચ બઠલા સદે ે ે ્  ગĮ દિક્ષણામિત� ુ ૂ પર પડવાથી એમન આપોઆપ શાિત મળીે ં . એમણ એમની પાસ રહીન ે ે ે
ìાન મળƥયે ં.ુ એ ìાન મૌન Ďારા જ મળɀે ં.ુ 

મહિષ� અવાચીન ભારતીય સાધનાના દિક્ષણામિત� હતાર્ ૂ . દિક્ષણામિત� પોત જ જાણ ક એમના Įપમા ૂ ે ે ે ં
̆કટ થયા છ ન કાય કરી રĜા છ એવ કટલાયન લાƊયા કરતે ે ે ં ે ે ંર્ ુ .ુ એ લાગણી કાઈ અƨથાન નહોતી જં ે . એમન ંુ
મૌન સાચા સાધકોન કવી રીત સહાયતા કરત એ િવશ જના હોલમા વરસો પહલા બનલો એક ̆સગ યાદ ે ે ે ં ે ં ે ં ે ંુ ૂ
કરવા Ȑવો છે. 

એકવાર એક કાƦમીરી સદ્ ગહƨથ એમના નોકર સાથ આ̒મની મલાકાત લીધીૃ ુે ે . એ આ̒મના 
સચાલકોની અનમિત મળવીન આ̒મમા રહવા લાં ે ે ં ેુ Ɗયા. એમન કામકાજમા થોડીક મƦકલી પડવા માડી ે ં ે ંુ
કારણ ક એ પોતાની માતભાષા કાƦમીરી િવના બીજી ભાષાનો શબ્દ પણ ના સમજતાે ૃ . 
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એક િદવસ રાત હોલમા અંધકારન અજવાળત એક મા́ ફાનસ સળગી રહɀ ત્યાર એ સદે ં ે ં ે ં ેુ ુ ્  ગહƨથનો ૃ
નોકર મહિષ� પાસ પԌયભાવ ઊભો રહીન એની ભાષામા કશે ૂ ે ે ં ંકુ ઉતાવળા ƨવર બોલવા લાƊયોે .  

મહિષ� કાઈ પણ બોલવાન બદલ એના તરફ શાિતથી જોતા પડી રĜાં ે ે ં . 
થોડાક વખત પછી નોકર સપણ સમાધાન થય હોય એવા સતોષ સાથ નમƨકાર કરીન એમની ે ં ૂ ં ં ે ેર્ ુ

િવદાય લીધી. 
એના મનોભાવની બીજા કોઈ કાયકતાઓન માિહતી ના મળીર્ ર્ ે . 
બીȐ િદવસ સવાર પલા સદે ે ે ્  ગહƨથ હોલમા પહҭચીન મહિષ�ના આĔય વચ્ચ કɖ ૃ ુે ં ે ે ંર્ : 
‘ભગવાન, તમ કાƦમીરી બોલી શકો છો એ તો મન કદી કɖ નિહે ે ંુ . એ સાર કહવાય ું ે ? ’ 
મહિષ�એ પછȽ ૂ ંુ : ‘એટલ ે ? તમ શ કહવા માગો છો ે ં ેુ ? મન તમારી ભાષાનો એક અક્ષર પણ નથી ે

આવડતો. ’ 
મહિષ�એ એમના િવધાનની ƨપƧટતા માગી તો એ સદ્ ગહƨથ જણાƥય ૃ ુે ં : 
‘કાલ રાત મારા નોકર તમારી પાસ આવીન કાƦમીરી ભાષામા કટલાક ̆ĕો પછલાે ે ે ે ે ં ે ૂ ે . એણ જણાƥય ે ંુ

ક તમ એના સઘળા ̆ĕોના ઉĂરો આપીન એની શકાઓન સમાધાન કરી દીધે ે ે ં ં ંુ .ુ’ 
‘પરત મ તો માર મોȯ જ નથી ઉઘાડȾં Ҫ ં ં ંુ ુુ ુ .’  મહિષ�એ ȣલાસો કુ યҴ. 
આત્મિવકાસની ઉચ્ચોચ્ચ અવƨથા પર પહҭચલા મહાપĮષ મખન ખોƣયા િવના કવળ મૌન Ďારા ે ે ેુ ુ

અન શાત શિક્તસ˲મણની મદદથી બીજાન કટલી બધી નïર ન સત્વર સહાયતા કરી શક છ એની સમજ ે ં ં ે ે ે ે ે
એ નાનાસરખા ̆સગ પરથી સારી પઠ પડી શક છં ે ે ે ે. એ સહાયતાના સǛમ મગલમય માગમાૂ ં ંર્  દશે , કાળ ક ે
ભાષા કશ જ અંતરાયĮપ નથી થતુ ું . એમા તો આત્મા બધી જ જાતના બાĜ બધનોન તોડી નાખીન આત્મા ં ં ં ે ે
પાસ પહҭચી જાય છ ન ધારલા કાયની િસિć કર છે ે ે ે ે ેર્ . 

પોતાન અકાળ પણે ે ૂ ર્, મક્ત ન મહાન માની બઠલા સાધકો તથા સતોએ આ ̆સગમાથી ઘȰ ુ ુે ે ે ં ં ં ં
શીખવાન છ ન જĮરીુ ં ે ે  બોધપાઠ લઈન િમƘયાિભમાનન મકીન આત્મિવકાસન માગ આગળ વધવાન છે ે ૂ ે ે ± ેુ . 

 
[૪]  ન̊તા 
મહિષ� એટલા બધા મહાન તથા શિક્તશાળી હતા ન ભક્તોની દિƧટએ અવતાર Ȑવા મનાતા તો ે ૃ

પણ બાળક Ȑવા િનદҴષ ન ન̊ હતા એમનામા અહકાર ક આડબર નહોતો દખાતોે ં ં ે ં ે . કટલાક લોકો અમક ે ુ
̆કારની િસćાવƨથાએ પહҭચ્યા પછી ƨવૈરિવહારન લાયસન્સ મળી ગય માન છ ન સમȐ છ ક હવ આપણ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે ે
Ȑમ ફાવ તમ વત� શકીએ ે ે : આપણન હવ કોઈ ય જાતન બધન નથી રɖે ે ે ં ં ંુ .ુ પરત મહિષ� એવા અંધ ં ુ
ƨવૈરિવહારમા નહોતા માનતાં . એમનો ƨવભાવ શĮઆતથી માડીન છવટ સધી પિવ́ ન પારદશં ે ે ેુ ર્ક રĜો. 

એ કોઈ ̆કારની પજામા રસ ના લતાૂ ં ે . લોકો એમના શરીરન ક ચરણન ƨપશ કરતા તો એથી પણ ે ે ે ર્
એ ̆સđ ના થતા. કટલાય ભાિવક લોકો એમના ચરણ પર મƨતક મકવા અન એમન માળાઓ પહરાવવા ે ૂ ે ે ે
માગતા. કટલાક તો મહિષ� એમની અંગત િમલકત હોય તમ એમના પર સવાિધકાર ƨથાિપત કરવાે ે ર્  અન ે
એમન એમની ઈચ્છાનસાર ચલાવવા માગતાે ુ . એ મહિષ�ની અનકળતા અથવા અિભરિચનો િવચાર એટલો ુ ૂ ુ
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ના કરતા. પરત મહિષ� પોતાની પćિતન પકડી રાખતા અથવા એના પાલનમા સદા મïમ રહતાં ે ં ેુ . એથી 
કટલાક અì માણસોન ખોȬ પણ લાગતે ે ં ંુ .ુ ધમ ન સતસવાન નામ સમાજમા ̆વતતી િમƘયાર્ ર્ે ં ે ે ે ં  ધારણાઓ 
તથા પરપરાઓન એ કદી પણ ના પોષતા એ તો ખર જં ે ંુ , પરત એથી આગળ વધીન એમનો મïમ િવરોધ ં ેુ
પણ કરતા રહતાે . 

કટલાક લોકો ગĮ ક સતના ચરણ̆ક્ષાલનના પાણીન પિવ́ ન પણ્ય̆દાયક માનીન એન ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
આચમન કર છ તો બીજા કટલાક એમના ખાધલા અđન મહા̆સાદ સમજીન ˴ે ે ે ે ે ે હણ કરવાનો આ˴હ સવ ે ે
છે. મહિષ�ના સમયમા પણ એવા ̒ćાį લોકો ન હતા એમ નિહં . એમના સસગમા આવનારા કટલાક લોકો ં ં ેર્
એવી ̆થાઓના પાલનનો આ˴હ રાખતા. એમના ̆ત્યની એમની ̆િતિ˲યા જાણવા Ȑવી હતીે . કટલીક ે
વćાઓ એમના ƨનાન કયા પછીના પાણીન આચમન લવા ƨનાનાગાૃ ુર્ ં ે રની બહાર ̆તીક્ષા કરતી, તો કટલીક ે
પવત પરથી એ પિર̉મણ કરીન પાછા ફરતા ત્યાર એમના પાદ̆ક્ષાલનના પƘવી પર પડલા પાણીની ર્ ે ે ેૃ
અંજિલ લઈન કતાથ થવાની કોિશષ કરતીે ૃ ર્ . કટલાક એમણ ભોજન માટ વાપરલા પતરાળામાથી ̆સાદ ે ે ે ે ં
લવા માટ આતર રહતા અન એવી ̆સાદ̆ાિપ્તમા ે ે ે ે ંુ સૌભાƊય સમજતા. 

મહિષ� એવા ĘીપĮષોન જરા પણ ઉત્સાિહત ના કરતાં ેુ . એમના તરફથી એમન કોઈ પણ ̆કારન ે ંુ
ઉĂજન ના મળતે ં.ુ આ̒મમા ભોજન કયા પછી બધા પોતપોતાના પતરાળાન પોતાની મળ જ ઉપાડી લતાં ે ે ે ેર્ . 
ફક્ત મહિષ�ન પતરાį નોકર Ďારા ઉપાડવામા આવતુ ું ં ં .ં એ પતરાį નોકં ર ક પિરચારક Ďારા બરાબર ે
ઉપાડીન ફકી દવામા આવ ન કોઈનાય હાથમા ના જાય તન ખાસ ધ્યાન રાખવામા આવતે ે ં ે ે ં ે ં ં ંҰ ુ .ુ કટલીકવાર ે
મહિષ�ની જાણ બહાર એ પતરાળાનો પિરચારક Ďારા પોતાના ભોજન માટ ઉપયોગ કરવામા આવતો પણ ે ં
એવો ઉપયોગ અપવાદĮપ જ થયા કરતોે . લાગતાવળગતા પિરચારકન એ ે ઉપયોગ મહિષ�થી Ġપાવીન જ ે
કરવો પડતો. 

એકવાર મહિષ�એ ભોજન કરતી વખત એક નાની છોકરીન એમન રસપવક િનરીક્ષણ કરતી જોઈે ે ં ૂુ ર્ . 
એની સાથ એના માતાિપતા પણ હતાે ં . મહિષ�ના પછવાથી એમણ ƨપƧટીકરણ કય ક છોકરી એ ભોજન પર ૂ ે ે ૂ ંુ¿ ુ
કરી લ તની ̆તીક્ષામા છ કારણ ક એમણ ઉપયોગમાે ે ં ે ે ે  ં લીધલા પતરાળામા ભોજન કરવાની એની ે ં
અિભલાષા છે.  

મહિષ�ન એ ȣલાસો જરા પણ પસદ ના પડÈોે ંુ . એથી એ રોષ ƥયક્ત કરવા લાƊયા. એમણ એ ે
ઘટના સાથ સકળાયલા સૌન દડ દવાનો િવચાર કયҴ ન જણાƥય ક આજથી રોજ ભોજન કયા પછી મારા ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ર્
પતરાળાન હ મારી મળ જ નાખી દઈશે ં ે ેુ , Ȑથી કોઈના હાથમા એ આવ જ નિહ ન કોઈ એન પિવ́ માનીન ં ે ે ે ે
એનો ઉપયોગ જ ના કરી શકે. 

ભક્તો એ િનણય સાભળીન દઃખી થયાર્ ં ે ુ . ખાસ તો એટલા માટ ક મહિષ�ન સિધવા હોવાથી ે ે ે ં
ભોજનાલયની બહારના પગિથયા પરથી લાકડીના ટકા વગર પસાર થવાન એમન માટ મƦકલ હતં ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ,ુ અન ે
બન હાથમા પતં ે ં રાį પકડીન ચાલતી વખત લાકડી સાથ ચાલવાન જરા પણ શð ન હતં ે ે ે ં ંુ .ુ એમણ એમન ે ે
સમજાવવાનો બનતો બધો જ ̆યાસ કરી જોયો પરત એ ના સમԌયાં ુ . એમનો િનણય અફર રĜોર્ . એથી 
એમની િચંતા વધી ગઈ. 
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બધાએ િવચાય ક આ ̆િતકળ પિરિƨથિતમાથી કોઈ ̆કાર રƨતો કાઢવો જોઈએુ¿ ે ં ેૂ . પરત ં ુ રƨતો કવી ે
રીત કાઢવો તની સમજ એમન ના પડીે ે ે . આખર એક Ęીભક્ત ̆ƨતાવ મðો ક મહિષ�ના પતરાળાન ધ્યાન ે ે ૂ ે ંુ
પોત જ રાખશ અન એનો િનકાલ એવી રીત કરશ ક એ કોઈના હાથમા આવશ જ નિહે ે ે ે ે ે ં ે . શĮઆતમા તો ં
મહિષ�એ એ ̆ƨતાવન માન્ય ના રાƉયોે ; કારણ ક એમના સબધમા આવો અે ં ં ં પવાદĮપ ƥયવહાર કરવામા ં
આવ એ એમન પસદ ના પડȾે ે ં ં,ુ પરત પાછળથી બીજો વચગાળાનો રƨતો કાઢવામા આƥયોં ંુ . 

પછી તો એવી ̆થાનો ̆ારભ કરવામા આƥયો ક ભોજન ખડમા જમનારા બધાએ પોતાના પતરાળા ં ં ે ં ં ં ં
મકી રાખવાૂ .ં એમનો િનકાલ કરવાની જવાબદારી એ Ęીભક્ત ઉપાડી લીધીે . થોડા વખત સધી તો એ ̆થા ુ
ચાલી પણ ખરી, પરત પાછળથી પતરાળાનો િનકાલ કરવાન મહત્વન કામ એ Ęીભક્તન બદલ આ̒મના ં ં ં ે ેુ ુ ુ
સવક ઉપાડી લીધે ે ં.ુ એ ̆થા અનકળ થઈ પડીુ ૂ , ચાɀ રહી અન આજ સધી ચાɀ છુ ુ ુે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ� પોતાન માટ કોઈપણ ̆કારનો પક્ષપાત બતાવવાે ે મા આવ તો તનો મïમ રીત િવરોધ ં ે ે ે
કરતા. એ ભોજનાલયમા સૌની સાથ જ જમવા બસતાં ે ે . Ȑ સૌન પીરસાત એ એમન પણ પીરસવામા ે ં ે ંુ
આવતુ.ં એ સબધી કોઈ િવશષ ġટછાટ લવાન એમન િબલકલ પસદ ના પડતં ં ે ે ં ે ં ંુ ુુ . એ કહતા ક આ̒મ પર ે ે
મારો કોઈ ̆કારનો અિધકાર નથી એટલ માર માટ ખાનપાનની િવે ે ે શષ ƥયવƨથા ના કરવી જોઈએે . એમન ે
માટ કોઈ ખાસ ખાČપદાથ લાવવામા આવતો તો એ જણાવતા ક માર માટ એ ઉપયોગી હશ તો બીજાન ે ં ે ે ે ે ેર્
માટ પણ એટલો જ ઉપયોગી હશે ે, માટ એ બધાન વહચી દો ે ે Ұ : હ એકલપટાવિĂથી એનો ઉપયોગ કદાિપ ુ ં ે ૃ
નિહ કરી શકંુ. એમન કોઈ પણ વƨતની મમતા અથવા આસિક્તે ુ  ન હતી. 

એમન જીવન એકદમ સાદું ંુ , સરળ અન આડબરથી રિહત હતે ં ં.ુ એ પોતાની મહĂાન બતાવવાન ે ંુ
કદી પણ પસદ ના કરતાં . ƨવભાવથી જ એ પરમ દયાį, કપાį ન િનઃƨવાથ હતાૃ ે ર્ , અન એટલા માટ તો ે ે
બીજાના મગલ મહાન કાયમા તત્પર  બનલાં ં ેર્ . પોતાના જાԍવƣયમાન જીવનમા ̆ાપ્ત કરલી ં ે ક પકાવલી ે ે
આત્મિવકાસની સામ˴ીન પોતાની જ સખશાિત માટ વાપરવાન બદલ બીજાન માટ વાપરવા તૈયાર થયલાે ં ે ે ે ે ે ેુ . 
સમાજ પાસથી શરીરધારણ પરત ઓછામા ઓĠ લઈન બદલામા વધારમા વધાર આપવાની એમની ે ૂ ં ં ં ે ં ે ં ેુ
તૈયારી હતી. એ સાચા અથમા િƨથત̆ì હતાર્ ં . એમના ƨવભાવ ̆માણ સૌની સાથ ે ે જમીન પર બસવાન ે ંુ
એમન પસદ પડત તો પણ ભક્તો તથા દશનાથ�ઓની સગવડનો Ɖયાલ રાખીન એ કોચનો ઉપયોગ કરતાે ં ં ેુ ર્ . 
વરસો સધી એ કોચ જ એમના ઘરના નાનકડા ખડ Ȑવો બની ગયલોુ ં ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪૧] મહિષ�ની સાધના - ૬ 
 
[૧] આહારિવહાર 
કટલાક સતો પોતાના િશƧયો ન સાધકો ગમ તવો આહાે ં ે ે ે ર કર તન ચલાવી લ છ ન કહ છ ક ે ે ે ે ે ે ે ે ે

આહારિવહારન મહત્વ આત્મસાક્ષાત્કારની સાધનામા કશ નથીુ ું ં ં . મƉય મહત્વ મનન છુ ુ ં ે. તન ધ્યાન રાખો ે ંુ
એટલ થયે ં.ુ પછી ગમ તવો આહારિવહાર કરશો તો પણ સાધનામા ક એની િસિćમા કશી હરકત નિહ આવે ે ં ે ં ે.  

કોઈ કોઈ સતો તો માસાહારન ȣƣલી ં ં ંુ ુ રીત કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય સમથન કર છ ન પોત ે ં ે ે ે ેર્
પણ એનો આધાર લતા હોય છે ે. સાધનામા મƉય મહત્વ મનન હોય છ એ સાȧ છં ં ે ં ેુ ુ ુ , પરત આહારિવહારનો ં ુ
̆ભાવ મન પર પડ છ એ પણ એટɀ જ સાȧ હોવાથી એની ઉપક્ષા સાધક તથા સામાન્ય મનƧયો સાર ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
આત્મઘાતક નીવડવાનો સભવ છં ે. આહારિવહારન ƨથાન આધ્યાિત્મક જીવનમા અન સાધનામા ȣબ ȣબ ુ ં ં ે ં ૂ ૂ
મહત્વન અન િચરƨથાયી અસર કરનાર હોવાથી ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષોએ એની ̆ત્ય ુ ું ે ં ેુ
ӕખમીંચામણા ના કરવાનો ન એન પયાપ્ત ધ્યાન રાખવાનો આદશ આપ્યો છે ં ે ેુ ર્ . ભારતના તાȐતરમા ં
થયલા સ̆િસć સવҴĂે ુ મ સતપĮષો ̒ી રામકƧણ પરમહસદવં ં ેુ ૃ , મહિષ� દયાનદં, ƨવામી રામતીથર્, યોગી 
અરિવંદ તથા મહાત્મા ગાધીજી આહારિવહારન ધ્યાન રાખવામા માનતાં ં ંુ . ધ્યાન રાખતા ન શć શાકાહારી ે ુ
હતા. એમની પરપરાન ̆કાિશત કરનારા ન શોભાવનારા ̒ી રમણ મહિષ�ના િવચારો એ િવશ કવા હતાં ે ે ે ે  ત ે
જાણવાની ઈચ્છા સૌ કોઈન થઈ આવ એ ƨવાભાિવક છે ે ે.  

ƥયિક્તગત રીત જોતા મહિષ� શć શાકાહારી હતાે ં ુ . દિક્ષણ ભારતના કમકાડયક્ત િવશć ર્ ં ુ ુ
વાતાવરણમા ̈ાěણ કળમા જન્મ થવાથી આહાર અન િવહારની Ȑ િવશિć એમન વારસામા મળલી એ ં ં ે ે ં ેુ ુ
એમના સદીઘ જીવન દરિમયાન આરભથીુ ર્ ં  માડીન અંત સધી ચાɀ રહીં ે ંુ ુ . એમનો આહારિવહાર શćુ, સાિત્વક 
અન સાદો હતોે . પોતાના સાધનાકાળ દરિમયાન વચ્ચ કટલોક વખત તો એ દધ તથા મિદરના ે ે ંૂ
મહા̆સાદĮપ ફળ પર જ રહલાે . એમના આ̒મમા શć શાકાહારી ભોજનસામ˴ી જ પરી પાડવામા આવતી ં ૂ ંુ
અન એમા કોઈય કારણ કોઈ પણ ̆ે ં ે ે િસć અથવા અ̆િસć, દશી ક પરદશી ̆વાસીે ે ે , દશનાથ� અથવા ર્
ƨથાયી િનવાસીન માટ કોઈ પણ ̆કારનો અપવાદ ના રખાતોે ે . ભોજનાલયમા ભોજન કરનારા સૌ કોઈન ં ે
કોઈ પણ જાતના ભદભાવ વગર એક જ જાતન ભોજન આપવામા આવત ન મહિષ� પોત પણ સૌની સાથ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
બસીન સૌના Ȑવ જ જમતા દે ે ં ેુ ખાતા. એ સબધમા એમના િવચારો છક જ સીધાં ં ં ે , સચોટ ન ƨપƧટ હતાે . 

એ કહતા ક સાધકનો ખોરાક સાિત્વક હોવો જોઈએે ે . સાિત્વક આહારન સવન કરવાની સાથ સાથ ુ ં ે ે ે
સત્સગનો ̆મ જગાવવાન ન વધારવાન સાધકન માટ અિનવાય છ એવી એમની માન્યતા હતી અન એ ં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ર્
માન્યતાનો પડઘો એમના ઉદ્ ગારોમા ̆સગોપાĂ પડતો રહતોં ં ે . આ̒મમા અપાતો ખોરાક શાકાહારી હોવા ં
છતા દિક્ષણ ભારતની પરપરા ̆માણ રહતોં ં ે ે . એમા મરચાનો અન આમલીનો ઉપયોગ સારા ̆માણમા ં ં ે ં
કરવામા આવતોં . એવા તીખા તમતમતા ખોરાકથી ના ટવાયલા હોય તમન માટ આરભમા એ અરિચકર ે ે ે ે ે ં ં ુ
પણ થઈ પડતો, પરત ધીં ુ મ ધીમ એ એનાથી ટવાઈ જતાે ે ે . મહિષ� તથા આ̒મના સચાલકો ન સવકો ં ે ે
દિક્ષણ ભારતીય હોવાથી એવા ખોરાકન પસદ કર અથવા િ̆ય માન એ ƨવાભાિવક હતે ં ે ે ં.ુ 
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મહિષ� આહારની બાબતમા બીજાની ઉપર પોતાના િવચારોન લાદવામા નહોતા માનતા તો પણ ં ે ં
માસાહારના િવરોધી હતાં . સાધકોન માટ માસાે ે ં હાર વԌય છ એવ એ િનભ�ક રાત જાહર કરતાર્ ે ં ે ેુ . આ̒મમા ં
કોઈન પણ માસાહારની ġટ ન હતી અથવા એની ઉપર ̆િતબધ હતો એવ કહીએ તો ચાલે ં ં ં ેુ . આ̒મમા ં
રહતા સાધ અĮણાચલના સબધમા એકવાર કોઈએ એવી વાત ફલાવી ક એ પોતાના રસોડામા માસ પકાવ ે ં ં ં ે ં ં ેુ ે
છે. એ હકીકત તĆન ખોટી હતી, કારણ ક સાધ અĮણાચલ માસાહારનો ત્યાગ કરી ȧકલા અન આ̒મમા ે ં ૂ ે ે ંુ
મળતા ખોરાક કરતા વધાર સારા સાિત્વક ખોરાકનો આધાર લતાં ે ે . મહિષ�ન કાન કોઈએ એ ખોટી અફવા ે ે
પહҭચાડી તો એમણ તરત જ જણાƥય ક એવી વƨતન આપણ આ̒મમા કદી પણ નથી ઈચ્છતાે ં ે ે ે ંુ ુ . એના 
પરથી એમની આહાર િવષયક પિવ́ દિƧટ ક વિĂનો પિરચય મળ છૃ ે ે ેૃ .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

સાધકો તથા સાધસતોન માટ એ પિવ́ િવચારુ ં ે ે , ભાવ અન ƥયવહારની ભલામણ કરતાે . આદશ ર્
અથવા પિવ́ આચારિવચારવાળા સાધપĮષો બીજાન માટ ̆રણાત્મક બન છુ ુ ે ે ે ે ે. અનકરણીય ઠર છ એવી ુ ે ે
એમની માન્યતા હતી. એમન ંુપોતાન જીવન એવ પિવ́ હોવાથી એવા જીવનન માટ એમનો ƨવાભાિવક ુ ું ં ે ે
રીત જ પક્ષપાત અન આ˴હ રહતોે ે ે . એ નીિત ક સદાચાર િવષયક સીધા ઉપદશો આપવાન ભાƊય જ પસદ ે ે ં ે ંુ
કરતા. એવા સદપદશો એમના મખમાથી ક્વિચત જ નીકƤયા હશુ ે ં ેુ . પરત એમનો જીવનƥયવહાર એક આદશ ં ુ ર્
ઉપદશĮપ હતોે . એ િનરતર બોƣયા કરતો અન એની અસાધારણ અસર પણ ફલાવતોં ે ે . એમના સસગમા  ં ંર્
આવનારની ઉપર એની અસર અȧક થતીૂ .  

સાધકોન એ સત્સગનો આધાર લઈન સાધનાની રિચ કળવવાને ં ે ે ંુ ,ુ પોતાની શિક્તન માપ કાઢવાન ન ુ ું ં ે
િવવકપવક આગળ વધવાન કĜા કરતાે ૂ ંર્ ુ . સાધકોન માટ એ ગીતાના છþા અધ્યાયમા ે ે ં સચવલી ૂ ે
આહારિવહારની મધ્યમ માગની પćિતન ̆િતપાદન કરતા અન વધાર પડતા કƧટસહન તથા તપ̑તથી ર્ ુ ં ે ે
દર રહવાનો આદશ આપતાૂ ે ે . દીક્ષા લવાની બાબતમા અથવા Ȑન તન ગĮ કરવાના િવષયમા િનરથક ે ં ે ે ે ંુ ર્
ઉતાવળ ના કરવાની ન ક્ષિણક આવગે ે , ઉƦકરાટે , ̆ભાવ ક રસવિĂના િશકાર બનીને ેૃ  કોઈ અિવવકી પગɀ ે ંુ
નિહ ભરવાની ખાસ સચના આપતાૂ . Ȑન તન ધન̆ાિપ્ત અથવા અંગત ̆િતƧઠા માટ દીક્ષા આપવાનો ે ે ે ે
ƥયવસાય લઈ બઠલા અધકચરાે ે , અિવવકીે , આડબરી સતો પણ એમન નહોતા પસદ પડતાં ં ે ં . એવા ધધાથ� ં
સતોથી ચતવાન ન દર રહવાન માગદશન એ ̆સગોપાĂ આપતા રં ે ં ે ે ં ંુ ુૂ ર્ ર્ હતાે . 

એ સબધી એક ̆સગનો ઉƣલખ કરવા Ȑવો છં ં ં ે ે. એકવાર િતરવણ્ણામલૈમા એક સન્યાસી આƥયાુ ં ં . એ 
સન્યાસી પોતાન આિત્મક િવકાસના માગમા ȣબ જ આગળ વધલા તથા િસć કહવડાવતા ન Ȑમની ઈચ્છા ં ે ં ૂ ે ે ેર્
હોય ત સૌન દીક્ષા આપતાે ે . એમની પાસ દીક્ષા લવાની આકાક્ષાથી અનક માણસો એકઠાે ે ં ે  થતા. એમની 
યોƊયતા ક અયોƊયતાનો િવચાર કયા િવના એ સૌના ગĮ બનતાે ર્ ુ . િતરવણ્ણામલૈ નગરમા એન એની ુ ં ે
આસપાસના િવશાળ િવƨતારમા એ ȣબ જ લોકિ̆ય બની ગયલાં ૂ ે . એ ̆ાણાયામની કોઈક િ˲યા શીખવતા. 
તમા પણ શીખનારના અિધકાર અનાિધકારનો Ɖયાલ જરા પણ ના રાખતા હોવાથી એ િ˲યાે ં નો અભ્યાસ 
મોટા ભાગના માણસોન માટ નકસાનકારક થઈ પડતોે ે ુ . એ િ˲યાના સમ્યક અભ્યાસ માટ Ȑ આવƦયક ્ ે
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િનયમોન પાલન કરાવ જોઈએ ત પણ સૌ કોઈથી ƨવાભાિવક રીત જ નહોત કરાતુ ુ ુ ું ં ે ે ં .ં એન લીધ કટલાકના ે ે ે ં
ƨવાƨƘય કથળી ગયા તો કટલાક પોતાના િચĂત́ પરનો કાȸ ખોઈ બસીન ં ે ં ૂ ે ે પાગલ Ȑવા બની બઠાે . 

એ સન્યાસીન આકષણ થોડા જ વખતમા ઓસરી ગય કારણ ક એ િવવકયક્ત ન હતં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુર્ . એ સન્યાસી ં
શહરમા રહીન સૌન દીક્ષા આપવાન ન ̆ણાયામ શીખવવાન કામ કરી રહલા અન એમની િશƧયસƉયામા ે ં ે ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ
િદન̆િતિદન વાયવગ વધારો થઈ રહલો ત્યાર એમના બ િશƧયોુ ે ે ે ે ે એ પોતાના ગĮના ̆ચાર માટ ુ ે
રમણા̒મની મલાકાત લીધીુ . એ વખત સાજનો સમય થઈ ગયલો છતા પણ ભોજનિવિધન થોડીક વાર ે ં ે ં ે
હતી. 

એમણ મહિષ�ના દશનનો લાભ લીધા પછી એમન કટલાક ̆ĕો પછÇાે ં ે ે ૂર્ . 
મહિષ�એ એ ̆ĕોના ઉĂરો આપ્યા. 
પરત એ િજìાસાવિĂથી ̆રાઈન નિહ પણ િનં ે ેુ ૃ રથક વાદિવવાદ કરવાર્ , પોતાની બૌિćક ̆િતભાન ંુ

̆દશન કરવા અન પોતાના મત ક પક્ષની પિƧટ કરવા માટ જ આવલા હોવાથીર્ ે ે ે ેુ , એ ઉĂરોન શાિતપવક ે ં ૂ ર્
સારાસાર વિĂથી ̆રાઈન સાભળવાન બદલ એ ઉપરાઉપરી ̆ĕો પછતા જ રĜાૃ ે ે ં ે ે ૂ . એમણ પોતાની ન ે ે
પોતાના સદ્ ગĮની ̒Ƨઠુ ે તા અથવા સવҴĂમતા સાિબત કરવા માટ મહિષ�ની ભલો કાઢવા માડીે ૂ ં .  

એમના એવા િવરોધી વતન છતા મહિષ� ધીરજપવક ઉĂરો આપતા ȣબ જ શાત રĜાર્ ર્ં ૂ ૂ ં . એમના 
દિƧટદોષન દર કરવાનો પĮષાથ એમણ શભાશયથી ̆રાઈન ચાɀ રાƉયોૃ ે ે ે ેૂ ુ ુ ુર્ . 

પરત એમના શભાશયપવકના પĮષાથન કશં ૂ ં ંુ ુ ુ ુ ુર્ ર્  પિરણામ ના આƥયુ.ં 
પલા મલાકાતીઓ એમન અપમાન કરવા માટ કતિનĔય હોય તમ ભાતભાતના ̆લાપો કરવા ે ં ે ેુ ુ ૃ

લાƊયા એટલ મહિષ�એ પોતાની અત્યાર સધીની પćિતન બદલીન એમની સાથ થોડીક સખતાઈથી વાત ે ે ે ેુ
કરવા માડીં . તો પણ એમણ એમની નીિતરીિત ના બદલી ત્યાર મહિષ�ની અનમિત મળવીે ે ેુ ન એમન હૉલની ે ે
બહાર કાઢવામા આƥયાં . 

હૉલની બહાર જઈન પણ એમણ પોતાન વતન ના બદƣય ત્યાર એમન આ̒મની બહાર જવાન ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુર્
ફરમાવવામા આƥયં ં.ુ એ ફરમાનનો અનાદર કરવા તૈયાર થતા એમન આ̒મની બહાર જવા માટ બાધ્ય ં ે ે
કરવામા આƥયાં . 

એ વખત આ̒મન વાતાવરણ ઉĂજનાપણ બનીે ં ે ૂુ ર્  ગયɀે ં.ુ સૌ રોષ ભરાયલાે . મહિષ� પણ ઉપરથી 
જોતા થોડાક સખત દખાવા લાƊયા પરત એમના મનન એની અસર ના થઈં ે ં ેુ . એ એથી એકદમ અિલપ્ત ન ે
શાત રĜાં . પોતાના મન અન આત્મા પર િવજય મળવનારા એમના Ȑવા લોકોĂર મહાપĮષન માટ એવી ે ે ે ેુ
અિલપ્ત ન શાત અવƨથા લશ પણ આĔયકારક નહોતીે ં ે ર્ . પલા મલાકાતીઓના િવદાય થયા પછી એમણ ે ેુ
કɖ ક ુ ં ે ‘એ લોકો અહીં અપાતા ઉપદશ અથવા માગદશનની ઠકડી ઉડાવવા આવલાે ે ેર્ ર્ .’  

એ મલાકાતીઓ હૉલ છોડીન બહાર ગયા એટલ મહિષ�ન બહારન કઠોર Įપ પણ શાત થઈ ગયુ ુ ુ ુે ે ં ં ં .ં એ 
લશ પણ અƨવƨથ નથી થયા એ સાફ દખાઈ આƥયે ે ં.ુ એ વખત કોઈક િજìાે સએ હૉલમા આવીન કોઈક ̆ĕ ુ ં ે
પછÇોૂ . એમણ એનો શાિતપવક ઉĂર આપ્યોે ં ૂ ર્ . એના પરથી ̆તીત થય ક પલા ɇબ્ધાિતɇબ્ધ કરનારા ુ ુ ું ે ે
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̆સગનો ̆ભાવ એમના પર જરા પણ નથી પડÈોં . એમન મન િનરતર સત્યĮપી પરમાત્મામા જોડાયɀ હત ુ ુ ું ં ં ં ં
એથી જ એમની એવી શાત અવƨથા શð બનલીં ે . 

મહિષ�એ એકવાર કહɀ ે ંુ : 
‘માણસો સાધનાની સરળ, સીધી ન સચોટ વાતોન પસદ નથી કરતાે ે ં . એમન કશક આકષકે ંુ ર્ , 

રહƨયમય તથા ચમત્કિતજનક જોઈએ છૃ ે. એટલા માટ તો આટલા બધા ધમે ર્, સ̆દાય તથા પથનો રાફડો ં ં
ફાટÇો છે.’ 

એમન એ કથન દિનયાના મોટા ભાગના માનવોન માટ સાȧ છ છતાુ ું ે ે ં ે ંુ  પણ સાચી હકીકત તો એ છ ે
ક માનવનો અંતરાત્મા ધમે ર્, સાધના ક આધ્યાિત્મકતાના મમન સીધીસાદી ભાષામા સમજવા માગ છે ે ં ે ેર્ , પરત ં ુ
એન સીધી ન સરળ રીત સમજાવવાન બદલ એના મનન મોટ ભાગ ગચવી નાખવામા આવ છે ે ે ે ે ે ે ે ૂં ં ે ે. એન લીધ ે ે
મળ વાતન ક િવષયન ભલીન એ આડવાતમા અટવાઈ જાય છૂ ે ે ે ૂ ે ં ે. તો પણ કટલાક એવા આત્માઓ પણ છે ે, 
અન સવ ƨથળ સવ કાળમા રહવાનાે ે ં ેર્ ર્ , Ȑમન સાધનાની સરળ સીધી સચોટ સારવાહી વાતો જ િ̆ય છ ન ે ે ે
િ̆ય લાગવાની : ̆ભાિવત કર છ ન કરવાનીે ે ે . મહિષ� Ȑવા લોકોĂર મહાપĮષની આગળ આટલી મોટી ુ
સƉયામા Ȑ  િજìાસઓ આવતા ન સાધકો એકઠા ં ં ેુ થતા એના પરથી એન સમથન મળ છે ે ેર્ .  

 
[૨] િવશાળ દિƧટૃ  

મહિષ�ની સાધના િવષયક દિƧટ ȣબ જ િવશાળ હતીૃ ૂ . એમા સકીણતાનો એકદમ અભાવ હતોં ં ર્ . એ 
કહતા ક સાધનાન અંિતમ ધ્યય એક જ હોવા છતાે ે ં ે ંુ , જદા જદા સાધકોની રિચ અથવા મનોવિĂ ̆માણ જદા ુ ુ ુુ ૃ ે
જદા માગҴની આવƦયકતા રહવાનીુ ે . કટલાક સાધકો ìાનમાગનીે ર્ , કટલાક ભિક્તમાગનીે ર્ , કટલાક કમમાગની ે ર્ ર્
તો બીજા કટલાક યોગમાગની અિભરિચ સાથ આગળ વધવાનાે ેર્ ુ . એવી રીત પોતપોતાની પસદગીના ે ં
માગનો આધાર લઈન સૌ કોઈ સરળતાપવક આગળ વધ ક િવકાસ કર એમા કશ ખોȬ પણ નથીર્ ર્ે ૂ ે ે ે ં ં ંુ ુ . સસારમા ં ં
સાધનોની િવિવધતા તો રહવાની જે ; ફક્ત એ સાધનો સાધનાના મળભત સાધ્ય તરફ લઈ જાય ન સાધકન ૂ ૂ ે ે
પથ̉ાત ના કર એટલ થયં ે ે ં.ુ મહિષ� કહતા ક ઈĖરન જાણવાની Ȑમ જĮર છ તમ ઈĖરન જાણવા માટ ે ે ે ે ે ે ે
એમન ભજવાની ક ̆મ કરવાની પણ જĮર છે ે ે ે. વળી સાચા અથમા ન સવભાવ ભજવા માટ જાણવાની ર્ ર્ં ે ે ે
આવƦયકતા પણ રહ છ જે ે . એ રીત ìાન અન ભિક્ત પરƨપર િવરોધી નથી પરત પરક અથવા એકમક ે ે ં ૂ ેુ
સાથ સકળાયલા છે ં ે ં ે. એ બનન અલગ ના પાડી શકાયં ે ે . ìાન અથવા ભિક્તન પયાપ્ત પોષણ આપવા અન ે ેર્
કટલાક બીજા પટા હતઓની િસિć માટ યોગના અભ્યાસની ન કમના અનƧઠાનની આવƦયકતા પણ રહે ે ે ે ે ેુ ુર્ તી 
હોય છે. એથી પણ અનક સાધકોન એમની મƉય સાધનામા મદદ મળ છે ે ં ે ેુ .  

મહિષ� એવી િવશાળ દિƧટથી સપđ હતાૃ ં . એટલા માટ તો કશાન ખડન ના કરતાે ં ં ંુ . એમના આ̒મમા ં
પણ વદપાઠ થતોે , જદા જદા કમકાડમા ન િવિભđ સાધના̆ણાિલમા રસ લનાર અભ્યાસશીલ સાધકો ુ ુ ર્ ં ં ે ં ે
રહતાે , ધ્યાન ન ે આત્મિવચાર Ďારા આત્માન સશોધન કરવામા આવતુ ું ં ં ,ં ન ભિક્તભાવથી ભરપર ભાિવકો ે ૂ
Ďારા માતભતĖર મિદરમા અન અન્ય́ સવાપજા અથવા આરાધનાનો આધાર લવાતોૃ ૂ ે ં ં ે ે ૂ ે . ɇધાતҴ ન ુ ે
ગરીબોન જદી જદી રીત સવા ત હમશા થતી જે ે ે ે ે ંુ ુ ; પરત મહિષ� પોત સાધકની અિભરિચ અન આવƦયક્તાં ે ેુ ુ ન ે
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લક્ષમા લઈન એન મદદĮપ થવા માટ યોગમાગનો ઉપદશ આપતા એ હકીકતથી સપિરિચત સાધકોં ે ે ે ેર્ ુ , 
̆શસકો ન ભક્તો બહ ઓછા હશં ે ેુ .  

મહિષ�ન શરીર Ԍયાર એકદમ અƨવƨથ રહત ત્યાર એમના જીવનના અંિતમ િદવસો દરિમયાન એક ુ ું ે ે ં ે
સાધક એમની મલાકાત લીધલીે ેુ . એ વખત એમની પાસ કવળ પિરચારે ે ે કો જ જઈ શકતા તો પણ એ 
સાધકન આગમન ઉĂર ભારતના દરના ̆દશમાથી થયɀ હોવાથી એમન એ મહાપĮષની મલાકાતની ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ેૂ
મજરી મળીં ૂ . 

મહિષ�એ એમની સાથ દભાિષયાની મદદથી વાત કરીે ુ . 
એ સાધક એમન કɖ ક પોતાન યોગિવČામા રિચ હોવાથી પોત લાબા વખતથી કડિલની યોગનો ે ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ

અભ્યાસ કરી રĜા છે. એ યોગાભ્યાસ Ďારા પોતાન થોડી ઘણી સફળતા પણ મળી છે ે. એન લીધ કડિલની ે ે ંુ
શિક્ત જા˴ત થઈ છ ન પોત એન અમક ચ˲ સધી લાવીન િƨથર કરી શક છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . પરત એનો િવકાસમાગ કાઈ ં ંુ ર્
એટલથી જ પરો નથી થતોે ૂ . એ શિક્તન ઉપર ઉઠાવીન ઉĂરોĂર આગળ વધારતા છવટ ે ે ં ે ે સહĘદલ ચ˲ 
અથવા તો ̈ěરધ સધી પહҭચાડવી પડ છં ે ેુ . ત્યાર જ િનિવ�કƣપ સમાિધની મદદથી સાધનાની િસિć મળ છે ે ે. 
પરત એ બધી માિહતી હોવા છતા પોતાનો આગળનો અંતરગ િવકાસ અટકી ગયો છ ન કડિલની શિક્ત િચર ં ં ં ે ે ંુ ુ
સમયથી સત્યા˴હ કરવા બઠી હોય તમ આગળ જ નથી વધતીે ે . એ સમƨયાનો ઉકલ ઉત્સાહપવકના લાબા ે ૂ ંર્
વખતના પિર̒મ પછી પણ નથી મળતો એટલ ĳદય әડી િનરાશાનો અનભવ કરી રɖ છ ન સમજાત ે ં ે ે ંુ ુ ુ
નથી ક માર શ કરવે ે ં ંુ .ુ 

મહિષ� સાધકની શભ ભાવનાન અન સમપણ વિĂન સહલાઈથી ઓળખી શðાુ ૃે ે ે ેર્ . આમ તો એ મોટી 
સƉયાના સાધકોન ƨવĮપના સાક્ષાત્કાં ે રનો જ આદશ આપતા અન એ રાજમાગન છોડીન બીજા આડાઅવળા ે ે ે ેર્
કƧટસાધ્ય ̉ાિતજનક સાધનામાગҴનો આ̒ય ના લવાન જણાવતાં ે ંુ , તો પણ એ સાધકન માટ કડિલની ે ે ંુ
યોગનો અભ્યાસ અિનવાય છ એ હકીકતન સમજતા એમન જરા પણ વાર ના લાગીર્ ે ે ં ે . એમણ સાધકન એ ે ે
સાધનાની સǛમાિતસǛમ સમજ પૂ ૂ રૂી પાડી ન પોતાની િવલક્ષણ રીત મદદ કરીે ે . સાધકન નવા રસ તમજ ે ે
ઉત્સાહની ̆ાિપ્ત થઈ. નવજીવન મƤયુ.ં આજબાજ બધ જ Ȑ ઘોર અંધકાર દખાવા માડલો તન ઠકાણ ુ ુ ે ે ં ે ે ે ે ે
પરમ પાવન ̆કાશન દશન થયુ ું ંર્ . અંતરન અȰપરમાȰ અવનવીન આશાથી ભરાઈ રɖુ ુ ુ ું .ં પોતાનો ફરો ે
પરપરો સફળ થયો હોૂ ે ૂ વાથી એ મહાપĮષની ભાવિવભોર હµય ભીની ӕખ સપણ સતોષાનભવ સાથ િવદાય ુ ુે ે ં ૂ ં ેર્
લઈન એ ચાલી નીકƤયાે . 

મહિષ�ન સમƨત જીવનું ––આરભથી અંત સધી એવ પરદઃખભજનં ં ંુ ુ ુ , પરપકારીે , ̆શાિતદાયક અન ં ે
̆કાશ̆દાયક હત ુ.ં એ જીવનની િવશાળતાન અન સવાભાવનાન આ ત એક નાન સરȣ ઉદાુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં હરણ છે. 

 
[૩]   સાધનાન સરવૈયુ ું  ં

મહિષ� વારવાર ƨપƧટ કરતા ક વાસનાઓની િનવિĂ િવના આત્મસાક્ષાત્કારની સાધનામા સફળ નથી ં ે ંૃ
થઈ શકાત ુ.ં સાધક બહાર દિƧટગોચર થતી ન મનમા સɄપ્તĮપ રહનારી િવિભđ ̆કારની વાસનાઓન ે ે ં ે ે ેૃ ુ ુ
એમના મળ સાથ દર કરવી જોઈએૂ ે ૂ . ત્યાર જ આત્મસાે ક્ષાત્કારની સાધના સરળ બની શક છ ન જીવન ધન્ય ે ે ે
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બન છે ે. આત્મસાક્ષાત્કારની અમલખ સાધનાના ˲મ િવશ સાધકોના મનમા ̆ĕો પદા થતા એમના ૂ ે ં ે ં
̆ત્યĂરĮપ એ જણાવતા ક સૌથી પહલા તો સાક્ષાત્કાર કરવાની ઈચ્છાવાળા સાધક લાબા વખત લગી ુ ે ે ે ં ે ં
િનયિમત રીત ઉત્સાહે , ધીરજ ન ખતે ં પવક ધ્યાન કરવ પડ છૂ ં ે ેર્ ુ . સાધનાનો એ પહલો ˲મ છે ે. એ ˲મમાથી ં
ધીમ ધીમ ̆ગિત કરતા બીજા આગળના ˲મમા ̆વશ થાય છ ત્યાર સાધક એક ̆કારની ભાવસમાિધ ક ે ે ં ં ે ે ે ે
અતીિન્̃ય દશામા Ȯબીન દહભાનન ભલવા માડ છં ે ે ે ૂ ં ે ેૂ . એ વખત સાધકન અવણનીય આનદ થાય છે ે ં ેર્ .  

મહિષ�ની પાસે આવનારા ભક્તો ન સાધકોમાના કટલાક એવ પણ ઈચ્છતા ક એ એમના મƨતક પર ે ં ે ં ેુ
હાથ મકીન એમન આશીવાદ આપ ન સહજ શાિત તથા સમાિધની અલૌિકક અવƨથાની અનભિત કરાવૂ ે ે ે ે ં ૂ ેર્ ુ . 
એમનામાના કોઈ કોઈ મહિષ�ન એમના અદં ે ્  ભત અન˴હન માટ ̆ાથતા પણ ખરાુ ુ ે ે ર્ . પરત મહિષ�ની મદદ ં ુ
કરવાની પćિત પથક હોવાથી એવી ̆ાથનાના ̆ત્યĂરĮપ એ શાત રહતાૃ ુર્ ે ં ે . બીજાના મƨતક પર હાથ 
મકવાની પćિત એમન પસદ નહોતી પડતીૂ ે ં . તો પણ અપવાદĮપ એમણ એકવાર એક સન્યાસીના મƨતક ે ે ં
પર હાથ મકીન આશીવાદ આપલોૂ ે ેર્ . એ ̆સગ સાધ અĮણાચલ એમના સƨમરણોમા નҭધલો છં ે ં ં ં ે ેુ . એ લખ છે ે 
ક એક વાર રમણા̒મમા મૈસર રાԌયના એક વયોવć સન્યાસી આƥયાે ં ંુ ૃ . એ એમના પવ જીવનમા ૂ ંર્
ƨટશનમાƨતર હતાે . એ આ̒મમા આƥયા ત્યારથી જ કોણ જાણ કમ પણ મહિષ� એમના ̆ત્ય િવશષ ં ે ે ે ે
̆મભાવ અન સહાનભિત બતાવવા લાƊયાે ે ૂુ . એમણ કદાચ એમના શભ સƨકારોન અન એમની સયોƊયે ં ે ેુ ુ તા 
અથવા શðતાન પોતાની દµવી દિƧટથી ઓળખી લીધી હશે ેૃ , તો પણ આ̒મવાસીઓન એમનો એ સન્યાસી ે ં
માટનો ભાવ તમજ ƥયવહાર િવલક્ષણ લાƊયોે ે . એના રહƨયન એ ના સમજી શðાે .  

સન્યાસી એમના િમ́ સાથ આ̒મની િવદાય લવા તૈયાર થયા ત્યાર મહિષ�ના દશન માટ હૉલમા ં ે ે ે ં ે ંર્
આવી પહҭચ્યા. એ વખત હૉલમા બીજ કોઈય ન હતે ં ં ે ંુ .ુ મહિષ� મધ્યાĚ ભોજન પછી થોȮક ફરીન હૉલમા ુ ં ે ં
પાછા ફરલા ન કોચ પર બઠલાે ે ે ે . હૉલમા સવ́ શાિત હતીં ંર્ . 

સન્યાસીના મનમા એ વખત કોણ જાણ શ થય ક એમણ નીચા નમીન મહિષ�ના ચરણ ̆ણામ કયા ં ં ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્
ન મહિષ�ન ̆ાથના કરી કે ે ેર્  મારા મƨતક પર તમ હાથ મકો એવી મારી ઈચ્છા છે ૂ ે. 

મહિષ� થોડાક સમય સધી તો એ ̒ćાભિક્તયક્ત સન્યાસી તરફ ભાર ભાવપવક જોઈ રĜા ન પછી ુ ુ ં ે ૂ ેર્
એમની સદ્ ભાવનાન સતોષવા માટ તૈયાર થયાે ં ે . એ કાઈ પણ બોƣયા નિહ પરત એ સન્યાસી પર ં ં ંુ
અન˴હનો વરસાદ વરસાવતા હોય તમ પોતાુ ે ના બન હાથ એમણ એ બડભાગી સરલ ĳદયના સતના ં ે ે ં
મƨતક પર મકી દીધાૂ . 

એમનો એ અિભનય ખરખર અપવાદĮપ હતોે . 
એથી સન્યાસીન અસીમ શાિત મળીં ે ં . 
થોડાક વખત પછી એમણ પોતાના હાથ લઈ લીધા એટલ એ ધન્ય થયલા સન્યાસી ભાર ે ે ે ં ે

ભાવિવભોર હµય ઊભા થયા ન હૉલની બહાર નીકƤયાે ે . 
પરત એવા ̆સં ંુ ગોન દશન વધાર નહોત થતુ ુ ું ે ં ંર્ . મહિષ� બાĜ ƨપશનો આધાર લીધા િવના જ એમન ર્ ુ ં

ધારɀ કાય કરતા રહતાે ં ેુ ર્ . એ ઉપરાત એમના સદપદશ Ďારા સાધકોન સાધનાન અનƧઠાન કરવા અન ં ે ે ં ેુ ુ ુ
આગળ વધવા ઉત્સાિહત કરતા. 
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બીજા બધા જ ƨવાનભવી સત્પĮષોની પઠ મહિષ� મનના સયમ તમજ િવજય ુ ુ ે ે ં ે પર ભાર મક્તા ન ૂ ે
કહતા ક મન વાદરા Ȑવ ચચળ છે ે ં ં ં ેુ . એક ક્ષણન માટ પણ િƨથર ન શાત નથી રહત અન એના પર અિધકાર ે ે ે ં ે ં ેુ
જમાવીન એન શાત કરવાન કામ તોફાની પવન પર અિધકાર જમાવવા Ȑટɀ કિઠન છે ે ં ં ં ેુ ુ . પવન પર કદાચ 
અિધકાર કરી શકાય તો પણ મન પર અિધકાર કરવામા મƦકલી પડ છં ે ે ેુ . છતા પણ એવા િવચારો સવીન ં ે ે
હતાશ નથી થવાનુ.ં એન વશ કરવાનો કાય˲મ ઘડી કાઢવાનો છે ેર્ . એન નવર રાખવાન બદલ જીવનિવકાસ ે ં ે ેુ
િવષયક રચનાત્મક અભ્યાસ કરવાની ટવ પાડવાની છે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

પાપ અન પાપાચારી ̆ત્યનો એમનો દિƧટકાણ કવો હતો ે ે ેૃ ? Ȑ લોકો એમની પાસ પહҭચીન પોતાના ે ે ં
પાપોની કȸલાત કરવાની ̆વિĂ કરતા તમન એ કદી પણ ન લશ પણ ઉĂજન ના આપતાૂ ે ે ે ે ેૃ . એ કહતા ક ે ે
ભતકાળ અથવા ભતકમҴની િનરથક િચંતા કરવાન બદલ વતમાનનો િવચાર કરોૂ ૂ ે ેર્ ર્ . પોતાની ભલોન વારવાર ૂ ં ંુ
પારાયણ કરવા કરતા એમન પનરાવતન ના કરવાનો સકƣપ કં ં ંુ ુ ર્ રીન આગળ વધવાનો એ સદા સદશ ે ં ે
આપતા. અપરાધોન જાણી લઈન એમન માટ આત્મા ક પરમાત્મા પાસ પĔાĂાપ કરાય અન એવા ે ે ે ે ે ે ે
અપરાધોથી અલગ રહવાય તવી તૈયારીન પયાપ્ત ગણતાે ે ે ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪૨]  મહિષ�ની સાધના–૭ 
 
[૧] મનોબળ 

સત અથવા યોગીપĮષના શરીરમાથી સવાસ આવ છ ખરી ં ં ે ેુ ુ ? ખાસ કરીન હઠયોગનો સારી રીત ે ે
અભ્યાસ કરનારા સાધકો, સતો તથા યોગીઓના શરીરની િનમળતા વધ છં ે ેર્ . એમની ̆ાણશિક્ત પણ પિવ́ 
બન છ અન એમનામાના કટલાકના શરીરમાથી િદƥય ગધ અથવા સવાસ પદા થાય છે ે ે ં ે ં ં ે ેુ . એ ̆કારન િવધાન ુ ં
હઠયોગન ̆િતપાદન ક વણન કરનારા ˴થોમા જોવાુ ં ે ં ંર્  મળ છે ે. એ સવાસથી સપđ િવરલ અપવાદĮપ યોગી ુ ં
પણ કોઈ વાર જોવા મળતા હોય છે. મહિષ�એ  એમના વતમાન જીવનકાળ દરિમયાન હઠયોગની સાધના ર્
નહોતી કરી. શરીરન એમણ પરત ધ્યાન રાખɀ એમ પણ ના કહવાયુ ુ ું ે ૂ ં ે ં ે . શરીર પર લગાડવાના સવાિસત ુ
પદાથҴનો ̆યોગ પણ એ નહોતા કરતા અન સગિધે ંુ ત સાȸ પણ નહોતા વાપરતાુ . તો પણ એમના 
શરીરમાથી એક ̆કારની િવલક્ષણ સવાસ આવતી એ સાધારણ રીત આĔયકારક હતં ે ંુ ુર્ . જો ક એમન એની ે ે
કોઈ ̆કારની મમતા ક આસિક્ત નહોતી ે : એન લીધ એમની મહĂા વધાર િસć થતી એવ પણ નહોત ે ે ે ં ંુ ુ : 
પરત એ એક વાƨતિવકતા હતી અન એટલા પરતો જ ં ે ૂુ એનો અહીં ઉƣલખ કયҴ છે ે. 

એ મહાપĮષ સવ ̆કારના અિવČાજન્ય ˴હણથી મક્ત હોવા છતા પણ સય ન ચ̃˴હણના ુ ુર્ ર્ં ૂ ે ં
બહારના સામાિજક િનયમોન પાળવાનો કટલક અંશ આ˴હ રાખતાે ે ે ે . આ̒મમા ˴હણ પછી જ ભોજન તૈયાર ં
કરવામા આવતં ં.ુ સય ક ચ̃˴હણના સમય દરિમયાન એ કદી પૂ ે ંર્ ણ જમતા નિહ અન કહતા ક એ વખત ે ે ે ે
જમવાન ઉિચત નથી કારણ ક ˴હણના ̆ભાવથી પાચનશિક્ત પોતાન કામ બરાબર નથી કરી શકતીુ ું ે ં . 
˴હણ વખત કટલાક બીજા માણસોની પઠ ̆ારભમા ન પાછળથી ƨનાન ના કરતાે ે ે ે ં ં ે . 

એમન છીંકણી સઘવાની થોડાક સમય સધી ટવ પડલીે ૂં ે ેુ , પરત પાછળથી ઈં ુ .સ. ૧૯૩૫ પહલા જ ે ં
એમણ એ ટવન છોડી દીધલીે ે ે ે . 

ભોજન પછી પાચનશિક્તની દિƧટએ ઉપયોગી લાગવાથી શĮઆતમા થોડાક વખત સધી એ પાન ૃ ં ુ
ખાતા. પવત પર ફરવા જતા પહલા પણ એનો ઉપયોગ કરતાર્ ં ે ં ; પરત એમન એન બધન ન હતં ે ં ં ંુ ુ .ુ એમણ ે
કરલા એના ત્યાગ પરથી એ સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે ે. એ ત્યાગ અત્યત ં િવલક્ષણ રીત થયલોે ે . 

એક િદવસ સવાર એ રોજના ˲મન અનસરીન ફરવા જવા તૈયાર થયા ન સવક પાન લઈ આવ ે ે ે ે ે ેુ
એની રાહ જોવા માડÈાં . રોજ તો ફરવા જવાનો વખત થતો એટલ એમની પાસ પાન રાખવામા આવતે ે ં ં,ુ 
પરત એ િદવસ કોણ જાણ શ થય ક પાન આƥય જ નિહ ન સવક પણ ના આƥયોં ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . હૉલમા ંબઠલા બધા ે ે
ભક્તો એ જોઈન િવચારમા પડÈાે ં . એમન પાન લઈ આવવાન મન તો થય પણ એમની િહંમત ના ચાલીે ં ંુ ુ . 
કારણ ક મહિષ�ની સવાન કામ આ̒મના સચાલકો તરફથી Ȑમન સҭપવામા આવɀ ત જ કરી શકતાે ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ . 

મહિષ�એ થોડાક વખત લગી રાહ જોઈ પરત પછી વધાર રાહ જોવાન માડી વાળીનં ે ં ં ેુ ુ  ચાલવા માડȾં ં.ુ 
પાનની ̆તીક્ષાનો એ એમના જીવનનો છƣલો િદવસ પરવાર થયોે ુ . 
એ િદવસથી એમણ પાન ખાવાન સદાન માટ છોડી દીધે ં ે ે ંુ .ુ  
આ̒મના સચાલકો ન ભક્તોન એથી દઃખ થયં ે ે ંુ .ુ 
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એમણ એમન ̆મપવક ̆ાથના કરી પરત એ ̆ાથના િનરથક ઠરીે ે ે ૂ ંર્ ર્ ર્ ર્ુ . 
એ કોઈ પણ ̆કારન બધનું ં  નહોતા ઈચ્છતા, કોઈ પણ ટવના ગલામ બનવા નહોતા માગતા ન ે ેુ

પોતાન માટ કોઈન કશી તકલીફ વઠવી પડ એવ નહોતા ચાહતાે ે ે ે ે ંુ . 
પાન ખાવાથી એમન એમની અવƨથામા થોડીક રાહત રહતીે ં ે , પરત એની પરવા પણ એમન ન ં ેુ

હતી. એ ̆સગોપાĂ કહતા ક શરીર પોત જ એક ખરાબમા ખરાબ બીમારી છ ં ે ે ે ં ે : એનુ ંકટɀક ધ્યાન રાખવ ે ં ંુ ુ ? 

એ નાનકડા ̆સગ પરથી એમના અસાધારણ મનોબળનો અન એમની વીતરાગ વિĂનો પિરચય ં ે ૃ
મળ છે ે. 

 
[૨] િનભયતાની તાલીમર્  

આત્મિવકાસની સાધનામા િનભયતાની આવƦયકતા સૌથી વધાર હોય છં ે ેર્ . સાધક સવ ̆કારના ે ર્
નાનામોટા ભયોમાથી મિક્ત મળવવી જોઈએં ેુ , અથવા તો અભયની મિત� બનવ જોઈએૂ ંુ . બહારના બીજા 
ભયોમાથી મિક્ત મળવનારા સાધકો કટલીકવાર ખોટા માનિસક ભયથી પીડાતા હોય છં ે ે ેુ . મહિષ� એવા બધા 
જ ભયનો ત્યાગ કરવાનો ઉપદશ આપતાે . 

સાધનાના ક્ષ́મા આગળ વધતા સાધક Ԍયાર સૌથી પહલા ધ્યાનના અંતરગ અભ્યાસના ે ં ં ે ે ં ં
પિરપાકĮપ અતીિન્̃ય ̆ે દશમા ̆વશીન શĮઆતની સમાિધ અવƨથાનો અનભવ કરવા માડ છ ત્યાર કોઈ ે ં ે ે ં ે ે ેુ
કોઈવાર, કોઈક અપવાદĮપ ̆સગમા ભયભીત બન છં ં ે ે. એ ભયન કારણ માનિસક હોય છું ે. 

ભયની એ ભાવનાનો ઉƣલખ કરતા સાધ અĮણાચલ લƉય છ ે ં ે ં ેુ ુ :  
‘ભગવાનની સિનિધમા થોડાક મિહના સધી ધ્યાન કયા પછી મારાં ં ુ ર્  જીવનમા એક એવી અવƨથા ં

આવી પહҭચી Ԍયાર મન ભય લાગવા માડÈોે ે ં . મ ભગવાનન એ િવશ પછી જોયҪ ે ે ૂ ં.ુ હૉલમા બઠલા કટલાક ં ે ે ે ે -
ભગવાન નિહે  - મન જણાƥય ક એ ખોȬ અન ખરાબ છે ં ે ં ે ેુ ુ . સાȧ કહ તો મારી મખતાન જોઈન એ હƨયા પણ ુ ં ં ૂ ે ેુ ર્
ખરા. ભગવાન એવ ના કયે ંુ ુ¿. એમણ તો ƨપƧટીે કરણ કય ક ભયનો અનભવ અહકારન થઈ રĜો છ અન એ ુ ુ¿ ે ં ે ે ે
પણ એટલા માટ ક એન લાગ છ ક પોતાની પકડ ˲મ ˲મ મટવા માડી છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે. સાȧ કહીએ તો એ મરવા માડ ુ ં ં ે
છ માટ જ ̆િતકાર કર છે ે ે ે. એમણ મન પછȽ ક ભય કોન લાગ છ ે ે ૂ ં ે ે ે ેુ ? શરીરન ƨવĮપ અથવા આત્મા ે
માનવાથી જ ભય લાગે છે. એ માન્યતા, િવચારધારા ક ભાવનાથી અલગ થવાના અવારનવારના ે
અનભવન લીધ એ અવƨથાથી સપિરિચત થવાશ અન ભયની િનવિĂ ƨવાભાિવક થઈ રહશુ ુ ૃે ે ે ે ે ે. ’ 

મહિષ�ની એ પćિત ìાનયક્ત છુ ે. પોતાના આત્મƨવĮપનો િવચાર કરવાથી અન એ ƨવĮપન ે ંુ
અનસધાન સાધવાથી સાધક ભય જ નિહ પણ કામુ ં ˲ોધ, અહતા ન મમતા Ȑવી િવપરીત વિĂઓના ં ે ૃ
̆ભાવમાથી સહલાઈથી મિક્ત મળવી શક છં ે ે ે ેુ . ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે ǑƮतीयाƮै भयं भवित । એટલ ક ે ે
પરમાત્માના િવƨમરણન પિરણામ પોતાન એમનાથી અલગ માનવાથી ન પરમાત્મભાવમાથી િવચિલત ે ે ે ે ં
બનવાથી જ ભય લાગ છે ે. Ȑની િનƧઠા પરમાત્મામા છં ે, Ȑણ પરમાત્માની ̆મભિક્ત અન શરણાગિતનો ે ે ે
આધાર લીધો છે, ન Ȑ પરમાત્માની સવશિક્તમĂા ે ર્ તમજે  સવƥયાપકતાનો અનભવ કર છ તન ભય નથી ર્ ુ ે ે ે ે
સતાવતો, મોહ નથી થતો, ન કામ˲ોધ અથવા અહકારનો ̆ભાવ પણ તના પર નથી પડતોે ં ે . એ દિƧટૃ એ 
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િવચારતા સમƨત ̆કારના દોષો ં તેમજ દગણોથી બચવામા ìાન અન ભિક્તની સાધના ઉપયોગી નીવડ છુ ુર્ ં ે ે ે. 
એ સાધનાનો આ̒ય લવાથી ઈĖરની મગલમયતામા િવĖાસ વધતો જાય છે ં ં ે, આત્મભાવ ઉĂરોĂર દઢૃ  

બનતો જાય છે, ન બધી જાતના નાનામોટા અંતરાયો દર થાય છે ેૂ . 
 
[૩] ધ્યાનની સાધના 
એમના આ̒મમા એકલી િનગણ ધ્યાનં ુર્ પćિતન જ ̆િતપાદન કરવામા આવત ન બીજી ધ્યાનપćિત ુ ું ં ં ે

નહોતી ચાલતી એવી કટલાક લોકોની માન્યતા પણ તĆન િનરાધાર છે ે. િનગણ અથવા િનરાકાર ̈ěની ુર્
ઉપાસના એ સાધકન અંિતમ ધ્યય છ એ સાȧ છુ ું ે ે ં ે, પરત એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક એ ધ્યય તરફ ̆યાણ ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ
કરવાન કામ સૌન ુ ં ે સાર એકસરȣ સહɀ નથી હોતુ ુ ુ ું ે ં .ં સાધકોનો એક િવશાળ વગ સગણર્ ુ -સાકાર ધ્યાનની 
પćિતન જ િવશષ પસદ કર છે ે ં ે ે, અનકળ લખ છ અન અપનાવ છુ ૂ ે ે ે ે ે ે. એમન પણ સાધનાત્મક માગદશનની ે ર્ ર્
આવƦયકતા હોય છે. એ હકીકતની અવìા ના જ કરી શકાય. મોટા ભાગના સાધકોન માટ ધ્યાનની િનગણ ે ે ુર્
સાધનામા ̆વશવાન અન આગળ વધવાન કામ ȣબ જ કપર હોય છં ે ં ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ . એ સગણુ-સાકાર ધ્યાનનો આ̒ય 
લઈન જ આગળ વધી શક છે ે ે. મહિષ� એ વાƨતિવક્તાન સમજીન એનો ƨવીકાર કરતા અન એવી રીત ધ્યાન ે ે ે ે
કરવાની ġટ આપતા. એવા સાધકો પોતપોતાની રિચુ , ̆કિત તથા પćિત ̆માણ કોઈ મિત�ૃ ે ૂ , Ԍયોિત ક ે
િચ́ન સામ રાખીન ધ્યાન કરી ે ે ે શકતા. કટલાક સાધકો મનપસદ ઈƧટદવ ક દવીમા િવĖાસ રાખતા ન ે ં ે ે ે ં ે
એમની અિભરિચન અનસરીન જદા જદા જપ કરતાુ ે ેુ ુ ુ . કોઈ ƨવાધ્યાય કરતા, કોઈ પજાપાઠમા ̆મ રાખતાૂ ં ે , 
તો કોઈ કમયોગનો આધાર લઈન આગળ વધતાર્ ે . એ મહાપĮષની સખદ સિનિધમાુ ુ ં  ંસૌ જીવનના અંિતમ 
આદશની ̆રણા મળવતા હોવા છતા પોતપોતાની રીત સગણિનગણ આરાધનાનો આધાર લઈન િવકાસ ર્ ર્ે ે ં ે ેુ ુ
કરતા. િવકાસ જ સૌન મƉય કતƥય મનાત અન એની ઉપર જ ભાર મકવામા આવતોુ ુ ું ં ે ૂ ંર્ . 

એટલા માટ તો મહિષ�એ ભિક્તની સાધનાન ન મિત�પજાન પણ સમથન કરɀે ં ે ૂ ૂ ં ે ંુ ુ ુર્ . ઈ.સ. ૧૯૨૫મા ં
સલમના વકીલોની મડળી િતરપ્પગલ નામ અĮણિગિરનાથની રચલી સ̈ěણ્યમની ƨતિત ગાતી એમના ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
દશન આવલીર્ ે ે . એ મડળીમા ̒ી િતરપ્પગલ ƨવામીજી પણ આવલાં ં ેુ ુ . એ બધા ભક્તોના અંતરમા અન ં ે
અંગઅંગમા ભિક્તભાવના Ĭવારા ĭટતાે ં ’તા. િતરપ્પગલ ƨવામીનો અનરાગપણ અિભનુ ુ ુ ૂ ર્ ય સૌ કોઈના મનન ે
મƊધ કર તવો હતોુ ે ે . મહિષ�એ એ બધા ભક્તોની ભાવનાન વધાર િવશદ તથા ે ે દઢૃ  કરવા એ સદર ƨતિતનો ુ ું
અથ કરી બતાƥયોર્ . એ અથથી ભક્તોની ભાવનાન મદદ મળીર્ ે . 

એ મડળીના એક વકીલ પછȽ ં ે ૂ ંુ : 
‘ગાય́ી મ́ના જપથી લાભ થાય છ ં ે ?’ 

‘જĮર થાય જ છે, પરત સયના િબંં ૂુ ર્ બન ધ્યાનનો િવષય બનાવીન સાધના કરવાથી િવશષ લાભ ે ે ે
થાય છે. એવા ધ્યાન વખત ે ‘નમƨસિવ́ જગદકચɇષે ે ેુ ’ મ́નો આધાર પણ લઈ શકાય છં ે. એવી રીત ે
ધ્યાન કરવાથી ˲મ ˲મ આગળ વધતા સાધકન મન ધ્યય પદાથમા મળી જાય છ ન સાધકન પરમ ે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુર્
કƣયાણ થાય છે. મન ધ્યય પદાથમાે ંર્  મળી જતા એ અનભવી શક છ ક Ȑ ધ્યય પદાથન સીિમત ં ે ે ે ે ેુ ર્
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સમજવામા આવ છ ત તો અસીમ અથવા અનત અન અĮપ છં ે ે ે ં ે ે. શĮઆતની સગણ ક સાકાર ઉપાસના ુ ે
એવી િનગણ રીત િનરાકારની અનભિતથી અલકત બનીન સપણ થાય છ ન સાથક ઠર છુ ુર્ ર્ ર્ે ૂ ં ે ં ૂ ે ે ે ેૃ .’ 

એક બીજા અવસર પર મદરાના એક ̆િતિƧઠત વુ કીલ એમન શć જીìાસાવિĂથી ̆રાઈન ̆ĕ ે ે ે ેુ ૃ
પછÇો ૂ : 

‘િશવ તથા બીજા દવોની વાતો શ સાચી છ ે ં ેુ ? એ ખરખર અિƨતત્વ ધરાવ છ ે ે ે ?’ 

એમણ ઉĂર આપ્યો ે : 
‘અવƦય.’ 
વકીલ પછȽ ે ૂ ંુ : 
‘એ પણ આપણા Ȑવા જ હોય તો ̆લયકાળ વખત િવનાશન ̆ાપ્ત થાય છ ખરા ે ે ે ?’ 

‘તમ આત્મìાનનીે  ̆ાિપ્ત કરીન મક્તાવƨથાની ̆ાિપ્ત કરી શકો છો ન કાળના ƨવામી ક શાસક ે ે ેુ
થઈન અિવનાશી પરમપદન પામી શકો છોે ે , તો પછી િશવાિદ દવો તો તમારાથી અનકગણા ઉĂમ છે ે ે. એ 
ìાની કમ ના હોય અન અન અિવનાશી ̈ěપદના ભાગી પણ કમ ના બન ે ે ે ે ે ? ’ 

અમતનાથ પણ એવો જ બીજો ̆ĕૃ ે  પછલો ૂ ે : 
‘વતમાન સમયમા અસાધારણ શિક્તસપđ િસćપĮષો છ ખરા ર્ ં ં ેુ ? અન જો હોય તો િશવાિદ દવોની ે ે

પઠ શાપ અથવા વરદાન આપી શક છ ે ે ે ે ?’ 

મહિષ�એ એના ઉĂરમા કહɀ ં ે ંુ : 
‘વતમાન સમયમા પણ એવા િસćપĮષો છ અન શાપ તથા વરદાનની શિક્ત ધરાવ છર્ ં ે ે ે ેુ .’ 
એમના એ ̆ત્યĂર પરથીુ  એમની ƨવાનભવપણ સાધનાત્મક ુ ૂ ર્ દિƧટૃ ન સમજવામા મદદ મળ છે ં ે ે. એ 

દિƧટૃ થી ̆રાઈન એ િશવના ઉપાસકોન સહાનભિતપવક જોતા અન એમની ઉપાસનામા ઉત્સાિહત કરીન ે ે ે ૂ ૂ ે ં ેુ ર્
એમની િવલક્ષણ રીત મદદĮપ બનતાે .  

 Ȑ હકીકત િશવના સબધમા લાગ પડતી ત રામં ં ં ેુ , કƧણૃ , જગદબા ં તમજે  બીજાના સબંધમા પણ ં ં
સાચી ઠરતી. મહિષ� એ સૌનો આદર કરતા ન કહતા ક એમની ઉપાસનાનો અનરાગે ે ે ુ , અનન્ય ભિક્તભાવ 
અન િવવકપવક આધાર લવાથી િનગણ અનભિતના આગળના ̆દશમા સહલાઈથી પહҭચી શકાય છે ે ૂ ે ૂ ે ં ે ેર્ ર્ ુ ુ . 

 મહિષ�ના અસƉય ̆શસકો ન ભક્તો બીજા કોઈન નિહ પરત એમન જ પોતાના ઈƧટ ં ં ે ે ં ેુ અથવા 
ઉપાƨય સમજતા ન માનતા ક પરમાત્માની સવҴĂમ શિક્ત અનકના આધ્યાિત્મક અભ્યત્થાનન માટ એમના ે ે ે ે ેુ
Įપમા મિત�મત અથવા ̆કટ થઈ છં ૂ ં ે. એવી ̒ćાભિક્ત યક્ત માન્યતાથી ̆રાઈન એ એમન ધ્યાન ુ ુે ે ં ધરતા 
અન એમની સવાપજાનો આ̒ય લતાે ે ૂ ે . એ મહાપĮષન પોતાની સવાપજા ુ ે ે ૂ અથવા પોતાન ધ્યાન થાય એ ુ ં
જરા પણ પસદ નહોતં ં.ુ છતા પણ ભક્તોની ભાવનાની આગળ એ લાચાર હતાં . કટલાક ભક્તો એમની ે
છબીની પજા કરતા અન એમના એક સો આઠ નામોનો પાઠ કરીન શાિત મળવતાૂ ે ં ે ં ે . મહિષ� એમન ે
પરમાત્માિભમખ કરવાનો અન એમની ભાવનાુ ે , િવચારસરણી તથા લાગણીન િવશć ે ુ તમજે  ઉપકારક 
કરવાનો ̆યાસ કરતા ખરા, પરત એની ઉપર કઠોર બનીન કઠારાઘાત ના કરતાં ેુ ુ . એ ĖતાĖતર ે
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ઉપિનષદનો આધાર લઈન સમજાવતા ક ĆƊદƦય ભદની િનવિĂ નથી ત્યા લગી ગĮ અન િશƧયનો ભદ ે ે ે ં ે ેૃ ૃ ુ
તમજે  સબધ કાયમ રહ છં ં ે ે. એ દશામા િશƧય આત્મિવકાસમા મદદ મળવવા માટ ગĮની જદીં ં ે ે ુ ુ  જદી રીત ુ ે
મદદ મળવ છે ે ે. તો પણ ગĮન ઈĖરĮપ માનવાથી અથવા પરમાત્માના ̆િતિનિધĮપ સમજીન સવવાથી ુ ે ે ે
સાધકન ̒ય સધાય છું ે ે. એણ પોતાની ભાવનાન હમશા ઉચ્ચ અન ઉપકારક રાખવી જોઈએે ે ે ં ે . 

પરમાલ ƨવામી મહિષ� ̆ત્ય પરમ ̒ćાભિક્ત રાખતાે ેુ . એ ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈને ે િતરવણ્ણામલૈમા ુ ં
એમણ એમની ̆િતમાની ̆િતƧઠા કરવાનો િવચાર કયҴે . એમન લાƊય ક એથી અનક ભક્તો ક સાધકોન ે ં ે ે ે ેુ
મદદ મળશે. ̆િતમા–̆િતƧઠાની એ સમƨયા નવી ન નાજક હોવા છતા પરમાલ એ માટ કતિનĔય હતાે ં ે ેુ ૃુ . 
મહિષ�એ એમનો િવરોધ ના કયҴ. કારણ ક પરમાલની અન એમનાે ે ેુ  Ȑવા બીજા અનક ભક્તોની ભાવનાન એ ે ે
સમજી શðા. એ રીત પણ એમન મદદ મળતી હોય તો એ મદદની વચ્ચ આવવાની ઈચ્છા એ ના કરી ે ે ે
શðા. પરમાલ ƨવામીએ અિતશય ̆મ તથા પԌયભાવથી એમની ̆િતમા તૈયાર કરાવીે ે ૂુ . એન તૈયાર ે
કરનાર નાગપ્પાજી પણ ̆મભિક્તથી સપđ હોવાથી એ ȣબ જ સે ં ૂ ંદુર બની. પછી તો શહરમા એની ે ં
ƨથાપના કરવામા આવીં .  

તો પણ મહિષ� પોતાના ƨȲલ શરીરની પજાન કદી કોઈ પણ સજોગોમા પસદ ના કરતાૂ ૂ ે ં ં ં . એન ે
માટનો એમનો િવરોધ અિવચળ રહતોે ે . કટલાક લોકો એમના શરીરન શણગારવાનીે ે , પજવાનીૂ , એમની 
આગળ ધપદીપ કરવાનીૂ , એમની આરતી ઉતારવાની, એમની સમક્ષ નાિળયર વધરવાની અન એવી બીજી ે ે ે
ઈચ્છાઓની પિત� કરવાની આકાક્ષા રાખતાૂ ં , પરત એ એમનો મïમતાપવક િવરોધ કરતાં ૂુ ર્ . એ પોતાન ે
મિદરની સજીવ મિત� Ȑવા નહોતા માનતા અન એવી રીત કોઈ માન ત ̆ત્ય અણગમો બતાવતાં ૂ ે ે ે ે ે . 

 
[૪] િસિć િવશે 

જાગિત જીવન છ ન ̆માદ મરણ છૃ ે ે ે. એનુ ંƨમરણ સાધક સદાય કરતા રહવ જોઈએે ે ંુ . Ȑ ̆માદનો 
પિરત્યાગ કરી, અખડ જા˴ત રહીન િવવક અન ઉત્સાહપવક આગળ વધ છ ત િસિćના સમĮ િશખર પર ં ે ે ે ૂ ે ે ે ેર્ ુ
પહҭચી જાય છ અન આત્મસાક્ષાત્કાર કરીન કતાથ બન છે ે ે ે ેૃ ર્ . 

કટલાક સાધકો આત્માનભિતની વાતન ભલીન સાધનાના માગમા ે ૂ ે ૂ ે ંુ ર્ મળતી નાનીમોટી િસિćઓથી 
મોિહત થઈ જાય છે. એમણ જાણી લવ જોઈએ ક પોતાના ƨવભાવની શિć સાધીે ે ં ેુ ુ , મન તથા ઈિન્̃યોનો  
સયમ કરીં , ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા Ȑવી મહામƣયવાન ̒યƨકર િસિć બીજી કોઈ જ નથીૂ ે . એટલ સાધક ે ે
એની ̆ાિપ્ત માટ ̆ામાિણકપણ ̆યાસ કરવો જોે ે ઈએ. 

Ȑ સાધના કર છ તન એ સાધનાના સપિરણામĮપ નાની મોટી િસિćઓ જĮર મળ છ એ ન્યાય ે ે ે ે ે ે ે ેુ
મહિષ�ન આત્મસાક્ષાત્કાર ઉપરાત બીજી જદી જદી િસિćઓ સાપડલીે ં ં ેુ ુ . એની િસિćઓન દશન એમના ુ ં ર્
જીવનમા ̆સગોપાĂ થયા કરત ં ં ંુ તો પણ એ આત્મસાક્ષાત્કાર િસવાયની બીજી િસિćઓન ે મહત્વ ના આપતા 
ન સાધકોન એમનાથી દર રહવાન કહતાે ે ે ં ેૂ ુ . એ સબધી એમના િવચારો અનકરણીય અન આદશ છં ં ે ેુ ર્ . એકવાર 
એમની પરમ ભક્ત એચમ્માલ એમન પછȽ ે ે ૂ ંુ : 

‘અમન પણ િસિćની ̆ાિપ્ત થઈ શક ે ે ?’ 
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એમણ એમની લાક્ષિણક રીત ઉĂર આપતા િસિć સબધી એમના અિભ̆ાયની અિભƥયિક્ત કરે ે ં ં ં તા ં
કɖ ંુ: 

‘િસિć કોન કહો છો ે ? એ Ďારા શ સમજો છો ુ ં ? સાચી િસિć િસć વƨત,ુ તત્વ ક સĂાનો સાક્ષાત્કાર ે
કરવામા જ સમાયલી છં ે. એનો સાક્ષાત્કાર થઈ જશ એટલ અન્ય સાધારણ અસાધારણ સઘળી િસિćઓ ે ે
ƨવપ્નાવƨથામા સાપડનારી િસિćઓની પઠ િમƘયાં ં ે ે , મહત્વ વગરની ને િનરથક થઈ પડશર્ ે. જાગિત દશા ૃ
દરિમયાન ƨવપ્નમા દખાયલી િવિભđ િવશષ શિક્તઓ ક િસિćઓની સĂા નથી રહતીં ે ે ે ે ે . એમની લશ પણ ે
̆તીિત નથી થતી. સત્ય વƨત,ુ તત્વ ક સĂામા સિƨથિત કરનારા સાધકોના અંતરનો અિવČાયક્ત મોહપડદો ે ં ં ુ
દર થઈ જાય છૂ ે. એવા સાધકો બહારની બીજી િસિćઓના સમોહમા નથી પડતા અન એમની ̆ાિપ્તની ં ં ે
કોિશશ પણ નથી કરતા.’ 

એ હમશા આત્મિવચારે ં , આત્મિનƧઠા અન આત્માનસધાન પર ભાર મક્તા ન કહતા ક આત્માન ે ં ૂ ે ે ે ેુ
ઓળખવા Ȑવી સવҴĂમ િસિć બીજી કોઈ જ નથી. માણસ ભયરિહત તથા બધનમક્ત બનવ હોય ન ે ં ં ેુ ુ
સનાતન શાિત મળવવી હોય તોં ે  એ આત્મિસિćન મળƥયા િસવાય ġટકો નથીે ે . એના િસવાય બીજી નાની 
મોટી િસિćઓથી સાધકન આત્યિતક ̒ય નથી સાધી શકાય તમું ં ે ે . 

મહિષ� આત્મિવચાર અન ધ્યાનની ભલામણ કરતા રહતા પરત જડ સમાિધની તરફણ કદી પણ ના ે ે ં ુ ે
કરતા. એ સબધમા એમના િવચારો આČ શકરાચાયના િવચારોન મળં ં ં ં ેર્ તા આવતા. માણસ આત્માનસધાનની ુ ં
મદદથી આત્માના સાક્ષાત્કારની અન આત્મિનƧઠ જીવનની િસિć ના મળવ ત્યા સધી સમાિધની િસિćથી પણ ે ે ે ં ુ
શ વળ ુ ં ે ? મનન સવ ̆કારના મળથી મક્તે ર્ ુ , વાસનારિહત અન પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆મથી ે ે
પિરપ્લાિવત કરવાથી જ શાિત મળ છ ં ે ે તમજે  સાધના સફળ બન છે ે. મનની સધારણા અન પરમાત્મમયી ુ ે
વિĂ તથા ૃ દિƧટૃ ના િવકાસ પર એ અવારનવાર ભાર મક્તાૂ . એ સબધમા એક સરસ વાત પણ કહી ં ં ં
બતાવતા : 

એક યોગી ગગાના ̆શાત તટ̆દશ પર રહીન તી̑ તપ કરતાં ં ે ે . એમણ એમના િશƧયન ગગાન ે ે ં ંુ
પાણી લાવવાની આìા કરી. 

િશƧય પાણી લાવવા માટ ે ે ગગાની િદશામા ̆યાણ કય એ જ વખત યોગીએ મનન બાĜ પદાથҴ ં ં ે ેુ¿
અન િવષયોમાથી પાĠ વાળીન સમાિધમા ̆વશ કયҴે ં ં ે ં ે . થોડાક વખતમા તો શરીરન બધ જ ભાન ભલી ં ં ં ૂુ ુ
ગયા. 

સમાિધની એ અસાધારણ અવƨથામા એક હજાર વરસ વીતી ગયા ત્યાર એ યોગી જા˴ત થયાં ં ે . 
જા˴ત થઈન તરત જ એમણે ે પાણીની માગણી કરી. પરત પાણી કોણ આપ ં ેુ ? એમની સમાિધદશા 

દરિમયાન પƘવી પર મહત્વના મોટા મોટા ફરફાર થઈ ગયલાૃ ે ે . ગગાનો ̆વાહ બદલાઈ ગયલોં ે , જમીન 
બદલાઈ ગયલીે , અન પાણી લાવવા ગયલા િશƧયન શરીર પણ વરસોથી શાત થયɀે ે ં ં ે ંુ .ુ શરીર હાડિપંજર 
બનીન પડી રહɀે ે ં.ુ  

કાળ પોતાન ંુકામ કરી રહલોે . 
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એ સદીઘ સમાિધએ યોગીન શ કƣયાણ કય ુ ુ ુ ુર્ ¿ં ં ? એના પિરણામ યોગીની વિĂે ૃ , વાસના તથા ઈચ્છામા ં
કશો ફર ના પડÈોે . એન લીધ બીજો માનિસક લાભ કદાચ થયો હશે ે ે, કટલીક બીજી િવશષ શિક્તઓ પણ ે ે
સાપડી હશં ે, પરત આત્મિવકાસનો સવાગીણ હત િસć ના થયો તો શ ં ે ંુ ુ ુ¿ કરવાન ંુ? 

મહિષ�ની દિƧટૃ  કટલી બધી સǛમદશ�ે ૂ , સારગિભ�ત અથવા માિમ�ક હતી તનો Ɖયાલ આ નાની સરખી ે
વાતા પરથી સહȐ આવી જાય છર્ ે ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

છતા પણ ં મહિષ�મા બીજી સિવશષ શિક્તઓ અથવા િસિćઓ નહોતી એમ નિહં ે . મહિષ�ના સપકમા ં ંર્
આવનારા સાધકો, સતંો તથા સામાન્ય પĮષોન એમની એવી અનકિવધ અસાધારણ શિક્તઓનો પિરચય ુ ે ે
થતો ન લાભ મળતોે . એ બીજાના મનની વાતોન ક ે ે સમƨયાઓન જાણી લઈન એમનો અદે ે ્  ભત રીત ઉકલ ુ ે ે
કરતા ન મૌનની સિવશષ શિક્તથી સાધકોન સɄપ્ત શભ સƨકારોન જગાડીન પોતાની આગવી રીત લાભ ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
પહҭચાડતા. દર રહૂ તેા ભક્તો તથા ̒યાથ�ઓન દશન આપતા તથા ̆રણા ક પથ̆દશન પર પાડતાે ે ે ે ૂ ંર્ ર્ ુ . 

એમની અંદર વરસો પહલાે ,ં સાધનાના શĮઆતના સમયમા જં , િવશષ શિક્તનો ઉદય થયલોે ે . એ 
િવશની ̆માણભત માિહતી બીજા કટલાય ̆સગોની Ȑમ ̒ી નારાયણ શાĘીના ̆સગ પરથી ̆ાપ્ત થાય ે ૂ ે ં ં
છે. 

એ મહિષ�ના દશન માટ ઈં ેર્ .સ. ૧૯૧૩ દરિમયાન અĮણાચલ પવત પર ગયા ત્યાર કળા લઈ ગયાર્ ે ે ં .  
એ કળા એમણ સૌથી પહલા અĮણાચલĖરના મિદરમા ધરલાે ં ે ે ં ે ં ં ે .ં મિદરની આગળ Ȑ ગણપિતની ં

િવશાળ મધમય મિત� હતી તન એક કį એમણ માનિસક રીત અપણ કરɀુ ુૂ ે ે ે ં ે ે ે ંર્ . 
મહિષ�ન એમણ એ બધી માિહતીે ે  આપ્યા િવના જ એ કળા અપણ કયાે ં ર્ ર્. એમના િશƧય એમન ગફાની ે ે ુ

અંદર લઈ જવા માડÈા ત્યાર મહિષ�એ એન અટકાવીન કɖ ં ે ે ે ંુ : ‘ઊભો રહ.ે આપણ ગણપિતન ધરાવલા ે ે ે
ફળનો ઉપભોગ કરીએ.’ 

મહિષ�ના એ શબ્દો સાભળીન નારાયણ શાĘીના િવƨમયનો પાર ના રĜોં ે . એમની ખાતરી થઈ ક  ે
મહિષ� બીજાના મનન અથવા ભતકાળની ઘટનાઓન જાણી શક છે ૂ ે ે ે. મહિષ� પતજિલ પોતાના યોગદશનમા ં ંર્
યોગીન સાપડનારી એ શિક્ત ક િસિćન િચĂસિવત તરીક ઓળખાવ છે ં ે ે ં ે ે ે. 

નારાયણ શાĘી એ વખત વાƣમીિક રામાયણ પર ગČમા ભાવાથ તૈયાર કરી રહલાે ં ેર્ . એમણ એ વાત ે
ગપ્ત રાખલીુ ે . મહિષ� પાસે એ એની હƨત̆ત લઈ ગયલાે . મહિષ�ની પાસ બસીન એમણ મનોમને ે ે ે , કોઈન ે
પણ ના સભળાય એવી રીત સƨકતમા કɖ ં ે ં ં ંૃ ુ : 

‘તમ િચĂસિવતની શિક્ત ધરાવતા હોવાથી મારા આગમનના ̆યોજન િવશ કહી બતાવવાનો કશો ે ં ે
અથ નથીર્ . તમ તન જાણો જ છોે ે ે . ’ 

મહિષ�એ એ ̆યોજનની પિƧટ અન એમના ુ ે દઢૃ  િવĖાસની યથાથતાની ̆તીિત કરાવતા તરત જ ર્ ં
જણાƥય ંુ: 

‘રામાયણન બહાર કાઢીે , ખોલીન કમ નથી વાચતા ે ે ં ?’ 

નારાયણ શાĘીન સપણ સતોષ થયોે ં ૂ ંર્ . 
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એ પોતાની રામાયણરચના સૌથી પહલા મહિષ�ની આગળ વાચી સભળાવવાના ઉĆશથી જ આવલાે ં ં ં ે ે . 
આરભની એ શિક્ત અન એવી બીજી શિક્તઓ ં ે ઉĂરોĂર વધતી જઈન એમના પાછળના જીવનમા ે ં

કવી પરાકાƧઠાએ પહҭચી હશ તની કƣપના સહલાઈથી કરી શકાય છે ે ે ે ે. છતા પણ એમનાથી એ અિલપ્ત જ ં
રĜા એ એમની િવશષતા હતીે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમના એક બીજા ભક્ત ̒ી સદરશ અય્યરન માિહતી મળી ક પોતાની િતરવણ્ણામલૈથી ુ ં ે ે ે ુ બદલી 
થવાની છ એટલ એમણ એમન શોિકત ƨવરમા ફિરયાદ કરતા હોય તમ કɖ ે ે ે ે ં ે ંુ : 

‘ભગવાન પાસ ચાલીસ વરસ રĜા પછી હવ મારી બીȐ બદલી થવાની છે ે ે. ભગવાનથી દર રહીન ૂ ે
હ શ કરીશ ુ ં ંુ ?’ 

‘તમ ભગવાન સાથ કટલા વખતથી રહો છો ે ે ે ?’ મહિષ�એ પછȽૂ ં.ુ  
‘ચાલીસ વરસથી.’ 
મહિષ�એ ભક્તો તરફ ફરીન કɖ ે ંુ : 
‘આ મારા સદપદશન ચાલીસ વરસથી સાભળ છ અન હવ કહ છ ક એ ભગવાનથી ðાક દર ુ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ૂ

જવાના છ ે !’ 
ભક્તો મૌનનો અનભવ કરતા રĜાુ . 
મહિષ� પોતાની સવƥયાપકતાનો જાણ ક Ɖયાલ આપી રĜાર્ ે ે . એમણ એમના એ શબ્દો Ďારા એવ પણ ે ંુ

સચƥય ક એમનો આટલા બધા લાબા વૂ ં ે ંુ ખત લગી સદશ સાભળનાર એમનાથી કદી અલગ ના થઈ શકં ે ં ે. 
એમની દિƧટૃ  ìાનમયી ન સǛમ હતીે ૂ , તો પણ એ ભક્તની બદલી બધ રહીં . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪૩]  મહિષ�ની સાધના - ૮ 
 
[૧] ĳદયિવષયક િવચારો 
એકવાર એમની પાસ આવલા એક મલાકાતીએ પોતાની બૌિćક ̆િતભાન ̆દશન કરવા ધાય ે ે ંુ ુ ુર્ ર્ હોય 

તમ જદા જદા ધમҴે ુ ુ , સ̆દાયોં , સત્પĮષો અન શાĘોના સદશની ચચા કરી ન પાĔાત્ય દશનશાĘના ુ ે ં ે ેર્ ર્
િસćાતોનો પણ પિરચય પરો પાડÈોં ૂ . મહિષ� એ સઘળા સમય દરિમયાન મૌન રĜા અન હોલમા બઠલા ે ં ે ે
દશનાથ�ઓર્ , ભક્તો ન િજìાસઓ પણ એ બધ મ́મƊધ બનીન શાે ં ં ે ંુ ુ ુ િતપવક સાભળી રĜાૂ ંર્ . 

ચચાિવચારણાનો ઉપસહાર કરતા એ િવĎાન મલાકાતીએ કɖ ર્ ં ં ંુ ુ : 
‘એક મહાપĮષ એક ̆કારની વાત કહ છ ન બીજા વળી બીજા જ ̆કારનીુ ે ે ે . તમારામાથી કોની વાત ં

સાચી સમજવી ? માર કયા માગન અનસરણ કરવ ે ં ંર્ ુ ુ ુ ?’ 

મહિષ� પહલાની પઠ શાત રĜાે ં ે ે ં . પરત મલાં ુ ુ કાતીએ પોતાના ̆ĕના ઉĂર માટ આ˴હ રાƉયો ન ે ે
જણાƥય ંુ: 

 ‘હ કયા માગન અનસરણ કર ત કપા કરીન કહી બતાવોુ ં ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ ૃ .’ 
એટલામા તો મહિષ�ન ઊઠવાનો સમય થઈ ગયો એટલ એમણ હૉલની બહાર નીકળવા માટ ઊભા ં ે ે ે ે

થતા જણાƥય ં ંુ : 
 ‘તમ Ȑ માગથી આƥયા છો ત માગન અનસરણ કે ± ે ંર્ ુ ુ રો અથવા એ જ માગ પાછા જાવ± .’ 
પલા મલાકાતીન એમના એ સારગિભ�ત સદર શબ્દો ના સમજાયા એટલ એમણ બીજા ભક્તોન ે ે ં ે ે ેુ ુ

ફિરયાદ કરી ક મન Ȑ જવાબ મƤયો ત બરાબર નથીે ે ે . પરત મહિષ�નો જવાબ મĆાસરનોં ુ ુ , ƨપƧટ ન સપણ ે ં ૂ ર્
છ એવ કટલાક ભક્તોએ ƨપƧટીકરણ કય ન કɖ કે ં ે ે ં ેુ ુ ુ¿  માણસ પોતાના ƨવĮપમા િƨથિત કરવાની છે ં ે, પોતાના 
મળ ઉદૂ ્  ભવƨથાનન શોધી કાઢવાન અથવા અનભવવાન અન એની સાથ એક થવાન છે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . Ȑ પરમ સનાતન 
તત્વ, ચતનાે , શિક્ત ક સĂામાથી આ અનકિવધ સિƧટની રચના થઈ છે ં ે ેૃ , Ȑના આધારથી એ ટક છ તથા ે ે
પિƧટ પામ છ ન Ȑમા િવિલન ુ ે ે ે ં બન છ ે ે : અન સમિƧટ જ નિહ પરત ƥયિક્તની જીવનસિƧટ પણ Ȑન લીધ ે ં ે ેુ ૃ
̆ાદભાવ પામ છુ ર્ ે ે, ત તત્વે , ચતનાે , શિક્ત ક સĂાનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ે આવƦયકતા છ એવો મહિષ�નો ે
સદશ છં ે ે. 

ભક્તોન એ ƨપƧટીકરણ સાȧ હતુ ુ ું ં .ં એનાથી પલા મલાકાતીના મનન સમાધાન થયે ં ંુ ુ .ુ પરત મં ુ હિષ�ના 
એ સારસદશન જરાક જદી રીત પણ િવચારી શકાય તમ છં ે ે ે ે ેુ . મહિષ�એ ‘તમ Ȑ માગથી આƥયા છોે ± ’ એવો 
શબ્દ̆યોગ કયҴ એનો અથ શો ર્ ? મનƧયમા́ કયા માગથી પોતાની વાƨતિવક જીવનĮપી સિƧટમા આવતો ુ ૃ± ં
હોય છ ે ? પોતાની મળભત િનિવ�કારૂ ૂ , િનĔલ, ̆શાત આિત્મક અવƨથાં માથી એ સૌથી ̆થમ જાગ છ ન ં ે ે ે
જીવનમા ̆વશ છ ત્યાર શ થાય છ ં ે ે ે ે ં ેુ ? સૌથી પહલા એની દશા કવી હોય છ ે ં ે ે ? એની અંદર અિƨમતા અથવા 
અહભાવ પદા થાય છ Ȑના િવના જીવનનો અનભવ કદાિપ શð નથી બનતો ન જીવનન અનભવગમ્ય ં ે ે ે ંુ ુ ુ
અિƨતત્વ પણ નથી સભવતં ં.ુ અહતામાથી ̆કટલો એ ં ં ે જીવનમાગ આગળ વધ છ ન મમતાથી યક્ત બન છર્ ે ે ે ે ેુ . 
એમાથી રાગĎષં ે , ઈચ્છા તથા લાલસા અન સખદઃખનીે ુ ુ , િવિવધ બધનો ક ĎĎોની ં ે ં તમજે  જન્મમરણની 
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નાનીમોટી, અનકળુ ૂ , ક્લશકારક અથવા આનદદાયકે ં , શભાશભ શરીઓ બન છુ ુ ે ે ે. માણસ આજ સધી એ જ ે ુ
પરાતન પથ પર ̆વાસ કયҴ છ અન એ જ માુ ે ે ગ પાછા વળવાન છ± ં ેુ . Ȑ શરીઓ પરથી પોતાન પસાર ે ે
થવાન છ ત શરીઓન સાનકળ ન ƨવચ્છ કરીુ ું ે ે ે ે ેૂ , સકƣપોન સદર બનાવીં ે ંુ , રાગĎષાિદ ĎĎો અન મમતામાથી ે ં ે ં
મિક્ત મળવીુ ે , અહભાવનાન એકદમ ઓગાળી નાખવાની છં ે ે. અહવિĂનો િવલય થતા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર ં ંૃ
અથવા શાĖત સવҴĂમ સત્યનો ƨવાનભવ સહજ બનશુ ે. ‘એ જ માગ પાછા જાવ± ’ એવો આદશ આપીન ે ે
મહિષ�એ એ જ પરપરાગત સાધનાપćિતન ̆િતપાદન કરɀં ં ે ંુ .ુ સાદા છતા પણ એમા સમાયલા ભાવો ગહન ં ં
અન әચા હતાે . પરત પલા બૌિćક ̆િતભાવાળા મલાકાતી એમની અપિરપકવ આિત્મક અવƨથાન લીધ એ ં ે ે ેુ ુ
ગઢાથ ૂ ર્ ક સારવાતન ના સમજી શðા ન મહિષ�એ પોતાના ̆ĕનો ઉĂર Ȑવી રીત આપવો જોઈએ તવી ે ે ે ે ે
રીત નથી આપ્યો એવી ફિરયાદ પણ કરવા લાƊયા ે !  

મહિષ� અહવિĂન સૌની માતા માનતા અન કહતા ક એનો આિવભાવ ĳદયમાથી થતો હોય છં ે ે ે ે ં ેૃ ર્ . 
એમના અનભવાત્મક અિભ̆ાયાનસાર એ ĳદય કોઈ ƨȲુ ુ લૂ શારીિરક અંગ નથી. યોગના ˴થોમા વણવવામા ં ં ંર્
આવɀ ĳદયચ˲ પણ નથીે ંુ . એન ƨથાનિવશષ છાતીના મધ્ય ભાગથી જમણી બાજએ દોઢ ӗચ Ȑટɀ દર ુ ું ે ંુ ૂ
આવɀ છે ં ેુ . દહાતીત દશાનો અંત આવતા આ જ કન્̃ƨથાનમા અહતાનો ફરીથી ઉદે ં ે ં ં ્  ભવ થાય છે.  

મહિષ� કહતા ક અહભાવ Ԍયાથી આિવભાે ે ં ં ર્વ પામ છ ત્યા જ એનો અંત પણ આવી ે ે ં શકશે. એટલા 
માટ એ કટલાક સાધકોન ĳદય̆દશમા ધ્યાન કરવાનો આદશ આપતાે ે ે ે ં ે . 

ઉપિનષદમા કહવામા આƥય છ ક આત્મા ĳદયમા છં ે ં ં ે ે ં ેુ . ǿǑद ƻषे आ×मा ।  ગીતા પણ જણાવ છ ક ે ે ે
ઈĖર સૌના ĳદય̆દશમા વાસ કર છે ં ે ે. ईƳरः सवर्भूतानां ǿƧेशेङजर्न ितƵित । કટલાક િવચારકો ચતનાન ે ે ંુ
અિધƧઠાન મિƨતƧકમા આવલા સહĘદલ ચ˲મા માન છ પરત મહિષ�નો પોતાનો અિભ̆ાય ઉપર જણાƥયો ં ે ં ે ે ં ુ
તવો જ છે ે. એ અિભ̆ાય અવનવો હોવા છતા એની પાછળ વરસોનો અનભવ હોવાથી એની અવગણના ં ુ
કરવાનો િવચાર પણ ના કરી શકાય. 

એમના ĳદય િવશના િવચારોન ƥયક્ત કરતા એમના વાતાલાપ પર ે ે ર્ દિƧટૃ પાત કરી જઈએ તો એ 
અƨથાન નિહ લખાયે ે . 
િજìાસ ુ : ̒ી ભગવાન ĳદયન ચતનાના અિધƧઠાન અથવા આત્માના પયાય તરીક કહી બતાવ છે ે ે ે ેર્ . 

એ ĳદયથી સાચસાચ શ અિભ̆ત છ ે ં ે ેુ ? 

મહિષ� : ચતના અથવા સભાનતાના ઉદે ્  ભવƨથાનન શોધીે  કાઢવામા તમન રસ છ એટલા માટ જ ં ે ે ે
ĳદય સબધી ̆ĕ પદા થાય છં ં ે ે. әડી િવચારશિક્તવાળા બધા જ માણસો ‘હુ’ં અન એના ે
ƨવĮપની શોધ માટ એક ̆કારના અદમ્ય આકષણનો અનભવ કર છ ઈĖરે ે ેર્ ુ , આત્મા, ĳદય, 
અથવા ચતનાન અિધƧઠાને ંુ , એન ગમ ત નામ આપો ે ે ે તો પણ વƨતતઃ એક જ છુ ે. Ȑ મĆો ુ
ધ્યાનમા રાખવાનો છ ત એ છ ક ĳદય ̆ત્યક ƥયિક્તન મƉય બળ ક કન્̃ƨથાન છ અન ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
એના િવના બીજા કશાન અિƨતત્વ નથીું . 

િજìાસ ુ : પરત ભગવાન તો ĳદયન માટ ƨȲલ શરીરમા છાતીની અંદર બ ӗચ Ȑટલ દર જમણી ં ે ે ે ૂ ં ે ેુ ૂ
બાજએ એક ચોïસ ƨથાન બતાƥય છુ ુ ં ે. 
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મહિષ�  : બરાબર છે. સતોના ƨવાનભવ ̆માણ એ આિત્મક અનભિતન કન્̃ƨથાન છં ે ૂ ં ે ેુ ુ ુ . એ 
આધ્યાિત્મક ĳદય રક્તની સાથ સકળાયલા ĳદયĮપી ƨȲલ અવયવથી તĆન જદ છે ં ૂ ં ેુ ુ . 
આધ્યાિત્મક ĳદય શરીરન કોઈ અંગ નથીું . ĳદય સબધી એટɀ અવƦય કહી શકાય ક એ ં ં ં ેુ
તમારા જીવનન મƉય બળ ુ ું છે. જા˴ત હો, ƨવપ્નદશામા,ં સɄિપ્તમા ક સમાિધદશામા ુ ુ ં ે ં
Ȯબલા હો ક કાય કરતા હો ૂ ે ે ર્ તો પણ એનાથી ખરખર કદી પણ અલગ નથી થઈ ે શકતા. 

િજìાસ ુ : તો પછી એ સજોગોમા એન ƨથાન શરીરના કોઈ પણ એક ખાસ ̆દશમા સીિમત કવી ં ં ં ે ં ેુ
રીત કરી શકાય ે ? એ ĳદયન માટ કોઈક ƨથાનન મકરે ે ે ુ ર કરવાનો અથ તો Ȑ દશ તથા ર્ ે
કાળથી અતીત છ તન માટ ભૌિતક મયાદાઓ ઊભી કરવાનો ̆યત્ન કરવા બરાબર થઈ ે ે ે ે ર્
પડશે. 

મહિષ�  : એ સાȧ છું ે. પરત ĳદયના ƨથાનિવશષ સબધી ̆ĕ પછનાર પĮષ પોતાન શરીર સાથ ં ે ં ં ૂ ે ેુ ુ
અથવા શરીરમા રહનાર માન છં ે ે ે. અત્યાર આ ̆ĕ પછતી વખત એવે ૂ ે ં ુકહી શકો તમ છો ક ે ે
અહીં તમાર શરીર જ છ અન તમ કોઈક બીȐ ઠકાણથી બોલી રĜા છો ું ે ે ે ે ે ? ના. તમ તમારા ે
ƨȲલ શારીિરક અિƨતત્વનો ƨવીકાર કરો છોૂ . એ જ દિƧટૃ એ ભૌિતક શરીરનો ઉƣલખ કરવો ે
પડ છે ે. ખર જોતા િવશć ચતના એકદમ અખડ અથવા અિવભાԌય છું ં ે ં ેુ . એના િવભાગો નથી 
પાડી શકાતા. એન આકાર ક Įપ નથીે ે , અંદર ક બહાર Ȑવ કશ નથીે ં ંુ ુ . એન માટ જમણી ે ે
તરફ ક ડાબી બાજએ એવા શબ્દ ̆યોગો નથી કરી શકાતાે ુ . એ ĳદયĮપી પિવ́ કવળ ે
ચતનામા સવકાઈ સમાઈ જાય છે ં ં ેર્ . એનાથી અલગ ક બહાર બીજ કશ જ નથીે ં ંુ ુ . એ એક 
મા́ સત્ય છે. એવી િવશાળ દિƧટૃ થી િવચારીએ તો સહȐ સમજી શકાય છ ક ĳદયે ે ે , આત્મા 
અથવા ચતનાન ƨȲલ શરીરમા કોઈ એક ચોïસ ƨથાન ના હોઈ શકે ં ૂ ં ેુ . એન કારણ સમજી ુ ં
શકો છો ? શરીર મનની મા́ રચના છ અન મન એ પરમ ન ƨવય̆કાિશત ĳદયન ે ે ે ં ંુ
સાધારણ આĠ પાતį ̆િતિબંબં ં . એકમા́ શાĖત સĂાના સામાન્ય ̆કટીકરણ Ȑવા ƨȲલ ૂ
શરીરમા એક નાનો સરખો િવભાગ અથવા અવયવ બનીન સૌન સમાવી લનાર એ ĳદય ં ે ે ે ંુ
કવી રીત રહી શક ે ે ે ? પરત માણસો એ નથી સમજતાં ુ . એ ƨȲલ શરીર અન સસારની ૂ ે ં
દિƧટૃ એ જ બધી વƨતઓનો િવચાર કર છુ ે ે. દાખલા તરીક તમ કહો છો ક િહમાલયની પલી ે ે ે ે
પારના ̆દશમા આવલી મારા ે ં ે માતભિમમાથી હ આ̒મમા આવી પહҭચ્યો Ġૃ ૂ ં ં ં ંુ . પરત એ ં ુ
સાȧ નથીું . તમ તો એકે , અનન્ય, સવƥયાપકર્ , આત્મા છો. આત્માન માટ આવવા ક જવા ે ે ે
Ȑવી કોઈ ̆વિĂ ðા રહ છ ૃ ં ે ે ? તમ સદાન માટ Ԍયા છો ત્યા જ છોે ે ે ં ં . આ̒મમા પહҭચતા ં ં
સધી જદા જદા ƨથળોમા Ȑ ફરત રɖુ ુ ુુ ું ં ં ં  ંત તો શરીર છે ે. એ એક સીધ સાદ સત્ય હોવા છતા ુ ં ં ંુ
પોતાન ભૌિતક જગતમા જીવત સમજનારા માનવન િદવાƨવપ્ન Ȑવ કપોલકિƣપત લાગ ે ં ં ે ં ેુ
છે! સામાન્ય માનવની િવચારસરણીની એ ભિમકા પર આવીન વાત કરીએ તો ƨȲલ ૂ ે ૂ
શરીરની અંદર ĳદયના ƨથાનનો િનદશ કરી શકાય છ² ે. 
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િજìાસ ુ : તો પછી ભગવાનના એ િનવદનનો અથ શો અથવા કવી રીત કરવો ક ĳદયનો અનભવ ે ે ે ેર્ ુ
છાતીમા અમક ચોïસ ƨથાનમા થતો હોય છ ં ં ેુ ? 

મહિષ�  : વાƨતિવક્તાન અનલક્ષીન એક વાર તમ િવશાળતાપવક િવચારો ન ƨવીકારો ક ĳદય ે ે ે ૂ ે ેુ ર્
દશકાળાતીત એકમા́ પિવ́ ચતના છ તો પછી બીજ બધ સમજવાન ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ સહɀ થઈ પડશે ં ેુ . 

િજìાસ ુ : એ જ ભિમકા પરથી મ ĳદયના ƨથાનિવશષ સબધી ̆ĕ પછÇો છૂ Ҫ ે ં ં ૂ ે. હ ભગવાનનો ુ ં
પોતાનો અનભવ જાણવા માગ Ġુ ું .ં 

મહિષ� : મન તથા શરીરથી પર Ȑ િવશć ચતના છ તનો જ સીધો અનભવ થાય છુ ુે ે ે ે. સામાન્ય 
માણસ પોતાના શારીિરક અિƨતત્વન અનભવ છ તે ે ે ેુ વી જ રીત સતપĮષો પોતાના ે ં ુ
શરીરરિહત, શાĖત અિƨતત્વનો અનભવ કરતા હોય છુ ે. પરત ચતનાની અનભિત શારીિરક ં ે ૂુ ુ
ભાન સાથ અન એના િસવાય એમ બન રીત થતી હોય છે ે ં ે ે ે. કવળ ચતનાના શરીરરિહત ે ે
અનભવ દરિમયાન સતપĮષ દશ તથા કાળથી પર હોય છુ ું ે ે. અન એ અવƨથામા ĳદયના ે ં
ƨથાનિવશષનોે  ̆ĕ પદા થવાનો કશો સભવ નથી રહતોે ં ે .  

ભૌિતક શરીરન અિƨતત્વ પરમચતના િસવાય નથી રહી ુ ં ે શકત ુ ંએટલા માટ પરમ ે
ચતનાની મદદથી શરીરભાન ટકાવી રાખવ પડ છે ં ે ેુ . શરીરની શિક્ત ƨવાભાિવક રીત જ ે
સીિમત છે. એ અનત અન સનાતન ચતનાની પઠ ƥયાપક નથીં ે ે ે ે . ƨવાનભવસપđ સતન ુ ં ં ે
માટે શરીરની સભાનતા તો કવળ ƨવય̆કાિશત અનત આત્મચતનાન ̆િતધ્વિનત ે ં ં ે ંુ
િકરણમા́ હોય છે. દહન ભાન એના જીવનમા એ જ અથમા રહત હોય છે ં ં ં ે ં ેુ ુર્ . 

ĳદયના કવળ ચતનાના Įપમા થનારા દહાતીત અનભવ દરિમયાન સતપĮષન ે ે ં ે ં ેુ ુ
શરીરન જરા પણ ભાન નથી હોત એટલ શરીરન ભાન આƥયા પછીુ ુ ું ં ે ં  એ અનભવન સહજ ુ ુ ં
ƨમરણ કરીન એ એન શરીરની સીમાઓમા સીિમત કરવાનો ̆યત્ન કર છે ે ં ે ે. 

િજìાસ ુ : મારા Ȑવા ̆ત્યક્ષ અનભવ વગરના અન એના સƨમરણથી રિહત સાધકોન માટ આ ુ ે ં ે ે
આખીય વાત સમજવાન કામ થોȮક કિઠન લાગ છું ં ે ેુ . ĳદયના ƨથાન િવશ અમાર તો ે ે
એકમા́ અનમાનનો જ આધાર લુ ેવો રĜો. 

મહિષ�  : સામાન્ય માણસોએ પણ જો ĳદયના ƨથાન િવશના િનણય માટ એકમા́ અનમાનનો જ ે ેર્ ુ
આધાર લવાનો હોય તો તો પછી એન િવચારવાનો કશો અથ જ નથી રહતોે ે ેર્ . ના. એન માટ ે ે
અનમાનનો આધાર નથી લવાનો પરત િનભળુ ુે ં ± , અિણશć અંતઃ̆રણાનો આ̒ય લવાનો છુ ે ે ે. 

િજìાસ ુ : અંતઃ̆રણા કોન માટ છ ે ે ે ે ? 

મહિષ�   : સૌ કોઈ ન માટે ે. 
િજìાસ ુ  : મન ĳદયન એ અંતઃ̆રણામલક ìાન મƤય છ એવ ભગવાન માનશ ખરા ે ં ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ુ ? 

મહિષ�   : ના. ĳદયન ìાન નિહ પરત ĳદયના ƨથાનિવશષન ìાનુ ુ ું ં ે ં . 
િજìાસ ુ : ભગવાન એવ કહવા માગ છ ક હ શરીરનીું ે ે ે ે ંુ  અંદર રહનારા ĳદયના ƨથાનિવશષન ે ે ંુ

અંતઃ̆રણાત્મક ìાન ધરાવ Ġ ે ં ંુ ? 
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મહિષ�   : શા માટ નિહ ે ? 

િજìાસ ુ : ભગવાન શ આ વાત મન ƥયિક્તગત રીત ઉĆશીન કહી રĜા છ ુ ં ે ે ે ે ે ? 

મહિષ�  : હા. એ જ અંતઃ̆રણા છે ે. હમણા તમ તમારા િવશ વાત કરતી વખત કવો અિભનય કરી ં ે ે ે ે
બતાƥયો ? તમારી ӕગળીન છાતીની જમણી બાજએ ના રાખી ે ુ ? ĳદયકન્̃ન સાȧ ƨથાન ે ં ંુ ુ
ખરખર ત્યા જ છે ં ે. 

િજìાસ ુ  : તો પછી ̆ત્યક્ષ ìાનની ̆ાિપ્ત થતા સધી એ અંતઃ̆રણા પર આધાર રાȣ ં ે ંુ ુ ? 

મહિષ�  : એમા ખોȬ શ છ ં ં ં ેુ ુ ? િવČાથ� Ԍયાર જણાવ છ ક મ આ સરવાળો ક ે ે ે ે Ҫ ે દાખલો બરાબર કયҴ 
છ અથવા Ԍયાર પછ છ ક હ જલદી જલદી જઈન તમાર માટ પƨતક લઈ આવ ે ે ૂ ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ? ત્યાર ે
દાખલો કરનારની ઓળખાણ આપતા માથા પર ӕગળી મક છ અથવા તો પƨતક ં ૂ ે ે ુ
લાવવામા મદદĮપ થનારા પગનો િનદશ કર છ ં ² ે ે ? ના. એ બન ̆કારની અવƨથામા એની ં ે ં
ӕગળી છાતીની જમણી બાજ પર પડતી હોય છુ ે. એવી રીત એ અહભાવન ઉદે ં ંુ ્  ભવƨથાન 
ત્યા રહɀ છ એ મળભત હકીકતનો કદરતી રીત જ િનદશ કર છં ે ં ે ૂ ૂ ે ² ે ેુ ુ . િનભળ અંતઃ̆રણાથી ± ે
̆રાઈન જ એ ƨવĮપ અથવા ĳદયનો એવી રીત પિરચય આપ છે ે ે ે ે. દરક ƥયિક્ત એ જ ે
̆કારના અિભનયનો આધાર લતી હોય છે ે. ƨȲલ શરીૂ રની અંદરના ĳદયના ƨથાનન માટ ે ે
આથી વધાર સદર પરાવો બીજો કયો હોઈ શક ે ં ેુ ુ ? 

િજìાસ ુ : પરત એક સત પાસથી મ સાભƤય છ ક એમન એમના આિત્મક અનભવની ̆ાિપ્ત બન ં ં ે Ҫ ં ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ
̉મરની મધ્યના ̆દશમા થતી હોય છ ે ં ે ! 

મહિષ�  : મ પહલા કɖ તમҪ ે ં ં ેુ , સપણ અન છવટના સાં ૂ ે ેર્ ક્ષાત્કારમા દƧટા અન દƦયના ભદ નથી ં ે ેૃ ૃ
રહતાે . એ સાક્ષાત્કારની િસિć થાય છ ત્યાર આિત્મક અનભિત કય ઠકાણ થાય છ તન ે ે ૂ ે ે ે ે ે ંુ ુ
મહત્વ નથી રહતે ં.ુ 

િજìાસ ુ : પરત ̆ĕ એ થાય છ ક બનમાથી સાȧ શ છ ં ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? આધ્યાિત્મક અનભિતન કન્̃ƨથાન બન ુ ુૂ ં ે ં ે
̉મરની મધ્યનો ̆દશ છ ક ĳદય છ ે ે ે ે ? 

મહિષ�  : અભ્યાસન ખાતરે , તમન અનકળ લાગ તોે ેુ ૂ , ʣમધ્યમા ધ્યાન કરી શકો છોૂ ં . એ ધ્યાન 
મનન ભાવાનાત્મક અથવા કાƣપિનક ધ્યાન હશું ે. પરત સાક્ષાત્કાર અથવા આત્માનભવની ં ુ ુ
સવҴચ્ચ દશામા તમાર ƥયિક્તત્વ સપણપણ િવલીન થાય છ ન મનથી પારનાં ં ૂ ે ે ેુ ર્  ̆દશમા ે ં
પહҭચાય છે. એ અવƨથામા તમ કોઈપણ કન્̃િવશષથી અલગ રહીન એનો અનભવ નથી ં ે ે ે ે ુ
કરી શકતા. 

િજìાસ ુ : હ મારો ̆ĕ જરાક જદી રીત પĠું ે ૂ ંુ . ʣમધ્યના ̆દશન આત્માના અિધƧઠાન તરીક ઓળખી ૂ ે ે ે
શકાય ?  

મહિષ�  : તમ માનો છો ક આત્મા મનની ́ણ અવƨથા દરિમયાે ે ે ન રહ છ અન ચતનાના એકમા́ ે ે ે ે
પિરપણ ઉદૂ ર્ ્  ભવƨથાનĮપ છે. પરત ધ્યાનમા કોઈન әઘ આવ છ ત્યાર શ થાય છ તન ં ં ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
અવલોકન કરો. әઘના પહલા લક્ષણĮપ એન મƨતક હાલવા લાગ છે ે ં ે ેુ . જો ƨવĮપ અથવા 
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આત્માનો આવાસ ʣમધ્યમા ક મƨતકના બીજા કોઈક ̆દશમા હોત તો એવ ૂ ં ે ે ં ંુ ના થાત. 
િન̃ાની દશા દરિમયાન ʣમધ્યમા આત્માનો અનભવ ના થતો હોય તો એ ̆દશન ૂ ં ે ેુ
આત્માના અિધƧઠાનનો ̆દશ ના કહવાયે ે . નિહ તો આત્મા અવારનવાર પોતાના ƨથાનનો 
પિરત્યાગ કર છ એવ માનવ પડે ે ં ં ેુ ુ . એ ઉિચત ના કહવાયે . Ȑ ƨથાન અથવા ચ˲ પર સાધક 
મનન એકા˴ કર છ ત ƨથે ે ે ે ળ અનભવની ̆ાિપ્ત કરી શક છે ે ેુ . પરત એટલા જ કારણન લીધ ં ે ેુ
એના અનભવન એ ચોïસ ƨથળ આત્માના અિધƧઠાનન ƨથળ નથી થઈ જતુ ુ ુ ું ં .ં 

િજìાસ ુ : ભગવાન જણાવ છ ક આત્મા ગમ ત કન્̃મા ક ચ˲મા કામ કર ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે તો પણ એન અિધƧઠાન ુ ં
ĳદયમા રહ છં ે ે, તો પછી સતત ધારણા ક ʣે મૂધ્યના ધ્યાનના અભ્યાસથી ʣમધ્યન ƨથાન ૂ ંુ
આત્માન અિધƧઠાન થઈ જાય એવ ના બની શક ુ ું ં ે ?  

મહિષ�  : તમારા ધ્યાનન િƨથર કરવા માટનો અભ્યાસ કરતા હો ત્યા સધી આત્માના અિધƧઠાન ે ે ં ુ
િવશ Ȑ કાઈ નïી કરશો ત કવળ સૈćાિતક હશે ં ે ે ં ે. તમ તમન ે ે દƧટાૃ  માનો છો ન Ԍયા તમારાે ં  
ધ્યાનન જમાવો છો ત ƨથળ ે ે દƦયૃ  બન છે ે. એ ફક્ત ભાવના છે. Ԍયાર બીજી બાજએ તમ ે ેુ
દƧટાૃ ન પોતાન જઓ છોે ે ુ , આત્મામા લીન બનો છોં , અન એની સાથ એક થાવ છોે ે . એ ĳદય 
છે. 

િજìાસ ુ  : તો પછી ʣમધ્યમા ધ્યાન કરવાન સલાહભય છ ૂ ં ં ેુ ુ¿ ?  
મહિષ�  : ધ્યાનમા ̆ત્યક ̆કાં ે રના અભ્યાસન અંિતમ પિરણામ એ છ ક સાધક Ȑના પર પોતાના ુ ં ે ે

મનન િƨથર કર છ ત દƦયપદાથના અલગ અિƨતત્વનો અંત આવ છે ે ે ે ે ેૃ ર્ . દƧટાૃ  ન ે દƦયૃ , 
ધ્યાતા ન ધ્યય એક આત્મામા મળી જાય છ અન એ જ ĳદય કહવાય છે ે ં ે ે ે ે.  

ʣમધ્યમા ધ્યાન કરવાની પćિત પણ સાધનાની એક િવિશƧટ પćૂ ં િત છ અન એની ે ે
મદદથી થોડાક વખતન માટ િવચારોનો સારી રીત સયમ સાધી શકાય છે ે ે ં ે. મનન ʣમધ્યમા ે ૂ ં
િƨથર કરવાનો અભ્યાસ કરતી વખત કોઈ મ́જપનો આધાર પણ લવો જોઈએે ં ે . એથી લાભ 
થાય છે. જપની મદદ િવના ધ્યય વƨત પર એકા˴ નિહ થઈ શકાયે ુ . એ સાધનાના 
̆ભાવથી છવટ ધ્યયપદાથે ે ે ર્મા લીન થવાય છં ે. િવશć ચતનાુ ે , આત્મા અથવા ĳદયનો 
છવટ સાક્ષાત્કાર થાય છે ે ે. એ સાક્ષાત્કાર અંિતમ છે. 
 

િજìાસ ુ : ભગવાન Ďારા અમન કોઈ ખાસ ચ˲ƨથાનન ધ્યાન કરવાનો આદશ કમ નથી આપવામા ે ં ે ે ંુ
આવતો ?  

મહિષ� : યોગના ˴થોમા કɖ છ ક આત્માન અિધƧઠાન સહĘં ં ં ે ે ંુ ુ ધાર અથવા મƨતક છે. પĮષસક્ત ુ ૂ
એન અિધƧઠાન ĳદય છ એવ વણન કર છુ ું ે ં ે ેર્ . સાધકના મનમા એ પરƨપર િવરોધી ં
િવચારધારાન લીધ પદા થનારી શકાના સમાધાન માટ હ એન અહભાવનો આધાર લઈન ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ
એના મળ ઉદભવƨથાન સધી પહҭચી જવાની ભલામણ કર Ġૂ ં ંુ ુ . કારણ ક પોતાના ે
અહભાવના સબધં ં ં મા કોઈ ̆કારની શકા કરવાન કોઈન માટ શð નથીં ં ં ે ેુ , ન ગમ ત ે ે ે
̆કારની સાધનાનો આધાર લવામા આવ ે ં ે તો પણ આખર તો તમ Ȑનો અનભવ કરો છો ત ે ે ેુ
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અહભાવના ઉદભવƨથાનનો સાક્ષાત્કાર જ કરી લવાનો છં ે ે. અંિતમ ધ્યય એ જ છે ે. એટલ ે
આત્મિવચારનો આ̒ય લવાથી આત્માે , ƨવĮપ અથવા ĳદયન પહҭચી ે શકશો. 

 
મહિષ�ની એ બધી િવચારધારા પરથી સƨપƧટ રીત સમજી શકાય છ ક એમન ĳદય કોઈ ƨȲલ ુ ુે ે ે ં ૂ

ĳદય નથી પરત આત્માન અિધƧઠાન છં ં ેુ ુ . એ ĳદયનો અનભવ અંતરગ સાધનાનો આધાર લવાથી થઈ શક ુ ં ે ે
છે. સાધક ʣમધ્ય અથવા ĳદય̆દશમા અથવા બીજા ગમ ત ƨથાનિવશષમા પોતાૂ ે ં ે ે ે ં ની અિભરિચ ક પસદગીુ ે ં  

̆માણ ધ્યાન કરી શક છે ે ે, પરત આખર તો એણ બધા જ બાĜ ભદભાવોમાથી મિક્ત મળવીન ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
આત્માનભિતની ̆ાિપ્ત કરવાની છુ ૂ ે. એની સાધનાના એ મƉય ન મળભત હત તરફ એ એક અથવા બીજી ુ ુે ૂ ૂ ે
રીત અવારનવાર અંગિલિનદશ કર છે ² ે ેુ . 
  

[૨] જગત િવષયક દિƧટૃ કોણ 

મહિષ�નો જગતિવષયક દિƧટૃ કોણ વદાતની પરાતન ̆Ɖયાત પરપરા ̆માણનો ન શકરાચાયના ે ં ં ે ે ંુ ર્
દિƧટૃ કોણન મળતો હતોે . કટલાક લોકો એવ માન છ ક એ જગતન માનતા નહોતા અન એની સĂાની ે ં ે ે ે ે ેુ
અવગણના કરતા. પરત ખરખર એવ ન હતં ે ં ંુ ુ .ુ એ જગતની ƥયવહાિરક સĂાનો ƨવીકાર કરતા અન એટલાે  
માટ જ એમા રહીન બીજાન મદદĮપ થવા તૈયાર રહતા તથા જદા જદા જીવનોપયોગી ƥયવહાર કરતાે ં ે ે ે ુ ુ , 
પરત જગતમા ક જગતના Įપમા સવ́ પરમાત્માનો અનભવ કરતા હોવાથી જગત એમન માટ બીજાની ં ં ે ં ે ેુ ુર્
Ȑમ ભદભાવયક્ત પાિથ�વ જગત નહોત રɖે ં ંુ ુ ,ુ પરત પરમાત્માન પરમપિવ́ િચન્મય ̆ં ંુ ુ તીક બની ગયɀે ં.ુ  

મહિષ� ̈ěમયી દિƧટૃ થી સપđ હોવાથી સવ̆કારના નાના મોટા અિવČાજન્ય ભદભાવથી મક્ત ં ેર્ ુ
હતા. એમના િવચારો અલૌિકક અભદભાવનો અન અનરી આત્મિનƧઠાનો પડઘો પાડ છે ે ે ે ે. એ િવચારોનો 
પિરચય એમન સાચી રીત સમજવામા અથવા એમના ƥયિક્તત્વન મલવવામા ઉપયોે ે ં ે ૂ ં ગી ઠર તમ હોવાથી ે ે
થોડઘણ અંશ કરી લઈએે ે ે .  
̆ĕ   : ìાની જગતન અનભવ છ ખરો ે ે ેુ ? 

મહિષ�  : ̆ĕ કોના તરફથી પછવામા આƥયો છ ૂ ં ે ? ìાની તરફથી ક અìાની તરફથી ે ?  
િજìાસ ુ : અìાની તરફથી, એ કȸલ કર Ġૂ ં ંુ . હ જગત સબધી ìાનીનો ુ ં ં ં દિƧટૃ કોણ જાણવા માગ Ġું .ં 

આત્માના સાક્ષાત્કાર પછી જગતનો અનભવ થાય છ ખરો ુ ે ? 

મહિષ�  : તમ જગતની અન આત્મસાક્ષાત્કારની િસિć પછી એન શ થાય છ તની િચંતા શા માટ ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
કરો છો ? પહલા આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી લોે ં . જગતનો અનભવ થતો હોય ુ તો પણ શ ંુ
અન ના થતો હોય ે તો પણ શ ંુ? િન̃ાવƨથામા જં ગતનો અનભવ નથી તો તથી તમારી ુ ે
શોધમા મદદ મળ એવ કશ તમન મળ છ ખર ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ? એથી ઊલȬંુ, અત્યાર જગતનો અનભવ ે ુ
થતા તમન શ નકસાન થાય છ ં ે ં ેુ ુ ? જગતનો અનભવ થાય છ ક નિહ એ ìાની ક અìાની ુ ે ે ે
બનમાથી કોઈન માટ વધાર મહત્વન નથી હોતં ે ં ે ે ે ં ંુ .ુ બનન એન દશન તો થાય જ છં ે ે ં ેુ ર્ , પરત ં ુ
એમના દિƧટૃ કોણમા ફર હોય છં ેે .  
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િજìાસ ુ : ìાની અન અìાની બન જગતનો એકસરખો અનભવ કરતા હોય તો એમની અંદર કશો ે ં ે ુ
તફાવત ðા રĜો ં ?  

મહિષ�  : જગતન જોતી વખત ìાની Ȑ કાઈ દખાય છ તના સારĮપ આત્માન જએ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . અìાની 
જગતન જોતો હોય ક ના જોતો હોયે ે  તો પણ એના સત્ય ƨવĮપથી અથવા આત્માથી 
અનિભì હોય છે.  

િજìાસ ુ : Ȑ જગત આટલી જદી જદી રીત જોવાય છુ ુ ે ે, અનભવાય છુ ે, અન ઈિન્̃યોનો િવષય બન ે ે
છ ત ƨવપ્નસમાન અથવા ̉મણામા́ છ ે ે ે ? 

મહિષ�  : જો તમ સત્યની ન કવળ સત્યની શોધ કરવા માગતા હો તો તમાર માટ જગતન ે ે ે ે ે ે
અવાƨતિવક અથવા અિનત્ય માનવા િસવાય બીજો કોઈ િવકƣપ જ નથી રહતોે . 

િજìાસ ુ  : એન કારણ ુ ં ? 

મહિષ�  : એન એક સીધ સાદ કારણ એ છ ક જગત સાȧ છુ ુ ું ં ં ે ે ં ેુ , એ Ɖયાલન િતલાજિલ નિહ આપો ે ં
ત્યા સધી તમ તની પાછળ મોિહત ક મƊધ બનતા રહશોં ે ે ે ેુ ુ . એક મા́ સત્યન જ અિƨતત્વ ુ ં
હોવા છતા,ં બહારના દƦયન તમ સાȧ માની લશો તો Ȑ સાચસાચ સત્ય છ તન કદાિપ ૃ ે ે ં ે ે ે ે ેુ
નિહ જાણી શકો. એ દિƧટિબંદન ૃ ુ ે ‘રƏજમા સપુ ં ર્’ના Įપક Ďારા રજ કરવામા આƥય છુ ં ં ેુ . Ԍયા ં
સધી તમ સપન જઓ છો ત્યા સધી રƏજન રƏજના Įપમા નથી જોઈ શકતાુ ુે ે ં ે ંર્ ુ ુ ુ . Ȑન અિƨતત્વ ુ ં
જ નથી ત સાપ તમાર માટ સાચો બની જાય છે ે ે ે, Ԍયાર સાȧ રƏજ એન અિƨતત્વ ખોઈ ે ં ંુ ુુ
બસ છે ે ે. 

િજìાસ ુ : માનવાન ખાતર માની લઈએ ક જગત આખર સાȧ નથીે ે ે ંુ , પરત એ ખરખર અસત્ય છ ં ે ેુ
એવ તો સહલાઈથી નથી માની શકાતુ ું ે .ં 

મહિષ�  : તમ ƨવપ્નાવƨથામા હો છો ત્યાર તમાર ƨવપ્નજગત પે ં ે ંુ ણ એવી રીત જ સાȧ હોય છે ં ેુ . 
ƨવપ્ન ચાɀ હોય ત્યા સધી તમા Ȑ કાઈ જઓ છો ક અનભવો છો ત સાȧ હોય છુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ં ેુ . 

જીìાસ ુ  : તો પછી જગત ƨવપ્નથી િવશષ કશ જ નથી ે ંુ ? 

ઉĂર :  તમ ƨવપ્નાવƨથામા છો ત્યાર તમારામા એની યથાથતાની ȸિć હોય છ એમા ખોȬ શ ે ં ે ં ે ં ં ંર્ ુ ુુ
છ ે ? તમન તĆન અશð Ȑવ ƨવપ્ન આƥય હોય ે ં ં ંુ ુ ુ : દાખલા તરીક મરલા માણસ સાથ ે ે ે
સખદ વાતચીત કરવાનુ ુ.ં ત વખત ત માણસ શ મરી નથી ગયો ે ે ે ંુ ? એવી થોડા વખતન ે
માટ તમન શકા થઈ આવ તો પણ પાછળથી તમ ગમ તમ કરીન એ ƨવપ્નાનભવ ̆માણ ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ
મનન સમાધાન કરી લો છોુ ં , અન એ માણસ ƨવપ્ને ના ̆સગ પરતો જીવતો બન છં ૂ ે ે. બીજી 
ભાષામા કહીએ તો ƨવપ્નન તમ ƨવપ્ન પરત શકાની નજર નથી જોતાં ે ે ૂ ં ં ેુ . એ જ રીત તમારી ે
જાગિત અવƨથામા અનભવાતા જગતની યથાથતાની શકા પણ તમન નથી થતીૃ ું ં ેર્ . Ȑ મન 
જગતન ઉત્પđ કર છ ત તની અવાƨતિવકતાનો ƨવીકાર કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ે ે ે ? જાગિત તથા ૃ
ƨવપ્નાવƨથાના જગતની સરખામણી કરવા પાછળન રહƨય એ જ છું ે. બન મનન લીધ પદા ં ે ે ે ે
થાય છ અન મન એ બનમાથી એકમા પણ Ȯબɀ હોય ત્યા સધી ƨવપ્નાવƨથા દરિમયાન ે ે ં ે ં ં ે ં ંૂ ુ ુ
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ƨવપ્નની ન જાગિત દશા દરિમયાન જાગિતની યથાથતાનો ઈન્કાર નથી કરી શકતે ંૃ ૃ ુર્ . એથી 
ઊલȬંુ, તમારા મનન જગતમાથી પાĠ વાળીન અંતમખ કરો ન હમશા આત્માિભમખ અન ે ં ં ે ે ે ં ેુ ુર્
આત્મિનƧઠ બનો તો ƨવપ્નદશાની દિનયાની પઠ જ જાગિતદશાની દિનયા પણ તમાર માટ ુ ુે ે ે ેૃ
િમƘયા થઈ પડશે. 

િજìાસ ુ : કવળ પાĔાત્ય િવìાન જ નિહ પણ વદો પણ જગતન સાȧ માન છે ે ે ં ે ેુ . એ જગતના 
આિવભાવ અન આર્ ે િદકારણન  િવƨતારથી વણન કર છું ે ેર્ . જગત સત્ય ના હોય તો એ એવ ંુ
િવશદ વણન શા માટ કર ર્ ે ે ?  

મહિષ�  : વદોન મƉય ̆યોજન અિવનાશી આત્માના ƨવĮપન ìાન આપવાન ન ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ त×वमिस અથવા 
‘ત ત છું ે ે’ની ̆માણભત અિધકારપણ જાહરાત કરવાન છૂ ૂ ે ં ેર્ ુ .  

િજìાસ ુ : બરાબર છે. પરંત જગતન એ સત્ય ના માનતા હોય તો એ બધા િવƨતત િવગતવાર ુ ૃે ં
વણનો શા માટ કર ર્ ે ે ?  

મહિષ�  : િસćાતની ં દિƧટૃ એ Ȑન ƨવીકારતા હો એન આચરણમા ઉતારો અન બીજ બધ બાજએ મકી ે ે ં ે ં ં ૂુ ુુ
દો. શાĘોએ સત્યના ̆ત્યક શોધકન દોરવણી આપવાની હોય છે ે ે, અન બધાના માનિસક ે ં
બધારણ એકસં રખા નથી હોતાં .ં Ȑન તમ ના ƨવીકારી શકો એન અથવાદ અથવા ે ે ે ર્
આનષિગક તક તરીક માનોુ ં ેર્ . 

  
મહિષ�નો એ અંિતમ ઉĂર ȣબ જ મનનીય છૂ ે. એની ઉપરથી ̆તીત થાય છ ક એ પોતાના પક્ષ ક ે ે ે

અિભ̆ાયન બીજા પર લાદવાનો લશ પણ દરા˴હ નહોતા રાખતાે ે ુ . ધમર્, સાધના ક આધ્યાિત્મકતા ે
િવતડંાવાદન માટ નથીે ે , અનભવન માટ છુ ે ે ે, એ એમનો મƉય સદશ હતોુ ં ે . 
 આપણ ત્યા જગત િવશ ઘણી ઘણી ચચાઓ ચાલ છે ં ે ે ેર્ . તમા ઘણાન રસ પડ છે ં ે ે ે. તમણ સમજવ ે ે ંુ
જોઈએ ક જગત છ પરત તન ìાને ે ં ે ેુ દિƧટૃ એ જોતા ન તમા ìાની થઈન રહતા ક Ėાસ લતા શીખવાન છં ે ે ં ે ે ં ે ે ં ં ેુ . 
જગતના અિƨતત્વન ઉડાવી દવાની વિĂ વધારવાન બદલ એન ƨનહભરે ે ે ે ે ેૃ , સરસ, સદરું , સમćૃ, સમđત અન ુ ે
સાથક કરવાની ર્ દિƧટૃ  જગાવવાની ન શિક્ત કળવવાની જĮર છે ે ે. Ԍયા સધી એમા રહવાન છ ત્યા સધી ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
આદશ માનવની પઠ રહવાયર્ ે ે ે , અનાસક્ત તથા આત્મિનƧઠ થવાય, અન એન અિધકાિધક ઉપયોગી ે ે બનાય, 
તન ધ્યાન રાખવાન છે ં ં ેુ ુ . વતમાન સમયમા એ જ ̆રક મ́ની આપણન આવƦયકતા છર્ ં ે ં ે ે. એ જ મ́ આપણી ં
ત̃ાં , જડતા તથા ઘોર ƨવાથપરતાન દર કરી શકશર્ ે ેૂ , જીવનન પિર́ાણ કરશું ે, અન આપણન સાચા અથમા ે ે ંર્
કતાથ કરીન બીજાન પણ કતાથ કરવાની િદƥય શિક્ત ધરશૃ ૃર્ ર્ે ે ે. આ જગતન પરમાત્માન ̆તીક માનીન એમા ે ં ે ંુ
રહીએ તો આપણન ન બીજાન ઘણો લાભ થાયે ે ે . 
  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪૪]  મહિષ�ની સાધના–૯ 
 
[૧] ભિક્ત તથા ìાન 

મહિષ�ની જીવનસાધનાન અધ્યયન કરવાથી એ કોરા ìાની નહોતા અથવા શƧક વાદિવવાદયક્ત ુ ુ ું
ìાનમાગન ̆િતપાદન નહોતા કરતા એ હકીકત સહલાર્ ુ ં ે ઈથી સમજી શકાય છે. ìાન અન ભિક્તમા એ કોઈ ે ં
ભદ નહોતા સમજતા ન માનતા ક બન પરƨપર પરક હોવાની સાથ બનન ધ્યય એક જ છે ે ે ં ે ૂ ે ં ે ં ે ેુ . બન ં ે
આત્મિવકાસના સાધકન માટ કƣયાણકારક છે ે ે. 

ભિક્ત ìાનની પરપરાગત ̆ણાિલની પઠ જડ િ˲યા ક પરપરા અથવા Įિઢ બનવાન બદલ ં ે ે ે ં ે ે
જીવનમા ં˲ાિત કર ન આત્મોđિતની સાધનામા પોષક બન એન માટ એ ખાસ ભાર મકતા ન સદશ આપતાં ે ે ં ે ે ે ૂ ે ં ે . 
એ સદશન દશન એમના વાતાલાપોમા સહલાઈથી થઈ રહ છં ે ં ં ે ે ેુ ર્ ર્ . 
 
ભક્ત   : સવƥયાપક ઈĖરન દશન કવી રીત કરી શકાય ર્ ર્ુ ં ે ે ? 

મહિષ�  : ઈĖરન દશન કરવાનો અથ ઈĖર થવ એવો થાય છુ ું ં ેર્ ર્ . ઈĖરન ƥયાપક બનવા માટ ે ે
એમનાથી અલગ કશ જ નથીું . 

ભક્ત   : ગીતાન અવારનવાર વાચવી જોઈએ ે ં ? 

મહિષ�   : જĮર. હમશાે .ં 
ભક્ત   : ìાન તથા ભિક્તનો સબધ કવો હોય છ ં ં ે ે ? 

મહિષ�  : આત્માની સનાતન, અમર, અખડં, ƨવાભાિવક િનƧઠાન ìાન કહવામા આવ છે ે ં ે ે. આત્માની 
એવી િનƧઠા અથવા િƨથિત માટ તમાર આત્મા ̆ત્ય ̆મ જગાવવો જોઈએે ે ે ે . ઈĖર અન ે
આત્મામા વƨતતઃ તફાવત નિહ હોવાથીં ુ , આત્માનો ̆મ ઈĖર ̆ત્યનો જ ̆મ કહવાય છે ે ે ે ે, 
અન એ ભિક્ત છે ે. ìાન તથા ભિક્ત એવી રીત એક જ છે ે. 

 
મહિષ�નો એ પછીનો વાતાલાપ ભિક્તમાગના સાધકોન માટર્ ર્ ે ે ખાસ ઉપયોગી છે. એ વાતાલાપમા ર્ ં

ƥયક્ત થયલા િવચારોથી કટલાય સાધકોની શકાન સમાધાન થશે ે ં ં ેુ . 
 

ભક્ત  : એકાદ કલાક અથવા એથી વધાર વખત સધી નામજપ કયા પછી માર મન િન̃ા Ȑવી ે ંુ ર્ ુ
િƨથિતમા સરકી પડ છં ે ે. જાƊયા પછી ખબર પડ છ ક મારા જપ અટકી પડÈા છે ે ે ે. એટલ ે
ફરીથી જપ કરવા માȮ Ġં ં ંુ .  

મહિષ�  : ‘િન̃ા Ȑવી િƨથિતમા’ં એ સાȧ છું ે. એ દશા ƨવાભાિવક છે. અત્યાર તમારી સાથ ે ે
અહભાવનો સબધ હોવાથી તમન એવ લાગ છ ક ƨવાભાિવક દશા તમારા કામમા ભગ પાડ ં ં ં ે ં ે ે ે ં ં ેુ
છે. એટલ Ԍયા સધી તમન તમારી ƨવાભાિવક દશાનો ƨવાનભવ ના થાય ત્યા સધી તમાે ં ે ંુ ુ ુ રા 
એ અનભવન પનરાવતન થયા કરવ જોઈએુ ુ ુ ું ંર્ . એ અવƨથામા જપ આપોઆપ જ ચાɀ ં ુ
રહશેે. જપ કરનાર મનન તમાર ƨવĮપ સમજો છો તથી એ િમƘયા સબધન લીધ જ ે ં ે ં ં ે ેુ
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વતમાન સશય પદા થયો છર્ ં ે ે. જપ એટલ બીજા બધા જ િવચારોમાથી મનન મક્ત કરીન ે ં ે ેુ
અથવા પાĠ વાળીન એક િવચારમા તƣલીન કરી ં ે ં દવે ં.ુ એ જ એન ̆યોજન છું ે. એવા 
જપધ્યાન આત્મસાક્ષાત્કાર અથવા ìાનમા પિરણમ છં ે ે. 

ભક્ત   : નામજપ કવી રીત કરવા જોઈએ ે ે ? 
મહિષ�  : સાધક ઈĖરના નામનો આધાર ભિક્તભાવ વગર ના લવો જોઈએે ે . એનો ઉપયોગ 

જડતાપવકૂ ર્ , યાિ́ક રીત ઉપર ઉપરથીં ે , કવળ દભ ક દખાવની ભાવનાન પોે ં ે ે ે ષવા ખાતર 
ના કરવો જોઈએ. ઈĖરના નામજપ કરનારના ĳદયમા એમન માટની તી̑ લગન હોવી ં ે ે
જોઈએ. એણ ઈĖરના ચરણોમા પોતાન સપણ સવસમપણ કરી દવ જોઈએે ં ં ં ૂ ે ંુ ુર્ ર્ ર્ . એવા સમપણ ર્
પછી જ નામ સદા સાધકની સાથ રહ છ અન એના ƥયિક્તત્વન અખડ અિવભાԌય અંગ ે ે ે ે ં ંુ
બન છે ે. 

ભક્ત   : એ સજોં ગોમા સશોધન અથવા આત્મિવચારનો અવકાશ ðા રĜો ં ં ં ? 

મહિષ�  : સાȧ સમપણ એટલ શ છ એની પરપરી જાણકારી સમજપવક કરવામા આવ છ ત્યાર જ ુ ું ે ં ે ૂ ે ૂ ૂ ં ે ે ેર્ ર્
સમપણ સાચા અથમા શð બન છર્ ર્ ં ે ે. એવી સમજ ફક્ત સશોધન અન િવચારથી જ પદા ં ે ે
થાય છ અન અન આત્મસમપણમા પયવસાન પામ ે ે ે ં ેર્ ર્ છે. ìાનમા અન ઈĖરન કરાતા સપણ ં ે ે ં ૂ ર્
સવસમપણમા એટલ ક િવચારર્ ર્ ં ે ે , વાણી ન વતનમા કશો જ ભદ નથી હોતોે ં ેર્ . પણતાન માટ ૂ ે ેર્
શકારિહત આત્મસમપણની આવƦયકતા હોય છં ેર્ . ભક્ત ભિક્તન ઈĖર સાથનો ƨવાથયક્ત ે ે ે ર્ ુ
ƥયવસાય ના માનવો જોઈએ અન ઈĖરની કપા લૌિકક લાલસાઓની પિત�ે ૂૃ  માટ ના ે
માગવી જોઈએ. એવ સદર સવҴચ્ચ સમપણ પોતાની અંદર સવકાઈન સમાવી લ છ ુ ું ં ં ે ે ેર્ ર્ : એ 
ìાન, વૈરાƊય, ભિક્ત અથવા ઉપાસના તથા ̆મ સવ કાઈ છે ં ેર્ .  

 
[૨] મનનો સયમં  

મન તથા ઈિન્̃યોના સયમં –િનયમનન મહત્વ મહિષ�ની સાધનામા ઘȰ મહત્વન ન મોȬ છુ ુ ું ં ં ં ે ં ેુ . માટ ે
તો બીજા બધા જ ̆ાતઃƨમરણીય ƨવાનભવસપđ મહાત્મા પĮષોની પઠ મહિષ� પણ મનોિન˴હ પર ખાસ ુ ું ે ે
ભાર મક છ ન મનની ઉપર અિધકાિધક કાȸ કરવાની ભલામણ કર છૂ ે ે ે ૂ ે ે. 

એવા કાȸ માટ એ કોઈ કઠોર િ˲યાઓ ક ઉ˴ તપĔયાની િવિધઓ નથી બતાવતા પરત ૂ ે ે ંર્ ુ
આત્મિવચાર સાથ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરે વાનો આદશ આપ છે ે ે. એમા મદદ મળ ત માટ મનની શિć અથવા ં ે ે ે ુ
સાિત્વકતાની િસિćન ધ્યાન રાખવાની સચના આપ છું ૂ ે ે. મનોિન˴હની એમની સાધના કોઈ જડ, સદ્ ȸિć ુ
વગરની, કવળ બાĜ િ˲યાકલાપો ક ̑તો પર આધાર રાખનારી સાધના નથી પરત જીવનન આમલ ે ે ં ં ૂુ ુ
પિરવતન કરીન ƨવĮપના ર્ ે સાક્ષાત્કારની ̆રણા પાનારી સમજપવકની સાધના છે ૂ ેર્ . એ દિƧટએ જોતા એ ૃ ં
અિતશય આશીવાદĮપ અન અમલખ છર્ ે ૂ ે. 

મનના સયમ સબધી એમન પછાયલા કટલાક ̆ĕો અન એમના એમણ આપલા ઉĂરો એમની ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ
દિƧટન સમજવામા ઉપયોગી તથા બીજા સાધકોન કામના હોવાથી જોઈ જોઈએ ૃ ે ં ે : 



 રમણ મહિષ� - જીવન અને કાય ર્                                    - 300 -                                                         ̒ી યોગેĖર 
 

 
www.swargarohan.org 

 
̆ĕ   : મનનો િન˴હ કવી રીત કરી શકાય ે ે ? 

ઉĂર  : આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઈ ગયા પછી મનનો િન˴હ કરવાનો નથી રહતોે . મનનો િવલય 
થાય છ એટલ આત્મા ̆કાશી ઊઠ છે ે ે ે. સાક્ષાત્કાર કરી ȧકલા મહાપĮષની અંદર મન ૂ ે ુ
િ˲યાશીલ હોય ક ના હોય તો પણ કવળ આત્માન જ અિƨતત્વ રહત હોય ે ે ં ે ંુ ુ છે, કારણ ક મને , 
શરીર અન સસાર આત્માથી અલગ નથી અન આત્માથી અલગ રહી શક તમ પણ નથીે ં ે ે ે . એ 
આત્માથી જદા હોઈ શક ુ ં ે ? આત્માન જો જાણતા હોઈએ તો આપણ એ પડછાયાઓની િચંતા ે ે
શા માટ કરવી જોઈએ ે ? એ આત્માન કવી રીત અસર પહҭચાડી શક ે ે ે ે ? 

̆ĕ   : મન જો મા́ પડછાયો હોય તો આત્માન કવી રીત જાણી શકાય ે ે ે ? 

મહિષ�  : આત્મા અથવા ƨવĮપ ĳદય છ અન ƨવય̆કાિશત છે ે ં ે. ̆કાશ ĳદયમાથી ̆કટ થઈન ં ે
મƨતકમા પહҭચ છં ે ે. મનન અિધƧઠાન એ જ છું ે. સસારન દશન મનથી થત હોય છં ં ં ેુ ુર્ , તથી ે
આત્માના ̆િતિબંિબત ̆કાશથી મનન દશન થાય છું ેર્ . સસારનો અનભવં ુ  મનની િ˲યાથી જ 
થતો હોય છે. મન ̆કાિશત થાય છ ત્યાર સસારનો અનભવ કર છે ે ં ે ેુ . Ԍયાર ̆કાિશત નથી ે
બનત ત્યાર સસારનો અનભવ નથી કરતુ ુ ું ે ં .ં એ મન ̆કાશના મળ ઉદૂ ્  ભવƨથાન તરફ વળ ે
ક અંતમખ બન છ ત્યાર બાĜ ìાનનો અંત આવ છ અન ĳદયĮપ એકલો આત્મા જ ે ે ે ે ે ે ે ેુર્
̆કાશી રહ છે ે.  

સયના ̆કાશન ̆િતિબંબ પાડીન ચ̃ ચમક છૂ ં ે ં ે ેર્ ુ . સય અƨત થાય છ ત્યાર પદાથҴના ૂ ે ેર્
અનભવમા ચ̃ ઉપયોગી થાય છુ ં ં ે. સય ̆કાશ છ ત્યાર આકાશમા ચ̃ની ઝાખી થાય છ તો ૂ ે ે ે ં ં ં ેર્
પણ ચ̃ની જĮર નથી પડતીં . મન અન ĳદયના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છે ં ં ં ં ં ેુ ુ . મન 
પોતાના ̆િતિબંિબત ̆કાશથી ઉપયોગી થાય છ ન પદાથҴન જોવા કામ લાગ છે ે ે ે ે. એન ે
અંતમખ કરવામા આવ છ ત્યાર એ ƨવય̆કાિશત ̆કાશના મળ ઉદુર્ ં ે ે ે ં ૂ ્  ભવƨથાનમા મળી જાય ં
છે. એ વખત મન િદવસ દખાતા ચ̃ના Ȑવ હોય છે ે ે ં ં ેુ . અંધાર હોય છ ત્યાર ̆કાશ પરો ુ ે ે ૂ
પાડનારા દીપકની જĮર પડ છે ે. પરત સયના ઉદય પછી પદાથҴ દખાવા લાગ છં ૂ ે ે ેુ ર્ . એટલ ે
એની જĮર નથી રહતીે . સયના દશન માટ પણ કોઈન દીપકની જĮર નથી પડતી ૂ ં ે ેર્ ર્ : ƨવય ં
̆કાિશત સયની િદશામા દિƧટપાત કરો એટɀ પરત થઈ પડ છૂ ં ં ૂ ં ે ેર્ ૃ ુ ુ . એવી રીત મનન પણ ે ંુ
સમજી લવાન છે ં ેુ . પદાથҴના અનભુવ માટ મનથી પાછા વાળલા ̆કાશની આવƦયકતા ે ે
હોય છે. ĳદય અથવા ƨવĮપના દશન માટ મનન એ તરફ વાળવામા આવ એટɀ પરત ં ે ે ં ે ં ૂ ંર્ ુ ુ
થઈ પડ છે ે. પછી મન ગૌણ બની જાય છે, શાત થાય છં ે, ન ƨવĮપ ̆કાશી રહ છે ે ે.  

̆ĕ  : ઑક્ટોબર મિહનામા આ આ̒મમાથી િવદાય થયા પછી ભગવાનની સં ં િંનિધમા ં
અનભવાતી આત્મજાગિત મારા જીવનમા લગભગ દસ િદવસ સધી કાયમી રહીુ ૃ ું . એ 
દરિમયાન કામ કરતો હોӘ ત્યાર પણ એકતાની અનભિતની શાિતનો ӕતર̆વાહ મારા ે ૂ ંુ
અંતરમા વĜા કરતોં . પછી એ સપણ શાત થયોં ૂ ંર્ , અન એન બદલ મન પહલાની ʛિટઓ ે ે ે ે ે ં ુ
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ઘરી વળીે . કામકાજન લીધ ધ્યાનન માે ે ે ટનો ƨવત́ સમય નથી મળતોે ં . કામ કરતી વખત ે
‘હ Ġું ’ં એવ સતત ƨમરણ કરવાન અથવા આત્મજાગિતન અકબધ રાખવાન શ પરત છ ુ ુ ૃ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ૂ ં ે ? 

ઉĂર  : (થોડીક વાર શાત રĜા પછીં ) મનન જો બળવાન બનાવશો તો એ શાિતનો અનભવ ે ં ુ
સઘળા સમય થયા કરશે ે. એ શાિત કટલા વખત લગી ટકશ એનો આધારં ે ે  અવારનવારના 
અભ્યાસ Ďારા મળવલા મનોબળ પર રહશે ે ે ે. એવા શિક્તશાળી મનમા શાિતનો ̆વાહ વહતો ં ં ે
રહશેે. પછી કામમા મƊન હશો ક નિહ હો તો પણ એ ̆વાહન કશી અસર નિહ થાય ન ં ે ે ે
હરકત નિહ આવે. કામ તમારી વચ્ચ નથી આવત પરત તમ કામ કરો છો એવો ે ં ં ેુ ુ
અહકારાત્મક િવચાર વચ્ચ આવતોં ે  હોય છે.  

̆ĕ   : મનન મજȸત કરવા માટ અમક ચોïસ ધ્યાન આવƦયક હોય છ ખર ે ૂ ે ે ંુ ુ ? 

ઉĂર  : કામ તમાર નથી એ િવચારન સદાય નજર સમક્ષ રાખી શકો તો એની આવƦયકતા નથી ું ે ે
પડતી. પહલા એન ƨમરણ કરાવવા માટ ̆યત્ન કરવાની જĮર રહ છ પરત પાછળથી એ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ
ƨવાભાિવક તમજ સતે ત બની જાય છે. કામ એની મળ જ કરાત જશ અન તમારી શાિત ે ે ં ે ે ંુ
અખડ રહશં ે ે.  

ધ્યાન તમારો સાચો ƨવભાવ છે. તમ અત્યાર એન ધ્યાનના નામથી ઓળખો છો ે ે ે
કારણ ક બીજા િવચારો તમારી વચ્ચ આવ છે ે ે ે. એ િવચારોનો અંત આવ છ ત્યાર તમ ે ે ે ે
િનિવ�ચાર બનીન ધ્યાનની અવƨથામા એકલા રહો છોે ં . એ જ તમારો સાચો ƨવભાવ છ અન ે ે
બીજા િવચારોન હઠાવીન એની ̆ાિપ્ત માટ જ તમ કોિશશ કરી રĜા છોે ે ે ે . બીજા િવચારોન ે
દર કરવાની ̆િ˲યાન અત્યાર ધ્યાનના નામથી ઓળખો છો પરત સાધના પિરપક્વ બન ૂ ે ે ં ેુ
છ ત્યાર સાચો ƨવભાવ વાƨતિવક ધ્યાનĮપ ̆ત્યક્ષ થાય છે ે ે ે. 

̆ĕ  : ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવામા આવ છ ત્યાર બીજા િવચારો ȣબ જ બળવાન બનીન વગથી ં ે ે ે ૂ ે ે
પદા થાય છે ે. 

મહિષ�   : ધ્યાનમા બધી જાતના િવચારો પદા થાય છ એ સાȧ છં ે ે ં ેુ . એ ઠીક પણ છ કારણ ક ે ે
તમારામા Ȑ કાઈ Ġપાયɀ છ ત બહાર આવ છં ં ે ં ે ે ે ેુ . એ બહાર ના આવ ત્યા સધી એનો નાશ ે ં ુ
કવી રીત કરીે ે  શકાય ? િવચારો જાણ ક પોતાની મળ જ પદા થાય છ પરત થોડા જ ે ે ે ે ે ે ં ુ
વખતમા પાછા શાત થઈ જાય ન મનન મજȸત બનાવવા માટ જ ઉદભવ છં ં ે ે ૂ ે ે ે. 

̆ĕ   : બળવાખોર મનન િનરપ̃વી અન શાત કવી રીત કરી શકાય ે ે ં ે ેુ ? 

મહિષ�  : એનો લય કરવા માટ કા તો એના મળ ઉદે ં ૂ ્  ભવƨથાનન પકડી પાડો ે ક પછી એની ઉપર ે
િવજય મળવવા તમાર સમપણ કરી દોે ંુ ર્ . આત્મસમપણ અન આત્મìાન એક જ છ અન ર્ ે ે ે
બન આત્મસયમના પયાય Ȑવા છં ે ં ેર્ . પરમ સĂાન ìાન થાય છ ત્યાર જ અહભાવનો અંત ુ ં ે ે ં
આવ છે ે. 

 
[૩] ̆ભાવ 
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 એમના પરમ ̆રકે , કƣયાણકારક, ̆ખર ̆ભાવના સબધમા એક ̒ćાભિક્તસં ં ં પંđ સિનƧઠ િશƧય ̒ી ં
આથર ઓસબન એમના સદર પƨતકમા લખ છ ર્ ર્ ુ ું ં ે ે : 
 ‘એમની ઉપિƨથિતનો અનભવ સવ́ થઈ રĜો છુ ર્ ે. એમની સમાિધ આગળ એ સશરીર હતા ત્યારના 
˲મ તમજ ચોïસ સમય ̆માણ સવાર ન સાȐ વદમ́ોન પારાયણ થયા કર છે ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ . ભક્તો ત્યા ધ્યાનમા બસ ં ં ે ે
છ ત્યાે ર એ જ શિક્તે , એ જ સǛમ ̆રક પથ̆દશક બળૂ ે ર્ , Ȑની સિનિધમા ત પહલા બસતા ત જં ં ે ે ં ે ે , તમન ે ે
દોરવણી આપ છે ે. વદપારાયણ વખત સમાિધની પજા કરવામા આવ છ ન ભગવાનના એકસો આઠ નામનો ે ે ૂ ં ે ે ે ં
પાઠ થાય છે. પરત જના હોલમા એમના લાબા વખતના િનવાસના પિરણામĮપ પદા થયɀ એમં ં ં ે ે ે ંુ ુૂ ના 
સાિનધ્યનો ƨવાદ ચખાડત એક જાતન વધાર સદર સસવાદી વાતાવરણ જોવા મળ છં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . મહાસમાિધના 
થોડાક મિહના પછી આગ લાગવાથી એ હોલન હાિન પહҭચલીે ે , પરત સદં ુ ્  ભાƊય એનો નાશ નહોતો થયોે .’ 
 ‘એમના અંિતમ િદવસો અન કલાકો Ԍયા પસાર થયલા ત નાનો ખડ પણ એવો જ િવČમાન છે ં ે ે ં ે. 
એની દીવાલ પરન મોȬ િચ́ સજીવ લાગ છ ન ભિક્તભાવથી ભરપર બનાવ છું ં ે ે ે ૂ ે ેુ . એમા કટલાક એવા ં ે
પદાથҴ રાખવામા આƥયા છ Ȑમનો ભગવાન ƨપશ ક ઉપયોગ કરલો ં ે ે ે ેર્ - એમન જળપા́ું , મોરપીંછવાળો 
પખો અન એમનો નાનો સરખો ફરતો પƨતકસ˴હં ે ંુ . એમનો કોચ કાયમન માટ ખાલી પડÈો છે ે ે. એ ખડ ં
એમના અિનવચનીય અન˴હથીર્ ુ , અનત આિત્મક સામƘયથીં ર્ , સપđ લાગ છં ે ે.’ 
 ‘નવા હોલમા ̒ી ભગવાનની ̆િતમા મકવામા આવી છં ૂ ં ે. વીલમા ̆િતમાની ̆િતƧઠાની અનìા ં ુ
આપવામા આવલીં ે , પરત આદશ બધબસતી ̆િતમા તૈયાર કરી શક તવો િશƣપી હજ સધી નથી મƤયોં ં ે ે ેુ ુર્ ુ . એ 
િશƣપીએ ભગવાનથી અન̆ાિણત થઈન એમની અસાધારણતાનો અનભવ કરીન કામ કરવ પડશુ ુ ુે ે ં ે, કારણ ક ે
એ ̆ĕ કટલીક મનƧયોિચત િવશષતાઓની અિભƥયિક્ત કરવાન જ નથી પરત એમની અંદરથી ̆કાશતા ે ે ં ંુ ુ ુ
અલૌિકક સામƘયન ̆કટ કરવાન છર્ ે ં ેુ .’ 
 ‘એકલા આ̒મના ̆ાગણમા જ નિહ પરત આજબાજં ં ં ુ ુ ુના બધા જ વાતાવરણમા એમની આભા ̆સરી ં
રહી છે. ત્યાની શાિત બધ ફરી વળ છ ન સૌન ̆ભાિવત કર છં ં ે ે ે ે ે ે ે. એ શાિત જડ ક િનિƧ˲ય નથી પરત ં ે ં ુ
ધબકતી સજીવ શિક્ત છે. ત્યાની હવામા એમની હાજરીનો અનભવ થાય છં ં ેુ .’ 
 ‘એમની હાજરી કવળ િતરવણ્ણામલૈ પરતી સીિમત નથી લાગતીે ૂુ . એ કદી સીિમત હતી જ નિહ. 
ભક્તો Ԍયા હોય ત્યા બધ જં ં ે , પહલા કરતા પણ વધાર સજીવ ન શિક્તશાળી રીતે ં ં ે ે ે, એમની અંતરગ ં
હાજરીનો, કપાનો ન સહાયતાનો અનભવ કરી શક છૃ ે ે ેુ . અન એ બધ હોવા છતા પણે ં ંુ , િતરવણ્ણામલૈની ુ
મલાકાતથી સાપડતી સાત્વના આત્માન әડી અસર કર છ અન આ̒મના એ ુ ં ં ે ે ે ે શાત ƨથળનો િનવાસ ં
અિનવચનીય આનદ આપ છ ન લાભ પહҭચાડ છર્ ં ે ે ે ે ે.’ 
 ‘જદા જદા જીવનમા નવ પથ̆દશન કરવા માટ પƘવી પર પાછા આવવાની બાયધરી આપનારા ુ ુ ં ં ે ંુ ૃર્
સતો થયા છં ે, પરત ભગવાન તો એવા પણ ìાની હતા Ȑમની અંદર પનȒન્મનો િનદશ કરનારા સǛમ ં ૂ ² ૂુ ુર્
અહભાવનો સાધારણ ં અંશ પણ નહોતો રĜો. ભક્તોન એની ખબર હતીે . એમની બાયધરી જદી હતીં ુ . ‘હ ુ ં
િવદાય નથી થતો. હ ðા જઈ શક એમ Ġ ુ ં ં ં ંુ ? હ અહીં જ Ġું .ં’ ભક્તોન એ શબ્દો કટલા બધા સાચા છ એની ે ે ે
ખાતરી કરતા વાર ના લાગીં . એ અવારનવાર ӕતરગĮ તરીક કામ કરી ȧðા છુ ે ૂ ે. એમનો આ̒ય લનારન ે ે
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હવ વધાર સિ˲ય તથા ̆ાણવાન રીત એમના પથ̆દશનની ̆ાિપ્ત થઈ રહી છે ે ે ેર્ . એમના િવચારો એમની 
̆રણાથી વધાર સારી ન સતત રીત સભર બન છે ે ે ે ે ે. ધ્યાનથી ત્વિરત અન˴હની વષાનો લાભ મળ છુ ર્ ે ે.’ 
 ‘ડૉક્ટર ટી. એન. કƧણƨવામી નામના એક ભક્ત ભગવાન સાથ કવળ ƥયિક્તગત ̆મ અૃ ે ે ે ન ે
ભિક્તભાવથી બધાયલાં ે . એમણ મહાસમાિધ પછી શોકમા Ȯબીન જણાƥય ક મારા Ȑવા માણસોન માટ સવ ે ં ે ં ે ે ેૂ ુ ર્
કાઈ સમાપ્ત થઈ ગયં ં.ુ થોડાક મિહના પછી િતરવણ્ણામલૈની મલાકાત લઈન પાછા ફરતી વખત એમણ ુ ુ ે ે ે
ઉદ્ ગાર કાઢÇા ક પહલાના વખતમા પણ ત્યા આજના Ȑવી શાિત અન િવશષતાનો અને ે ં ં ં ં ે ે ભુવ નહોતો થતો. 
ભક્તોન ત્યા તરત જ જવાબ મળ છે ં ે ે.’ 
 ̒ી ઓસબન આપɀ બીજ ઉદાહરણ ડૉકટર ડી± ે ંુ ુ . ડી. આચાયન છર્ ુ ં ે. એ ઉĂર ભારતમા ભાર ં ે
સફળતાપવક કામ કયા પછી િનવĂ થઈનૂ ેર્ ર્ ૃ , આત્મોđિતની અભીપ્સાથી ̆રાઈન દશના જદા જદા ƨથળોમા ે ે ે ં ં ં ંુ ુ
પયટન કરતા રમણા̒મમા ર્ ં આવી પહҭચ્યા ન ત્યા જ રહી ગયાે ં . એ આ̒મના ડૉકટરન કામ કરવા લાƊયાુ ં . 

કટલાક વખત પછી એમન જીવનમા કશો મહત્વનો િવકાસ ના જણાવાથી િનરાશા થઈે ે ં , ઉદાસ િચĂ ે
મહિષ�ની સમાિધ આગળ રડતા રડતા એમણ મક ̆ાથના કરી ક ભગવાનં ં ે ૂ ેર્ , તમાર મન શાિત નથી જ ે ે ં
આપવી તો અહીં લાƥયા જ શા માટ ે ? કપા કરીન મન િવના િવલબ શાિત અવƦય આપોૃ ે ે ં ં . 
 એ રાત એમન ƨવપ્નમા મહિષ� દખાયાે ે ં ે . એ કોચ પર બઠલાે ે .  

એ એમન પગ લાƊયાે ે . મહિષ�એ એમના મƨતક પર હાથ રાખીન એમની િચંતાન કારણ પછȽે ં ૂ ંુ .ુ 
 ડૉકટરની િચંતાન કારણ સાભળીન એમણ કɖ ુ ું ં ે ે ં : 
 ‘તમારો િવકાસ નથી થતો એ વાત સાચી નથી. હ એન જાȰ Ġું ે ં ંુ . તમ નથી જાણતાે .’ 
 ‘પરત માર અત્યાર જં ે ેુ , આ જ જીવનમા સાક્ષાત્કાર કરવો છ ં ે ! હ શા માટ રાહ જોӘ ુ ં ે ? એમા શા માટ ં ે
િવલબ થવો જોઈએ ં ?’ ડૉકટર ફિરયાદ કરીે . 
 મહિષ�એ િƨમત સાથ જણાƥય ે ંુ : ‘તમાર ̆ારબ્ધ એવ જ છું ં ેુ .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 એવા અથવા એમન મળતા અનકિવધ અનભવો બીજા કટલાયન થયા હશે ે ે ે ેુ , થતા હશે, ન થયા ે
કરશે. એ મહાપĮષનો અસાધારણ ̆ભાવ એવી રીત આȐ પણ ચાɀ છ ન અનતકાળ સધી ચાɀ રહશુ ુ ુ ુે ં ે ે ં ે ે. એ 
̆ભાવ િનત્ય નતન ન િનત્ય નવી અસામાન્ય શિક્તથી ભરલો હશૂ ે ે ે. 
 મહિષ�ના આ̒મની જƊયાની માિલકી પોતાની છ એવ માનનારા એમના એક જના ભક્ત આ̒મ ે ં ેુ ુ
સામ એના કબજા માટ દાવો માડલોે ે ં ે . વીસ વરસ પછી આ̒મની તરફણમા એનો ȧકાદો આƥયો એટલ ҧ ં ેુ
મહિષ�ની અનમિતથી આ̒મના સચાલકોએ એક વીલ તૈયાર કયુ ું ¿. સચાલકોએ કɖ ક તમારી ઉપિƨથિતમા ં ં ે ંુ
આવી હરાનગિત થાયે  છ તો અનપિƨથિતમા શ નિહ થાયે ં ંુ ુ . ? એટલ મહિષ� માની ગયાે . એમણ વીલના ે
દƨતાવજ પર સહી કરીે . એ વીલમા જણાƥય ક આ̒મન એક આધ્યાિત્મક કન્̃ તરીક જાળવી રાખવોં ં ે ે ે ેુ . એન ે
અનસરીન એન આȐ પણ જાળવવામા આવ છુ ે ે ં ે ે. એનો લાભ લઈન અનક િજìાસઓે ે ુ , ભક્તો ન સાધકો ે
̆રણાે , પથ̆દશન તથા શાિત પામ છર્ ં ે ે.   

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪૫]  મહિષ�ની સાધના–૧૦ 
 
 
[૧] કપાન ƨથાનૃ ુ ં  

આત્મિવકાસની અસાધારણ, આશીવાદĮપર્ , અમલખ સાધનામા કપાના અિનવાય મહત્વ ન ƨથાન ૂ ં ેૃ ર્
િવશ સસારના મોટા ભાગના સતો એકમત છે ં ં ે. સૌ કપાની પાછળ રહલી ભાવનાનો ƨવીકાર કર છ ન માન ૃ ે ે ે ે ે
છે ક પરમાત્માની કપા આત્મોđિતના મગલમય માગ સફળતાપવક આગળ વધવા માગતા સાધકના ે ં ± ૂૃ ર્
જીવનમા જĮરી છં ે. સાધક પોતાની મળ એકલ હાથ આગળ નથી વધી શક તમે ે ે ે ે ે . પોતાની શિક્ત પર િનભર ર્
સાધક કટલીકવાર અહકારમા અટવાઈ જાય છે ં ં ે, પોતાની અશિક્તનો અનભવ કર છુ ે ે, ન પોતાના કરતા ે ં
વધાર મહાન ક શિક્તશાળી સĂાન શરણ શોધ છે ે ં ે ેુ . એ શરણ ગĮન હોય ક પરમાત્માનુ ુ ું ે ,ં પરત અમક ં ુ ુ
અવƨથામા આવƦયક બન છં ે ે. ìાન, ભિક્ત તથા યોગ ́ણમા ઉપયોગી ઠર છે ં ે ે. એ શરણના પિરણામ ̆ાપ્ત ે
થયલી ગĮ અથવા પરમાત્માની પરમ કપાન લીધ સાધકનો માગ સરળ અન સફળ બને ે ે ે ેુ ૃ ર્  છે. એન લીધ ે ે
આત્મìાન, આત્મબળ, િસિć, સાક્ષાત્કાર તમજ પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ે. એટલા માટ જ જદા જદા ે ં ંુ ુ
ધમશાĘોમા પણ એની આવƦયક્તાન ન એના મિહમાન જયગાન કરવામા આƥય છર્ ં ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 

પરત એ બન ̆કારની કપાની સાથસાથ આત્મકપાની પણ એવી જ આવƦયકતા હોં ં ે ે ેુ ૃ ૃ ય છ ન શાĘો ે ે
તથા સતોએ એનો પણ ƨવીકાર કયҴ છં ે. પરમાત્માની ક ગĮની કપાની ̆ાિપ્ત માટ સાધક પોતાની જાતન ે ે ે ેુ ૃ
તૈયાર પણ કરવી જોઈએ. એ જવાબદારીમાથી સાધક કદી પણ ના છટકી શકં ે. પોતાની ƥયિક્તગત 
તૈયારીની  ઉપક્ષા  કરનારો સાધક આત્મોđિતના મગલમય માગ ભાƊયે ં ± ે જ આગળ વધી શકે.  

સાધનામા કપાના મહત્વના ƨથાન િવશની એ િવચારસરણી સાથ મહિષ� પણ સમત હતા એવા ં ે ે ંૃ
િનણય પર પહҭચવામા એમના િવિવધ વાતાલાપમા ƥયક્ત થયલા િવચારો મદદĮપ થાય છર્ ર્ં ં ે ે. કપાના ૃ
િસćાતનો ƨવીકાર કરીન એ જણાવ છ ક પરમાત્માની કપા સાધક પર છ જં ે ે ે ે ેૃ . ફક્ત સાધક એનો અનભવ ે ુ
કરવા માટ પોતાન આમલ દિƧટપિરવતન ન િનમાણ કરવ જોઈએે ં ૂ ે ંુ ુૃ ર્ ર્ . 
 ƨવાનભવસપđુ ં , સાક્ષાત્કારી, સફળ મનોરથ સતપĮષોન કહવ છ ક આટલા બધા સદરં ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ , સવҴĂમ, 
અનત શðતાઓથી ભરલા માનવશરીરની ̆ાિપ્ત એ પરમાત્માની પરમ કપા જ છં ે ેૃ . સદસદ િવવકની ્ ે
જાગિૃત અન આત્મિવકાસના મધ્યમ માગ આગળ વધવાની અિભલાષા પણ એ કપાના પિરણામ Įપ જ ે ± ેૃ
̆કટ થાય છે. એ કપાની અિધકાિધક અનભિત થતી જશ ન તન મળવવાના વધાર ન વધાર ̆ામાિણક ૃ ુ ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે
̆યત્નો થશ તમ એનો િવƨતાર વધતો જશે ે ે. પરમાત્મા પિરપણ કપાĮપ હોવાથી એમની સાથ સબધ ૂ ે ં ંર્ ૃ
બાધવાથી અથવા એમની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાથી એનો ƨવાદ સહજ બનશ ન છવટ પિરપણ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
કપાના અનભવથી જીવન સાથક થશૃ ુ ર્ ે. 
  

[૨] આત્મશોધન 

 મહિષ� શć ìાનમાગના ઉપાસક હોવાથી એ માગની પરપરાગત પćિત ̆માણ આત્મશોધન અથવા ુ ર્ ર્ ં ે
પોતાના ƨવĮપના સશોધન પર સિવશષ ભાં ે ર મક છ અન એના તરફ અવારનવાર સાધકન ધ્યાન દોર છૂ ે ે ે ં ે ેુ . 
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જીવનના સાધનાત્મક સપણ સાફƣય ન સાથðન એમન સમધર ગૌરવગીત એ જ ʞવપદની આસપાસ ં ૂ ે ં ંર્ ર્ ુ ુ ુ ુ ુ
ફયા કર છ ન સાધકન સાચી ̒યƨકર સાધનાન ƨમરણ કરાવ છર્ ે ે ે ે ે ં ે ેુ .  
 એની ̆ામાિણક પિરપણ પિƧટ માટ એમની સાથની એકૂ ે ેર્ ુ  બીજી Ȭકી મલાકાતનો ઉƣલખ કરી લઈએૂં ેુ . 
િજìાસ ુ  : આત્માનો સાક્ષાત્કાર કવી રીત કરી શકાય ે ે ? 

મહિષ�   : કોના આત્માનો ? શોધી કાઢો. 
િજìાસ ુ : મારા આત્માનો. પરત હ એટલ કોણ ં ં ેુ ુ ? 
મહિષ�   : ત તમારી મળ જ શોધી કાઢોે ે ે .                             
િજìાસ ુ  : મન ખબર નથી ક કવી રીત શોધી કાȯ ે ે ે ે ંુ ! 
મહિષ�  : એનો બરાબર િવચાર કરી જઓુ . ‘હ નથી જાણતોુ ં ’ એવ કહનાર કોણ છ ુ ં ે ે ? તમારા 

િનવદનમા ે ં ‘હુ’ં કોણ છ ે ? શ નથી જાણી શકાત ુ ું ં ? 

િજìાસ ુ  : મારી અંદરન કોઈકું . 
મહિષ�   : એ કોઈક કોણ છ ે ? અન કોની અંદર છ ે ે ? 

િજìાસ ુ  : કદાચ કોઈ શિક્ત છે. 
મહિષ�   : શોધી કાઢો. 
િજìાસ ુ  : મારો જન્મ શા માટ થયો ે ? 

મહિષ�   : કોનો જન્મ થયો છ ે ? તમારા સઘળા ̆ĕોના ઉĂરો એક સરખા છે. 
િજìાસ ુ  : તો પછી હ કોણ Ġ ુ ં ં ? 

મહિષ�   : (િƨમતપવકૂ ર્ ) તમ મારી પરીક્ષા કરવા આƥયા છો ે ? તમાર જ કહવ જોઈએે ે ંુ  ક તમ કોણે ે . 
િજìાસ ુ : ગમ તટલો ̆યત્ન કરવા છતા પણ મારાથી એ ે ે ં ‘હુ’ં ન નથી પકડી શકાતોે . એ ƨપƧટ રીત ે

સમજી શકાય તમ છ જ નિહે ે . 
મહિષ�  : ‘હુ’ં ન ƨપƧટ રીત નથી સમજી શકાય તમ એવ કહનાર કોણ છ ે ે ે ં ે ેુ ? તમારી અંદર રહનારા ે

‘હુ’ં બ છ ક એક તન બીજાથી નથી સમજી ે ે ે ે ે શકાતો ? 
િજìાસ ુ : ‘હ કોણ Ġ ુ ં ં ?’ એવો ̆ĕ પછવાન બદલ મારી જાતન એવ પછી શક ક ૂ ે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ‘તમ કોણ છો ે ?’ 

એવ કરવાથી માર મન હ તમન ગĮ Įપ રહલા ઈĖર માનતો હોવાથીુ ું ં ં ે ે ેુ ુ , તમારામા િƨથર ં
થશે. ‘હ કોણ Ġ ુ ં ં ?’ એવો ̆ĕ પછવાન બદલ એવી િજìાસાથી કદાચ મારી શોૂ ે ે ધના 
ધ્યયની વધાર નજદીક પહҭચી શકાશે ે ે.  

મહિષ�  : તમ ગમ ત રીત ̆ĕ પછીન આગળ વધો તો પણ આખર તો તમાર એ ે ે ે ે ૂ ે ે ે ‘અહ’ં, ‘હુ’ં 
અથવા આત્મા પાસ જ પહҭચવાન છે ં ેુ . ‘હુ’ં તથા ‘તમે’ અથવા ‘ગĮુ’ ક ે ‘િશƧય’ ની વચ્ચ ે
પાડવામા આવતા ભદભાવો ફક્ત અìાનના પિરણામĮપ છં ે ે. એકમા́ સવ શિક્તમાન ર્
આત્મા જ છે. બીજી રીત િવચારવાન ̉ાિતમા પડવા બરાબર છે ં ં ં ેુ . તમાર સવĮપ આત્માન જ ે ેર્
શોધવાનો ન અનભવવાનો છે ેુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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 હવ મહિષ�ના આટલા સદર સચોટ સારવાહી િવચારોથી ̆ભાિવત થયલા િજìાસએ બીજા અસƉયે ં ે ંુ ુ  

સામાન્ય ̒ણીના ે સાધકોન સતાવતી પલી સવસામાન્ય સમƨયાની રજઆત કરતા પછȽ ે ે ં ૂ ંર્ ૂ ુ : 
 
િજìાસ ુ : આ અનક ̆કારની મયાદાઓથી ભરલા આિધƥયાિધયક્ત જિટલ જીવનમા મારાથી કદી ે ે ંર્ ુ

આિત્મક કƣયાણનો અનભવ થઈ શકશ ખરો ુ ે ?   
મહિષ�  : એ આિત્મક કƣયાણ સદા તમારી સાથ જ છે ે, અન જો ̆ામાિણકપણ મળે ે ે વવાનો ̆યાસ 

કરશો તો તમન તની ̆ાિપ્ત થઈ રહશે ે ે ે. 
તમારા દઃખદદન કારણ બાĜ જીવનમા નથી સમાયɀુ ર્ ુ ું ં ે .ં એ અહભાવના Įપમા ં ં

તમારી અંદર રહɀ છે ં ેુ . તમ તમારી જાત પર મયાદાઓન આરોપણ કરો છો અન પછી ે ં ેર્ ુ
એમનામાથી મિક્ત મળવવાનો ƥયથ સઘષ કરવા માડો છોં ે ં ંુ ર્ ર્ . બધ દઃખ ુ ં ુ એકમા́ અહભાવન ં ે
લીધ જ છે ે. એથી જ મƦકલીઓ પદા થાય છુ ે ે ે. Ȑ દઃખન કારણ ખરખર તમારી પોતાની ુ ુ ં ે
અંદર છ ત દઃખ સાસાિરક સજોગોન લીધ ઉત્પđ થાય છ એવ શાથી માની લો છો ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ? 
તમારી બહારની વƨતઓથી તમન શ અથવા કવક સખ મળી શક તમ છ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ે ે ? અન જો ે
મળવી શકો તો પણ ે ત સખ કટલાક વખત લગી ટકી શકશ ે ે ેુ ? 

જો અહભાવની અવìા કરીન એન શાત કરવાનો ̆યાસ કરશો તો તમ એનાથી ં ે ે ં ે
મિક્ત મળવશોુ ે . એથી ઊલȬંુ, એનો ƨવીકાર કરશો તો એ તમારી ઉપર મયાદાઓની સિƧટ ર્ ૃ
કરતો જશ અન તમન એમાથી મિક્ત મળવવાના ƥયથ સઘષમા ધકલી દશે ે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ર્ ર્ . તમારા 
પોતાના જન્મજાત અિધકાર Ȑવા આત્મકƣયાણની અનભિત માટ તમારા વાƨતિવક ુ ૂ ે
આત્મƨવĮપમા િƨથિત કરવી એ એક જ ઉપાય છં ે. 

 
[૩] મહિષ�, અરિવદં ન ગાધીજીે ં  

 ભારતવષના નામન આધ્યાિત્મક રીત સમƨત સસારમા છƣલ છƣલ ઉƏજવળ જ નિહ પરત ȣબ ર્ ે ે ં ં ે ે ે ે ં ૂુ
ȣબ ઉƏજવળ કરનારા ભારતના સા̆તકાૂ ં ળના એ ́ણ મહાપĮષો ુ : મહિષ� રમણ, મહાયોગી અરિવંદ ન ે
મહાત્મા ગાધીજી ં : એ ́ણ યગોમા કોઈક જ વાર કોઈ િવરલ પળ ̆કટનારી મહાન િવભિતઓ હતીે ં ે ૂુ . 
માનવજાિતના એ ́ણ અસાધારણ Ԍયોિતધરો એમના પાવન ̆દીપ ̆કાશથી પƘવીન ̆કાિશત ન પાવન ે ે ેર્ ૃ
કરી ગયા. ́ણએ એમની આગવી ે રીત કાય કરીન માનવન નવીન સજીવનદિƧટ ̆દાન કરીે ે ે ંર્ ૃ .  
 કોઈ એક સતની કોઈ બીજા સત સાથ સરખામણી ના થઈ શકં ં ે ે. એવી સરખામણી કરવાનો આપણો 
આશય પણ નથી. ̆ત્યક સતન પોતાની આગવી િવશષતા હોય છે ં ે ે ે. એ પોતાની િવિશƧટ રીત મહાન હોય ે
છે. મહિષ�, અરિવંદ ન ગાધીજી ́ણ મહાને ં ે  હતા. ́ણએ પોતપોતાની જીવનચયાથી ભારતના મખન ે ેર્ ુ
ઉƏજવળ કરɀે ં.ુ આપણ તો અહીં એમની સાધના પર જ ઊડતો દિƧટપાત કરી લઈએ એટલ આપણો હત ે ે ેૃ ુ
િસć થશે. 



 રમણ મહિષ� - જીવન અને કાય ર્                                    - 307 -                                                         ̒ી યોગેĖર 
 

 
www.swargarohan.org 

 ગાધીજી નીિતં , સદાચાર અથવા દµવી સપિĂન આદશ આધ્યાિત્મક જીવનસાધનાના મહત્વના પાયા ં ે ર્
તરીક ƨવીકારતા ન િનƧકામે ે , અનાસક્તભાવ કરાતા કમયોગનો આ˴હ રાખતાે ર્ . એ વધાર ન વધાર ે ે ે
̆માણમા બીજાની ƥયાપક સવા કરવામા રસ ધરાવતાં ે ં . એમના જીવનમા સત્યં , અિહંસા અન િનરતર ̆ખર ે ં
ઈĖર̆મન મહત્વ હતે ં ંુ .ુ એ કમ કરતા કરતા ઈĖરના સાક્ષાત્કારનો લાભ મળવવાની મહત્વકાક્ષા રાખતાર્ ં ં ે ં . 
 ̒ી અરિવંદ પણ નીિત, સદાચાર ન લોકિહતના કમમા માનતાે ંર્ , પરત એ મƉયત્વ યોગી હોવાથી ં ેુ ુ
કમ ̆ત્યની એમની દિƧટ જરાક જદી હતીર્ ે ૃ ુ . એ યોગસાધનાની સવ̒Ƨઠ શિક્તન ̆ાપ્ત કરીન દશ ન ર્ ે ે ે ે ે
દિનયાન ુ ે - સમƨત માનવજાિતન દµવી બનાવવાની ન ઉપયોગી થવાની આકાક્ષા રાખતાે ે ં . લોકિહતના િવરાટ 
ઉપકારક મહાકાય ̆ત્ય એ જરા પણ ઉદાસીન ન હતાર્ ે . એમણ એમનો મોટાભાગનો સમય સાધનાના સફળ ે
અનƧઠાન માટ ƨવચ્છાપવક ƨવીકારલા એકાતમા જ પસાર કયҴુ ે ે ૂ ે ં ંર્ . એ પલા યોગ˴થોના સ̆િસć િસćાતમા ે ં ં ંુ
રિચ ન િવĖાસ રાખતા અન એની સિસિć માટ ̆યાસ કરતા ુ ે ે ં ે : न मतृःय म×ृय ुनर् जरा न åयािधूार्Ưःय 
योगाǔÊनमयं शरȣरम । ् ‘Ȑન યોગાિƊનમય દµવી શરીરની ̆ાિપ્ત થાય છ તવા મહાયોગીન મત્ય નથી ે ે ે ે ૃ ુ
આવતુ,ં વćવƨથાનો અનભવ નથી કરવો પડતોૃ ુ , ન ƥયાિધ નથી સતાવી શકતાે .’ એ પરમ ̆તાપી 
મહાયોગીએ જગતમા પરમશિક્તના અવતરણમા રસ લીધોં ં .  
 મહિષ� મƉયત્વ આત્મìાનીુ ે , આત્મì અન આત્મભાવમા આĮઢ હતાે ં . એ લોકિહતĮપી કમન કરતા ર્ ે
પરત કોઈ પણ ̆કારની પવયોજના બનાƥયા વગરં ૂુ ર્ , સકƣપનો આ̒ય લીધા િસવાયં , સહજ રીત જ કરતાે . 
એમન મન શરીર આત્મોđિતન અગત્યન સાધન હોવા છતા એની મમતા અથવા આસિક્તથી ે ં ં ંુ ુ એ સવથા ર્
રિહત હતા.  
 એમના આ̒મમા થોડા િદવસ માટ એમની સિનિધ ન સત્સગિતનો લાભ લવા ગયલા ગજરાતના ં ે ં ે ં ે ે ુ
સ̆િસć સતપĮષ ƨવામી માધવતીથ એમન મહાયોગી અરિવંદની સાધના િવશ પછɀ તો એના ઉĂરમા ુ ુ ું ± ે ે ૂ ે ં ં
એમણ જણાવɀ ક સાધનાન એમન ધ્યય પિરપણ થાય એવ નથી લાે ે ં ે ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ ુર્ ગત ંુ : એ શð નથી. છતા પણ એ ં
મહાયોગી પોતાની સાધના એવી જ દઢતા ક મïમતાપવક છવટ સધી કરતા જ રĜાૃ ે ૂ ેર્ ુ . 
 ́ણના માગ અનોખા છતા પણ માનવજાિતના મગલમા મદદĮપ હતાે ં ં ંર્ . એ ́ણ સમકાલીન અન ે ે
થોડા થોડા સમયન અંતર સમાિધƨથ થયલા સત્પĮષો માનવજાિતના આધ્યાિત્મક ઈિતે ે ે ુ હાસમા ભાર ં ે
ગૌરવĮપ અન અમર બની ગયાે . એમની સાધના અમલખ આશીવાદĮપ અન ઉપયોગી ઠરીૂ ેર્ . માનવજાિત 
ગાધીજીની ̒ćાભિક્તયક્ત િનƧકામ કમભાવનાં ુ ર્ , ̒ી અરિવંદની યોગધારણા તથા મહિષ�ની ìાનિનƧઠામાથી ં
પરમ ̆રણા મળવી શક તમ છે ે ે ે ે. એ ́ણનો સમન્વય કરવાથી ƥયિક્ત તથાે  સમિƧટન મહામƣયવાન લાભ ે ૂ
થાય તમ છે ે. 
 િતરવણ્ણામલૈના મહિષ�ના િનવાસની ઝાખીુ ં  
 
ઈ.સ.   ૧૮૯૬... િતરવણ્ણામલૈમા શભાગમનુ ં ુ . અĮણાચલ મિદરમા િનવાસં ં . 
 ૧૮૯૭... ગĮમતમમાુ ૂ ંર્ . અઢાર માસ સધી ત્યા ન બાજની આ̊ગહામા રĜાુ ું ે ંુ . 
 ૧૮૯૮... સપ્ટમ્બર ે ... પવલકɐમાુ ુ .ં 
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૧૮૯૯... ફʢઆરીે ુ ... પવત પરની િવĮપાક્ષી ન બીજી ગફાઓમાર્ ે ંુ . 
૧૯૦૫... પ્લગ વખત છ મિહના બીȐ રĜા ન પાછા પવત પરે ે ે ર્ . 
૧૯૦૮... જાન્યઆરીુ , ફʢઆરીે ુ , માચર્...પાછા એ જ ƨથળ ન પવત પરે ે ર્ . 
૧૯૧૬... ƨકદા̒મં . 
૧૯૨૨... પવતની તળટીમા રમણા̒મર્ ે ં . 
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[૪૬]  સાિહત્ય 
  

[૧] સાિહત્યની િવશષતાે  

મહિષ� કોઈ નાના મોટા  સાિહત્યકાર હતા ખરા ? એ ̆ĕનો ઉĂર હકારાત્મક તથા નકારાત્મક બન ં ે
રીત આપી શકાયે . સાિહત્યકારનો અથ જો સાિહત્યરચનામા સિવશષ રસ અથવા રિચ રાખનાર ƥયિક્ત એવો ર્ ં ે ુ
કરવામા આવતો હોય તો એ દિƧટએ એમન સાિહત્યકારની પિક્તમા નિહં ે ં ંૃ  બસાડી શકાયે . એ એવી પિક્તમા ં ં
બસવાન પસદ પણ નિહ કરે ં ં ેુ . એ સપણપણ એમના સમƨત જીવનમા આધ્યાિત્મક હતાં ૂ ે ંર્ . એમની એકમા́ 
અિભરિચ કવળ ƨવĮપસાક્ષાત્કારમા ન ƨવĮપની િનƧઠામા હતીુ ે ં ે ં . એમનો સમ˴ સમય એ આદશની ર્
અનભિતમા જ પરો થતો હોવાથી બીજી પટા વƨતઓ તરફ એમુ ુૂ ં ૂ ે ન ધ્યાન નહોત જતુ ુ ું ં .ં સાિહત્યસȒન એમનો 
િ̆ય િવષય હોય અન એના િવના એ રહી જ ના શકતા હોયે , એન માટ એમના અંતરમા કોઈ અદે ે ં ્  ભત ૂ
અિનવાય સવદન જાગત હોય અન Ԍયા સધી એની શાિત ના થાય ત્યા સધી એમન કળ ના વળતી હોય ર્ ં ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ
એવ પણ ન હતુ ું .ં એ સાધનાના સતત અનƧઠાન Ďાુ રા જીવનમિક્તની અથવા તો પણતાની પરમ̆શાત ુ ૂ ંર્
અવƨથા પર પહҭચ્યા હોવાથી સવ ̆કારના સવદનોથી પર તમજ ĎĎાતીત હતાર્ ં ં ે ે ં . એ સાિહત્યકાર નહોતા 
પરત આત્મિવકાસની પરાકાƧઠાએ પહҭચલા સતિશરોમિણ હતાં ે ંુ . સાિહત્યકાર બનવાની એમની અિભલાષા જ 
નહોતી.  

પરત સાિહત્યકારનો અં ુ થ એ શબ્દના િવશષ әડાણમા ઊતયા િસવાય જો સાિહત્યની રચના કરનાર ર્ ર્ે ં
કરીએ તો એ અથમા મહિષ�ન સાિહત્યકારની ̒ણીમા અવƦય મકી શકાયર્ ં ે ે ં ૂ , કારણ ક એમણ એમના ે ે
સાધનાત્મક અન સિસć જીવનમા અવારનવાર સાિહત્યરચના કરી છે ં ં ે. એમન ƨવરિચત સાિહત્ય ̆માણમા ુ ં ં
કદની દિƧટએ ઘȰૃ ુ ંથોȮ હોવા છતા ગણવĂાની દિƧટએ મોȬ ક મહત્વન છુ ું ં ં ે ં ેુ ુૃ . એ સાિહત્ય સહજ રીત ƨĬરɀ ે ે ંુ
હોવાથી સવ ̆કારની કિ́મતાથી રિહત છ એવ એના ̆થમ પરીક્ષણ પરથી જ િનƨસકોચપણ કહી શકાયર્ ૃ ે ં ં ેુ . 
એ સાિહત્યમા એમની ભિક્તભાવનાનો પિરચય થાય છ અન સાથ સાથ એમના આત્માની અસાં ે ે ે ે ધારણ િવશć ુ
ìાનિનƧઠાન દશન કરવાન સૌભાƊય સાપડ છુ ું ં ં ે ેર્ . એન સȒન શોખન લીધ નથી થય ક પરપરાન પોષવા ુ ું ે ે ં ે ં ે
માટ ક કƣપનાિવહારની વિĂન સતોષવા માટ પણ નથી કરવામા આƥયે ે ે ં ે ં ંૃ ,ુ પરત જીવનની અિનવાય ં ુ ર્
આવƦયક્તાĮપે, સાધનાના સિવશષ ̆યોજનથી ̆રાઈને ે ે, સહજ રીત જ થયɀ હોવાથીે ે ંુ , એમા ƨવાભાિવકતા ં
છે, અસરકારતા છે, ન પરમ ̆રકતા રહલી છે ે ે ે. સાિહત્યના સદર ƨવĮપમા એ આત્મિવકાસની સાધનાન ુ ું ં ં
અગત્યન અંગ બની જાય છ અન એના અધ્યયનથી બીજાન લાભ થાય છું ે ે ે ે. 

ભક્તો, યોગીઓ તથા ìાનીઓની જીવનસાધનામા સાિહત્ય Ďારા મદદ મળતી હોં ય છે. 
સાિહત્યસȒન એમના અંતરની અિભƥયિક્તન અન એમની ભાવનાઓન પોષવાન તમજ પિરપક્વ ન ̆બળ ુ ું ે ે ં ે ે
કરવાન મહત્વન સાધન બન છુ ું ં ે ે. એટલ તો સાિહત્યની દિનયામા એમનો ફાળો એટલો બધો મોટો ન ે ં ેુ
મહત્વનો છે. વાƣમીિક ન ƥયાસથી માડીન છક અČતન કાળ સધીની સાિહત્યની સિƧટે ં ે ે ુ ૃ ની િવપલતા અન ુ ે
સતતતા પરથી એની ̆તીિત થાય છે. જીવનિવકાસના સાધકોન માટ સાિહત્યસȒન બાધક નથી બન્ય પરત ે ે ં ંુ ુ
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સદા સાધક થય છ અન આગળ પર પણ અનતકાળ સધી સાધક થત રહશુ ુ ું ે ે ં ં ે ે. સાિહત્યસȒન આત્મસાધનામા ં
ðારે, કયા કારણ ન કયા બાધક ક સાધક બન છ એનો િનણય સાધકે ે ં ે ે ે ેર્  ƨવય કરી લવાનો છં ે ે.  

મહિષ�ના સમકાલીન બીજા બ મહાન જીવનસાધકો અન સત્પĮષો મહાત્મા ગાધીજી અન યોગી̒Ƨઠ ે ે ં ે ેુ
અરિવંદ પણ િવપલ સાિહત્યસȒન કરી ગયા છુ ે. એમન સȒન એમન ન બીજાન માટ ઉપયોગી હતુ ું ે ે ે ે .ં આȐ 
પણ અસƉય આત્માઓ એમાથી ̆રણા ક ̆કાશની ̆ાિપ્ત કર ં ં ે ે ે છે. મહિષ�ન ƨવરિચત સાિહત્ય એ બન ુ ં ં ે
સમકાલીન મહાપĮષો કરતા સƉયાની દિƧટએ ȣબ જ સાધારણ હોવા છતા નҭધપા́ છુ ં ં ૂ ં ેૃ . એ સાિહત્યમા ં
એમના ભાવો, િવચારો, અનભવો અન એમની સમƨત સાધનાનો પડઘો પડ છુ ે ે ે. એ પડઘો આȐ પણ, એન ે
રચાય આટલા બધા વરસો વીત્યા પછી પણે ં ં , એટલો જ ̆ેરક અન કƣયાણકારક લાગ છે ે ે. મહિષ�ની એ 
થોડીક સાિહત્યસામ˴ીન સાિહત્યના શાĖત સવƨવીકાય સામ˴ીભડારમા કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય ે ં ં ંર્ ર્
મકી શકાય તમ છૂ ે ે. 

 
[૨] પિરચય 

મહિષ�એ એમની મલાકાત લનારા એક કિવના સબધમા વાત કરતા Ȑ કાઈ કહɀ એમા એમની ુ ુે ં ં ં ં ં ે ં ં
સાિહત્યિવષયક દિƧટ અથવા િવચારધારાન ̆િતિબમ્બ પડત હોવાથી એન અવલોકન અƨથાન નિહ ગણાયૃ ુ ુ ું ં ં ે . 
એમણ આ ̆માણ ઉદે ે ્  ગારો કાઢલા ે :  

‘આ બધી કવળ મનની ̆વિĂ છે ેૃ . મનન Ȑમ Ȑમ વધાર ̆માણમા કામ લગાડો ન કિવતાની ે ે ં ે ે
રચના કરવામા વધાર ન વધાર સફળતા ̆ાપ્ત કરો તમ તમ શાં ે ે ે ે ે િંત એટલા ̆માણમા ઓછી થતી જાય છં ે. 
શાિતની ̆ાિપ્ત ના થતી હોય તો એ બધી યોƊયતા મળવવાનો શો અથ છ ં ે ેર્ ? છતા પણ એવા પĮષોન એવ ં ે ંુ ુ
કહવા જાવ તો તમન પસદ નિહ પડે ે ે ં ે. એ શાિતથી બસી જ નિહ શકં ે ે. એ ગીતો લƉયા જ કરશે. ’ 

‘મન પોતાન કોઈ પƨતક લખવાન ક કિવતા કરવાને ે ં ે ંુ ુ  ુમન નથી થતુ.ં મ Ȑ કિવતાઓની રચના કરી Ҫ
છ ત બધી જ કિવતાઓ કોઈ ખાસ અવસરન અનલક્ષીન એક યા બીજાની િવનિતથી જ કરલી છે ે ે ે ં ે ેુ . મ Ҫ
લખલી સત્ય પરની ચાલીસ કડીઓ પર કટલીય ટીકાઓ તૈયાર થઈ છ અન એના અનવાદો થયા છે ે ે ે ેુ . એન ે
પƨતકાકાર તૈયાર કરવાનો સકƣપ મ નહોતો કયҴુ ે ં Ҫ . એ સ˴હની કડીઓ જદ જદ વખત તૈયાર થઈ છં ે ે ે ેુ ુ . 
પાછળથી એન બીજાઓએ પƨતકાકાર ̆િસć કરીે ેુ . અĮણાચલની ̆શિƨતની અિગયાર અન આઠ કડીઓની ે
મારી રચનાઓ કોઈના કહવાથી નિહ પરત ƨવાભાિવક રીત પોતાની મળ જ તૈયાર થયલીે ં ે ે ે ેુ . એમન અક્ષરદહ ે ે
આપ્યા િવના મારાથી રહી જ ના શકાયુ.ં  અĮણાચલની ̆શિƨતની અિગયાર કડીના શĮઆતના શબ્દો એક 
િદવસ સવાર મારા મનમા એકાએક ƨĬરી આƥયાે ં . માર એમન શ કામ છ એવ માનીન મ એમન ે ં ં ે ં ે Ҫ ેુ ુ ુ
દબાવવાની, અવગણવાની ક શાત કરવાની કોિશષ કરી પરત એ કોિશષ િનƧફળ ગઈે ં ં ુ . માર એમન સમાવી ે ે
લતા ગીતની રચના કરવી જ પડીે . બાકીના બધા જ શબ્દો પાણીના ̆વાહની પઠ સરળતાપવક ̆ત્યક્ષ ે ે ૂ ર્
થવા લાƊયા. એન માટ માર કશી મહનત ના કરવી પડીે ે ે ે . એવી રીત બીȐ િદવસ બીજી કડીની રચના થઈ ે ે
ગઈ, ન ́ીȐ િદવસ ́ીજી કડીનીે ે . દરક િદવસ વારાફરતી એકક કડીની રચના થતી ગઈે ે ે . દસમ િદવસ ે ે
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દસમી અન અિગયારમી બન કડીે ં ે ઓની રચના એકસાથ થઈ અન એમ એ આખીય રચનાની પિરસમાિપ્ત ે ે
થઈ ગઈ. ’ 

મહિષ� Ԍયાર આરભના િદવસોમા અĮણાચલ પવત પરની િવĮપાક્ષી ગફામા વાસ કરતા ત્યાર ે ં ં ં ેર્ ુ
પલિન ƨવામી તથા બીજા કટલાક િશƧયો સવાભાવથી ̆રાઈન એમની સાથ રહતાે ે ે ે ે ે . એ િશƧયો શહરમા રોજ ે ં
િભક્ષા માગવા જતા. એમણ એ વખત ગાઈ શકાય એવ ગીત બનાવી આપવા માટ મહિષ�ન ̆ાથના કરી ે ે ં ે ેુ ર્
ત્યાર મહિષ�એ જણાƥય ક પહલાના સતો ન ભક્તકિવઓના કટલાય પદો પડલા છે ં ે ે ં ં ે ં ે ં ે ં ેુ . લોકો એમની ઉપક્ષા ે
કરી રĜા છ અન એમનો લાભ નથી ઉઠાવતાે ે ; તો એ સજોગોમા નવી પદરચનાનો શો અથ છ ં ં ેર્ ? પરત ં ુ
િશƧયોએ ̆ાથના કરવાન ચાɀ જ રાƉય ત્યાર એ શાત રĜાર્ ુ ુ ું ં ે ં . એક િદવસ કાગળ ન પિન્સલ લઈન એ ે ે ે
પવતની ̆દિક્ષણા કરવા ચાલી નીકƤયાર્ . એ ̆દિક્ષણા દરિમયાન એમણ એકસો આઠ કડીઓની રચના કરીે . 
એ રચના ‘અĮણાચલ િશવ’ નામ ઓળખાઈ અન અત્યત લોકિ̆ય થઈે ે ં . પલિન ƨવામી ન બીજા િશƧયોે એ 
િભક્ષા માગવા જતી વખત એનો િનયિમત રીત ઉપયોગ કરવા માડÈોે ે ં . એ રચના ȣબ જ ĳદયગમ અન ૂ ં ે
ભાવમય હોવાથી ̒ોતાઓ પણ એન સાભળીન મ́મƊધ ન ભાવિવભોર બની જતાે ં ે ં ેુ . 

એ સદર રસભર રચનાની એક િવશષતા એ છ ક એની ̆ત્યક કડીની ̆થમ પિક્તનો ̆ારભ ુ ં ે ે ે ે ં ં
તાિમલ કïાના ˲મબć અલગ અલગ અક્ષરથી થાય છે. એ આખીય રચના આડબરરિહત સરળ અન ં ે
ƨવયભ છં ૂ ે. એ રચના પછી કટલાક ભક્તોએ એમન એની કટલીક પિક્તઓના ગઢ ભાવાથ િવશ પછȽ તો ે ે ે ં ૂ ે ૂ ંર્ ુ
એમણ ન̊તાયક્ત ભાષામા ઉĂર આપ્યો ક ે ં ેુ ‘તમ એનો અથ શોધી કાઢો ન હ પણ શોધી કાઢીશે ે ંર્ ુ . Ԍયાર ે
એમની રચના થઈ ત્યાર એમના ગઢાથ તરફ માર એટɀ બધ ધ્યાન નહોત ગયે ૂ ં ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ ુ .ુ ĳદયમાથી ƨĬરણા થઈ ં
તમ મ લખી લીધɀે Ҫ ે ં.ુ ’  

એ રચના ખરખર સવદનશીલ અન અત્યત અસરકારક છે ં ે ે ં ે. એની ̆મપણ પિક્તઓન કાગળ પર ે ૂ ં ેર્
ટપકાવતી વખત એ એટલા બધા તન્મય થઈ જતા ક વાત નિહે ે . અĮણાચલ ̆ત્યની એમની ે ̆મભિક્ત ે
જાણ ક પરાકાƧઠા પર પહҭચતીે ે . એમન અંતર ભાવિવભોર બની રહતુ ું ે .ં એ લખન કવળ શોખથી ̆રાયɀ ે ે ે ંુ
પરપરાગત જડ લખન ન હત પરત ઊિમ�̆ધાન ̆મા̃ ̆ાણન ̆કટીકરણ હત એટલ એમના અંતરતારન ં ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુર્
હલાવી નાખતુ.ં એ લખન વખત એમની ӕખમાથી અʬધારાઓ વહવાે ે ં ેુ  ન ટપકવા માડતીે ં , એમન રોમાચ ે ં
થઈ આવતા,ં એમની પિન્સલ અવારનવાર કાગળ પર જ અટકી પડતીે , એમનો કઠ ગદં ્  ગદ બનતા Įધાઈ ં ં
જતો, તથા એ ƨતબ્ધાવƨથાનો અનભવ કરતાુ . ̆શિƨતના પદની એ ̆મમય પિક્તઓ એમના ̆ાણમાથીે ં ં , 
રક્ત̆વાહમાથીં , ĳદયના ધબકારમાથીં , એમના ƥયિક્તત્વના ̆ત્યક પાસામાથી અન એમના ે ં ં ે
અȰપરમાȰમાથી ̆કટતી હોય એવ લાƊયા િવના રહત નિહુ ુ ુ ું ં ે ં . અĮણાચલ પોત જ જાણ પરમતત્વĮપ ̆ત્યક્ષ ે ે ે
થઈન જનતાના કƣયાણન માટ એમન માધ્યમ બનાવીન એ રસમય રચના કરાવી રહલાે ે ે ે ે ે . ભક્તોન એ ે
રચના-પિક્તઓમાથી ̆રણા મળીં ં ે . એ પદપિક્તઓ એમના જીં વનની આરાધ્યદવી Ȑવી બનીે . 

એ પદપિક્તઓમા ભક્તના અંતરનો અદમ્ય અસીમ અનરાગ તથા તલસાટ જોવા મળ છ તો સાથ ં ં ે ે ેુ
સાથ કપા̆ાિપ્તના અનત આનદન પણ દશન થાય છે ં ં ં ેૃ ુ ર્ . એમની રચના ̒ćાભિક્તપણ સાધકની ભિમકા ૂ ૂર્
પરથી કરવામા આવી હોવાથી સાધકોન માટ ઉપયોગી ન ̒યƨકર થઈ ં ે ે ે ે પડી. 
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એમની બીજી બધી જ કાƥયરચનાઓના સબધમા એ િવધાન સાȧ ઠર છં ં ં ં ે ેુ . એ રચનાઓ ઉચ્ચોચ્ચ 
તત્વìાન તથા પરમપિવ́ ̆મભિક્તના તાણાવાણાથી ભરલી છે ે ે. એન લીધ વાચકન ભાવિવભોર ે ે ે
બનાવવાની સાથ સાથ િવવકી કરીન પરમસત્યના સાક્ષાત્કારથી સપđ થવાની ̆રણા પરી પાડ છે ે ે ે ં ે ૂ ે ે. એ 
રચનાઓન ̆રણા તથા શિક્તની સનાતન સામ˴ી કહીએ તો ચાલે ે ે. 

અĮણાચલની ̆શિƨતની અિગયાર કડીઓની રચનામા મહિષ�એ એમના રચિયતા તરીક પોતાનો ં ે
પિરચય આપતા ં‘Ȑન પરમ ìાનની ̆ાિપ્ત નથી થઈ તવોે ે ’ એમ કɖ છ એ એમની જન્મજાત ƨવભાવિસć ુ ં ે
ન̊તા બતાવ છે ે. તો પણ એવા ઉƣલેખ પરથી કોઈન શકા થઈ આવ એ ƨવાભાિવક છે ં ે ે. એમના એક ભક્ત 
̒ી બોઝ એમની એ રચનામા લખાયલા શબ્દો ભક્તોની ભિમકા પરથી એમના જ મગલ માટ લખાયલા છ ે ં ૂ ં ે ે
ક કમ એવી શકા ƥયક્ત કરીન એના ƨપƧટીકરણની માગણી કરી તો એ માગણીન માન્ય રાખીન એમણ ે ે ં ે ે ે ે
જણાƥય ક એ ભક્તોન માટ જું ે ે ે , એમની ભિમકા પરથી જ લખાયલા છૂ ે ં ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ� સƨકત ભાષામા િસćહƨત હતા એવ ના કહી શકાય તો પણ અĮણાચલની ̆શિƨતના પાચ ં ં ં ંૃ ુ
Ʀલોકો એમણ સૌથી પહલા સƨકતમા લખલા ન પછી તાિમલમા અનવાિદત કરલાે ે ં ં ં ે ે ં ેૃ ુ . એકવાર ગણપિત 
શાĘીએ એમન સƨકતમાે ં ંૃ  કિવતા કરવા કɖ તો એમણ િƨમત કરતા જણાƥય ક મન કોઈ સƨકત છદોન ક ુ ુ ું ે ં ં ે ે ં ં ં ેૃ
ƥયાકરણન ìાન જ ðા છ ુ ં ં ે ? ગણપિત શાĘીએ એમન એક છદ સમજાƥયો અન એમા કિવતા કરી જોવાનો ે ં ે ં
̆યત્ન કરવાનો ઉત્સાહ આપ્યો. એ ઉત્સાહથી ̆રાઈન પોતાની અસાધારણ આત્મશિક્તનો પિરચય કે ે રાવતા ં
એ જ િદવસ સાȐ એમણ સƨકતમા પાચ Ʀલોકોની રચના કરીે ં ે ં ં ંૃ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના ગČસાિહત્યમા બ મહત્વની રચનાઓનો સમાવશ થાય છ ં ે ે ે : આત્મિવચારણા અથવા 
તત્વિવચાર અન હ કોણ ે ંુ ? 

એમના અĮણાચલ પવત પરના િનવાસકાળ દરિમયાન એમની શાત સહજ મૌનાવƨથામાર્ ં  ં ̒ી 
શષય્યરન માટ એમણ કટલીક સાધનાત્મક સચનાઓ લખલીે ે ે ે ે ૂ ે . ̒ી શષય્યરના ƨવગવાસ પછી એ પƨતકĮપ ે ેર્ ુ
̆િસć થઈ. આત્મિવચારણામા અથવા તત્વિવચારમા રસ લનારા િજìાસઓન માટ એ સ˴હ ખરખર ન ં ં ે ે ે ં ે ેુ
ȣબ જ ઉપયોગી છૂ ે. એન આકષણ આȐ પણ ઓĠ નથી થયુ ું ં ંર્ . 

એ જ િદવસો દરિમયાન એમની પાસ શć િજìાસાભાવ આવતા એક બીજા ભક્ત ̒ી િશવ̆કાશમ  ે ેુ ્
િપƣલના ̆ĕોના ઉĂરો પણ બીજા સાધકોન માટ ઉપયોગી થઈ પડ તવા છે ે ે ે ે ે. એમન ે ‘હ  કોણ ુ ં ?’ નામના 
પƨતકાકાર ̆કાિશત કરવામા આƥયા ત્યારથી માડીન આજ સધી અનક ભક્તોએ  તમજ િજìાસઓએ ુ ુ ુે ં ં ે ે ે
એમનો લાભ લીધો છે.  

એ ઉપરાત એમણ સમય સમય પર ̆ĕોના આપલા ઉĂરો અન શકરાચાયના િવવકȧડામિણ અન ં ે ે ે ં ે ૂ ેર્
આત્મબોધ ˴થોના એમના સરળ ભાવાનવાદના સ˴હો પણ સ̆િસć છં ં ેુ ુ . એ આ̒મ તરફથી ̆કાિશત થયા 
છે. િવવકȧડામિણ ˴થના પિરચયમા એ અĮણાચલ પવત પર રહતા ત્યાર જ આે ૂ ં ં ે ેર્ વલાે . એ વખત એમન ે ે
મળવા આવલા એક ભક્ત ગફામા એ સદે ંુ ્  ˴થ છોડી ગયલાં ે . એમણ એન અવલોકન કરીન ̒ી શષય્યરન ે ં ે ે ેુ
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એન અધ્યયન કરવાની સચના કરીુ ં ૂ , પરત શષય્યર સƨકતથી એકદમ અનિભì હોવાથી એના તાિમલ ં ે ંુ ૃ
ભાષાતરની માગણી કરીં . પલિન ƨવામીના હાથમા એ િદવસોમા એના તાિમલ પČાં ં નવાદની ̆ત આવીુ . એ 
̆ત કોઈક બીજાની હોવાથી એમણ એના ̆કાશકન બીજી ̆ત માટ લƉય પરત એની સઘળી ̆તો ખલાસ ે ે ે ં ંુ ુ
થઈ ગઈ હોવાથી બીજી ̆ત ના મળી શકી. એમણ એન તાિમલ ગČમા ભાષાતર કરવાની ̆ાથના કરવાથી ે ં ં ંુ ર્
એ ̆ાથનાન લક્ષમા લઈન મહિષ�એ કાયનો આરભ કયҴર્ ર્ે ં ે ં , પરત ત્યા તો ̆કાશક તરફથી પલો પČાનવાદ ં ં ેુ ુ
̆ાપ્ત થયો એટલ એ કાય અટકી પડȾે ંર્ .ુ એ વાતન કટલાક વરસો વીતી ગયા પછી એક બીજા ભક્તની ે ે ં ં
̆ાથનાન માન આપીન એમણ એ અનવાદકાય ફરીવાર શĮ કયર્ ર્ ¿ે ે ે ુ .ુ એ અનવાદ એક ̆કારનો મક્ત અનવાદ ુ ુ ુ
હતો. એન ̆કાશન અનકન ુ ં ે ે માટ લાભકારક થઈ પડȾે ં.ુ 

ઈ.સ. ૧૯૪૯મા આત્મબોધ ˴થના તાિમલ અનવાદન જોયા પછી મહિષ�ન એનો અનવાદ કરવાની ં ં ે ેુ ુ
ઈચ્છા થઈ આવી. એ પČાનવાદ ઉĂમ કોિટનો ના હોવાથી જ એમન એવી ઈચ્છા થઈુ ે . આત્મબોધન ંુ
અધ્યયન એમણ અĮણાચલ પવત પર કરɀ પરત એ વખત એના અનવાદની સહજ પણ ે ે ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ ઈચ્છા એમન ે
નહોતી થઈ. કટલાક વખત પછી એ લોકોપયોગી ઈચ્છા પરી થઈે ૂ . એ રચના એમના જીવનની છƣલી ે
સાિહત્યરચના હતી.  

એમણ રચલા એક બીજા અનવાદ˴થનો ઉƣલખ પણ કરવા Ȑવો છે ે ં ે ેુ . એ એક ભાવાનવાદ˴થ કહી ુ ં
શકાય. એન નામ િવચાર મિણમાલાુ ં . 

િહંદી ભાષામા સાધ િનĔલદાસનો લખલો વં ે ેુ દાતના ગહન િસćાતોન સમાવી લનારો ં ં ે ે ‘િવચારસાગર’ 
˴થ ȣબ જ લોકિ̆ય ન િવƉયાત છં ૂ ે ે. એ ˴થનો િવશાળ તાિમલ અનવાદ વરસોથી થઈ ȧકલો છં ૂ ે ેુ . 
િજìાસઓન એ અનવાદ સમજવામા મƦકલી પડતી હોવાથી એનો પરો લાભ નહોતો ઉઠાવી શકાતોુ ુ ુે ં ે ૂ . એક 
ભક્ત એ સદર સદે ંુ ્  ˴થના સારભાગન ં ે સરળ અન લોકભોƊય ભાષામા તૈયાર કરવાની ̆ાથના કરવાથી એના ે ં ર્
સપિરણામĮપ મહિષ� Ďારા િવચારમિણમાળા ˴થની રચના થઈુ ે ં . સદ્ ગĮ ન િશƧયના ̆રક વાતાલાપĮપ ુ ે ે ેર્
રચાયલા એ ˴થમા ં ં ‘િવચારસાગર’ના આત્મìાનયક્ત અકનો સમાવશ કરવામા આƥયો છુ ર્ ે ં ે. આત્મìાન અન ે
આત્મસાક્ષાત્કારના રિસયાઓએ એન અધ્યયન ખાસ કરવા Ȑવ છુ ું ં ે. 

ભગવદ્ ગીતાના Ʀલોકમાથી પોતાના સદશન સમાવી લનારા બતાલીસ Ʀલોકોન અલગ કરીન ં ં ે ે ે ે ે ે
એમણ એક ƨવત́ સ˴હ કયҴ છ ત પણ એમની ìાનદિƧટન સમજવા માટ જોવા Ȑવો છે ં ં ે ે ે ે ેૃ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની છƣલી કાƥયે રચનાન નામ ુ ં ‘એકાત્મપચકમં ’્. એ રચના ઈ. સ. ૧૯૪૭ મા થયલીં ે , એન માટ ે ે
એમન કોઈએ ̆ાથના નહોતી કરીે ર્ . એ રચના માટ એ એમની ƨવત́ ̆રણાથી જ ̆વĂ થયલાે ં ે ેૃ .               

એ રચના એમણ સૌથી પહલા તɀગમા કરી અન પાછળથી એનો તાિમલમા અનવાદ કયҴે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ .  
આત્મìાનની અિભƥયિક્ત કરતી એ રચનાની પાચ કડીઓ ખરખર મનનીય છં ે ે ે. 

 
[૩] િવિવધ રચનાઓ 
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મહિષ�ની સૌથી પહલી ગČરચના આત્મિવચાર છે ે. એ ગČરચના એમણ એમની યવાવƨથામા ે ંુ
લગભગ બાવીસ વરસની Әમર ઈે . સ. ૧૯૦૧ના વરસ દરિમયાન કરલી છે ે. એ વખત એ અĮણાચલ પવત ે ર્
પર િનવાસ કરતા, અન આત્મસાક્ષાે ત્કારના અસાધારણ આનદનો અનભવ કરી ȧકલાં ૂ ેુ . એમની સાથ બીજા ે
કટલાક સવાભાવી ભક્તો તથા િજìાસઓ પણ વાસ કરતાે ે ુ . એ વખત એ મોટ ભાગ મૌન જ રાખતાે ે ે . આ 
રચના િજìાસ િશƧયની િજìાસાના જવાબĮપ થયલી છુ ે ે ે. એ ̆માણભત રીત તૈયાર થઈ હોવાથી ૂ ે
આત્મસાક્ષાત્કારના અનરાગીઓન માુ ે ટ અિતશય ઉપયોગી છે ે. 

‘હ કોણું ’ની રચના પણ લગભગ એ જ અરસામા થયલી છં ે ે. 
અĮણાચલના પાચ ƨતો́ો લગભગ ઈં ં . સ. ૧૯૧૪મા લખાયલાં ે .ં એ વખત પણ એ પવત પર જ ે ર્

િનવાસ કરતા. એ સદર ભાવમય ƨતો́ો પરથી સહલાઈથી ̆તીિત થાય છ ક મહિષ� અĮણાચલન ુ ં ે ે ે ે
પરમાત્માના ̆િતિનિધ સમજતા. એમણ એવી ઉચ્ચતમ ભાવનાથી ̆રાઈન જ એમની ̆શિƨત કરી છે ે ે ે. 

એમના અંતરની ìાનિનƧઠા તથા ભિક્તભાવનાનો પિરચય કરવતી રચના ‘અĮણાચલ પરની પાચ ં
કડીઓ’નો ભાવાથ ખાસ મનનીય છ ર્ ે : 

‘સધાના સાગરુ , અન˴હના અવતારુ , સમƨત િવĖન પોતાના પરમ ̆કાશથી વીંટી વળનારે , ઓ 
અĮણાચલ, ̆ત્યક્ષ પરમાત્મા પોત ે ! ત સય બનીન મારા કƣયાણકારક ĳદયકમળન ખોલી દ ુ ં ૂ ે ે ેર્ !’ 

‘ઓ અĮણાચલ, આ સમƨત દƦયૃ  સસાર તારી અંદર જ પદા થાય છં ે ે, ટક છે ે, ન િવલીન બન છે ે ે. એ 
એક સનાતન સત્ય છે. ĳદયમા અહĮપ નતન કરનાર આિત્મક તત્વ ત જ છં ં ે ં ેર્ ુ . હ ̆ભે ,ુ તાર નામ ĳદય છું ે.’  

‘મનન િƨથર કરીન અહવિĂનો ઉદે ે ં ૃ ્  ભવ ðા થાય છ ત શોધવા માટ Ȑ અંતમખ કર છ ત ં ે ે ે ે ે ેુર્
આત્મસાક્ષાત્કાર કરી લ છ અન ઓ અĮણાચલે ે ે , તારી અંદર મળી જાય છે. એની દશા સમ̃મા સમાતી ુ ં
સિરતા સરખી થઈ જાય છે.’ 

‘બાĜ જગતમાથી વિĂન પાછી વાળીનં ે ેૃ , મનન તથા ̆ાણન ે ે વશ કરીને, તાર પોતાની અંદર ધ્યાન ું
કરનારા યોગીન તારી Ԍયોિતની ઝાખી થાય છે ં ે, ઓ અĮણાચલ ! એ તારી અંદર અનત આનદની અનભિત ં ં ૂુ
કર છે ે.’ 

‘Ȑ તન પોતાના મનન સમપણ કર છે ં ે ેુ ર્ , તાર દશન કરીન સમƨત સસારન તારા ƨવĮપ Ȑવ સમȐ ું ે ં ે ંર્ ુ
છે, અન તારી આત્માĮપ ̆શિƨત કરીને ે ે તન ̆મ કર છે ે ે ે, ત તારી સાથ એક થઈન પોતાની જાતનો ƨવામી ે ે ે
બની જાય છે, ઓ અĮણાચલ ! એ તારા મિહમામા,ં તારા પરમ કƣયાણકારક ƨવĮપમા સમાઈ જાય છં ે.’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એકવાર આ̒મમા જમણવાર હતોં , એ અવસર પર અનક ƨવાિદƧટ સામ˴ીઓ તૈયાર કરવામા ે ં
આવલીે . એ વખત એક ભક્ત તાિમલ કિવ અƥવયરની પટ િવશની નીચની પિક્તઓ કહી બતાવી ે ે ે ે ે ં :          

‘તન ખોરાક વગર એક િદવસ પણ નથી ચાલત ન એક સાથ બ િદવસનો ખોરાક પણ નથી લઈ ે ં ે ે ેુ
શકાતો. ઓ અધમ પટ ે ! તાર લીધ માર વઠવી પડતી મƦકલીનો Ɖયાલ તન લગાર પણ નથી લાગતોે ે ે ે ે ેુ . 
તારી સાથ કામ કરે વાન એકદમ અશð લાગ છું ે ે.’  
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‘પટની ફિરયાદે ’ નામની કિતમા મહિષ�એ તાિમલ કિવની એ કિવતાપિક્તઓ સાભળીન એ જ વખત ૃ ં ં ં ે ે
પટની અહકાર સામની ફિરયાદન રજ કરતા પોતાની ƨવાભાિવક સȒનશિક્તનો પિરચય કરાવતા ે ં ે ે ં ંૂ
િવનોદપણ છતા ìાનયક્ત ઉĂર આપ્યો ૂ ંર્ ુ : 

‘ત મનું ે, તારા પટને ે, કલાકનો પણ આરામ નથી આપતો. ̆ત્યક િદવસે ે, કલાકે, ત ખાયા જ કર છું ે ે. 
ઓ આપિĂજનક અહકાર ં ! મન કટલી બધી મƦકલી પડ છ તનો Ɖયાલ તન નથી લાગતોે ે ે ે ે ે ેુ . તારી સાથ કામ ે
કરવાન એકદમ અશð લાગ છ ુ ં ે ે ! ’ 

અહકાર પણ માનવના મનન અથવા જીવનતત્વન કોરી ખાય છ ં ે ે ે : એન લીધ માનવને ે ે એક ક્ષણનો 
પણ આરામ નથી મળતો : એ કƣપના મહિષ� સરખા કોઈક લોકોĂર સǛમદશ� મહાપĮષ જ કરી શકૂ ેુ . 
સામાન્ય માણસન એવા અસામાન્ય િવચારનો આધાર લવાન ગજ ના ગણાયુ ું ે ં ંુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એમની ‘નવ ġટક કિવતાપિક્તઓં ’ પણ એવા જ સદર સારગિભ�ત ભાવથી ભરલી છું ે ે. એ 
પિક્તઓમાથી થોડીકનો ƨવાદ ચાખવા Ȑવો છ ં ં ે : 

‘આત્માĮપ એક અક્ષર ĳદયમા કાયમન માટ િવરાȐ છં ે ે ે. ðાય રહનારા કોઈનામા એવ આલખન ં ે ં ં ેુ
કરવાની શિક્ત ðા છ ં ે ?’ 

‘ƨવĮપની સતત શોધન આપણ પરમાત્માના પરમ̆મ તરીક ઓળખીએ છીએે ે ે ે . કારણ ક સૌના ે
ĳદયમા ƨવĮપના Įપમા ં ં એ જ વસી રĜા છે. ’ 

‘Ȑ પોતાની ̆ાપ્ત થયલી પિરિƨથિતમા સતƧટ છે ં ં ેુ , ઈષાથી મક્ત છ અન શભાશભની વચ્ચ ƨવƨથ ર્ ુ ુ ુે ે ે
રહી શક છે ે, ત કમબધનથી નથી બધાતોે ં ંર્ . ’ 

‘̆ĕ અન ઉĂર વાણીના િવષયો છે ે. એમન ક્ષ́ Ďતૈ છ ુ ં ે ે :  મૌનમા એમન અિƨતત્વ ðાય પણ નથી ં ં ંુ
રહતે ં.ુ’ 

‘સȒન ક િવસȒન નથીે , ̆ારબ્ધ ક પĮષાથ અથવા ƨવત́ ઈચ્છા નથીે ંુ ર્ , પથ ક ̆ાિપ્ત નથી ં ે : 
અંિતમ સત્ય એ જ છે.’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�એ શકરાચાયના સ̆િસć દિક્ષણામિત� ƨતો́નો તાિમલ ભાવાનવાદ કરલો છં ૂ ે ેર્ ુ ુ . એ ઉપરાત ં
એમના ‘હƨતામલક’ ƨતો́ન તથા ે ‘Ćક્ ͯƦયિવવકે ’ન પણ તાિમલમા રજ કયા છે ં ેૂ ¿ . એમની રચનાઓમા ં
‘ઉપદશસારે ’ મહત્વન ƨથાન ધરાવ છું ે ે. એ અત્યત સરળં , ગભીર તથા સǛમ િવચારધારાથી ભરપર છં ૂ ૂ ે. એ 
રચનામા સાધનાના સાધ્યન ƨપƧટીકરણ કરવામા આƥય હોવાથી આત્મિવકાસના સાધકોન માટ એ ં ં ં ં ે ેુ ુ
આશીવાદĮર્ પ અન અત્યત ઉપયોગી છે ં ે. એ સાધકોના જીવનપથન સરળ તથા સ̆કાિશત કરવાની શિક્ત ે ુ
ધરાવ છે ે. એમા બધા મળીન લગભગ ́ીસ Ʀલોકો છં ે ે. એમાથી થોડાક Ʀલોકો પર દિƧટપાત કરી જઈએં ૃ . એ 
દિƧટપાત પરથી સમજી શકાશ ક એ રચનામા એમણ તત્વìાન અન આત્મસાધનાના અકન સમાવી દીધો ૃ ે ે ં ે ે ેર્
છે : 

ईƳराǒपर्त नेÍÎया कृतम ।्  
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िचƣशोधकं मुǒƠसाधकम ॥् ૩॥ 

‘કમ જો ઈĖરન અપણ કરીન કામનાનો ત્યાગ કરીન કરવામા આવ તો શિć સાધવામા મદદ કર ર્ ર્ે ે ે ં ે ં ેુ
છ ન મિક્તની ̆ાિપ્ત કરાવ છે ે ે ેુ .’ 

कायवाઙमनः कायर् मुƣमम ।्  
पूजनं  जपǔƱंतनं बमात ॥् ૪॥ 

‘કાિયક, વાિચક ને માનિસક િ́િવધ કમ ઉĂરોĂર ઉĂમ છર્ ે. કાયાન કાય પજનું ૂર્ , વાણીન જપ તથા ુ ં
મનન આત્મિચંતન છું ે. પજનથી જપૂ , જપ કરતા આત્મિચંતન ક ધ્યાન ઉĂમ છં ે ે.’ 

जगत ईशधीयुƠसेवनम ।्  

अƴमूितर्  भदेृवपूजनम ॥् ૫॥ 

‘જગતમા ઈĖરȸિć રાખીન એની સવા કરવી જોઈએં ે ેુ . એવી ȸિćનુ ે ધારણ કરીન આરાધના કરવી ે
એ પƘવીૃ , જળ, તજે , વાય,ુ આકાશ, સયૂર્, ચ̃ ન આત્માĮપી આઠ મિત� અથવા Įપવાળા ઈĖરન પજન ં ે ૂ ં ૂુ
કરવા બરાબર છે. સક્ષપમા કહીએ તો બીજાની સવા એ જ ઈĖરની પજા છં ે ં ે ૂ ે.’ 

वेषहानतः ःवा×मदशर्नम ।्  

ईशदशर्नं  ःवा×मǽपतः ॥  

‘વશના ત્યાગથી અથે વા અિવČાયક્ત દહાધ્યાસન િતલાજિલ આપવાથી આત્મસાક્ષાત્કારનો લાભ ુ ે ે ં
મળ છે ે. ઈĖરદશનનો આનદાનભવ પણ એથી જ ̆ાપ્ત થાય છર્ ં ેુ . ’ 

 
[૪] રમણ  ગીતા  
રમણ ગીતા એના નામ પરથી સિચત થાય છ તમૂ ે ે , મહિષ� રમણની રચના નથી. એ સƨકત ં ૃ

પČરચના મહિષ�ના સિનƧઠ િશƧય િવĎાન કિવં વર ̒ી ગણપિત શાĘીએ કરલી છે ે. એનો ઈિતહાસ જાણવા 
Ȑવો છે. મહિષ� Ԍયાર અĮણાચલ પવત પરની ગફામા વાસ કરતા ત્યાર ગણપિત શાĘીએ તથા બીજા ે ં ેર્ ુ
ભક્તો ન િશƧયોએ એમન શć િજìાસાવિĂથી ̆રાઈન કટલાક ̆ĕો પછલાે ે ે ે ે ૂ ેુ ૃ . મહિષ�એ આપલા એમના ે
ઉĂરોન એ ̆ĕોે  સાથ ગણપિત શાĘીએ સƨકત પČના Įપમા ભાષાબć કયા અન એમન રમણ ગીતાન ે ં ં ે ે ંૃ ર્ ુ
નામ આપ્યુ.ં  

રમણ ગીતાના અઢાર અધ્યાય અન ́ણસો Ʀલોક છે ે. બીજા, પાચમા અન છþા અધ્યાયના ̆ĕો ં ે
કોઈએ પછÇા નથી પરત લોકિહતના હતન લક્ષમા લઈન મહિષ�એ પોત જ તૈયાર કયા ૂ ં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ છે. સાધકોન માટ ે ે
એ ˴થ ȣબ ȣબ ઉપયોગી છ એમા સદહ નથીં ૂ ૂ ે ં ં ે . એની રચના Ďારા ગણપિત શાĘીએ ઘણા મોટી સવા કરી ે
છે.  

એ ˴થની રચના મોટ ભાગ ઈં ે ે . સ. ૧૯૧૭ના ઑગƨટમા થયલીં ે . 
̆થમ ̆ĕ ઈ.સ. ૧૯૧૩મા પછાયલોં ૂ ે . 
એમા જદ જદ ઠકાણ ƥયક્ત થયલા મહિષ�ના િવચારો જોં ે ે ે ે ેુ ુ ઈએ:  
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‘આત્મતત્વન જાણવા માગનારા મમɇની આત્મલાભĮપી અભીƧટ િસિć કવળ શાĘચચાથી નથી ે ેુ ુ ુ ર્
થતી. ઉપાસના િસવાય િસિć નથી સાપડતી એ િસćાત છં ં ે.’ (અધ્યાય ૧, Ʀલોક ૧૨) 

‘િƨથર મનથી િનરતર કરાતા મ́જપથી ક ̆ણવજપથી ̒ćાભિક્તવાળા ભક્તન િસિćની ̆ાિપ્તં ં ે ે  
થાય છે.’ (અધ્યાય ૩, Ʀલોક ૧૦)  

‘એક વાર રચક કરે ે, એક વાર પરક કરૂ ે, િકન્ત કભક ચાર વાર કરુ ુ ં ે. એ ̆માણ ̆ાણાયામ કરવાથી ે
નાડીશિć થઈ જાય છુ ે.’ (અધ્યાય ૬, Ʀલોક ૭) 

‘શć ̈ěચયથી ગહƨથા̒મ િનમળ થવાય છુ ૃર્ ર્ ે. ગહƨથા̒મ સઘળા આ̒મોના ઉપકાર માટ છૃ ે ે.’ 
(અધ્યાય ૮, Ʀલોક ૭) 

‘દહધારીઓન પારƨપિરક ̉ાતભાવથી શાિત મળ છે ે ં ે ેૃ . એન લીધ આખી પƘવી એક ઘરની Ȑમ શોભી ે ે ૃ
ઊઠ છે ે. ’(અધ્યાય ૧૦, Ʀલોક ૧૧) 

‘સહજ િƨથિત પર આĮઢ ìાનીપĮષ રોજ ƨવભાવથી જ તપ કર છુ ે ે. એની સહજ િƨથિત જ તપ છે. 
એમા આળસ નથી હોતીં .’ (અધ્યાય ૧૧, Ʀલોક ૧૯) 

ચૌદમા અધ્યાયમા જીવનમિક્તન વણન કરતા મહિષ�એ જણાƥય છં ં ં ં ં ેુ ુ ુર્ .  
‘શાĘીય તથા લૌિકક ìાનથી અિવચલ એવી ƨવĮપની સદુઢૃ  િનƧઠાન જીવનમિક્ત કહવામા આવ ે ે ં ેુ

છે.’ (Ʀલોક ૩) 
‘તપના િવશષ પિરપાકથી Įપના અભાવની અથવા અદƦય થવાની િસિć સાપડ છે ં ે ેૃ . એવી 

િસિćવાળો િસć યોગી િચન્મય બનીન િવહાર કર છે ે ે. તપના પિરપાકથી વખત વીતતા સશરીર હોવા છતા ં ં
યોગી ƨપશથી અતીત અવƨથાની ̆ાિપ્ત કર છર્ ે ે. એ બન શારીિરક િસિćઓ દવતાના અન˴હĮપ ં ે ે ેુ
અƣપકાળમા જ આવી મળ છં ે ે.’ (Ʀલોક ૯–૧૦–૧૧) 

‘પિરપકવ મનવાળા સાધનાપરાયણ યોગીન ઈĖરની કપાથી સે ૃ Ʉુમ્ણા નાડી Ďારા ઉĂમ ગિતની ુ
̆ાિપ્ત થાય છે.’ (Ʀલોક ૧૪) 

‘એવો યોગી પોતાની ઈચ્છા ̆માણ જદા જદા લોકલોકાતરોમા પિર̉મણ કરી શક છે ં ં ે ેુ ુ , ઈચ્છાનસાર ુ
અનકિવધ શરીરોન ધારણ કરી શક છે ે ે ે, અન બીજા પર અન˴હ કરવાની શિક્તથી સપđ બન છે ં ે ેુ .’(Ʀલોક 
૧૫) 

પદરમા અધ્યાયં ં મા કહવામા આƥય છ ં ે ં ં ેુ : 
‘કોઈ શાĘોના અથના િચંતનન મનન કહ છર્ ે ે ે, પરત વાƨતવમા પોતાના ƨવĮપન િચંતન જ મનન ં ં ંુ ુ

છે. (Ʀલોક ૭) 
‘̉ાિત તથા સશયથી રિહત હોવા છતા પણ એકલા શાĘજન્ય ìાનથી આત્માની અનભિત નથી ં ં ં ૂુ

થતી. સશય ન ̉ાિતની સપણ િનવિĂ કવળ અં ે ં ં ૂ ેર્ ૃ નભિતથી જ થઈ શક છુ ૂ ે ે, સકડો શાĘોથી પણ નિહҪ .’ (Ʀલોક 
૯–૧૦) 
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‘̒ćાવાન પĮષના સશય તથા િવપયયન શાĘ દર કરી દ છ ુ ં ે ે ેર્ ૂ તો પણ ̒ćામા ʛિટ પદા થવાથી ં ેુ
એમનો ફરીવાર ઉદય થાય છે. એ ઉભયનો મળ સિહત નાશ કવળ ƨવĮપના ƨવાનભવથી જ થઈ શક છૂ ે ે ેુ . 
એટલા માટ ƨવĮે પમા સ̆િતિƧઠત થવ એ જ િનિદધ્યાસન છં ં ેુ ુ .’ (Ʀલોક ૧૧–૧૨) 

‘હ કિડન̒Ƨઠ ે ં ેુ ! ƨવાભાિવક આત્મિનƧઠા થઈ જાય તો એ જ મિક્ત છુ ે, સવҴચ્ચ િƨથિત છ અન ે ે
સાક્ષાત્કાર પણ એન જ કહવાય છે ે ે.’ (Ʀલોક ૧૪) 

સોળમા અધ્યાયમા ભિક્તની િવચારણા કરવામા આવી છ ં ં ં ે : 
‘આત્મા સૌન િ̆ે ય છે. આત્મા કરતા અિધક કશ િ̆ય નથી હોતં ં ંુ .ુ એમા અખડ તલની ધારા સમાન ં ં ે

̆ીિત ત જ ભિક્ત છે ે.’ (Ʀલોક ૨) 
‘તલની ધારાની Ȑમ પરમાત્મામા વહનારી ̆ીિત ઈચ્છા ના હોય ે ં ે તો પણ સાધકની ȸિćન ƨવĮપ ુ ે

તરફ લઈ જાય છે.’ (Ʀલોક ૪) 
‘ઈĖરના નામ અન Įપની ભાવના કરીન ભક્તે ે  એની મદદથી નામĮપન જીતી લ છ અથવા એથી ે ે ે

પર પહҭચી જાય છે. (Ʀલોક ૭) 
‘ભિક્તની પિરપણતા થતા એકવારન ̒વણ પણ પયાપ્ત થાય છૂ ં ં ેર્ ર્ુ . એ પછી ભિક્ત પણ ìાન ̆દાન ૂ ર્

કરવામા સમથ થાય છં ેર્ .’ (Ʀલોક ૮) 
સĂરમા અધ્યાયમા ìાન િવશ િવચારણા કરવામા આવી છ ં ં ે ં ે : 
‘આત્મìાન ̆િતિદન થોȮ થોȮ ˲મવાર નથી મળત પરત અભ્યાસના પિરપાકĮપ એકસાથ પણપણ ુ ું ં ં ં ે ે ૂ ેુ ુ ર્

̆કટ થાય છે.’ (Ʀલોક ૩) 
‘હ િવĎાને , અંદર જનારી ȸિć જો ફરી બહાર જતી હોય તો એન અભ્યાસ કહવાય છુ ે ે ે. ìાન તો 

ƨથાયી અનભિતન જ કહવામા આવ છુ ૂ ે ે ં ે ે.’ (Ʀલોક ૫) 
‘̆ારબ્ધન અનસે ુ રીન કરાતી દહ તથા ઈિન્̃યોની ̆વિĂ પરથી બીજા લોકો ìાનની ભિમકાઓની ે ે ૂૃ

કƣપના કર છ િકન્ત મળભત રીત એમનામા કશો ભદ નથી હોતોે ે ૂ ૂ ે ં ેુ .’ (Ʀલોક ૮) 
અઢારમા અંિતમ અધ્યાયમા આરભના ચોવીસ Ʀલોકોમા મહિષ�નો મિહમા ગાવામા આƥયો છં ં ં ં ે. એ 

મિહમાયક્ત ગણાનવાદના Ʀલોકો ȣુ ુ ુ બૂ જ ભાવમય ન સદર છે ં ેુ .  
̒ી ગણપિત શાĘીએ રચલા મહિષ�ની ̆શિƨતના એ ચોવીસ Ʀલોકોમા એમના અસાધારણ ે ં

અનરાગપણ અંતરનો પડઘો પડ છુ ૂ ે ેર્ . એ Ʀલોકો વારવાર વાચવાં ં , ગાવા તથા સમજવા Ȑવા છે. એમાથી ં
થોડાકનો આƨવાદ લવાન અƨથાન નિહ લખાય ે ં ે ેુ :  

 
अǔखल संशयवारणभाषण ं

 ॅम मदǑƮरदाઙकुशवी¢णम ।्  

अǒवरतं परसौÉय धतृोƭमं 
 िनजतनू ǒवषयेंव सालसम ॥् ૩॥ 
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‘Ȑમન સભાષણ સમƨત સશયોન શમાવનાર છું ં ં ે ં ેુ , Ȑમની દિƧટ ̉મĮપી મદવાળા હાથીન માટ ૃ ે ે
અંકશમાન છુ ે, Ȑ અિવરત બીજાન સખશાિત આપવા ઉČમ કર છ ન પોતાના શરીરના િવષયો ̆ત્ય ે ં ે ે ે ેુ
અિતશય ઉદાસીન છે.’  

  
मदृतमं वचने Ƨिश शीतलं ु  

 ǒवकिसतं वदने सरसीǽहे । 
मनिस शÛूयमहः शिशसंिनभे 

 ǿǑद लसÛतमनÛत इवाǽणम ॥् ૫॥ 
 
‘વચનમા અત્યત કોમળં ં , દિƧટૃ મા શીતળં , વદનમા િવકિસત કમળ Ȑવાં , મધ્યાહ્ ન ચ̃સમાન શન્ય ં ૂ

મનના, આકાશમા અરણની પઠ પોતાના ĳદયમા ̆ં ે ે ંુ કાશમાન’ 
  
ǒवगत मोहमलोभम भावन ं

 शिमतम×सरमु×सǒवनं सदा । 
भवमहोदिधतारण कमर्ǔण 

 ूितफलेन ǒवनैव सदोƭतमम ॥् ૮॥ 

‘મોહ તથા લોભ અન લાલસારિહતે , મત્સર વગરના, સદા ઉત્સવ કરનારા, કોઈ પણ ̆કારના 
બદલાની ઈચ્છા િવના હમશા બીજાન સસારસાગરમાથી તારવા માટ તૈયાર રહનારાે ં ે ં ં ે ે ’ 

 
शǒƠ मÛतमǒप शांितसंयुतं  

 भǒƠमÛतमǒप भेदवǔजर्तम ।्  

वीतरागमǒप लोकव×सलं 
 देवतांशमǒप नॆचेǒƴतम ॥् ૨૩॥ 
  
‘Ȑ શિક્તમાન હોવા છતા શાત છં ં ે, ભક્ત છતા ભદરિહત છં ે ે, વીતરાગ હોવા છતા સમƨત સિƧટ પર ં ૃ

̆મ રાખ છે ે ે, ન દવાશી છતા ન̊ાિતન̊ ƥયવહારવાળા છે ે ં ં ે’ એવા મહિષ�ન વદન કરીન પછવામા આવ છે ં ે ૂ ં ે ે.  
 

॥ૐ॥ वंदे  महापुǾष  ते चरणारǒवंदम ॥् ૐ॥ 
 

                            
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ખડ ́ીજોં  
 

 
 

સારવચનો, અંજિલ તથા 
̆રક ̆સગોે ં
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[૪૭]  સારવચનો 
 

મહિષ�ની ઉપદશ આપવાની પćિત અત્યત િવલક્ષણ હતીે ં .  
એમના લખન ન વચનમા ે ે ં બીજા કટલાક લખકોે ે , વક્તાઓ અન સદપદશકોની Ȑમ એકલી એમની ે ેુ

બૌિધક ̆િતભા જ નહોતી ટપકતી પરત એમની અલૌિકક આિત્મક અનભિતનો ̆િતધ્વિન પડતોં ૂુ ુ . એથી 
એમની અસરકારકતા વધી જતી ન અમોઘ ઠરતીે . એ ઉપદશકે , લખક ક વક્તા નહોતા પરત એથી ે ે ં ુ
આગળની અવƨથા પર પહҭચલા એક િવતરાગે , િƨથત̆ì, જીવનમક્તુ , પણૂર્, િસć સત હતા એટલ જ ં ે
એમના શબ્દો સારગિભ�ત અન લોકજીવનમા ˲ાિત કરનારા થઈ પડતાે ં ં .  

әડી આત્માનભિતન પિરણામ ̆કટનારા શબ્દો કકશ ક િકલƧટ નથી હોતા પરત સરળ તથા ƨપƧટ ુ ુૂ ે ે ે ંર્
હોય છ એ હકીકત એમના સબધમા સપણ સાચી ઠર છે ં ં ં ં ૂ ે ેર્ . એમન Ȑે  કાઈ પણ કહી બતાવવા Ȑવ લાગ છ ં ં ે ેુ
તન એ ભાષાની કોઈ પણ ̆કારની ભભક િવનાે ે , દભ ક આડબર અથવા અહકારરિહત રહીનં ે ં ં ે, 
આત્મƦલાઘામા તણાયા િવનાં , મƉય મĆાન િવƨમરણ કયા િસવાયુ ુ ુ ં ર્ , સક્ષપમા છતા સવ˴ાહી ન સરસ રીત ં ે ં ં ે ેર્
કહી બતાવ છે ે. એ સબધમા એમની સરખામણી મહાત્માં ં ં  ગાધીજી તથા રામકƧણ પરમહસદવ સાથ કરી ં ં ે ેૃ
શકાય. ભતકાળમા થઈ ગયલા કટલાક ̆ાતઃƨમરણીય સતોએ માનવના આધ્યાિત્મક અભ્યત્થાનની વાતોન ૂ ં ે ે ં ેુ
સાદીસીધી ક સરળ ભાષામા સ˴િથત કરીન કહી બતાવી છ અન એથી માનવજાિતન પરમ મગલ થય છે ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
ȸćુ, શકરં , ઈશ,ુ ગĮ નાનકદવુ ે , સમથ રામદાસર્ , ìાનĖરે , તકારામુ , મીરા,ં નરસી, કબીર, તલસીદાસ ન ુ ે
સરદાસ Ȑવા સતો એના આદશ ઉદાહરણĮપ છૂ ં ેર્ . એમણ આધ્યાિત્મકતાના અકન સરળ સરસ લોકભોƊય ે ેર્
ભાષામા ઉતારીન લોકĳદય સધી પહҭચાડવામા મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છં ે ં ેુ . આધિનક કાળમા રમણ ુ ં
મહિષ�એ પણ એવ જ ઉપકારકું  કાય જાણ્ય અથવા અજાણ્ય પણ કરી બતાƥય છર્ ે ે ં ેુ . આધ્યાિત્મકતાનો Ȑ 
સનાતન સદશ વદં ે ે , ઉપિનષદ ન દશનશાĘોના િનિબડ વનમા સમાઈન લગભગ િવƨમત Ȑવો બની ે ં ેર્ ૃ
ગયલો તન બહાર કાઢીન એમણ સિરતા સમાન સવાદી કરીન એમની સમધર સરળ ભાષામા લોકિહત માટ ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ
વહતો કયҴે . એમના જીવનકાય પરથી એક હકીકતની પરપરી ̆તીિત થઈ ક આધ્યાિત્મકતાના અમલખ ર્ ૂ ે ૂ ે ૂ
અકન લોકોપયોગી કરવા માટ ન લોકĳદય સધી પહҭચાડવા માટ અનભવના આધાર પર આડબરરિહત ર્ ે ે ે ે ંુ ુ
થઈન લોકાનકપાથી ̆રાઈન બન તટલી ƨપƧટ ન સરળ ભાષામા બોલતા ન લખતા તથા જીવનન પણ ે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ં ેુ
અિધકાર અનભિતુ ૂ થી અલકત અન આદશ બનાવતા શીખવ જોઈશં ે ં ં ેૃ ર્ ુ . ̆જા ધમર્, સાધના અથવા 
આધ્યાિત્મકતા િવશ જાણવા માગ છ અન એમા અિભરિચ રાખ છ પરત કટલીક વાર એની સાચી ન સપણ ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ં ૂુ ુ ર્
સમજ નથી ધરાવતી. ધમર્, સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતાના નામ ફલાયલી ભાતભાતની ̉ાત ધારણાઓ ક ે ે ં ેે
સકિચત ં ુ િવપરીત િવચારસરણીઓમા એ અટવાયલી છં ે ે. સતો અથવા ધમાચાયҴ તરફ એ પિવ́ ̆કાશ માટ ં ેર્
નજર નાખ છે ે. એવ વખત સતો ન ધમાચાયҴ પોતાના મનƧયોિચત કતƥયન ઓળખીન એમની ̉ાિતઓમા ે ે ં ે ે ે ં ંર્ ર્ુ
કોઈ ̆કારનો િનરથક વધારો ના કર પણ ઘટાડો કર એ આવƦયક છર્ ે ે ે. એ પરમપિવ́ યગધમુ ર્ છે. અન એન ે ે
ìાત અથવા અìાત રીત વફાદાર રહનારા વતમાન કાળના ̒Ƨઠ સતપĮષોમા મહિષ�ન ƨથાન મોખર છે ે ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ . 
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એમના સદપદશોન ક સારવચનોન મƣય એ દિƧટએ ઘȰ મોȬ છુ ૃે ં ે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ ુ . એ સદપદશો ક સારવચનો કોઈ ુ ે ે
એક જ િવશષ ધમ સ̆દાય ક મતન ̆િતિનિધત્વ નથી કરતાે ં ે ં ંર્ ુ . એ કોઈ એક િવશષ દશકાળ ક ̆જાન માટ ે ે ે ે ે
છ એવ પણ નથી સમજવાને ં ંુ .ુ સત્ય િ́કાળાબાિધત હોય છ ન સવ દશમા સઘળી ̆જાન માટ ઉપયોગી ઠર ે ે ± ે ં ે ે ે
છે. એ સવદશીયર્ ે , સવકાલીન તથા માનવમા́ના મગલ માટ હોય છર્ ં ે ે. કોઈ પણ માનવન એમાથી ̆રણા ે ં ે
તમજ પથ̆દશનની ̆ાિપ્ત થઈ ે ર્ શકશે. એ હતથી જ આપણ એમની રજઆત કરીશે ે ંુ ુૂ .                                        

 
એ સારવચનો ક સદપદશવાðોન સિક્ષપ્ત Įપ આ રɖ ે ે ં ં ંુ ુ ુ : 

૧) એન જાણવ એટલ િવચારથી પર થઈન ĳદયમા રહલા એની સાથ એક બની જવે ં ે ે ં ે ે ંુ .ુ એ અમતમયના ૃ
સાક્ષાત્કાર અથવા અપરોક્ષ અનભવ માટ પરુ ે માત્માન સપણ સમપણ કરવાની અન અહતા તથા મમતાન ે ં ૂ ે ં ેર્ ર્
િતલાજિલ આપવાની આવƦયકતા છં ે. એ એક જ અકસીર અમોઘ સાધન છે. અહભાવનો અંત આણીન ં ે
આત્મĮપ થઈ જવ એ જ સવҴĂમ સાધનાપćિત છું ે. 
૨) અહકાર એક ̆ત Ȑવો છં ે ે. એન એન પોતાન કોઈ Įપ નથી પરત Ȑ પણ Įપનો આધાર લ ે ં ં ં ેુ ુ ુ છ ે
તમાથી પોષણ પામ છે ં ે ે. એના મળની શોધ કરવાથી એ પલાયન થઈ જાય છૂ ે. એ અહકારના ઉદં ્  ભવ સાથ ે
બીજ બધ જ ઉદુ ં ંુ ્  ભવ પામ છ અન એની શાિત થતા સઘį િવલીન ક શાિત થાય છ એટલા માટ ે ે ે ં ં ં ે ં ે ે
આત્મિવચારણાનો આધાર લઈન એનો અંત આણવો એ જ સાચો ત્યાગ અથવા સન્યાસ કહવાય છે ં ે ે.  
૩) આિત્મક સાધનાના ક્ષ́મા આગળ વધ્યા પછી કામ કરતા હશો ક નિહ કરતા હો ત્યાર પણ әડી ે ં ે ે
̆સđતા તથા શાિતનો અનભવ થયા કરશં ેુ . હાથ સમાજની વચ્ચ રહશ પરત મƨતક કોલાહલરિહત ે ે ે ં ુ
એકાતમા અન શાત હશં ં ે ં ે.  
૪) તમાર તમારી જાતન ે ે ‘હ કોણ Ġ ુ ં ં ?’ ̆ĕ પછવાનો છૂ ે. એવ ƨવાત્મું સશોધન છવટ તમન તમારી ં ે ે ે
અંદર રહલી મનથી પારની કશીક વƨતની અનભિત કરવામા મદદ કરશે ૂ ં ેુ ુ . એ મોટામા મોટી મળભત ં ૂ ૂ
સમƨયાઓનો ઉકલ લાવો એટલ એ Ďારા બીજી બધી જ સમƨયાઓનો ઉકલ આવી જશે ે ે ે.  
૫) માનવ વાƨતિવક રીત જોતા સખƨવĮપ છે ં ેુ . સખ આત્માની સાથ સકળાયɀ છુ ુે ં ે ં ે. એટલ ે એની સખન ુ ે
માટની શોધ એના સત્ય આત્મƨવĮપની જ શોધ હોય છે ે. સત્ય ƨવĮપ અિવનાશી હોવાથી એની ̆ાિપ્ત થતા ં
અનત સખની ̆ાિપ્ત પણ થઈ રહ છં ે ેુ . 
૬) એ પિરપણ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થયા પછીૂ ર્ , એ કƣયાણકારક હોવાથી, બીજ કશ ̆ાપ્ત કરવા ુ ં ંુ
Ȑવ બાકી નથી રહતુ ું ે .ં 
૭) જગત િનત્ય છ ક અિનત્યે ે , સાȧ છ ક ̉ામકું ે ે , માયાવી Įપરગવાįં ં, અન સખમય છ ક દઃખમય એ ે ે ેુ ુ
બધા અન એવા બીજા િવવાદોમા પડવાનો શો અથ છ ે ં ેર્ ? સૌ કોઈ અહકારરિહત અવƨથાની અનભિતન ચાહ ં ૂ ે ેુ
છ અન એ અનભિત જગતના પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળવાથી ન િનત્યિનરજન આત્માનો સાક્ષાે ે ૂ ં ે ં ે ંુ ત્કાર 
કરવાથી કરી શકાય છે. 
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૮) માણસ પોતાન કતા માન છ ત જ ખોȬ છે ે ે ે ં ેર્ ુ . પરમાત્માની સવҴપરી શિક્ત જ સવ કાઈ કર છ ન એ ર્ ં ે ે ે
તો કવળ હિથયાર છે ે. એવી સમજન કળવવામા આવ તો એ બધી જાતની મસીબતોમાથી મિક્ત મળવી ે ે ં ે ં ેુ ુ
શકે, નિહ તો મસીબતોન નોતરી લુ ે ે. 
૯) મનન અિƨતત્વું  છ ક નિહ એની ખોજ કરવામા આવતા જણાશ ક એન અિƨતત્વ નથીે ે ં ં ે ે ંુ . એન મનનો ે
સયમ અથવા શમ કહ છં ે ે. 
૧૦) શાĘોના સારનો ƨવાનભવ કરવામા આવ છ પછી શાĘોન ̆યોજન પર થતા ત િનરથક થઈ જાય ુ ું ે ે ં ૂ ં ં ેુ ર્
છે. પરમાત્માના અિƨતત્વન અન સાક્ષાત્કારના સાધનોન ìાન પર ુ ું ે ં ં ૂ ંુ પાડવામા શાĘોનો ફાળો ઘણો મહત્વનો ં
છે, પરત એમના અકન જીવનમા ઉતારવામા આવ પછી એમનો કશો જ અથ નથી રહતોં ે ં ં ે ેુ ર્ ર્ . Ȑમ Ȑમ ઉપર 
ચઢવામા આવ છ તમ તમ પાછળના સાધનો આત્મિવકાસની ઊધ્વયા́ાના સોપાન Ȑવા લાગ છં ે ે ે ે ં ં ં ે ેર્ . ધ્યયની ે
િસિć થતા કવળ એ જ શષ રહ છ ન બાકીં ે ે ે ે ે ન બધ નકામ બન છુ ુ ું ં ં ે ે. એ અવƨથાની અનભિત દરિમયાન ુ ૂ
શાĘોન કામ નથી રહતુ ું ે .ં 
૧૧) મૌન િવɎતશિક્તના સતત શિક્તશાળી ̆વાહ Ȑવ હોય છુ ુ ં ે. વાણી ̆કાશ Ȑવા બીજા ̆યોજનોવાળા 
િવɎત̆વાહમા ભગ પાડવા બરાબર છુ ં ં ે. છતા પણ ìાની ગમ તટલી વાતો કરતો હોય તો પણ તં ે ે Ćન મૌની 
જ હોય છે. એ ગમ તટɀ કામ કરતો હોય તો પણ સપણ શાત જ રહતો હોય છે ે ં ં ૂ ં ે ેુ ર્ . એનો ƨવર અમાનવીય 
ƨવર હોય છે. એન ચાલવાન આ ધરતી પર નથી હોતુ ુ ું ં .ં એ આકાશન આકાશથી માપવા બરાબર હોય છે ે.  
૧૨) ગĮની કપા સદા છ જુ ૃ ે . તમ એવ માનો છો ક એ કોઈક દર દર આકાશમા રહનાે ં ે ં ેુ ૂ ૂ રી ન ત્યાથી નીચ ે ં ે
ઊતરનારી વƨત છુ ે. વƨતતઃ તો એ તમારી અંદરુ , તમારા ĳદયમા છ અન Ȑ ક્ષણ તમ તમારા મનન એન ં ે ે ે ે ે ે
તાબ કરીન એના મળ ઉદે ે ૂ ્  ભવƨથાનમા લીન કરો છો ત જ ક્ષણ એ વગથી વહતા ઝરણાની Ȑમ તમારી ં ે ે ે ે ં
અંદરથી વહવા માડ છે ં ે ે. 
૧૩) ભક્ત અથવા સાધક અમક અવƨથા પરુ  પહҭચ છ અન ̆કાશની ̆ાિપ્તન માટ પા́ બન છ ત્યાર ે ે ે ે ે ે ે ે
એના આરાધ્યદવ પોત જ ગĮના Įપ ̆કટ થઈન એન દોરવણી આપ છે ે ે ે ે ે ેુ , અન ઉĂરોĂર આગળ વધાર છે ે ે. 
ગĮ એટલો સદશ સભળાવવા માટ આવ છ ક ુ ં ે ં ે ે ે ે ‘ઈĖર તારી પોતાની અંદર છ ે : એટલા માટ અંદર ે - િદલની 
દિનયામા Ȯુ ં બૂકી મારીન એમનો સાક્ષાત્કાર કરી લે ે.’ ઈĖર, ગĮ અન આત્મા એક જ છુ ે ે. 
૧૪) રામનામના રહƨય સબધમા તો એટɀ જ કહવાન ક ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ‘રા’નો અથ આત્મા છ અન ર્ ે ે ‘મ’નો અથ ર્
અહકારં . ‘રામનામ’ ના ઉપરાઉપરી જપ કરવાથી છવટ ે ે ‘મ’ શાત થાય છ ન ં ે ે ‘રા’ એકલો જ શષ રહ છે ે ે. એ 
અવƨથા દરિમયાન ધ્યાનનો સભાન ̆યત્ન નથી થતો તો પણ ધ્યાનની ̆િ˲યા ચાɀ જ હોય છ કારણ ક ુ ે ે
ધ્યાન આપણ સૌન માટ નૈસિગ�ક છે ે ે ે. 
૧૫) મન અન આત્મામા કશો ભદ નથીે ં ે . અંતમખ મન આત્મા છ અન બિહમખ મન અહકાર બન છ ન ુ ુર્ ર્ે ે ં ે ે ે
જગતમા પિરણમ છં ે ે. સતર ક Įમાથી બનાવલા જદા જદા વૂ ે ં ે ં ં ંુ ુ Ęોન જદા જદા નામો અપાય છ પરત બધા ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
વĘો Į જ હોય છે. એવી રીત સત્ય તત્વ એક જ છ અન Ȑ અનકિવધ દખાય છ ત તો કવળ નામ તથા ે ે ે ે ે ે ે ે
Įપ છે. મન આત્માથી અલગ અિƨતત્વ નથી ધરાવત ુ.ં એન ƨવત́ અિƨતત્વ જ નથીું ં . આત્મા મન િસવાય 
રહી શક છ ન રહ છ પણ આત્મા ે ે ે ે ે વગર મન નથી રહત ક નથી રહી શકતે ં ે ંુ .ુ 
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૧૬) ધ્યાન શ છ ુ ં ે ? એમા િવચારોની િનવિĂનો સમાવશ થાય છં ે ેૃ . બધી વતમાન મƦકલીઓ િવચારોન ર્ ુ ે ે
લીધ છ અન િવચારો પોત છે ે ે ે ે. િવચારોનો ત્યાગ કરી દો. એ સખ અન ધ્યાન છુ ે ે. િવચારો િવચાર કરનારન ે
માટ છે ે. એ િવચાર કરનારના આત્માĮપ િƨથે િત કરો એટલ સઘળા િવચારો શાત થશે ં ં ે. 
૧૭) િશશ અન સતપĮષની વચ્ચ એક ̆કારની સમાનતા હોય છુ ુે ં ે ે. ̆સગો ચાɀ હોય ત્યા સધી િશશ ં ંુ ુ ુ
એમનામા રસ લ છં ે ે. એમની પણાહિત થતા એ એમના િવશ િવચારવાન છોડી દ છૂ ં ે ં ે ેર્ ુ ુ . એના પરથી એ ƨપƧટ 
થાય છ ક એના ઉપર એમની કશી અસર નથી થતીે ે  અન એન મન એથી અિલપ્ત રહ છે ં ે ેુ . સતના સબધમા ં ં ં ં
પણ એવ જ સમજી લવાન છુ ું ે ં ે. 
૧૮) કટલાક ƥયા˵ચમે ે ર્, મગચમ તથા ઊનની અસરોનો અનભવ કરીન એમની ઉપયોિગતાન યોગના ૃ ુ ુર્ ે ં
˴થોમા વણન કય છં ં ેર્ ¿ ુ . એમની અંદર લોકȧબકીય શિક્ત હોવા િવશ પણ કહવામા આƥય છુ ું ે ે ં ં ે. પરત ં ુ
ìાનયોગના માગમા એમન એટɀ મહત્વ નથી માનવામા આƥયર્ ં ં ં ં ંુ ુ .ુ આસનનો વાƨતિવક અથ આત્મામા ર્ ં
એકા˴તા અન અચળ િનƧઠા છે ે. એ બાĜ નથી પરત ӕતિરક છં ેુ . બીજા બાĜ િƨથિતિવશષનો ઉƣલખ કર ે ે ે
છે. 
૧૯) ̈ěચય એટલ ̈ěમા રહવર્ ે ં ે ં.ુ આદશ ̈ěચારી અથવા તો ̈ěની અંદરર્  રહનાર ̈ěમા અથવા ે ં
આત્મામા પરમ કƣયાણની ̆ાિપ્ત કર છં ે ે. પછી તમાર સખની ̆ાિપ્ત કરાવનારા બીજાં સાધનો તરફ શા ે ંુ
માટ તાકવ જોઈએ ે ંુ ? આત્મસાક્ષાત્કારમા બીજા સાધનોની Ȑમ ̈ěચયના સાધનથી પણ ઘણી મોટી મદદ ં ર્
મળ છે ે. 
૨૦) ìાની સવ ̆કારના સદર્ ્  ગણોના સાકારુ  ƨવĮપ Ȑવો હોય છે. એ સદ્ ગણો એના જીવનમા કોઈ પણ ુ ં
̆કારના િવશષ પિર̒મ િવનાે , પોતાની મળ જ ̆કટ થતા હોય છે ે ે. બહારથી ̆વિĂપરાયણ દખાતો હોવા ૃ ે
છતા ìાની કોઈ પણ ̆વિĂમા રત નથી હોતોં ંૃ . ઉપરથી જોતા ̆વિĂહીન દખાતો હોય તો પણ ìાની ં ેૃ
ખરખર ̆વિĂ ે ૃ કરી રĜો હોય છે. ́ણ અવƨથાની પર પહҭચ્યો હોવાથી ìાની પરમપિવ́ ચતનાĮપ િƨથિત ે ે ે
કર છ અન શરીર તથા મનની અસરોથી અિલપ્ત રહ છે ે ે ે ે. એન માટ તરીય અન તરીયાતીત દશા બન એક ે ે ે ં ેુ ુ
જ હોય છ અન બીજી ́ણ અવƨથાઓન અિƨતત્વ નથી હોતે ે ં ંુ .ુ ìાની કમનો કતા નથી હોતોર્ ર્  એટલ ̆ારબ્ધ ે
કમથી પણ મક્ત હોય છર્ ુ ે. 
૨૧) બધા ધમҴ ́ણ મળભત પદાથҴન ̆િતપાદન કર છ ૂ ૂ ં ે ેુ : આત્મા, પરમાત્મા તથા જગત. એક જ સત્ય 
સનાતન વƨત ́ણના Įપમા ̆ાદભાવ પામ છુ ં ે ેુ ર્ . અહભાવન અિƨતત્વ હોય છ ત્યા સધી ં ં ે ંુ ુ ‘́ણ ખરખર ́ણ જ ે
છે’ એવ કહી શકાય છું ે. એટલ અહભાવનો અંત આણનારા પોતાના અંતરગ ƨવĮપમા િƨથિત કરવી જોઈએે ં ં ં . 
એ અવƨથા પિરપણ છૂ ેર્ .  
૨૨) અહવિĂનો આ̒ય લઈન અથવા એના અનસધાન Ďારા કરવામા આવતી આત્મિવચારણા પોતાના ં ે ં ંૃ ુ
માિલકન એમની ગધ પરથી શોધનારા Ėાન Ȑવી છે ં ે. માિલક દરના કોઈક અìાત ƨથળમા હોય તોૂ ં  પણ 
Ėાન એમન શોધી કાઢવામા સહજ પણ મƦકલી નથી અનભવતોે ં ે ેુ ુ . માિલકના વĘોં , એમની આકિત અન ૃ ે
એવી બીજી વƨતઓ એન મન ગૌણ હોય છુ ે ે. એમની ગધનો આધાર લઈન જ એ પોતાન કામ પર કર છં ે ં ૂ ં ે ેુ ુ . 
ગધના આધારથી જ એ એની શોધમા સફળ થાય છં ં ે.  
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૨૩) તીથƨથાનોમા પિવ́ પાણીર્ ં , માટી તથા પƘથરની દવમિત�ઓે ૂ , અન એવી બીજી વƨતઓની ે ુ
સરખામણી સતપĮષની કપાદિƧટ સાથ ના કરી શકાયં ેુ ૃ ૃ . એ વƨતઓ માણસન લાબા વખત પિવ́ કરવાની ુ ે ં ે
શિક્ત ધરાવ છે ે, પરત સતપĮષ તો પોતાની કવળ કપાદિƧટથી જ બીજાન પિવ́ બનાવી દ છ એ સાȧ છં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુૃ ૃ . 
૨૪) હિર મિક્ત ̆દાન ુ કર છ અન હર ̆કાશ આપ છ એવ કહવાય છે ે ે ે ે ં ે ેુ , પરત ̆કાશ મિક્તન મળ ƨવĮપ ં ં ૂુ ુ ુ
છે, ન ̆કાશ િવના મિક્ત રહી નથી શકતીે ુ , એટલ હિર અન હરમા કશો ભદ નથીે ે ં ે . એ બન એક જ છં ે ે. 
૨૫) ગĮની પાસ ખાલી હાથ ના જવ એવા િવધાનનો અથ એ જ છ ક Ȑ પરમાત્માથી દર અથવા અલગ ુ ુે ે ં ે ેર્ ૂ
નથી તમની પાસ ̆મભાવથી ભરલા ĳદય સાથ જવ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . 
૨૬) એકલા સતપĮષો જ પરમ પિવ́ં ુ , પણ્યશાળી ન સત્કમપરાયણ છુ ે ેર્ . અìાનીન એવા ના કહી શકાયે . 
એટલા માટ મિક્તની ̆ાિપ્ત કરવા માગનાર સતપĮષોનો સમાગમ કરવો જોઈએે ે ંુ ુ –Ȑમણ અસત્યમાથી મિક્ત ે ં ુ
મળવી હોય તવા સતપĮે ે ં ુ ષોનો સમાગમ. 
૨૭) અહકારનો અંત ના આવ ત્યા સધી સાધક બધી રીત ન̊તાની મિત� બનવ જોઈએં ે ં ે ે ૂ ંુ ુ . બીજાના 
̆ણામોનો ƨવીકાર કરવાન કામ સાર નથીું ંુ . 
૨૮) કકમ કયા પછી એન Ġપાવવ નિહ િકન્ત ભિવƧયમા ભલોન ના કરવાનો ન સન્માગ ચાલવાનો ુ ર્ ર્ ે ં ં ૂ ે ે ±ુ ુ
સકƣપ કરવોં . 
૨૯) બધી વƨતઓુથી ઉપરામ રહવે ં,ુ મનન શાતે ં , વાસનારિહત રાખવુ,ં અન કોઈ પણ માનવ ̆ત્ય ે ે
િધïારની ભાવના ના સવવીે , એમા સાધકના જીવનની સદરતા સમાયલી છં ં ે ેુ . 
૩૦) પહલા પરષાથ પરાયણ વિĂથી ̆રાઈન Ȑ કમҴ કરવામા આƥયા હોય છ ત જ પાછળથી ̆ારબ્ધ ે ં ે ે ં ં ે ેુ ૃુ ર્
અથવા ભાƊય બન છે ે. એટલ સયોિજત પĮષાથથી ભાƊય અથવા ̆ારબ્ધન પલટી શકાય છે ે ેુ ુ ર્ . 
૩૧) ઈĖરના અન˴હની અપક્ષા રાખનાર કોઈ પણ ̆ાણીનો કોઈ પણ કારણથી નાશ ના કરવો જોઈએુ ે ે , 
કારણ ક મતન સજીવન કરવાની એનામા શિક્ત નથીે ે ંૃ . 
૩૨) Ȑની બધી ̆વિĂ માનિસક શાિતન અકબધ રાખીન થયા કર છૃ ં ે ં ે ે ે, Ȑ માયાવી જગતની આસિક્તથી 
પર છ અન સદાય ƨવƨથિચĂ છે ે ે, તમન તપ કરીન શ મળવવાન શષ રહ છ ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ? મનન શાત રાખવામા ે ં ં
તથા દન્યવી ઉપાિધઓન ઈĖરના ચરણ અપણ કરવામા સાધકન સૌથી શિક્તશાળી તપ રહɀ છુ ે ે ં ં ે ં ેર્ ુ ુ . 
૩૩) ધ્યાન કરનારા સાધકન દહાધ્યાસન લાધ શરીરમા લયના પિરે ે ે ે ં ણામ પદા થતો કપ પણ ચતનાની ે ે ં ૂ ેર્
સાથની એકતાની અનભિત થયા પછી આપોઆપ શાત થશે ૂ ં ેુ . 
૩૪) સાધક પોતાની રિચ ̆માણના મતનો આ̒ય લઈન સાધના કરવી જોઈએે ે ેુ , પરત પોતાના મતની ં ુ
મમતાથી ̆રાઈને ે, સાધનાના મળભત ધ્યયન ભલી જઈનૂ ૂ ે ે ૂ ે, બીજાના મતિવષયક ઝઘડાઓમા ક ં ે
વાદિવવાદમા ના પં ડવ જોઈએું . 
૩૫) Ȑ ધમ બૌિધક દલીલબાજીમા જ અટવાયા કર અન ĳદયમા રહલા આત્માનો િનદશ કરીન એના ર્ ં ે ે ં ે ² ે
̆ત્ય લોકોન ધ્યાન ખચવામા િનƧફળ જાય ત ધમન ધમ ના કહી શકાયે ં Ҫ ં ે ેુ ર્ ર્ . ત તો બજારનો ઘҭઘાટ છે ે. 
૩૬) ઈĖરની કપાથી Ȑણ પોતાના સત્ય ƨવĮપમા િƨથિત કરી લીધી તૃ ે ં ેના જીવનમા અહકારયક્ત ં ં ુ
અìાની જનોના જીવનમા દખાતી ચાિરǯયની ʛિટઓ રહી શક ખરી ં ે ેુ ? 
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૩૭) િસિćઓન જોઈન સતની મહાનતાન પરવાર કરવાનો ̆યત્ન કરવો એ રજકણો પર દખાતા જદા ે ે ં ે ેુ ુ
જદા રગન જોઈન સયની મહાનતાન માપવાનો ̆યત્ન કરવા Ȑવ છુ ં ે ે ૂ ે ં ેર્ ુ . 
૩૮) શાિતĮપી શહદથીં  ઊભરાતા અંતરવાળા જીવનમક્તની પાસ પહҭચનારા મનƧયોના મનુ ુે ં , પણપણ ૂ ેર્
̆કટલા પċ પર બસનારી મધમાખીઓની Ȑમે ે , આનદથી ભરાઈ જાય છં ે. 
૩૯) મનન મારીન િશવƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરી ȧકલા જીવનમક્ત પĮષના મળભત ƨવĮપન ધ્યાન ે ે ૂ ે ૂ ૂ ંુ ુ ુ
કરનાર આત્માની અપરોક્ષ અનભિતની ̆ાુ ૂ િપ્ત કર છે ે. 
૪૦) સામાન્ય માનવન માટ કૌȬિબક આસિક્તઓ Ȑમ અંતરાયĮપ છ તમ િવĎાનન માટ બહારની િવĎĂા ે ે ં ે ે ે ેુ
પણ યોગસાધનામા નડતરĮપ છં ે. 
૪૧) સાક્ષરો Ȑમનો ભોગ બન છ એવા અસƉય અિનƧટોમાથી િનરક્ષરો સહજ રીત જ બચી જાય છે ે ં ં ં ે ે. 
૪૨) સસારનો ત્યાગ કરનારાન માટ પણ આં ે ે ત્મ̆શસાના મોહમાથી મિક્ત મળવવાન મƦકલ હોય છં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
૪૩) અĎતૈભાવન ĳદયમા રાખવો જોઈએ પરત ગĮ સાથના સબધમા અમલમા ના મકવો જોઈએે ં ં ે ં ં ં ં ૂુ ુ . 
૪૪) સોઙહમ ભાવનાના અનવરત અભ્યાસથી ઈચ્છાઓ અન અહકારજન્ય વાસનાઓનો નાશ થાય છ્ ે ં ે. 
૪૫) સૌની િƨથિત અન સૌના આ̒યĮપ પરમાત્માે ના ચરણોમા સવસમપણ કરવાથી મનƧય સાચી ં ં ર્ ર્ ુ
સખાકારી ન શાિતન મળવી શક છુ ે ં ે ે ે ે. 
૪૬) િસિćઓની પાછળ પડનારા મિક્ત નથી મળવી શકતા ન શાિતનો અનભવ પણ નથી કરી શકતાુ ુે ે ં . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪૮]  અંજિલ - ૧ 
 

[૧] ભિમકા ૂ  

આત્મદશ�, આત્મિનƧઠ, આત્મારામ મહાત્માપĮષોના મિહમાનુ ે સાચા ન સપણ ƨવĮપમા કોણ સમજી ે ં ૂ ંર્
શક એમ છ ે ે ? આકાશના әડાણન માપવાન Ȑમ મƦકલ હોય છ તમ પરમાત્માના પરમકપાપા́ ભક્તોે ં ે ે ેુ ુ ૃ , 
ìાનીઓ, યોગીઓ ક સતોન સપણપણ સમજવાન કાય પણ અિતશય કƧટસાધ્ય ક કપર હોય છે ં ે ં ૂ ે ં ે ં ેર્ ર્ુ ુ . જદા જદા ુ ુ
િજìાસઓુ, ભક્તો, િશƧયો, ̆શસંકો ન ̆મીઓ એમન જદી જદી દિƧટથી જોતા હોય છે ે ે ેુ ુ ૃ . Ȑવી ન Ȑટલી ે
એમની વિĂૃ , શિક્ત ન ભિક્ત ે : તવા ન તટલા ̆માણના ̆ત્યાઘાતો એમની ઉપર પડતા હોય છે ે ે ે. પણ ન ૂ ેર્
મક્ત મહાપĮષોના જીવનની ગિતિવિધન તમજ ગહનતાન સાચા અથમા જાણવાનો દાવો કોણ કરી શક ુ ુ ે ે ે ં ેર્ ? 
એવો દાવો વધાર પડતો અથવા અનિચત લખાયે ેુ . તો પણ માણસ એમન Ȑ ƨવĮપમા પણ જએ છે ં ેુ , જાણ ે
છ અથવા મલવ છ ત ƨવĮપમા એમન અંજિલ આપવા અથવા એમની ̆શિƨત કરવા ̆રાય છે ૂ ે ે ે ં ે ે ે. ગણ˴ાહીુ , 
ગણાનરાગી માણસન માટ એવી ̆વિĂ સાવ ƨવાભાિવક હોય છુ ુ ૃે ે ે. અનરાગનીુ , ભિક્તભાવની ક ̒ે ćાની એવી 
̆શિƨત અથવા અંજિલ એન પોતાન સતોષ છ અન આનદ આપ છે ે ં ે ે ે ં ે ે. એક આવƦયક કતƥય કયાની ર્ ર્
લાગણીથી સભર બનાવ છે ે.  

મહિષ�ના સબઘમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . એ પોત આત્મિવકાસના Ȑ સવҴĂમ િશખર પર ે
પહҭચલા ત્યાથી એમન માપવાન કામ મƦકલ જ નિહ પણ અશðે ં ે ં ેુ ુ  હત ુ.ં એમની સયોƊયતા અન ુ ે
શિક્તમĂાની કƣપના કરવાની યોƊયતા પણ સામાન્ય માણસોમા ન હતીં . એન વણન કરવાન કપર હતુ ુ ું ં ં ંર્ ુ . તો 
પણ એ મહાપĮષ ̆ત્યના પિવ́ ̆મભાવથી ̆રાઈન કટલાય સામાન્ય ુ ે ે ે ે ે - અસામાન્ય માનવોએ એમની 
̆શિƨત કરી છ અન એમન આદરપવક અંજિલ આપીે ે ે ૂ ર્  છે.  

̆શિƨતઓ અન અંજિલઓ એ મહાપĮષની મહĂાનો થોડો ઘણો Ɖયાલ આપ છે ે ેુ , એમની િવશષતાન ે ંુ
વણન કર છ અન જનતાના જદા જદા ̆િતિનિધઓ એમન કવી દિƧટથી જોતાર્ ે ે ે ે ેુ ુ ૃ , મલવતા ન માન ૂ ે
આપતા’તા એનો આછોપાતળો પિરચય પરો પાડ છૂ ે ે. એમન વાચીિવચારીન આપણન પોતાન પણ એ ે ં ે ે ે
̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષન માટ માન પદા થાય છુ ે ે ે ે. 

એ મહાપĮષ પોતાના Ԍયોિતમય જીવન Ďારા અસƉય સાધકો અન િજìાસઓના ̆ાણમા ̆રણા ુ ુે ં ે ં ેર્
પાથરીન પરમìાને , ભિક્ત તથા ̒ćાની Ԍયોિત જગાવી એ તો ખર જું , પરત સાથ સાથં ે ેુ , ìાત અથવા 
અìાત રીત જીવનના ઉĂમ આધ્યાિત્મે ં ક મƣયોની ̆િતƧઠા કરવાનો પિવ́ ન ̆ખર પĮષાથ કરીન ૂ ે ેુ ર્
ભારતના નામન ઉƏજવળ કયે ુ¿. એ દિƧટએ એમની Ȑટલી પણ ̆શિƨત કરવામા આવ અન એમન Ȑટલી ૃ ં ે ે ે
પણ અંજિલ આપવામા આવ એટલી ઓછી છં ે ે. એવી ̆મ̆શિƨત અથવા અંજિલ માટ એ સવથા યોƊય હતાે ે ર્ . 
એમણ ભારતના િવɀપ્ત ે ુ થતા જતા આધ્યાિત્મક મિહમાન ફરીવાર જગાડીન દશના ગૌરવન ખરખર અન ે ે ે ે ે ે
ȣબ જ ̆માણમા વધાય છૂ ં ેુ¿ . 

એમન ઈે .સ. ૧૯૪૬ના સપ્ટમ્બરની પહલી તારીખ અરણાચલના પાવન ̆દશમા પચાસ વરસ પરા ે ે ે ે ં ૂ ંુ
થયા ત્યાર ભક્તો તથા ̆શસકો તરફથી મોટો ઉત્સવ કરવામા આƥયોં ે ં ં . એ અવસરના ઉપલક્ષમા ંએમની એ 
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સવણજયતીના અનસધાનમા દશિવદશનાુ ુર્ ં ં ં ે ે , આ̒મના અન આ̒મની બહારનાે , અનક ̆શસકો ન ભક્તોએ ે ં ે
એમની ̆શિƨત કરી અન એમન અંજિલ આપીે ે . એ ̆શિƨતઓ અથવા અંજિલઓનો આ̒મ તરફથી એક 
સદર િચરƨમરણી ƨમિત˴થ પણ બહાર પડલોુ ૃં ં ે . 

મહાપĮષોન પોતાની ̆શિƨત અથવા અંુ ે જિલની આવƦયકતા ના હોય તો પણ ̆જાન માટ એ ે ે
આવƦયક ન ̆રક છે ે ે. Ȑ ̆જા પોતાના મહાપĮષોન ઓળખતી નથીુ ે , એમની કદર નથી કરતી, અન એમના ે
જીવનપથન સરળ તથા સલામત કરવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન કરીન એમન અનરાગની આદરપણ અંજિલ ે ે ે ૂુ ર્
નથી ધરતી, ત ̆જા ̆ગિત નથી કરી શકતીે . એનુ ંભિવƧય અશાત અન અંધકારમય બની જાય છં ે ે. એ 
̆જા નગણી અથવા કતઘ્ની કહવાય છુ ૃ ે ે. અલબĂ, ̆જાએ કવળ અંજિલ આપીન બસી ના રહવ જોઈએ ે ે ે ે ંુ
અન મા́ ̆શિƨત કરીન જ કતાથ ના થવ જોઈએે ે ંૃ ર્ ુ , પરત ̆શિƨતપા́ પĮષોના પથન અનસરણ પણ કરવ ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ
જોઈએ; તો પણ ̆શિƨતન મું હત્વ ઓĠ ના ӕકી શકાયં . એ દિƧટએ મહિષ�ન અપાયલી િવિવધ ƥયિક્તઓની ૃ ે ે
અંજિલઓના સારભાગ પર દિƧટપાત કરી જઈએૃ .  

 
[૨] ભારતીય ભક્તો તથા ̆શસકોની અંજિલં  

 
૧) ડૉકટર ̒ી સવપƣલી રાધાકƧણન ર્ ૃ ્ : 

‘̆ત્યક યગમા પરમ આદશના ̆તીકĮપ ̆કટ થઈન સત પĮષોએ ભારતીય પે ં ે ે ંુ ુર્ રપરાન જીવતી ં ે
રાખી છે. આપȰ એ પરમ સૌભાƊય છ ક આપણી વચ્ચ આȐ એક એવા જ પરમાત્મિનƧઠ જીવનના પિવ́ ુ ં ે ે ે
̆િતિનિધ અથવા માનવĮપમા િદƥય જીવનના પણ ̆િતક Ȑવા ̆તાપી પĮષ વસી રĜા છં ૂ ેર્ ુ . ̒ી રમણ 
મહિષ� િવĎાન નથી. એમનામા ̆ખર પાિડત્ય નથીં ં , પરત પરમસત્યનાં ુ  ̆ત્યક્ષ અનભવન પિરણામ ુ ે ે
̆કટનારી ̆ìા છે. એ ̆ìા બૌિધક િવકાસથી નથી મળતી પરત ̈ěચયં ુ ર્, ગરીબી અન આિત્મક ે
અનશાસનથી પોતાની ̆કિત પર ̆ભત્વ ̆ƨથાિપત કરવાથી ̆ાપ્ત થાય છુ ુૃ ે. ’ 

‘આપણી દઃખદ દશાન મળ આત્માની આદશુ ુ ં ૂ ર્, વાƨતિવક દિનયાની સાથ સબુ ે ં ધં સાચવવાની આપણી 
િનƧફળતામા જ રહɀ છં ે ં ેુ . ̒ી રમણ મહિષ� Ȑવા મહાપĮષો આત્માની િવશાળ સવҴĂમ ભિમકાન ƨમરણ ુ ુૂ ં
કરાવ છે ે. એ ભિમકા આપણી મળભત ભિમકા હોવા છતા સામાન્ય રીત આપણ એનાથી આìાત છીએૂ ૂ ૂ ૂ ં ે ે .’ 
 
૨) ̒ી ƨવામી િસćĖરાનદ ે ં (રામકƧણ િમશનૃ , પરીસે ) : 

̒ી રમણ મહિષ� અĎતૈ વદાતની પિવ́ પરપરાન ̆િતિનિધત્વ કર છે ં ં ં ે ેુ .  
મહિષ�ન યથાથ રીત સમજવા માટ આપણ એમન ભારતીય તત્વìાન િવષયક પરપરાની સાƨકિતક ે ે ે ે ે ંર્ ૃ

ભિમકાની સામ રાખવાની આવƦયકતા છૂ ે ે. એ સાƨકિતક ભિમકા એમના જીવનમા અન સાક્ષાત્કારમા પોતાની ં ૂ ં ે ંૃ
પિરપણ અૂ ર્ િભƥયિક્ત થયલી પખી શક છે ે ે ે.  

‘િવવકȧડામિણમા જીવનમક્તની િવલક્ષણતાઓન વણન વાચતી વખત Ȑ પિક્તઓનો ̆ભાવ મારા ે ૂ ં ં ં ે ંુ ુ ર્
પર સૌથી વધાર પડÈો ત પિક્તઓનો અથ એવો થાય છ ક ે ે ં ે ેર્ ‘એન મન ̈ěમા મળી ગયɀ હોય છુ ું ં ે ં ે. જો ક ે
એ જાગ છ તો પણ જાગિતના ધમҴથી મક્ત હોય છે ે ેૃ ુ .’ लीनधीरǒप जागितर् जामƮभर्ǒववǔजर्तः ! (Ʀલોક ૪૨૯) 
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મહિષ� સાથ થોડા િદવસ રĜો ત દરિમયાન િવવકȧડામિણની એ પિક્તઓ મન અવારનવાર યાદ આવતી ે ે ે ૂ ં ે
રહી. 

‘એ આપણી સૌની વચ્ચ છે ે. આપણ એમન ̆ણામ કરીએે ે . ’  
 
૩) ̒ી બી. સજીવ રાવ ં : 
 ‘ભગવાન રમણ મહિષ� દિનયાના મિક્ત ુ ુ માટના પોકારનો રહƨયમય પિરપણ ̆ત્યĂર છે ૂ ેર્ ુ . એ એક 
આĔયકારક િવભિત છર્ ૂ ે. —સૌથી આĔયકારકમાની એકર્ ં , અન છતા પણ એ સઘળા સમયની િચĂાકષક ે ં ર્
મ́મƊધ કરી દનારી મહાન ƥયિક્તઓમાની એક છં ે ં ેુ . સાȧ કહીએ તો એ કોઈ એક યગના નથી પણ બધા જ ુ ું
યગોના છ ન કોઈ િવશષ કાળુ ે ે ે  સાથ નિહ પણ અનતતા સાથ સબધ ધરાવ છે ં ે ં ં ે ે. એ ̆ાચીન અĎતૈ િસćાતના ં
જીવતાજાગતા પરાવા Ȑવા છુ ે, અન અહકારરિહત અવƨથાન પિરપણ ઉદારહણ પર પાડ છે ં ં ૂ ૂ ં ે ેુ ર્ ુ . ’ 
 
૪) દીવાન બહાદર કુ ે. સદરમ  ચüીયાર ુ ં ે્ : 

‘ભારતમાતાના પિવ́ ̆દશ પર ̆કાશ પાથરનારા સમય સમય પર ̆કે ટલા આધ્યાિત્મક ે
તારકોના સમહમા ̒ી રમણ મહિષ� સૌથી વધાર ̆કાશમાન છૂ ં ે ે. એમના સસગમા Ȑમ Ȑમ વધાર ન વધાર ં ં ે ે ેર્
વખત આવવાન થય તમ તમ એમન માટના મારા ભિક્તભાવમા વધારો થતો રĜોુ ું ં ે ે ે ે ં .’ 
 ‘પરમાત્મા સાથની પરમ એકતાની અનભિત કરી હોવાથી એમના જીવનમા ઈĖરના ̆ે ૂ ં ં ેુ મ, કરણાુ , 
અભદભાવ અથવા સમતાે , ધીરજ અન અનાસિક્ત Ȑવા િવશષ લક્ષણોન દશન થાય છે ં ે ં ેુ ર્ . 
 
૫) ̆ોફસર બીે . એલ. અ́ે, (એમ. એ. ડી. િલટ.) : 

રમણ મહિષ�ની મહાનતાના મળ ઘણા әડા છં ૂ ં ે. એ મહાનતા અĎતૈ વદાતના િસćાતન અનસરીન ે ં ં ે ેુ
જીવાતા એમના આદશ જીવનન લીધ છર્ ે ે ે. એ Ȑટલો પોતાનો િવચાર કર છ તટલો જ બીજાનો િવચાર પણ ે ે ે
કરતા હોય છે.’ 
 
૬) ̒ી મન સબદાર ુ ુ ે : 
 ‘એમના ƥયિક્તત્વમા આપણન વારસામા મળલા સવҴĂમ સત્યો વણાઈ ગયા છં ે ં ે ં ં ે. એ િવચારની 
સીમાઓની પાર તો પહҭચ્યા જ છ પરત સાથ સાથ અનભિતની સીમાઓન પણ ઓળગી ગયા છે ં ે ે ૂ ે ં ેુ ુ .’ 

‘ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ� ઘȰ ઓĠ બોલ છું ં ે ે, પરત એમની દિƧટ માયાįં ુ ૃ , ̆માળ અન ે ે
આધ્યાિત્મક સદશથી ભરલી છં ે ે ે. માતા પોતાના બાળકોન જોતી હોય એવી રીત એ ભક્તો તરફ કપાથી ં ે ે ૃ
ભરપર નજર જોયા કર છૂ ે ે ે.’ 
 
૭) ̒ી િદલીપકમાર રૉય ુ :  

‘આપણા સદ્ ભાƊય આપણા પરાતન ̆ìાવાળા દશે ેુ મા સતોની ̆ાચીન પરપરાનો લોપ નથી થયોં ં ં . 
સતોની સƉયા થોડી હોય તો પણ છં ં ે.’ 
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‘ઈ. સ. ૧૯૪૫મા યć પછી તરત જ મ મહિષ�ના દશનનો લાભ મળƥયોં Ҫ ં ેુ ર્ . એ સાજ માર માટ ખરખર ં ે ે ે
યાદગાર બની ગઈ. એમની અલૌિકક અસાધારણ મહાનતાન વણન કરવાની યોƊયતા મારી અંદર જરા પણ ુ ં ર્
નથી દખાતીે .’ 

‘મારા િમ́ ડૉકટર હાફીઝ મન એક ̆સગ કહી સભળાƥયોે ે ં ં . એકવાર મહિષ�ના શરીર પર સાપ ચઢી 
ગયો. એ એવા જ ƨવƨથ રĜા. એમના મનમા ભયની ભાવના પદા થઈ ક કમ એ િવશ એમન પછવામા ં ે ે ે ે ે ૂ ં
આƥય તો એ આĔયચિકત થઈન જોવા માડÈાુ ં ે ંર્ .  

‘ભય ? જગતમા કોનો ભય ન શા માટ ં ે ે ? ’ 
‘ડૉકટર એમન પછȽ ક એમન ખરખર કવી લાગણી થઈ તો એમના આĔયન જોઈન એ બધા ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ેુ ર્

આĔયમા પડÈાર્ ં .  
‘ઠȮ લાƊયં ં ંુ .ુ’ મહિષ� એ સહજ િƨમત સાથ ઉĂર આપ્યો  ે  

‘એમની અસામાન્ય િવનોદવિĂનો બીજો દાખલો ટાકી બતાવ ૃ ું ં : 
‘એ વખત ઠડી જરા વધાર પડતી હોવાથી મહિષ�ન કોઈએ સે ં ે ે ચૂƥય ક તમ ખમીસ તથા કોટ પહરો ુ ં ે ે ે

તો સારંુ. મહિષ� એ સાભળીન હƨયા ન બોƣયા ક આપણો િનબળ આત્મા પાચ ભારખમ કોટની નીચ ં ે ે ે ં ે ેર્
ગગળાઈ રĜો છ ૂં ે - અđમય, ̆ાણમય, મનોમય, િવìાનમય અન આનદમય ે ં : અન એ છતા બીજા બ કોટ ે ં ે
પહરાવવાની િહંમત કરો છો ે ?’ 

બીજા એક ̆સગ પર ં કોઈએ એમન પછȽ કે ૂ ં ેુ , જો સૌ કોઈ એક જ િશવƨવĮપ હોય તો તમ બીજાના ે
̆ણામ શા માટ ƨવીકારો છો ે ? તો તરત જ બોƣયા :  

‘શા માટ ના ƨવીકાર ે ંુ ? પરત તમ નથી જાણતા ક એ લોકો આ શરીરન ̆ણામ કર છ ત પહલા ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ
એમનામા ̆ત્યકની અંદર રહલા િશવન હ ̆ણામ કર Ġ ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ?’ 

કટલો બધો સરસ અન ĳદયƨપશ� ̆ત્યĂર ે ે ુ !  
મહિષ� દશનાથ�ઓમાના એકની પઠ સૌની સાથ બસીન ભોજન કરતાર્ ં ે ે ે ે ે . એ સપણ સાવધાનીપવકં ૂ ૂર્ ર્ , 

ƨવચ્છતા સાથ ન શાિતથી ભોજન કરતા ત્યાર એમન દશન મન અત્યત આકષક લાગત ન મƊધ કરતે ે ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુર્ ર્ . એ 
પોત જમી લ ત્યા સધી એે ે ં ુ મની સાથના બીજા જમનારા રાહ જએ એન એ સહન ના કરી શકતાે ેુ . એકવાર હ ુ ં
એવી રીત રાહ જોતોે ’તો ત્યાર એમણ મન ઊભા થઈન હાથ ધોઈ નાખવાનો સકત કરતા હાથ હલાƥયોે ે ે ે ં ે ં . 
એમના એવા સદ્ વતનની સહજતાની છાપ મારા પર ઘણી મોટી પડીર્ . અન એ જમતા પણ કટલી બધી ે ે
әડી સભાળપવક ં ૂ ર્ ! એમના કેળના પતરાળાની બહાર ભાતનો એક દાણો પણ ના પડતો. જĮર કરતા એક ં
પણ વધાર કોિળયો એ જમતા નિહે . જમી લીધા પછી પતરાળાન ӕગળીઓથી સાફ કરતા ન લગભગ ે ે
દપણ Ȑવ ƨવચ્છ કરી દતાર્ ુ ં ે . પછી બીજા બધાની Ȑમ જ ઊભા થઈન હાથ ધોવા જતાે . એ વખત કોઈની ે
સવાને ે, કોઈના િવશષ આદરભાવન ક પક્ષે ે ે પાતન જરા પણ પસદ ના કરતાે ં .  

એમની બધી જ ̆વિĂઓ સાવ ƨવાભાિવક હતીૃ . સયાƨત સમયના વાદળ પરની સદરતાની Ȑમ ૂ ંર્ ુ
મહાનતા એમન સહજ રીત જ વરલી લાગતીે ે ે .  
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મન ખાતરી છ ક એમના Ȑવા િવલક્ષણ સતનો મળાપ આ િવશાળ સસારમા બીȐ ðાય નિહ ે ે ે ં ે ં ં ં
થાય. મારા અનકિવધ અનભવોથી ભરલાે ેુ , િવશાળ ̆વાસોવાળા જીવનમા આટલા બધા અવણનીય અન ં ેર્
છતા પણ ĳદયƨપશ� માનવની મલાકાત મન કદી પણ નથી થઈં ેુ . 
 
૮) માનનીય ̒ી એન. ચ̃શખર અય્યર ં ે : 

મહિષ�ના દશનન સૌભાƊય મન કવળ બ વાર મƤય છં ં ે ે ે ં ેર્ ુ ુ . એમની મોટી તજƨવી ӕખન જોઈન મન ે ે ે ે
આĔય થય છર્ ુ ં ે. એ ӕખ Ďારા એમનો આત્મા જાણ ક આપની અંદર ડોિકય કર છે ે ં ે ેુ . પોતાની સતીǛણ દિƧટન ુ ૃ ે
એ આપણા પર Ԍયાર કિન્̃ત કર છ ત્યાર જાણ ક પારદશક ઘરમા રહલા ઘિડયાળની ગિતિવિધન ƨપƧટ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ંર્ ુ
દશન કર છર્ ે ે, અન એવી લાગણીનો અનભવ થાય છ ક આપણી અંદર એમની Ďારા વહવડાવવામા આવે ે ે ે ંુ તો 
કપાનો કોમળ ̆વાહ વહવા માડ છૃ ે ં ે ે. 

આવા પĮષો આȐ પણ છુ ે, અન જો આપણ એમન દશન ના કરીએ તો એ આપણી ભલ છે ે ં ૂ ેુ ર્ . 
આપણી ખોજ એટલી ઓછી અન ̒ćાભિક્ત મદ છ એવ જ કહવાશે ં ે ં ે ેુ . સિƧટના નવીન નવિનમાણમા આપણ ૃ ર્ ં ે
રાજપĮષો ક સરદારો કરતા વધાર ન વધાર સતોુ ે ં ે ે ે ં , ઋિષઓ અન ે મહાત્માઓની આવƦયકતા છે. કારણ ક ે
એમની Ďારા રચના થાય છ ન બીજાની Ďારા િવધ્વસે ે ં . 
 
૯) ̒ી કે. એસ. વકટરામાની Ҫ : 

ભારતના નદીની ભખડોના ̆દશમા ̆કટલી સવҴĂમ સƨકિતનો અમલખ વારસોે ે ં ે ં ૂૃ , આ ઉપિનષદોનો 
̆ાચીન છતા સનાતન સારસદશ ̒ી ભગવાનની અંદર મિત�મત બં ં ે ૂ ં નીન એમના જીવનƥયવહારમા અન ે ં ે
એમની સમધર શાિતમા ̆કટ થાય છુ ુ ં ં ે. એમના આકષક લોહȧબકીય ચપલાની પઠ ચમકતા ƥયિક્તત્વમા ર્ ુ ં ે ે ં
એનો પડઘો પડ છે ે. એ ƥયિક્તત્વ પƘવી પર વરસીન એન ફળʝપ કરવા માગનારા Ʀયામ વરસાદી ૃ ુે ે
વાદળના સમહ Ȑવ છૂ ં ેુ . ̒ી ભગવાન ̆શાિતના પરમ સાગરં  છે. એમની સિનિધમા અિનવચનીય શાિત મળ ં ં ં ેર્
છે.  
 
૧૦) ડૉકટર સી. કે. રાજા : 

મહિષ�ની ઉપિƨથિતન લીધ એ ƨથળમા Ȑ અખડ શાિત ̆સરલી તથા નીરવતા છવાયલી એનો ે ે ં ં ં ે ે
̆ભાવ મારા પર ઘણો મોટો પડÈો. એ ભાƊય જ બોલતાે . એમના મખમડળ પર એક ̆કારનો સાિત્વક ુ ં
આનદ છવાયલો રહતોં ે ે . કટલીક વાર એ ȣબ જ કƣયાણકારક લાગતોે ૂ . કટલીક વાર એ સમાિધમા Ȯબલા ે ં ેૂ
દખાતાે . પરત એમનામા әડી ̒યƨકર શાિતન સદાય દશન થતં ં ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . 
 
૧૧) રાવસાહબ ̒ી કે ે. કે. નાિમ્બયાર : 

દિક્ષણ ભારતમા હજ પણ એવા અનક લોકો છ Ȑમના જીવનમા ઈĖરન માનવĮપમા જોવાનો ં ે ે ં ે ંુ
અવસર આƥયો છ તો પણ એ અવસરનો લાભ એ નથી ઉઠાવી શકતાે . 
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સસારની સમƨયાની મન સહજ પણ િચંતા નથીં ે ે . સસાર સત્ય છ ક અસત્ય એન મહત્વ પણ માર ં ે ે ં ેુ
મન એટɀ નથીું . મારા ĳદયની ભાવના ̒ી ભગવાનમા જીવવાની તથા કામ કરવાની છં ે. એમની મધમય ુ
મિત�ન ĳદયમા રાખીન માર ફાળ આવલા કતૂ ે ં ે ે ે ે ં ર્ƥયોન ̆મપવક પરા કર એ જ મારી એકમા́ આકાક્ષા છે ે ૂ ૂ ં ં ં ેર્ ુ . 
કારણ ક મારી એવી ̒ćા તથા માન્યતા છ ક મહિષ� રમણ ખરખર ઈĖરાવતાર છે ે ે ે ે. 
 
૧૨) ગોરખા દિક્ષણ બાહ સરદાર ર̃રાજ પાડ ુ ુ ં ે : 

િતરવણ્ણામલૈ પહҭચીન હ સીધો જ આ̒મમા ગયોુ ે ં ંુ . મહિષ�ન મ સપણ શાિતપે Ҫ ં ૂ ં ૂર્ વક સોફા પર બઠલા ર્ ે ે
જોયા. 

માર કȸલ કરવ જોઈએ ક મહિષ�મા મન ̆થમ નજર કશ િવલક્ષણ Ȑવ ના લાƊયે ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ એથી મન ે
આĔય થયર્ ુ.ં િહમાલયના પવતીય ̆દશોમા મ એકાતવાસી અનક યોગીઓના દશન તથા સમાગમન ર્ ર્ે ં Ҫ ં ે ં ંુ
સૌભાƊય મળવɀે ે ં.ુ અĮણાચલમા રહતા મહિષ�ન જોઈન મનં ે ે ે ે ફક્ત એટɀ જ લાƊય ક એ પણ એક એવા જ ુ ું ં ે
યોગી છ ન એથી િવશષ કશ નથીે ે ે ંુ . પરત માર મન થોડા વખતમા જ બદલાવા લાƊયં ં ં ંુ ુુ . આ̒મમા પહҭચતા ં ં
પહલા મ મહિષ�ન પછવાના કટલાય ̆ĕો સભાળપવક તૈયાર કરલાે ં Ҫ ે ૂ ે ં ૂ ેર્ . પરત મારા ̆ĕો કરતા વધાર િવશાળ ં ં ેુ
̆ĕોના એમન ઉĂે રો આપતા સાભળીન મારા એ ̆ĕો મન તĆન સામાન્ય લાƊયાં ે ે . પાછળથી મન જણાય ક ે ં ેુ
લગભગ બધા જ મલાકાતીઓની ̉ાિત એવી જ રીત ભાગી ગયલીુ ં ે ં ે .  

મિદરના અંદરના થોડાક અંધારવાળા ભાગમા મન મારો માગદશક લઈ ગયોં ં ે ર્ ર્ . અમારાથી થોડક દર ે ૂ
તલનો દીપક બળી રહલોે ે . મારા સાથીદાર ે ‘અĮણાચલ !’નો પોકાર કયҴ. માર બધ જ ધ્યાન િલંગન દશન ું ં ંુ ુ ર્
કરવા માટ કિન્̃ત થયɀે ે ે ં,ુ પરત મારા આĔયની વચ્ચ િલંગન બદલ મન ̒ી રમણ મહિષ�ની મિત� દખાઈં ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ . 
એમન મખમડળ િƨમતથી શોભી રહɀ અન એમના તજƨવી ન́ો મન નીરખી રહલા ુ ુ ું ં ે ં ે ં ે ે ે ે ં ! અન અિધક ે
આĔયર્કારક તો એ હત ક મન એક મહિષ� નિહ બ નિહું ે ે ે , પણ અનક મહિષ�ન દખાવા માડÈાે ે ે ં . મન એમની ે
આખી આકિત નિહ પરત મખાકિત દખાવા લાગીૃ ૃં ેુ ુ . મારી ̆સđતાનો પાર ના રĜો. મન રોમાચ થઈ આƥયાે ં .ં 
એ વખત મારા મનન Ȑ શાિત તમજ ધન્યતાનો અનભવ થયો તન વણન શબ્દોમા કવીે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ર્  રીત કરી બતાવ ે ંુ ? 

મારા ગાલ પર થઈન અʬિબંદ વહવા લાƊયાે ે ંુ ુ . 
હ Ȑટલો બન તટલો જલદી આ̒મમા પાછો પહҭચ્યોુ ં ે ે ં , કારણ ક એ જ િદવસ સાȐ માર ે ે ં ે

િતરવણ્ણામલૈથી ઊપડતી ગાડીમા બસીન િવદાય થવાન હતુ ં ે ે ં ંુ .ુ એ વખત પોણા પાચ વાગલા ન મહિષ� ે ં ે ે
એમના િનત્યિનયમ ̆માણ પિરે વત તરફ ફરવા જવાની તૈયારીમા હતાં .  

મહિષ�ન મારી તરફ જોઈન િƨમત કયે ે ુ¿. મન એવ લાƊય ક મ મિદરમા Ȑ કાઈ જોય તથી મન ે ં ં ે Ҫ ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ
સતોષ થયો ક નિહ તની એ પછપરછ કરી રહલાં ે ે ૂ ે . ̒ી ભગવાનના અન˴હ મારા ĳદયન વશ કય અથવા ુ ુે ે ¿
જીતી લીધ છું ે. એમન માટની મારી કતìે ે ૃ તાનો અંત નથી. મારા એ સરસ ƨવાનભવની ƨમિત મારા ĳદયમા ુ ૃ ં
સદાન સાર સઘરી રĜો Ġે ં ંુ . 
 
૧૩) રાયબહાદર મદન મોહન વમાુ ર્, (એમ. એ., રિજƨ˼ાર, રાજપતાના યિનવિસ�ટીૂ ુ , જયપરુ) : 
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મહિષ�ન સસારના એવા પિરપકવ છતા િવરલે ં ં -અિતિવરલ આત્માઓમાના એક છ Ȑમણ ં ે ે
ભરયવાનીમાુ ,ં વીસ વરસની વયની અંદર જ, ઈĖરના અસાધારણ અન˴હથી અલૌિકક સĂાનો સાક્ષાત્કાર ુ
કરલોે . 

યગ યગ પોતાની પરમપિવ́ પિરમલન લઈન ̆કટનારા માનવજાિતના આવા પƧપો સમƨત ુ ુ ુે ે ે ે ં ં
મનકળન માટ આશીવાદĮપ છુ ુ ે ે ેર્ . એ પરમાત્માના પયગબરો અથવા તોફાન ચડલા સɇબ્ધ સાગરમા ં ે ે ં ંુ
દીવાદાડી ં Ȑવા છે. આવા મહાપĮષો સૌની વચ્ચ વસી રĜા છ એ માનજાિતન મોટામા મોȬ સદુ ુે ે ં ં ંુ ્  ભાƊય છે.  
 
૧૪) ડૉકટર સર અલગપ્પા ચિüયાર ે : 

રમણ મહિષ� માનવમન Ȑન િવચારી શક તવી ઉચ્ચોચ્ચ આધ્યાિત્મક અવƨથા પર આĮઢ થઈન ે ે ે ે
જીવી રĜા છે. Ȑ લોકો એમની પાસ કોઈ ઉપદશની આકાક્ષા ે ે ં સાથ જશ એમન િનરાશ થવ પડશે ે ે ં ેુ . એમન ંુ
ìાન વાણીમા નથી િકન્ત મૌનમા છં ં ેુ . Ȑ લોકો એવ માનતા હોય ક એ એમનામા ચમત્કારોન ̆દશન કરીન ુ ું ે ં ં ેર્
̒ćાભિક્તન આરોપણ કરશ એમન પણ િનરાશ થવ પડશુ ું ે ે ં ે. મહિષ� ચમત્કારો કરીન ̒ćાભિક્ત જગાવવાન ે ંુ
ɇƣલક કામ નિહ કરુ ે. પરમાત્માની સાથ સવાદ સાધવાનો માગ એક જ છ અન એ આપણા આત્માનો એની ે ં ે ેર્
સાથ સબધ બાધવાનોે ં ં ં . 
 
૧૫) રાજસવા̆વીણ ટીે . એમ. કƧણƨવામી અય્યર ૃ : 

ભગવાન ̒ી રમણ ઋિષ એક નҭધપા́ મહાન િવભિત છૂ ે. એ હવ એક ƥયાપક વાતાવરણન મત ે ં ૂુ ર્
ƨવĮપ ધારણ કરીન જીવી રĜા છે ે. વતમાન ર્ િવĖના વરાન રણ̆દશમા રમણા̒મ એક વનƨથલી છે ે ં ે.  
 
૧૬) દીવાન બહાદર કુ ે. એસ. રામƨવામી શાĘી : 

ःमरणात अǽणाचलम ् ् એ એક ̆Ɖયાત ઉિક્ત છ અન એનો અથ એવો છ ક અĮણાચલના મા́ ે ે ે ેર્
ƨમરણથી મિક્ત મળ છુ ે ે.  ःमरणात रमण महǒषर्् : એ પરક ઉદૂ ્  ગારોન એ ઉિક્તમા ઉમે ં ેરી શકીએ. છƣલા ે ં
ચાલીસથી વધાર વરસો દરિમયાન હ એમના દશનસમાગમનો લાભ અવારનવાર લતો રĜો Ġે ં ે ંુ ર્ . શા માટ ત ે ે
નથી સમજી શકતો. એ લાભ કદાચ મ કોઈક કમસƨકાર ક વાસનાથી ̆રાઈન લીધો હશ ક પછી કોઈ Ҫ ં ે ે ે ે ેર્
ƨવચ્છાપવકની અંગત ƨનહભાવનાન લીધે ૂ ે ે ેર્ . 
 
૧૭) ડૉકટર કે. સી. વરદાચારી :           

̒ી રમણ Ȑવા સતપĮષો જીવનની પરમ ધન્યતાં ુ , શાિત તથા મિક્તની અસાધારણ અખડ અમર ં ંુ
અવƨથાન દશન કરાવ છું ે ેર્ . એ અવƨથા પર પહҭચીન એ માનવમા́ની અવƦયભાિવ વાƨતિવક જન્મિસć ે ં
મક્તાવƨથાની ̒ćા જગાવ છ ન ̆તીિત કરાવ છુ ે ે ે ે ે. એ માનવજાિતના અને સમƨત સિƧટના સાચા ૃ
મિક્તદાતા છુ ે. ̒ી રમણ મહિષ�ન જીવન વૈિદક ઋિષમિનઓના સદપદશના સારĮપ છુ ું ે ેુ . સનાતન ધમર્, 
સાધના ન તત્વìાનના પરપરાગત ̆વાહન એમણ જીવતો રાƉયો છે ં ે ે ે. 
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૧૮) ડૉકટર એમ. એચ. સૈયદ : 
મહિષ� મનથી ઉપરની ઈિન્̃યાતીત અવƨથામા વાસ કર છં ે ે. એ િ́ગણાતીત છુ ે. આપણી વતમાન ર્

કરણતાના મળમા એ હકીકત રહલી છ ક આધિનક જગતમા માનવ એ સત્યન ભલી ગયો છ ક Ԍયા સધી ુ ૂ ં ે ે ે ં ે ૂ ે ે ંુ ુ
આધ્યાિત્મક પાયા પર એ પોતાનો અંતરગ િવકાસ નિહ કર ત્યા સધી ગમ તટલી ભૌિતક સમિć ન સĂા ક ં ે ં ે ે ે ેુ ૃ
શિક્ત એન સાચા અથમા ન સપણ સખી નિહ કે ં ે ં ૂર્ ર્ ુ રી શકે. 

એ સદભમા િવચારીશ તો તરત જ સમજી શકાશ ક ભગવાન ̒ી રમણ સમƨત માનવજાિતન એક ં ં ં ે ે ેર્ ુ
મહત્વનો સદશ સભળાવી રĜા છં ે ં ે. આપણા વતમાનકાળની આવƦયકતા આત્માની પિવ́તા તથા શાિતની ર્ ં
̆ાિપ્ત કરવાની છ ે - ખાસ કરીન એ આવƦયકતા એમન માટ છ Ȑમના હાથમા સĂાના સ́ોે ે ે ે ં ં ૂ  છ ન Ȑ ે ે
માનવજાિતના િવશાળ વગના ભાƊયના િનય́ણ પર પોતાની અબાિધત અસરો પહҭચાડી શક છર્ ં ે ે. ̒ી રમણ 
મહિષ� ઉચ્ચ ક નીચમાે ,ં પĮષો ક Ęીઓમાુ ે ,ં સૌના અંતરમા િવરાજમાન એક જ આત્માન દશન કર છં ં ે ેુ ર્ . 
 
૧૯) સર. સી. પી. રામાƨવામી અય્યર : 

મહિષ�ના જીવનમા અનક બાં ે Ĝ ̆સગોન દશન નથી થત પરત એ આરભથી જ આત્મસાક્ષાત્કાર ં ં ં ં ંુ ુ ુર્
માટ અિપ�ત જીવન છે ે. વૈરાƊયથી ̆રાયલી ઈĖરની શોધન એમા દશન થાય છે ે ં ં ેુ ર્ . એ બનના પિરણામ ં ે ે
̆કટતા ત્યાગ, સાક્ષાત્કાર તથા સામƘયની ઝાખી એમની અંદર ઊગતી યવાનીમા જ થઈ રહ છર્ ં ં ે ેુ . ભારતીય 
આદશ ર્ હમશા વાણી Ďારા નિહ પણ વતન ક જીવન Ďારા શીખવવાનો છ અન મહિષ� િનત્યિનરતર સહજ ે ં ે ે ે ંર્
સમાિધમા રહ છ એવ કહવાય છં ે ે ં ે ેુ . એ અવƨથા આત્માનભિતની અખડ અવƨથા છુ ૂ ં ે. એમા રહીન એ અƨવƨથ ં ે
ક અશાત બન્યા િસવાય કોઈ પણ કાય કરી શક છે ં ે ેર્ . 
 
૨૦) એ. એસ. પચપાદશ અય્યર ં ે : 

મહિષ� સત્યન ̆િતપાદન કરવાની અન ɇƣલક તકિવતકҴન શાત કરવાની િનĔયાત્મક પćિતનો ુ ું ે ે ંર્
પિરચય કરાવ છે ે.  

એક માણસ એમન પછȽ ક  ે ે ૂ ં ેુ ‘ઈĖર આટલો બધો અન્યાયી અથવા અપણ કમ છ ૂ ે ેર્ ?’ 

મહિષ�એ શાિતથી સામથી પછȽ ં ે ૂ ંુ : ‘મન શા માટ પછો છો ે ે ૂ ? જાવ અન એમન પછોે ે ૂ .’ 
એમન કહવામા આƥય ક એમની પાસ જઈન નથી પછી શકાય તમ તો એ તરત જ બોલી ઊઠÈા ે ે ં ં ે ે ે ૂ ેુ : 

‘તમ એમની પાસ પહҭચી શકતા નથી તો ̆ĕ કવી રીત પછી શકો ે ે ે ે ૂ ? મિક્ત િનબળોન માટ નથી જુ ર્ ે ે .’ 
કટલાકન નવાઈ લાગશ ક આપણ Ȑમા રહીએ છીએ ત િવìાનયગમા આવા સતોન શ કામ છ ે ે ે ે ે ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ! 

એમના ̆ĕની એમન ખબર નથીે . સસાર શા માટ છ ન માનવજીવનન ધ્યય શ છ ત િવìાન નિહ ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
સમજાવી શકે. એ ̆ĕોના ઉĂરો કવળ ધમ ન તત્વìાન આપી શક છ અન એ પણ ̒ી રમણ Ȑવા સતો ે ે ે ે ે ંર્
Ďારા. 
 
૨૧) ̒ી ƨવામી રાȐĖરાનદ અન ડૉકટર ટીં ે . એમ. પી. મહાદવન ે : 
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આપણા જમાનામા ̒ી રમણ મહિષ� જીવનમિક્તના અસાધારણ અનભવના જીવત ̆તીક Ȑવા છં ં ેુ ુ .  
અĮણાચલના એમના એકાત આ̒મમા રહીન એ મનƧયજાિતન પરમ̆કાશનો એવો માગ બતાવી રĜા છ ં ં ે ે ેુ ર્
Ȑ અમરતા અન શાĖત જીવનકƣયાણ તરફ દોરી જાય છે ે. 
 
૨૨) ƨવામી માધવતીથ ર્ : 

હ આ̒મમા ચૌદમી ુ ં ં ઑગƨટ પહҭચ્યોે . મહિષ�ન પહલવહɀ દશન મન ભોજનશાળામા થયુ ુ ું ે ે ં ે ં ંર્ . એ 
દશન પરપરાગત િવિધઓથી મક્ત અન સહજ હોવાથી મન તરત જ ત્યા એક ̆કારની ƨવાભાિવકતાનો ર્ ં ે ે ંુ
અન આત્મીયતાનો અનભવ થવા માડÈોે ંુ . મહિષ�ના સત્કારસચક માયાį દિƧટપાતન લીધ મન ત્યા ઘર Ȑવ ૂ ે ે ે ં ંૃ ુ
લાગવા માડȾં ં.ુ મન એક ̆કારના સહજ સખની અનભિત થવા લાગી Ȑ મારા રમણા̒મના િનવાસકાળ ે ૂુ ુ
દરિમયાન કાયમ રહી. 

ભોજનાલયના મારા મહિષ�ના દશનના ̆થમ િદવસ મન એમની દિƧટમા સયના Ȑવા ઝળહળતા ં ે ે ં ૂર્ ર્ૃ
̆કાશન દશન થયુ ું ંર્ . બીȐ િદવસ હૉલમા હ એમની પાસ બઠો ત્યાર પણ એવોે ં ં ે ે ેુ  જ અલૌિકક ̆કાશ જોવા 
મƤયો. એ ̆કાશ મારા સમ˴ ƥયિક્તત્વમા મારા અંગોપાગોન ભદીન ફરી વળતો હોય એવ મન લાગવા ં ં ં ે ે ે ં ેુ
માડȾં ં.ુ મારો Ėાસ એકાદ ક્ષણન માટ રોકાઈ ગયો અન માર મન અિનવચનીય સખશાિતના આિત્મક ભડાર ે ે ે ં ં ંુ ર્ ુ
તરફ આગળ વધવા લાƊયુ.ં  
 
૨૩) એ. ઘોષ, એમ. એ. હોƣકર કૉલજે , ઈન્દોર : 

̒ી ભગવાન કવળ યોગી નથીે . એ ભિવƧયના ભદ નથી ઉકલતા પરત પોતાની અંદર સત્ય તથા ે ે ં ુ
સનાતન સĂા પર દિƧટન કિન્̃ત કર છૃ ે ે ે ે. એમન માટ ƨવગ કોઈ દરે ે ર્ ૂ –સદરન ƨથળ નથી રɖુ ુ ુૂ ં .ં  

એમનો એક જ ઉત્સાહજનક શબ્દ ક શાત દિƧટપાત જગતના સમƨત સદપદે ં ેૃ ુ શયક્ત સાિહત્યભડાર ુ ં
કરતા િવશષ ̒યƨકર સાિબત થશં ે ે ે. 
 
૨૪) ̒ી સી. એસ. બાગી : 

એક વƨતનો િવશષ Įપ ઉƣલખ કરી લӘુ ે ે ે . ભગવાન ̒ી રમણ િવશ Ȑટɀ પણ લખાશ તટɀ અધર ે ં ે ે ં ૂ ંુ ુ ુ
જ રહશેે. એમન સપણપણ કદી પણ નિહ સમજી શકાયે ં ૂ ેર્ . ƨમરણ જ સવકાઈ છર્ ં ે. Ȑ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
માગ છ ત સૌ એમન ƨમરણ કરે ે ે ં ેુ , સાચા િદલથી ƨમરણ કર એટɀ જ ઈચ્Ġે ં ંુ .  
 
૨૫) ̒ી બી. સી. સનગપ્તા ે ુ : 

એ સાચા સાધકોન મદદ કરવા સદાય તૈયાર રહ છે ે ે. 
 
૨૬) ̒ી એસ વી. રામ : 

મહિષ�ની નҭધપા́ િવશષતાઓમાની એક એ છ ક એમના સદપદશો એમના જીવનમા પણપણ ે ં ે ે ે ં ૂ ેુ ર્
મિત�ૂ મત થયલા છં ે ે. એમનો આધ્યાિત્મક સદશ છક જ સાદો છં ે ે ે. એ કોઈ ગચવણ ભરલી કઠોર સાધના ૂં ે
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પćિત નથી શીખવતા પરત જાહર કર છ ક માણસ પોતાના સનાતન સખશાિતવાળા ӕતિરક ƨવĮપનો જ ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે. એમના ઉપદશો એમના અનભવના પીઠબળવાળા હોવાથી ભાર અસર પહҭચાડ છે ે ે ેુ .  

એમના મખમડળમાથી ̆કટતી િદƥયતા તથા કપાએ મન સૌથી વધાર ̆ભાિવત કયҴ છુ ં ં ે ે ેૃ . એ 
િદƥયતા તથા કપા િશિક્ષત અન અિશિક્ષતૃ ે , યવા તથા વćુ ૃ , રાજા ન રકે ં , Ęીઓ, પĮષો ન બાળકોુ ે , અર ે
પશપખીઓના ĳદયન પણ વશ કર છુ ં ં ે ે ે. એ સૌન થોડા સમયન માટ પણ એમના અંતરમા મહિષ�ે ે ે ં  Ďારા 
અનભવાતી અસાધારણ અલૌિકકતાનો અનભવ થાય છુ ુ ે. 
 
૨૭) કે. સ̈ěણ્યમ ુ : 

̒ી ભગવાન આપણા સતપĮષોમાના ̆ખર ȸિćમĂાપણ પĮષિવશષોમાના એક છં ં ૂ ે ં ેુ ુ ુર્ . 
એમના ઉપદશો પિવ́ છે ે. ભગવાન ƥયવહાિરક ક ભૌિતક જીવનના મƣયોનો ઈન્કાર નથી કયҴ ે ે ં ૂ

પરત એ મƣયો ðાં ૂ ંુ થી શિક્ત મળવ છ ત કહી બતાƥય છે ે ે ે ં ેુ . એવ કહીન Ȑમાથી સઘળા રગો ̆ાદભાવ પામ ુ ં ે ં ં ેુ ર્
છ ત ̆કાશે ે –પરમ̆કાશની રગરિહતતા તરફ આપȰ ધ્યાન દોય છં ં ેુ ુ¿ .  
 
૨૮) એમ. ગોિવંદ પાઈ : 

આપણ જણાવવ જોઈએ ક ̒ી રમણ વીસમી સદીના એક મહાન યોગી છે ં ે ેુ . ના, યોગી કરતા પણ ં
વધાર છે ે. ƨવામી િસćĖરાનદના શબ્દોમા કહીએ તો તત્વìાની છે ં ં ે. એટલા માટ પવ તથા પિĔમ બનન ે ૂ ં ે ેર્
માટ એમના જીવનની અન આત્મસાક્ષાત્કારની મહĂા ધાયા કરતા ઘણી મોટી છે ે ં ેર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪૯]   અંજિલ - ૨ 
 

[૧] િવદશી ભક્તો તથા ̆શસકોની અંજિલઓે ં  
 
૧) સાધ એકરસ ુ (ડૉક્ટર જી. એચ. મીસ) : 

કોઈ માણસ દિનયામા મહાનમા મહાન કાય કય હોત અન એ પછી એ ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ� ે ં ં ેુ ર્ ¿ ુ
પાસ આવીન બઠા હોત તો એન ̆તીિત થાત ક મહિષ�ના આત્સાક્ષાત્કારના અમર અસાધારણ કાયની સાથ ે ે ે ે ે ેર્
સરખાવતા એન કાય કશી જ િવસાતમા નથી લાગતં ં ં ંુ ુર્ . 

કોઈ માણસ દિનયાુ મા સૌથી ̒Ƨઠ પƨતક લખ અન જો મહિષ�ની પાસ આવીન એમન ભટ ધર તો ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
એન સહલાઈથી ̆તીિત થાય ક મહિષ� પોત જ એક ̒Ƨઠતમ પƨતક છે ે ે ે ે ેુ . એ પƨતક ̆ત્યક િદવસ લખાત ુ ુે ે ં
જાય છે. એ પƨતક એમની પાસ આવનારા અન એન વાચવાની તકલીફ ઉઠાવનારા સૌ કોઈના ુ ે ે ે ં
અંતરાત્મામા ં કોઈ પણ ̆કારના સભાન ̆યત્ન િવના, કલમ તથા કાગળ ન શાહીના માધ્યમ િવનાે , 
બહારની વƨતઓની સહાયતા િસવાય જ લખાઈ રɖ છુ ું ે. 

જગતના જદા જદા સતો અથવા મહાત્માઓના જીવનન અન એમની ઉપદશ પćિતઓન અધ્યયન ુ ુ ં ં ે ે ંુ ુ
કયા પછી લાગ છ ક એ જદા જદા યગનાર્ ે ે ે ુ ુ ુ , િવિવધ ધમપરપરાઓના ર્ ં ̆િતિનિધĮપ સતોમા ̒ી રમણન ં ં ંુ
ƨથાન એકદમ અનોȣ છું ે. 
 
૨) બનીંગ રીચાડસન ે ર્ : 

તમારા જીવનમા તમ Ȑમન પણ મƤયા હો ત બધામા તમારી સાથ Ȑ જરા પણ ના બોƣયા હોય ં ે ે ે ં ે
એવા માણસથી તમ સૌથી વધાર ̆ભાિવત થયા હો એવી કƣપના પણ કરી શકો છો ખરા ે ે ?  

તમાર એવા માનવના સપકે ં ર્મા કદી પણ આવવાન થય છ ખર Ȑની સાથ તમ ́ણ ́ણ િદવસ ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
સધી રĜા હો છતા પણ બોલવાની જĮર ના જણાવાથી ક વાણી કિ́મ ક ɇƣલક લાગવાથી કશ જ ના ુ ુ ું ે ે ંૃ
બોƣયા હો, અન એ છતા પણ એમના અંગત અન ઘિનƧઠ સસગમા વરસોથી આવનારા મનƧયો કરતા પણ ે ં ે ં ં ંર્ ુ
વધાર દઢતાપવે ૂૃ ર્ક એની મિત�ન તમારા મન તથા ĳદયમા ધારણ કરીન એનાથી ġટા પડÈા હો ૂ ે ં ે ?  

એ અવસર ઈ. સ. ૧૯૩૭ના મ મિહનામા મળી શðોે ં . 
મહિષ�ન મ કોઈ પણ ̆ĕ ના પછÇો તન કારણ એ જ ક એમના દશન અન સાિનધ્યથી મન એટલો ે Ҫ ૂ ે ં ે ે ં ેુ ર્

બધો આનદ થતો અન એટલી બધી શાિત મળતી ક ̆ĕો પછવાં ે ં ે ૂ ન મન જ ના થતુ ું .ં રમણા̒મના મારા ́ણ 
િદવસના િનવાસ દરિમયાન મારી અવƨથા એવી જ અનોખી રહી. 
 
૩) ડૉકટર સી. જી. જગ ં : 

̒ી રમણ ભારતભિમના સાચા સપ́ છૂ ેુ ુ . એ તĆન િનખાલસ તથા ̆ામાિણક છે, અન એથી આગળ ે
વધીન કહીએ તોે , આદશના સાક્ષાત ƨવĮપ Ȑવા છર્ ે. ભારતની યશભિમમાૂ  ંએ સૌથી વધાર યશƨવી છે ે.  
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̒ી રમણના જીવનમા ન જીવનસદશમા પિવ́તમ ભારતન દશન થાય છં ે ં ે ં ં ેુ ર્ . પોતાના હજારો 
વરસના યગસદશ Ďારા એ માનવમિક્તના મ́ો પરા પાડ છુ ું ે ં ૂ ે ે. એવા જીવનમક્ત મહાપĮષો માનવજાિતના ુ ુ
̒યના સવાદી ƨવર સભળાવ છે ં ં ે ે. ભારતીય આત્માન ̆િતિબંુ ં બ પાડનારા એ સધાસભર સવાદƨવરન ુ ું ં
આધિનક અવતરણ ̒ી રમણ મહિષ�ના Įપમા થયɀ છુ ું ે ં ે. 

̒ી રમણના જીવનની ન જીવનસદશની ઉપયોિગતા કવળ ભારતવાસીઓન માટ જ નથી પણ ે ં ે ે ે ે
પિĔમવાસીઓન માટ પણ છ જે ે ે . એ માનવના મહાન મƣયો ન િવષયોના ઈિતહાસમા અિભવિć કરવાની ં ૂ ે ં ૃ
સાથ સાથ િવવે ે ેક અન આત્મસયમન ખોઈ બઠલીે ં ે ે ે , અƥયવિƨથત, સવનાશના આર ઊભલીર્ ે ે , માનવજાિતન ે
માટ મહત્વની મહામƣયવાન ચતવણી પરી પાડ છે ૂ ે ૂ ે ે. 
 
૪) ઓલીવીર લોકામ્બ ે : 
 ઈ. સ. ૧૯૩૬ના મ મિહનામા લવાયલી િતરવણ્ણામલૈની મારી મલાકાત તĆન Ȭકી હતીે ં ે ંુ ુ ૂ . તો પણ 
એન એ દિƧટએ લાબી કહી શકાય ે ંૃ ક એણ મારી અંદર એવી મજȸત લાગણી જગાવી છ ક મન એ ે ે ૂ ે ે ે
દરિમયાન ભારતીય આધ્યાિત્મક પરપરાના એક સાચા ન સપણ ̆િતિનિધનોં ે ં ૂ ર્ , એક સાચા ƨવાનભવસપđ ુ ં
િવĎાનનો, ભલ થોડાક વખતન માટ પણ મળાપ થયોે ે ે ે . 
 
૫) િવિલયમ એસ. ƨપાઉƣડીંગ :  

̒ી મહિષ�ની સિનિધમા રહવાન મન સૌં ં ે ં ેુ ભાƊય સાપડȾ એ અસાધારણ અવસરન થોડાક વરસો વીતી ં ં ે ંુ
ગયા છ તો પણ એમનો મારી ઉપર પડલો ̆ખર ̆ભાવ આȐ પણ એવો જ અમર રĜો છં ે ે ે.  
 મહિષ� Ȑવા મહાપĮષના ƥયિક્તત્વન સમજવામા શબ્દો પોતાનો ફાળો નિહ આપી શકુ ે ં ે. 
 
૬) ˴ાન્ટ ડફ્ ફ :  

એમણ મારા તરફ દિƧટપાત કયҴ ત ે ેૃ જ ક્ષણ મન લાƊય ક એ પરમ સત્યના ન ̆કાશના મિત�મત ે ે ં ે ે ૂ ંુ
ƨવĮપ Ȑવા છે. એમા કશી શકા ના રહીં ં , અન એ પિવ́ સતપĮષના પરમ ̆કાશમય સખદ સાિનધ્યમા ે ં ં ંુ ુ
છƣલા કટલાય વરસોથી મારી અંદર એકઠી થયલી શકાકશકાઓ કાયમન માટ મટી ગઈે ં ે ં ે ં ં ે ેુ . 

અĮણાચલના મહિષ�ની મારી મલાકાુ ત મારા જીવનની સવ̒Ƨઠ ઘટના છર્ ે ે.  
 
૭) ડી. ĬચબȒર : 

શરીરથી તો અĮણાચલથી કોસો દર Ġ પરત આિત્મક દિƧટએ  ભગવાન ̒ી રમણના પાદપċમા જ ૂ ં ં ંુ ૃ
વાસ કર Ġું .ં ̒ી ભગવાનની ચરણરજમા મારી જાતન અસાધારણ આદર ભાવથી ̆રાઈન સમિપ�ત કરીનં ે ે ે ે, 
ન̊તા તથા પԌયભાવન ધારીૂ ે ને, અન મહિષ�ના સદશƨવરન મારા ĳદયમા સાભળવાનો ̆યાસ કરીને ં ે ે ં ં ે, 
એનો ઉત્સવ કરી રĜો Ġ.ં 
 
૮) ઈલા મઈલાટ ે ર્ (િƨવટ્ઝલન્ડ± ) : 
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એમની ̆વિĂ ̆ખર છૃ ે. એ ધરતીના ગૌરવ Ȑવા છે. એમનો ̆ભાવ દરૂ –સદર પહҭચી વળ છ અન ુ ૂ ે ે ે
એમના સરખા સતોનો કદી પણ િવચાર નિહ કરનારા ં કમપરાયણ મનƧયો પણ અìાત રીત અનભવ છર્ ુ ુે ે ે. 
 
૯) સાધ અĮણાચલ ુ (મજર એે . ડબƣય.ુ ચાડવીક)  

પચાસ વરસનો વખત ઘણો લાબો વખત છં ે. છƣલા પચાસ વરસમા દિનયામા કટલા બધા ઝડપી ે ં ં ં ે ં ંુ
પિરવતનો થયા છ તનો િવચાર કરતા ખરખર િવƨમય થાય છર્ ં ે ે ં ે ે. માનવજાિતના સમ˴ ઈિતહાસમા એટલા ં ં
ઝડપી પિરવતનો કદાચ બીજા કોઈ કાળ દરિમયાન નિહ થયા હોયર્ ં . તો પણ એ અસાધારણ હરણફાળની 
વચ્ચ પણ મહિષ� એકદમ અƨપƦય રĜા છે ેૃ . 

એમની ̆િતƧઠા ̆ત્યક વરસ વધતી ગઈે ે , અન આȐ તો કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય કહી ે ં
શકાય ક એવો એક પણ દશ નથી Ԍયા એમન કોઈ જાણત ના હોય ે ે ં ે ંુ અન Ȑના એક અથવા બીજા ȣણામા ે ૂ ં
એમનો કોઈ ન કોઈ ભક્ત ના રહતો હોયે ે .  
 
૧૦) ડન્કન ˴ીનલીસ : 

મ મહિષ�ન દશન કયҪ ંુ ુર્ ¿. મન ખાતરી કરતા વાર ના લાગી ક હ એક એવા પĮષની આગળ આવીન ે ં ે ં ેુ ુ
ઊભો રĜો Ġ Ȑમણ પોતાના એ જ પાિથ�વ શરીર Ďારા પોતાન માટ જીવનની સમƨયાનો ઉં ે ે ે કલ કયҴ છે ે. 
એમની આસપાસની әડી શાિત એ હકીકતની િનĔયાત્મક રીત ̆તીિત કરાવતીં ે . ત્યાની નીરવતાન જોઈન ં ે ે
મધ્યરા́ીના શાત આકાશન ƨમરણ થઈ આƥયં ં ંુ .ુ એ નીરવતા એટલી બધી ƨવાભાિવક હતી ક એના સબધી ે ં ં
કશી શકા જ ના કરી શકાયં . એ બાબતની મારી ખોજ ̆થમ દશન જ પરી થર્ ે ૂ ઈ. મન સદે ્  ગĮન ƨȲલ Įપમા ુ ુ ં ૂ ં
દશન થયર્ ુ.ં   

ઉĂર ભારતના એક યવાન વકીલની વાત કહી બતાવુ ુ.ં એ વદાવનના બાલમકદ ભગવાન કƧણના ૃ ું ંુ ૃ
̆ખર ̆મી હતાે . અમ ȣƣલા ƥયોમની નીચ એકમકની બાજએ સઈ રહતા અન રાત કલાકો લગી મીરાની ે ે ે ૂ ે ે ે ંુ ુ
અન એના અલૌિકક િ̆યતમની વાતો કરતાે . મારા એ વકીલિમ́ આ̒મમા બ અઠવાડીયા Ȑટલા વખત ે ં ે ં
સધી અશાિતનો અનભવ કરતા વાસ કરલોુ ું ં ે . રોજ સાȐ એ મન કĜા કરતા ક આવતી કાલ હ આ̒મમાથી ં ે ે ે ં ંુ
િવદાય થઈશ : મન અĎતૈ વદાતમા લગાર પણ રસ નથી લાગતો ન સોફા પરની આ િનજ�વે ે ં ં ે , 
ચતનારિહતે , લાગણીહીન ̆િતમાન પણ માું ર કશ કામ નથીે ંુ . હ એમન એટɀ જ કહતો ક તમ આટલ બધ ુ ં ે ં ે ે ે ે ેુ
દર આƥયા છો તો થોડોક વખત વધાર રાહ જઓ એ સાર છૂ ે ં ેુ ુ . પરત આખર એમની ધીરજ ȣટી ગઈં ે ૂુ . એમણ ે
જણાƥય ક આȐ રાત જ અહીંથી નીકળીન હ સીધો વદાવન પહҭચીશ અન જો બની શકશ તો કƧણ ુ ૃં ે ે ે ં ં ે ેુ ૃ
ભગવાનમા િવલીન થઈશં . 

િવદાય થતા પહલા એ કટલાક ફળ લઈન આવી પહҭચ્યા ત્યાર ભગવાન સાજના ભોજન માટ ં ે ં ે ં ે ે ં ે
નીકળવાની તૈયારી કરી રહલાે . એ એમની રાહ જોઈન ઊભા રĜાે . 

વકીલ કશ બોƣયા નિહ એમની કાયામા ઉપરાઉપરી કપારી પદા થઈું ં ં ે .  
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એમની ӕખમાથી એકાએક અʬ̆વાહ વહવા લાƊયોં ેુ . ̆માવશમા આવીન એ ે ે ં ે દોડÈા ન ભગવાનના ે
ચરણકમળમા ઢળી પડÈાં .  

એમના હાથમાની નારગીઓ ðાર નીચ પડી ગઈ એની ખબર પણ એમન ના રહીં ં ે ે ે . 
ભગવાન શાિતપવક ઊભા રĜાં ૂ ર્ . મારા વકીલિમ́ થોડાક વખત પછી મહામસીબત ઊભા થયા ન ુ ે ે

ʞજવા લાƊયાૂ . એમની અનìા મળવવા માટના શબ્દો એમના મખમાથી ના નીકળીુ ુે ે ં  શðા. ભગવાન ે
િƨમતપવક હાથનો સહજ સકત કરીન ȣબ જ ધીમા ƨવર કɖ ૂ ે ં ે ે ૂ ે ંર્ ુ : ‘સરીે ....પો !’ એટલ ક ે ે ‘ઠીક .... જાવ.’  
બહાર ઊભલા ઝટકા સધી મારા એ િમ́ન હ મકી આƥયો અન એક શબ્દ પણ બોƣયા િસવાય એમન ે ે ં ૂ ે ેુ ુ
િવદાય આપીન પાછો ફયҴે . એમન એક ચમકારામા જ એમના આરાધ્યદે ં ેવન દશન થયɀુ ું ે ંર્ . એ ̆સગ અમન ં ે ે
આનદ અન સવદનશીલતાથી ભરી દીધાં ે ં ે .  

મન લાગ છ ક એ ̆સગ પછી એ ફરી વાર આ̒મમા નથી આƥયાે ે ે ે ં ં ; પરત એ ઘટનાન હ કદી પણ ં ે ંુ ુ
નથી ભલી શðોૂ . આȐ પણ એના ƨમરણથી મન રોમાચ થઈ આવ છે ં ે ે. હા; આપણન ƨવપ્ન પણ કƣપના ે ે
ના હોય ક ભગવાન આપે ણ માટ એવો અસાધારણ ચમત્કાર કરી બતાવશે ે ે. તો પણ એ આપણી આગળ 
આપણા ĳદયના િ̆યતમના Įપમા એકાએક ̆કટ થઈ શક છં ે ે.  

મ ભગવાનન સઘળા સજોગોમા િનરીક્ષણ કય છҪ ં ં ં ેુ ુ¿ , અન એ લક્ષણો સાથ એમના જીવનન સરખાવી ે ે ે
જોય છું ે. મ Ȑટલા પĮષો જોયા છ એમા એ એક જ એવા છ Ȑ િનરҪ ે ં ે ંુ તર સહજ સમાિધમા ̆િતƧઠત છં ે.  

એમની મલાકાત આવનારા જદા જદા માણસોની આવƦયક્તાન અનલક્ષીન એમનો સદશ પણ ુ ુે ે ે ં ેુ ુ
િવિવધ Įપ વહતો હોય છે ે ે.  

 
૧૧) ઈલીઆનોર પોલાઈન નોય ે (કલીફોિન�યાે ) : 
મહિષ�ના સાિનધ્યમા િદƥયતાનો અનભવ થાય છં ં ેુ . એ કોચ પર કવળ કૌપીન પહરીન ભક્તો તથાે ે ે  

િજìાસઓથી વીંટળાઈન બઠલાુ ે ે ે .ં એ Ԍયાર િƨમત કરતા ત્યાર એવ લાગત ક ƨવગના Ďાર ઊઘડી ગયા છે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ર્ . 
એટલા બધા અલૌિકક ̆કાશથી ̆કાિશત ӕખ મ બીȐ ðાય નહોતી જોઈҪ ં . એ તારકની પઠ ̆કાƦયા ે ે
કરતી. એમના ̆મ અન ̆કાશનો મક ̆ભાવ એટલો બધો શિક્તશાળી છે ે ૂ ે ક શબ્દો એની આગળ શિક્તરિહત ે
લાગે. હ કવા મહાપĮષન દશન કરવાની ઈચ્છા રાખતીુ ં ે ંુ ુ ર્ ’તી તની ƨપƧટ માિહતી મન ના હોવા છતા એમન ે ે ં ે
જોતાવત જ મન થઈ આƥય ક ખરખરં Ҫ ે ં ે ેુ , મારી ભાવના ̒ી ભગવાન Ȑવા પĮષન જ જોવાની હતીુ ે . એમના 
Ȑવા કોઈ બીજા પĮષ આજના જગતમા હશ એવ મુ ું ે ં ન નથી લાગતે ં.ુ  

મારી િƨથિત એ વખત એટલી બધી હતાશ ન કરણ હોવાન એક કારણ એ પણ હત ક વરસોથી મન ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
બરાબર િન̃ા નહોતી આવી. જો ક હ દવા લતી પરત એથી જરા પણ રાહત નહોતી મળતીે ં ે ંુ ુ . એ બાબત મ Ҫ
̒ી ભગવાનન કશો જ ઉƣલખ ના કયҴ તો પણ મારા અસાધારણ આĔય વચ્ચ કોઈે ે ેર્  પણ ̆કારની દવાની 
મદદ મળƥયા િસવાય મન એ િદવસ રાત ન પછી પણ રોજ રાત ગાઢ િન̃ા આવીે ે ે ે ે ે . Ȑ જાતની આરામજનક 
સખોપભોગની સામ˴ીથી હ ટવાયલી તવી કોઈ જ સામ˴ી ના હોવા છતા બીȐ િદવસ સવાર Ԍયાર જાગી ુ ુ ં ે ે ં ે ે ે
ત્યાર Ȑ તાજગીનો અનભવ થયો તન લીધ મન નવો જન્મ મƤયોે ે ે ે ેુ  હોય એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં  
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એ પછી થોડક િદવસ ̒ી ભગવાન ફરવા જતી વખત એક વાર બપોર પછી મારી પાસ દરવાજા ે ે ે ે
આગળ ઊભા રĜા. એમણ મન પહલા કરતા િવશષ શાિતનો અનભવ થાય છ ક કમ ત પછી જોયે ે ે ં ં ે ં ે ે ે ે ૂ ંુ .ુ એમની 
માર માટની લાગણી જોઈન મન જરાપણ જદાઈ ના લાગીે ે ે ે ુ . અન એમણ િƨમે ે ત કય ત્યાર તો મારી ુ¿ ે
̆સđતાનો પાર ના રĜો. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એકવાર ભગવાન મારા દખતા નીચ નમીન ચોખાના ́ણ દાણાન વીણી લીધાે ે ં ે ે ે . એમની એ 
સીધીસાદી ̆વિĂએ મન એટɀ બધ અગત્યન િશક્ષણ પર પાડȾ ક Ȑ કરકસરના દસ પƨતકો પણ પર ના ૃ ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ં ૂ ં ં ે ં ૂ ંુ ુ
પાડે. એવી કરકસર આજના જમાનામા ̆ત્યક ઘરન માટ આવƦયક હોવા છતા એન પાલન કરવાન કપર ં ે ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ
લાગ છ એ એક હકીકત છે ે ે. 

એક િદવસ સવાર મ એક સદર ગલાબ લીધે Ҫ ં ંુ ુ .ુ એન મહિષ�ન અપણ કરવાનો મન િવચાર આƥયોે ે ેર્ . 
એક ભક્ત કɖ ે ંુ : ‘ગલાબ કટɀ બધ સદર છ ુ ુ ુ ુે ં ં ં ે ?’ મ જણાƥયҪ ં,ુ ‘એ ભગવાનન માટ છે ે ે.’ હ હૉલમા ગલાબ ુ ં ં ુ
એમન અપણ કર ક ના કર એવો િવચાર કરતા બસી રહીે ં ે ં ં ેર્ ુ ુ . થોડા વખત પછી મ એન એમના સૉફાની Ҫ ે
સમીપના નાના ટબલ પર મકી દીધે ૂ ં.ુ એમણ પછȽ ે ૂ ંુ : ‘શ છ ુ ં ે ?’ મ ઉĂર આપ્યોҪ ,  ‘કવળ ગલાબે ુ .’ ‘મન આપ ે
તો !’  

એમણ એન લઈન એમના કપાળ ને ે ે ે ે ગાલ લગાડȾે ં.ુ હ એથી ȣબ જ ̆ભાિવત બની ગઈું ૂ , ન રડÈા ે
િવના ના રહી શકી.  
 અમરીકાથી નીકળતી વખત મન શાિતની ઝખના હતીે ે ે ં ં . એન માટની િપપાસા અથવા લગની મન ે ે ે
શાિતથી બસવા ન દતીં ે ે . માર જીવન એકદમ અશાત હતું ં ં.ુ અહીં આƥયા પછી ̆મના આ પરમ દવતાના ે ે
ચાર ચરણોમા મનું ં ે સખશાિતની ̆ાિપ્ત થઈુ ં . એથી માર જીવન અલકત બન્યું ં ંૃ .ુ મન એ સખશાિત અથવા ે ંુ
આરામનો અનભવ ભગવાનના અસાધારણ અન˴હથી જ થઈ શðો છુ ુ ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 ̆મ અન કરણાની મિત� Ȑવા ભગવાન ̒ી રમણ મહિષ�ના ̒ીચરણોમા રહવાન સૌભાƊય સાપડȾ ે ે ૂ ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ
એ મારા જીવનનો સૌથી ધન્ય અનભવ હતોુ . એમણ મારા પર વરસાવલા પરમપિવ́ ̆મન અન અનક ે ે ે ે ે ે
આશીવાદન યોƊય બન એટɀ ઈચ્Ġ Ġ ર્ ે ં ં ં ંુ ુ !  

 
[૨] કિવઓની અંજિલઓ 

કિવઓ તો કોમળ, કળામય, રસપણ ĳદયવાળા હોય છૂ ેર્ . ̆શિƨતન પા́ પĮષની Ԍયાર સઘળા ે ેુ
̆શિƨત કરી રĜા હોય ત્યાર કિવે  પોતાના કિવધમન ગૌણ ગણીન એથી અિલપ્ત કવી રીત રહી શક ર્ ે ે ે ે ે ? એ 
̆શિƨતઓ Ďારા કિવઓનો એ ̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષ ̆ત્યનો ̆બળ ̆મ ̆કટ થાય છ અન મહિષ�ની ુ ે ે ે ે
મહાનતા તથા લોકિ̆યતાનો સખદ પડઘો પાડવામા આƥયો છુ ં ે. આ રહી એ કિવતાઓની સિક્ષપ્ત ં
ભાવાથકિડકાઓ ર્ ં :  

૧] સાધ અĮણાચલ ુ : 
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તમારા ધન્ય ̒ીચરણોમા ં ં  
રોજરોજ ગલાબની પાખડીઓન પાથરતો રહીશ ુ ં ે ; 

̆ત્યક પાખડી મા́ િવચાર હશે ં ે. 
તમારી ̆શિƨતમા અપણ કરવા લાયકં ર્  

બીજ કશ નથી લાગતુ ુ ું .ં  
અન એવ કહવ પણ ઠીક તો નથી જ લાગતે ં ે ં ંુ ુ  ુ

કમ ક Ȑ છ ત બધ તમાર જ છે ે ે ે ં ં ેુ ુ , 
માર કશું ં ુિવશષ નથી ભાસતે ં.ુ 
 * * *  * * *  * * *  * * * 

૨] હરીન્̃નાથ ચüોપાધ્યાય : 
તમારા સદશન સાભળવા સાર ȣબ જ િહંમત જોઈએં ે ે ં ૂુ  

અન તમારા Įપરી અવાજન ઓળખીન તમારી તરફ ે ે ે ે  

વળવા માટ ઉĂમ આત્મબળ ે : 
અમાર સવસમપણ કરીન ું ેર્ ર્  

આત્મમિક્તના આનદાનભવ માટુ ું ે 
પરમ ̆ìાશિક્ત છ અત્યત આવƦયકે ં . 
અંધકાર ભરલા કાયાના કદખાનાનો અમન અનરાગ છ ે ે ે ેુ : 
અન ̆કાશનો મહાન ભયે . 
અમારા બધનો અમન એટલા બધા િ̆ય લાગ છ ં ં ે ં ં ે ે  
ક અમ એમન છોડવા નથી માગતા ે ે ે : 
એમન અન અમારી અંધારી રાતન ે ે ે  
મિક્ત તથા ઉષઃકાળમા નથી પલટાવતાુ ં . 
આત્મા યગયગથી િપંજરમા કદ છુ ુ ં ે ે. 
િપંજરના પોલાદી સિળયાન તોડીન એકવાર ફરીથી ે ે  

િવશાળ ƥયોમમા કવી રીત િવહરીશ ં ે ે ંુ ? 

કƧટના કઠોર કદખાનામાથી કવી રીત ġટીશ ે ં ે ે ંુ ? 

અમારી િનબળ પાખથી તારામડળ સાથ કવી રીત મૈ́ી કરીશ ર્ ં ં ે ે ે ંુ ? 

અમ કોઈ િવનાશી વરદાન નથી માગતાે , 
એકાદ કલાકનો આનદ આપનારી ભૌિતક કપા પણ ં ૃ નિહ; 

ગĮદવ ુ ે ! ̆િતƧઠા, પદ, સપિĂ ન સĂાની ં ે  

સિવશષ ̆ાિપ્તની પણ અમન ભખ નથીે ે ૂ ; 

અમ તો એટɀ જ માગીએ છીએ ક ે ં ેુ  
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શકાન અગાધ અ̆કટ અસાધારણ ̒ćામા પલટાવવાનીં ે ં  

̆િ˲યાના ̆ભત્વમા અમ કશળ થઈએ ુ ં ે ુ !  
 
૩] ƨવામી એકરસ : 
ભિવƧયની ̆જા પછશૂ ે, 
મહિષ� રમણનો િવશષ સદશ શ હતોે ં ે ંુ  

તો ઉĂર આપીશ ક િƨથરતાે . 
ઉɌગ તરગોથી છવાયલા સમ̃મા પડલા અચળુ ું ં ં ે  

̆ભાવહીન પƘથરની સિનિĔત િƨથરતાુ . 
િસćાતો અન આદશҴમા અટવાયલી અƨવƨથ અવનીમાં ે ં  ં

પવત Ȑવી ƨવƨથતા અન સદઢતાર્ ે ુ ૃ . 
તમ સાચોસાચ ે ‘અĮણાચલ’ ના મહિષ� છો ! 
 
૪] િદલીપકમાુ ર રૉય : 
અંધકારથી આવĂ યગમા ૃ ુ ં  
તમારા પરમપાવન ગહન ̆કાશ સાથે 

તમ અમન મળવા આƥયા છો ે ે : 
એ ̆કાશĮપી હળથી અમારી અંધ̒ćાની  
ન િમƘયાિભમાનની રા́ીન ખડી નાખશોે ે ે  

અન અંિતમ િદƥય દશનના બીજન વાવી દશોે ે ેર્ . 
 
૫] ડન્કન ˴ીનલીસ : 
મનની નાશવત ̉મણાઓના િદવાƨવપ્નોં ં મા િવચરનારા ં  

આપણી વચ્ચ પવતના િશખર સમા ે ર્  

શાત ન િƨથર બનીન વસી રĜા છં ે ે ે, અન ે  
આપણા છાયાવાળા ĳદયોમા ં ં ં  
ભાર ભƥયતાપવક ̆કાશી રĜા છે ૂ ેર્ . 
આપણા ઓરડાઓની અંધારી દીવાલોમા ં 
એમન કદ નથી કરાય તમે ે ે  

ના. એમનો પિવ́ ̆ભાવ અન અનરો અન˴હ ે ે ુ  

દર દર સધી ફૂ ૂ ુ ેલાઈ રĜો છે. 
એમનો આત્મા િવĖમા ƥયાપક બન્યો છ ં ે  
અન એમની Ďારા સૌ શાિત મળવ છે ં ે ે ે.  
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એ સૌના અંતરાત્મા––અĮણાચલના ગપ્ત દવતા છુ ે ે. 
 
૬] ઈલીઆનોર પોલાઈન નોય ે : 
મારા ĳદયમા રહનારા ̆મના પરમદવ ં ે ે ે ! 
તમાર ̆શિƨતગીત અનતકાળ સધી ગાયા કરુ ું ં ંુ . 
તમ ઉપાƨય છોે , કપાૃ િનધાન છો. 
તમાર ̆માળ િƨમત પƘવીન ̆કાિશત કર છ ું ે ે ે ેૃ : 
તમ માતા Ȑવા માયાį ન િપતા Ȑવા ̆તાપી છોે ે , 
તમાર સમƨત જીવન પરમ̆રક સદશ Ȑવ છ ું ે ં ે ં ેુ : 
મન તમારી સિનિધ આપોે ં , તમારા અન˴હના ુ  

અમતથી ભરી દોૃ , 
ગĮદવ ુ ે ! 
તમારા પરમ̆મ ન ̆કાશથી મારા ĳદયન પરે ે ે ૂ ેપર મઢી દોૂ ંુ .  
 
૭] હરીન્̃નાથ ચüોપાધ્યાય : 
હ માનવોĂમે , હ અત્યત અલૌિકક ે ં ! 
અમારા સઘષҴ અન અમારા સકટોની સીમારખા પર ં ે ં ં ે  

તમ ̆શાિતપવક ̆દીપની પઠ ̆કાશી રĜા છોે ં ૂ ે ેર્ . 
તમારા પથ̆દશનનો જ અમાર આધાર છર્ ે ે. 
અન અમારા ઈĖર છો તો પણ તમન િમ́ માનીએ છીે ે એ. 
જીવનના ઘાન રઝવવા ન મટાડવાે ેુ  

તમારા એકાકી ઊધ્વ આસન પરથી ઊતરીન ર્ ે  
તમ નીચ આવો છોે ે . 
અમારા અંતરન તમારા આવાસƨથાનમા પલટાવોે ં  

અન અમારી ઉપર અન˴હની વષા વરસાવો ે ુ ર્  

Ȑથી અમન તમાર ƨપƧટ ̆ત્યક્ષ દશન થાયે ંુ ર્ , 
અન Ȑ કાઈ કહીએે ં , કરીએ ક અનભવીએ ે ુ  

ત દરિમયાન વે િૃĂ તમારી તરફ જાય. 
  * * *  * * *  * * *  * * * 

છƣલ છƣલ કટલીક સદર સƨકત ભાષામા અપાયલી અનરાગપણ અંજિલઓન એમના ભાવાથ ે ે ે ે ે ં ં ં ે ૂ ેુ ુૃ ર્ ર્
સાથ જોઈ જોઈએ ે : 

 
૧) સદરાનદ ƨવામી ુ ં ં : 
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स जयतु रमणमहǒषर् िनजर्गुणगणतुिलत ǑदåयसƯǒषर्ः । 
ूकǑटतिनजा×मǒवƭो  ǒव£ानाƸेण  शकिलताǒवƭः  ॥ 

પોતાના અદભત િદƥય ગણોની પિરપણતાની દિƧટએ સપ્તિષ�ની સમતા કરનારાુ ુ ૂ ર્ ૃ , અન આત્મિવČાન ે ંુ
દાન કરીન અપરોક્ષ ìાનĮપી અĘથી અિવČાનો અંત આણનારા ̒ી રમણ મહિષ�નો જય જયકાર હો ે !  

 
૨) ̒ી જગદીĖર શાĘી : 
भो ॄƺन  रमणेश ् !  तावकपदांभोजƮये  सांूत  

ǒव£ाÜयं  रहसीदमेकमधुना  ौोतåयिम×यथर्ये  । 
अ£ातं भुǒव नाणुमाऽमǒप  ते  सवर्£चूडामणे – 

वर्Ơåयं ×वननूǑदतं  ननु नणृां ममार्ǔण िनंकृÛतित ॥ 

હ ̈ěƨવĮપે , હ રમણ ે ! તમારા પિવ́ ચરણ ઢળીન ગપ્ત રીત કશક કહવા માગ Ġે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ . હ તમન ુ ં ે
અત્યાર જ ̆ાથના કર Ġે ં ંર્ ુ . તમ સવìȧડામિણ હોવાથી સિƧટમા સઘį જાણો છો ે ૂ ં ંર્ ૃ તો પણ Ȑ કહવાન હોય ત ે ં ેુ
ના કહવાય તો અંતર ખોવાઈ જાયે .  

रमणभगव×पादांभोजे  सदा रमतां मनो 
रमणभगवɮ वÈऽांभोजे मनः ǒपबताÛमधु । 
रमणभगवÛमूितर्  Ǒदåयां मुहःःमरताु Ûमनो  

रमणभगव×पादाचायȾ  ममाःतु  परायणम ॥्  

માર મન હમશા ભગવાન રમણના પાદપċમા રમત રહો ું ે ં ં ંુ ! માર મન એમના વદનકમળના ું
પીયષન રોજ રોજ પીયા કરો ૂ ે ! માર મન એમના અલૌિકક ƨવĮપન િનરતર ƨમરણ મનન કરોું ં ંુ , અન માર ે ંુ
સમƨત જીવન ભગવાન રમણમા રત બનોં . એ જ માર એક માું ́ ધ્યય બનોે . 

 
૩) ̒ી જગદીĖર શાĘી : 
अǽणाǑिदरȣवासं  कǽणामयं ǒवमहम ।्  

तǽणाǑद×यसंकाश ं रमणं  गुǽमाौये ॥ 

અĮણાચલ િગિરની ગફામા વાસ કરનારાુ ં , કરણાના મિત�મત ƨવĮપ સરખાુ ૂ ં , ઊગતા સયના Ȑવા ૂ ર્
સ̆કાિશતુ , ̒ી રમણ ગĮનો આ̒ય લӘ Ġુ . 

ऽातÞयोङयिमित ूभो भिय द याःयाƱेɮ ितं पाǑह मां ु  

Ǒकंवा  दंकृतिभस×कृताǑदमननेनैवं  नु  युƠं तऽ ।ु  

कतुɍ लोकमुतापकतुर्िमतरानापे¢शƠःय ते 

Ǒकंवा संूित वÌचना बलवती कमार्नगुÖयं ǔ×वित ॥       

̆ભ ુ! તમારી ઈચ્છા હોય તો મારી વહલી તક રક્ષા કરોે ે . મારા સદગણોનો ક દગણોનો િવચાર ના ુ ુે ુ ર્
કરો. તમ બીજી કોઈય બાĜ મદદ િવના તમારી ƨવત́ ઈચ્છાથી જ ̈ěાડનો ̆ભવ તથા િવલય કરી શકો ે ે ં ં
તમ છોે , એટલ જો એવ કહતા હો ક માર મારા કમҴન ફળ ભોગવવ પડ છ તો તવા કથન પાછળ મન ે ં ે ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
છતરવા િસવાય બીજ કશ જ નથી દખાતે ં ં ે ંુ ુ .ુ  
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૪) ̒ી કƧણમાચાય ƨવામી ૃ ર્ : 
कãयाणसवर्गुणपूणर्मपाःतदोष– 

माƱयर्चयर्मÉलािौतपाǐरजातम ।्  

शोणाǑƮवासरिसकं  िचरजीवमुƠं  

ौीमƮमारमणयोिगनमानमामः ॥ 

Ȑ સવ મગલમય ગણોના મિત�મત ƨવĮપ Ȑવા છ± ં ૂ ં ેુ , સસારના સઘળા દોષોથી મક્ત છં ેુ , આĔયકારક ર્
વતનવાર્ ળા છે, પોતાનો આ̒ય લનારન માટ પાિરજાત વક્ષ Ȑવા છે ે ે ેૃ , શોણિગિરમા રહવામા આનદ માન છં ે ં ં ે ે, 
ન જીવનમક્ત દશા પર દીઘકાળથી પહҭચલા છે ે ેુ ર્ , ત લǛમીના ƨવામી મહાયોગી રમણન અમ ભાવપણ ે ે ે ૂ ર્
̆ણામ કરીએ છીએ. 

 
૫) મહામહોપાધ્યાય મહાકિવ ̒ી લǛમણ સિર ૂ : 
वÛदेङǽणिगǐरखरे ǑƮतीयमǽणाचलेशिमव भाÛतम ॥्  

आनÛदतुǔÛदले ौी  रमणमहǒषर्ÛियोगीÛिम ्! 
યોગીઓ અન મહિષ�ઓમા સવ̒Ƨઠે ં ેર્ , આનદƨવĮપં , અĮણાચલ પર રહતા બીજા અĮણાચલĖરની ે ે

સમાન શોભતા, ̒ી રમણન વદ Ġે ં ં ંુ .  
स जयित रमणयतीÛिो िनजानुभू×या ूसÛना×मा  । 
ǒवयǑदव वःय न चेतो भौितकदोषानुबाÛधिनमुर्Ơम ॥्  

તપƨવીઓના િશરમકટુ ુ , ƨવાનભિતન પિરણામ ̆સđુ ૂ ે ે , આકાશની પઠ એકદમ અિલપ્ત ન લૌિકક ે ે ે
દોષોથી મક્ત મનવાળાુ , રમણ મહિષ� સદા િવજયી થાય છે.  

 
૬) કપ્પƨવામી શાĘી ુ ’ 

वंदे ौी रमण ंपǒवऽǿदयं षÌवगर्ǒवÚवंिसनं  

वेƭं यागǒवशारदै ूितǑदनम वÛƭ सता मानवैः  । 
तुयार्तीतपदǔःथतं सकǽणं दȣƯाǔÊनशलैǔःथतं  

मÏजÛमाÛतरपुÖयपाकवशतः ूाƯं ूभु सɮ गुǾम ॥्  

પિવ́ ĳદયવાળા ̒ી રમણ મહિષ�ન વદન કર Ġે ં ં ંુ . એ અĮણાચલ પવત પર વાસ કર છર્ ે ે, ષȮ  ્
િરપઓનો નાશ કરનારા છુ ે. કવળ યોે ગિવČામા િવશારદ મહાપĮષો જ એમન જાણી અથવા ઓળખી શક છં ે ે ેુ . 
સત્પĮષોએ એમન સદાય ̆ણામ કરવા Ȑવા છુ ે ે. સહજ સમાિધમા િƨથત છ ન કપાિનધાન છં ે ે ેૃ . મારા 
જન્માતરના પણ્યોના પિરણામ જ મન એ ભગવાન રમણની સદગĮ Įપ ̆ાિપ્ત થઈ છં ં ે ે ે ેુ ુ . 

 
૭) ̒ી મƣલાિદ સયનારાયણ શાĘીૂ ર્  :  

वंदे रमणमहǒषɍ वसुधातलवतर्मानदेवǒषर्म  ।्  

मूतȸ भव×ूबोधं मुखतेजोधूतभƠदबȾधम  ॥ु ्  
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પƘવી પરના ̆ત્યક્ષ દવિષ�ૃ ે , ìાનના સાકાર ƨવĮપ સરખા રમણ મહિષ�ન વદન કર Ġે ં ંુ . પોતાના 
મખમડળ પરથી ̆કટતા પરમ ̆કાશ Ďારા એ ભક્તોના ઘોર અìાનાધકારન દુ ં ં ે ૂર કર છે ે. 

 
૮) ̒ી કાƥયકઠ ગણપિત મિન ં ુ : 
वंदे ौीरमणेषर्राचायर्ःय  पदाÞÏम  ।्  

यो मेङदशर्यदȣ£ं भाÛतं ÚवाÛतमती×य ॥ 

Ȑમણ મન અìાનાધકારથી પાર કરીન પરમ̆કાશયક્ત પરમાત્માન દશન કરાƥય ત પરમગĮ ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુર્
રમણ મહિષ�ના ચરણ કમળમા વદન કર Ġં ં ં ંુ . 

चतुरेण चलेǔÛियिनमहणे  

पटना परकȧय गुणमहणे ।ु  

छलवǔजर्तमौन समािधजुषा  

बलतǔजर्तभीकरकामǽषा ॥ 

Ȑ ચચલ ઈિન્̃યોના િન˴હમા િનƧણાત છં ં ે, બીજાના ગણોન દશન કરવાના સદર ƨવભાવથી સપđ ુ ુ ું ં ંર્
છે, િનƧકપટ અન સરળ મૌનસમાિધમા લીન છે ં ે, અન Ȑમણ ɇƣલક િવનાશકારક કામનાે ે ુ ઓમાથી કાયમન ં ે
માટ મિક્ત મળવી છે ે ેુ , ત મહિષ�ન વદન કર Ġે ે ં ં ંુ . 

अतीतगुणजालाय 

नैǒƵकॄƺचाǐरणे । 
नमो मायामनुंयाय  

गुरवे तारकारये ॥ 

Ȑ ગણોના બધનન ભદીન િ́ગણાતીત બન્યા છુ ું ે ે ે ે, નૈિƧઠક ̈ěચારી છે, અન લીલાતનન ધારણ ે ેુ
કરીન પƘવી પર ƨવચ્છાપવક ̆ે ે ૂૃ ર્ કટ થયા છે, ત તારકાસરના નાશક િશવƨવĮપ સદગĮન વદન કર Ġે ે ં ં ંુ ુ ુ . 

शाǔÛतिनर्ताÛतमिधका परमाःय शǒƠ– 

वȷराÊयम दभुततमं कǽणा तु साÛिा ।्  

£ानं िनरःतकुहनं मधुरं च वƣृं  

नणृां िनदशर्नमयं रमणो महǒषर्ः ॥ 

̒ી રમણ મહિષ� સસારન માટ મહામƣયવાન આદશĮપં ે ે ૂ ર્  છે. એમની શાિત અસીમ છં ે, શિક્ત 
અિતશય અસાધારણ છે, કરણાની તો એ મિત� જ છુ ૂ ે. એમનો વૈરાƊય અદભતુ. એમન જીવન મધમય અન ુ ું ે
આદશ તથા એમન ìાન અિવČાĮપી અંધકારનો નાશ કરવાની ક્ષમતાવાį છર્ ુ ં ં ે.  
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૫૦] ̆રક ̆સગોે ં  
 

પરમાત્મા̆મી ̆ાતઃƨમરણીય મહાપે Įુષોના જીવન અત્યત આકષક ન ̆રક હોય છ તથા જદી જદી ં ં ે ે ેર્ ુ ુ
જાતના જીવનોપયોગી ̆રક ̆સગોથી ભરલા હોય છે ં ે ં ે. િનમળતામા એમન ભગવતી ભાગીરથીના િનમળ ર્ ર્ં ે
નીરની સાથ સરખાવી શકાય અન પિરમલનો િવચાર કરીએ તો પƧપ સાથે ે ેુ . પƧપની પાખડીઓની પઠ ુ ં ે ે
એમના આદશ ƥયિક્તત્વના ર્ ં િવિવધ પાસા એકસરખા આકષકં ં ર્ , આનદદાયકં , અદ્ ભત અન કળાત્મક હોય છૂ ે ે. 
નદીના િનમળ નીરની પઠ રસમય હોય છર્ ે ે ે. મહિષ�ના સબધમા પણ એ િવધાન સાȧ ઠર છં ં ં ં ે ેુ . એમના 
જીવનમા અસƉય ̆રક ̆સગો પથરાયલા પડÈા છં ં ે ં ે ે. એ જીવનના કટલાક ̆સગોન િવહગાવલોકન કરીન ે ં ં ં ેુ
જ આપણ સતોે ં ષ માનીશ ંુ તો પણ એ િવહગાવલોકન એ મહાપĮષના િવશાળ ƥયિક્તત્વના અનકિવધ ં ં ેુ
અંગોન જાણવામા અન એ રીત એમનો સવાગીણ પિરચય કરાવવામા મદદĮપ બનશ એવી આશા છે ં ે ે ં ે ે¿ . 

 
[૧] જાગિતૃ  

રમણ મહિષ� કટલા બધા જા˴ત હતા એનો Ɖયાલ સામાન્ય માનવોન સહલાઈથી નિહ આવી શકે ે ે ે. 
જાગિતન ƨથાૃ ુ ં ન જીવનમા ȣબ જ મહત્વન છં ૂ ં ેુ . સાધકાવƨથા દરિમયાન તો એન મહત્વ છ જું ે , પરત ં ુ
િસćાવƨથાની ̆ાિપ્ત થયા પછી પણ એની ઉપક્ષા ના થઈ શકે ે. િસćાવƨથાએ આĮઢ થયલા મહાપĮષના ે ુ
જીવનમા આત્મજાગિત સહજ બની જાય છં ેૃ . બીજાની દિƧટૃ એ Ȑ ઘટનાઓ છક સાધારણ લાગ છ તવી ે ે ે ે
ઘટનાઓ દરિમયાન પણ એ સહજ પણ ગાફલ નથી બની ે ે શકતા. 

મહિષ� ભોજનાલયમા સૌની સાથ બસીન ભોજન કરતાં ે ે ે . 
બીજા બધાન Ȑ ભોજન આપવામા આવત ત જ પોતાન પણ મળ એવો એ આ˴હ રાખતા અન ે ં ં ે ે ે ેુ

આ̒મમા રહીન કોઈ પણ ̆કારનો િવશષ અિધકાર ના ચાહતાં ે ે . 
એકવાર એવ બન્ય ક ભોજન પીરસનારી બાઈએુ ું ં ે  એમના ભાતમા બ ચમચી ઘી નાખી દીધં ે ં.ુ 
̆સગ ઘણો નાનો હતો છતા એમની સસǛમ અવલોકનિ̆ય જા˴ત નજરથી ġપો ના રĜોં ં ૂુ . 
આ̒મમા એ વખત જમતી વખત ભાતમા સૌન એક ચમચી ઘી આપવામા આવતં ે ે ં ે ં ં.ુ મહિષ�ન પણ ે

એક જ ચમચી ઘી મળતુ.ં એ સવસામાન્ય ̆થાન પીરસનાર જાણ્યર્ ે ે ે-અજાણ્યે ભગ કયҴ ત એ મહાપĮષ કવી ં ે ેુ
રીત ચલાવી શક ે ે ? એમણ તરત જ પીરસનારની આગળ મીઠો િવરોધ નҭધાવતા કɖ ે ં ંુ : ‘આ શ ંુ? મન બ ે ે
ચમચી ઘી કમ આપ્ય ે ંુ ?’ 

પીરસનાર પોતાની ભલનો ƨવીકાર કયҴે ૂ , પરત મહિષ�ન એટલાથી સતોષ ના વƤયોં ે ંુ . ભલનો ƨવીકાર ૂ
કયા પછી તન સધારવી જોઈર્ ે ે ુ એ. ત્યાર જ એ ̆િ˲યા પિરપણ થયલી કહી શકાયે ૂ ેર્ .  

એમણ એ પતરાળામા જમવાની ના પાડી ન કɖ ે ં ે ંુ : ‘બધાન બ ચમચી આપો છો ક એક ે ે ે ?   
‘એક.’ 
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‘તો પછી મારા ̆ત્ય આવો પક્ષપાત કમ ે ે ? જો બધાન બ ચમચી ઘી આપી શકતા હો તો મન પણ ે ે ે
આપો. નિહ તો આ પતરાį પાĠ લઈ જાવ ન બીજં ં ે ંુ લાવીન ફરીથી પીરસોે . મારો અિધકાર આ̒મમા બીજા ં
કરતા વધાર નથીં ે .’  

પીરસનારન માથ ધમસકટ આવી પડȾે ે ં ંર્ .ુ પરત બીજો કોઈ રƨતો ના રĜો એટલ એ પતરાį પાĠ ં ે ં ંુ
લઈ જવ પડȾુ ું .ં  

બીજ પતરાį આƥયા પછી એમા નવસરથી ભાત પીરસાયો અન એક ચમચી ઘી આપવામા આƥય ુ ં ં ં ે ે ં ંુ
ત્યાર ે મહિષ�ન સતોષ થયો અન એમણ જાણ કશ જ ના બન્ય હોય તમ િƨથત̆ìની પઠ સપણ ે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ં ૂુ ુ ર્
ƨવƨથતાપવક જમવાન શĮ કયૂ ંર્ ¿ુ .ુ  

ભોજનાલયમા જમવા બઠલા દશનાથ�ઓન માટ એ ̆સગ પિવ́ પદાથપાઠĮપ થઈ પડÈોં ે ે ે ે ંર્ ર્ .  
આપણા સમાજસવાની સƨથાના સચાલકોન અન આ̒મના અધ્યક્ષોે ં ં ે ે ન અથવા મઠના મહતોન માટ ે ં ે ે

એ ̆સગમા કટલો બધો મહાન ̆રક સદર સદશ સમાયલો છ ં ં ે ે ં ં ે ેુ ! એકલા એમન જ માટ કમ ે ે ે ? સૌન માટે ે.  
 
[૨] કપાની િવલક્ષણતા ૃ  

એ િદવસ ઈ. સ. ૧૯૪૯ની પાચમી સપ્ટમ્બરનો હતોં ે . 
એ િદવસ સવાર એક ભાિવક ભક્ત મહિષ�ન એક સદર લાકડી ભટ આપીે ે ે ે ં ેુ . લાકડી સીસમ Ȑવા 

સરસ લાકડાની અત્યત આકષક હતીં ર્ . મહિષ� એન હાથમા લઈે ં , આમતમ ફરવીન ભાર રસપવક જોવા ે ે ે ૂે ર્
માડÈાં . એના ̆ત્યક ભાગન એમણ ȣબ જ સǛમતાપવક અવલોકન કયે ં ે ૂ ૂ ૂુ ુર્ ¿. 

એ પછી ભક્તન લાકડી પાછી આપવા માડી ત્યાર ભક્ત જણાƥય ક આ લાકડી ખાસ તમાર માટ ે ં ે ે ં ે ે ેુ
લાƥયો Ġ અન મ તમન ભટ આપી છં ે Ҫ ે ે ે. 

મહિષ�એ સમધર િƨમત કરીન પછȽ ુ ુ ુે ૂ ં : ‘લાકડી લઈન શ કર ે ં ંુ ુ ?’ 

અન પછી ત્યા ભગા થયલા ભક્તસમદાય તરફ ફરીન કહવા લાƊયા ે ં ે ે ે ેુ : ‘એક વખત એવો પણ હતો 
Ԍયાર હ મારા હાથ લાકડીઓ તૈયાર કરતો અન બીજાન ભટ આપતોે ં ે ે ે ેુ . હવ વખત બદલાયો છ એટલ એ ે ે ે
કામ બધ પડȾ છ ન ભક્તો લાકડીઓ લઈન મન ભટ કરવા આવી પહҭચ છં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . પરત બધી લાકડીઓન ં ેુ
એકઠી કરીન હ શ કરીશ ે ં ંુ ુ ? આ લાકડીનો ધારો ક ƨવીકાર કર ે ંુ તો પણ એ મારી પાસ વપરાયા વગર એમન ે ે
એમ જ પડી રહશ અન એક િદવસ કોઈક લઈ જશે ે ે ે. એ વખત ભટ આપનારન માȭ લાગશે ે ે ં ેુ . એના કરતા ં
આ લાકડીન અત્યાર જ પાછી લઈ જાય એ શ વધાર સાર નથી લાગત ે ે ં ે ં ંુ ુુ ? લાકડી મારી ƨમિતĮપ રહશ અન ૃ ે ે ે ે
એન જોઈન એ મન હમશા યાદ કરશે ે ે ે ં ે.’ 

એમના શબ્દો સાભળીન ભક્તો હસવા લાƊયાં ે .  
પલા ભક્તની િનરાશાનો અંત આƥયોે . એમન થય ક મહિષ� પોતાની િવલક્ષણ રીત આવી રીત ે ં ે ે ેુ

પોતાના પર કપા કરવા માગ છૃ ે ે. મહિષ�એ પાછી આપલી લાકડીનો ƨવીકાર કરતા એમન સહજ પણ દઃખ ે ં ે ે ુ
ના થયુ.ં એમન ĳદય મહિષ�ની લાગણી જોઈન ભરાઈ આƥયુ ું ે .ં એ ગદ્ ગદ ƨવર બોલી ઊઠÈા ે : ‘તમારા 
અસાધારણ અન˴હથી હ ખરખર ધન્ય બન્યો Ġુ ુ ં ે .ં આ લાકડી તમારી પરમકપાના નાનાસરખા ̆તીૃ કĮપ 
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બની ગઈ છે. એન મƣય માર માટ ઘȰ મોȬ છુ ું ૂ ે ે ં ં ેુ . એન મારા જીવનના છƣલા િદવસ સધી મારી સાથ ે ે ેુ
રાખીશ.’  

ભક્તની ӕખ અʬિબંદથી ભરાઈ ગઈુ ુ . 
એમણ સપણ સતોષપવક િવદાય લીધીે ં ૂ ં ૂર્ ર્ . 
જીવનની જિટલ યા́ામા એમન મહિષ�નો અમોઘ આધાર મƤયો અન મહિષ�એ ̆કારાતર પોતાનોં ે ે ં ે  

ƨવીકાર કયҴ એવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં  
જીવનની જડ અથવા જિટલ યા́ાન સરળ તથા સખમય કરવા માટ મહિષ�એ ̆ત્યક્ષ અથવા ે ેુ

પરોક્ષ રીત આવા કટકટલા આધારો પરા પાડÈા હશ અન કટકટલાના જીવનન પોતાની િવલક્ષણ કપાવિƧટ ે ે ે ૂ ે ે ે ે ં ે ૃ ૃ
વરસાવીન આશામયે , શાિતસભરં , સખ̆દુ , સમƏԍવલ તથાુ  સફળ ક કતાથ કયા હશ ત કોણ કહી શક ે ે ે ેૃ ર્ ¿ ?  

 
[૩] સરળતા  
મહિષ� ભાર િવનોદિ̆ય હતાે .    

એ સાચા ƨવાત્મિનƧઠ સત હોવાથી પોતાની મહĂાન વધારવામા કદી પણ રસ ના લતાં ે ં ે .   
બાĜ િસિćઓ એમન કદી આકષ� ના ે શકતી. Ȑ લોકો એમની પાસ જદી જદી ƨȲલ િસિćઓના ે ૂ ંુ ુ

દશનર્ ની કામનાથી આવતા એમન એ આત્મિસિćન માટ ઉત્સાિહત કરતાે ે ે .  
તો પણ એમની આજબાજ િસિćની િવિવધ વાતો એમની ઈચ્છાની િવરć જ વહતી રહતીુ ુ ુ ે ે . એમાની ં

એક વાત એ અĮણાચલ પવત પર રહતા ત વખતની હતીર્ ે ે .    
ƨકદા̒મના િનવાસના એ િદવસોમા માતા અલઘમ્મા પણ એમની સાથ રહતા ં ં ે ે ં  
એકવાર મહિષ� ƨકદા̒મના શાત ઓરડામા સમાિધમા મƊન બનીન બઠલા ત્યાર માતા અલઘમ્મા ં ં ં ં ે ે ે ે

એ ઓરડાન બહારથી સાકળ મારી બધ કરીન શહરમા જવા ચાલી નીકƤયાે ં ં ે ે ં .ં  
મહિષ�ન સાધનારત હોવાથી એની ખબર ના પડીે . 
શહરન કામકાજ પર કરીન માતા અલઘમ્મા પાછા આƥયા તો એમના આĔયે ં ૂ ં ે ં ંુ ુ ર્નો પાર ના રĜો.  
એમની ȸિć કશ કામ ના કરી શકીુ ુ ં . 
એમના અસાધારણ આĔયન કારણ એ હત ક ƨકદા̒મના ઓરડાની સાકળ એવી જ વાસલી હતી ર્ ુ ું ં ે ં ં ે

અન મહિષ� કોણ જાણ કવી રીત પણ ઓરડામાથી બહાર નીકળીન બગીચામા એક વક્ષની નીચ બઠા હતા ે ે ે ે ં ે ં ે ેૃ ! 
માતા અલઘમ્મા એ અદ્ ભત ચમત્કારુ ના રહƨયન ના સમજી શðાે .ં મહિષ�ની અંદર આટલી બધી 

િવલક્ષણ િસિć સમાયલી છ એની ̆તીિત એમન આ પહલવહલી જ થઈ શકીે ે ે ે ે . એમન મહિષ�ન માટ જદી જ ે ે ે ુ
જાતન માન પદા થયુ ું ે .ં  

મહિષ�ની અસાધારણ િસિćની એ કથા ˲મ ˲મ બીજા લોકોમા ફલાવા લાગીે ે ં ે . સૌ કોઈન એ સાભળીન ે ં ે
ƨવાભાિવક રીત જ નવાઈ લાગીે .  
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પરત પોતાની આસપાસ એવી આĔયકારક િસિćની વાતની સિƧટ થાય એ મહિષ� Ȑવા સાચા ં ુ ૃર્
સતપĮષન કવી રીત પસદ પડી શક ં ે ે ે ં ેુ ? એક િદવસ ̆સગ નીકળતા એમણ સૌના આĔય વચ્ચ જણાƥય ક ં ં ે ે ં ેર્ ુ
એમા ચમત્કાર ક િસિć Ȑવ કશ જ નથીં ે ં ંુ ુ .  

‘કમ નથી ે ?’ ભક્તોએ આĔય ƥયક્ત કય ર્ ¿ ુ : ‘આટલી બધી લોકોĂર મહાન િસિćન મહત્વ તમન કશ ુ ું ે ં
જ નથી લાગત ંુ?’  

‘પરત એ િસિć હોય તો ન ં ેુ ?’ 

‘િસિć નથી તો શ ચમત્કાર છ ુ ં ે ?’  
‘ચમત્કાર પણ નિહ.’  
‘તો પછી શ છ ુ ં ે ?’ 

‘એ તો એક સીધીસાદી વાત છ પરત એની પરતી માિહતી ના હોવાથી ે ં ૂુ એન માટ ગરસમજ થઈ છે ે ે ે.’ 
‘એટલ ે ?’ 

‘તમાર એ િસિćન સાȧ રહƨય સાભળવ છ ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ?’ 

‘અવƦય સાભળવ છં ં ેુ .’ 
‘તો પછી સાભળોં . તમન આનદ આવશે ં ે. માતા અલઘમ્માએ પરતી ખબર ના હોવાથી એ વાતન ૂ ે

િસિćમા ખપાવીન વધારી દીધી છં ે ે. બાકી હકીકત તો એવી હતી ક એ શહરમા ગયા ત પછી હે ે ં ં ે ંુ સમાિધમાથી ં
જાƊયો ત્યાર મ બારણાની સાકળન અંદરથી હાથ નાખીન લાબા વખતની ટવન લીધ કોઈ પણ ̆કારના ે Ҫ ં ે ે ં ે ે ે
પિર̒મ વગર ઉઘાડી નાખી અન બહાર આƥયા પછી એ સાકળન પાછી વાસી દીધીે ં ે . એમા ચમત્કાર હતો ક ં ે
નિહ ત હવ તમ જ િવચારી લોે ે ે . પરત લોકોન એની ખબર હોય ત્યાર ન ં ે ે ેુ ? અન ધારો ક ખબર પડ ે ે ે તો પણ 
એ મારી વાતન માન તમ થોડા જ છ ે ે ે ે ? ’ 

એટɀ કહીન મહિષ� હસવા માડÈા ન ̒ોતાઓ પણ એમની િવનોદવિĂથી ̆ભાિવત થઈન હસવા ુ ૃં ે ં ે ે
લાƊયા. 

પરત એ ̆સગમા મા́ િવનોદવિĂ જ નથી સમાયલી પણ એ ઉપરાત બીજ ઘȰ છં ં ં ે ં ં ં ેુ ૃ ુુ . એમની 
સરળતા, ન̊તા, િનƧકપટતા ન સત્યિ̆યતાન એમા દશન થાય છે ં ં ેુ ર્ . કટલાક અધકચરા સાધકો ક સતો ે ે ં
પોતાના મિહમાની વાતોન વધારવામા માન છ અન પોતાન િસિćઓન અથવા ચમત્કારોન ̆દશન કરવાની ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ર્
ક્ષમતાવાળા જાહર કરવામા ગૌરવ લ છે ં ે ે. પોતાની સાચી ખોટી િસિćઓની વાતોન ફલાતી જોઈન એમન ે ે ેે
આનદ આવ છં ે ે. એ સદભમા મહિષ�ના જીવનનો આ ̆સગ એમની સત્વશીલતા ં ં ંર્ તમજે  મહાનતાની ̆તીિત 
કરાવનારો હોવાથી મƣયવાન છૂ ે.  

 
[૪]  અંતયામીત્વ ર્  

મહિષ� બીજાના મન અથવા અંતરન સારી પઠ જાણી ે ે ે શકતા. એ હકીકતન પરવાર કરનારા ̆સગો ે ંુ
એમના જીવનમા અવારનવાર બનતા રĜા છં ે. એમની અંદર રહલી અલૌિકક શિક્તન લીધ એ સૌ કોઈના ે ે ે
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ĳદયન ƨપƧટપણ જોઈ ે ે શકતા. એમનાથી કશ ġપ નહોત રહતુ ુ ુ ું ં ં ે .ં એ વાતનો અનભવ એમના સમાગમમા ુ ં
આવલા અનકન થઈ ȧðો છે ે ે ૂ ે.  

એકવાર મૈસરનો એક યવક આ̒મમા આવીન ત્યાના િવશć વાતાવરણથી ̆ભાિવત થઈન રહવા ુ ુ ું ે ં ે ે
માડÈોં . આ̒મમા એ મિહનાઓ સધી રĜો ત દરિમયાન રોજ મહિષ�ની સામ હૉલમા બસીન ધ્યાન કયા ં ે ે ં ે ેુ ર્
કરતો. બહારથી જોતા એ әડા ધ્યાનમા Ȯબી ગયો હોય એવ લાƊયા િવના રહત નિહં ં ં ે ંૂ ુ ુ . એની એવી ̆વિĂ ૃ
જોઈન બીજા સાધકોે , ભક્તો ન દશનાથ�ઓ એના ̆ત્ય િવશષ ̆મથી જોવા લાƊયાે ે ે ેર્ . આ̒મના સચાલકો ં
એન સƨકારી સમજીન એન ખાસ ધ્યાન રાખવા માડÈાે ં ે ં ંુ .  

પરત મહિષ� એના તરફ જરા પણ ધ્યાન ના આપતાં ુ . એ આ̒મમા આƥયો ત્યારથી જ એ એના ં
̆ત્ય એકદમ ઉદાસ રહતાે ે . એ કટલીક વાતોમા એનો િવરોધ પણ કરતાે ં , અન એન સહજ પણ મહત્વ ના ે ે ે
આપતા.  

કટલાક માણસોએ એમન એ ે ે બાબત પછȽ પણ ખર ૂ ં ંુ ુ - તો મહિષ�એ તરત જ જણાƥય ંુ: ‘હ એન શ ુ ં ં ંુ ુ
ધ્યાન આપ ંુ? તમન ખબર છ ક એ આટલા બધા િદવસોથી શાન ધ્યાન કરી રĜો છ ે ે ે ં ેુ ?’ 

‘શાન કરી રĜો છ ુ ં ે ?’ 

‘તમ કƣપના કરી શકો છો ે ?’ 

‘કƣપના તો ઈĖરન ધ્યાન કરતો હશ એવી જ કરી શકાય છું ે ે.’ 
‘એ જ જોવાનુ ંછ ન ે ે ? એ નોકરીન ધ્યાન કરી રĜો છું ે.’ 
‘નોકરીન ંુ?’ મહિષ�નો ȣલાસો સાભળીન સૌન નવાઈ લાગીુ ં ે ે , 
‘હા. નોકરીનુ.ં’ 
મહિષ�એ િવશષ ƨપƧટીકરણ કરતા જણાƥય ે ં ંુ : 
‘એ ઈĖરન ધ્યાન નથી કરતો પરત નોકરીન માટ મન ̆ાથના કર છુ ું ં ે ે ે ે ેર્ . લૌિકક લાલસાની પિત� ૂ

કરવાની આકાક્ષાં વાળા માણસોએ એમની પિત� થવાનો સભવ હોય ત્યા જ જવ જોઈએૂ ં ં ંુ . મારાથી એન માટ ે ે
કશ જ નિહ કરી શકાયું . હ અહીં લોકોન નોકરીઓ આપવા બઠો Ġ ુ ં ે ે ં ? હ સપિĂ િવનાનો એક અિકંચન ુ ં ં
સન્યાસી Ġ.ં’ 

પલા યવાન મહિષ�ના શબ્દો સાભળીન કȸલ કય ક એ શબ્દો છક સાચા હતાે ે ં ે ૂ ે ેુ ુ¿ .  
એ ̆સગથી ભક્તોન મહિષ�ની લોકોĂર શિક્તનો પરાવો મƤયોં ે ુ . 
પલા યવકન િતરવણ્ણામલૈ શહરની ƨકલમા નોકરી કરવાન કહવામા આƥય ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુુ ૂ તો પણ એન મગજ ુ ં

એટɀ બધ ̉ાત બની ગય ક એણ એની અવગણના કરીુ ુ ું ં ં ં ે ે . 
થોડાક વખત પછી એણ નોકરીન બદલ મહિષ�ન ધ્યાન ધરવાન શĮ કયે ે ે ં ંુ ુ ુ¿.  
મહિષ� પાસથી અસાધારણ શિક્તભડારન હƨતગત કરવાની ઈચ્છાથી ̆રાઈન એ એમની સામ ે ં ે ે ે ે

બસીન કલાકો લગી ધ્યાન કરવા માડÈોે ે ં . 
એક િદવસ પોતાના ધ્યાનની પરાકાƧઠા Įપ ભાવાવશમા આવીન એ કાચ પર બઠલા મહિષ�ન ે ે ં ે ે ે ે

એકાએક ભટી પડÈો ન ે ે ‘િપતા  િપતા !’ પોકારવા લાƊયો,   
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એના એવા અદ્ ભત અિભનયથી પણ મહિષ� જરા પણ ̆ભાિવત ના થયાુ . એ સપણ શાત જ રĜાં ૂ ંર્ . 
 
[૫] આદશિનƧઠા ર્  

એકવાર રમણા̒મમા એક પરદશી ̆વાસી આવી પહҭચ્યાં ે . 
એ ભારતના જદા જદા ƨથળોનો ̆વાસ કરવા નીકળલાં ં ં ેુ ુ . 
એમની સાથ એમનો મદદનીશ પણ હતોે .  
એ બનન ભારતીય સગીતન રકં ે ે ં ં ેુ ડ¡ગ કરવામા રસ હોવાથી એ ઉĆશની પિત� માટ જદા જદા સાધનો ં ે ૂ ે ં ંુ ુ

સાથ એ ̆વાસ કરતાે .  
આ̒મમા આવીન એમણ મહિષ�ના દશનનો લાભ લીધો પરત એમની ભિમકા જદી હોવાથી એમન ં ે ે ં ં ૂ ેર્ ુ ુ

એમની સિનિધમા િવશષ રસ ના પડÈોં ં ે . એમની મહત્વકાક્ષા સામવદન રકડ¡ગ કરવાની હોવાથી એં ે ં ેુ મણ ે
એન માટ તપાસ કરવા માડીે ે ં .  

પરત એ મહત્વકાક્ષાની પિત�ન કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નહોતં ં ૂ ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુર્ . એક તો સામવદમા પારગત પિડતો ે ં ં ં
જ બહ ઓછા હતા ન Ȑ થોડાક હતા ત પણ ȣબ જ Įિઢȧƨત હોવાથી એના મ́ોન રકડ¡ગ કરવા માટ ુ ે ે ૂ ં ં ે ેુ ુ
તૈયાર થાય ક કમ એ શકાƨપદ હતે ે ં ં.ુ  

ગણપિત શાĘીએ એમન િતરવણ્ણામલૈ આવવાન આમ́ણ આપɀ ન કહɀ ક િતરવણ્ણામલૈમા ે ં ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુુ ુ ુ
અથવા એની આસપાસના ̆દશમા એવા વદપાઠી પિડતો મળી ે ં ે ં શકશે અન એમની મદદ પણ મળી રહશે ે ે. 
એમના એવા આĖાસનન લીધ જ એ આવલાે ે ે . 

લાગતાવળગતા લોકોના પƧકળ ̆યત્નો પછી સામવદ જાણનારા બુ ે ે િવĎાન પિડત મƤયા તો ખરા ં
પરત એમણ પોતાના ƨવરન રકડ¡ગ કરવામા આવ એ ̆ƨતાવનો િવરોધ કયҴં ે ં ે ં ેુ ુ . એમણ જણાƥય ક વદનો ે ં ે ેુ
પાઠ જાહર રીત કરવાની મનાઈ ફરમાવવામા આવી છે ે ં ે. એ મનાઈનો ભગ કરવાની અમારી ઈચ્છા નથી ં
કારણ ક અમ શાĘોના આદશો ̆ત્ય આદરભાવ રાખીે ે ે ે એ છીએ. અમારા ƨવરન રકડ¡ગ કરવામા આવ તો ુ ં ે ં ે
પાછળથી એ રકડ¡ગ કોઈ પણ ̆કારના ભદભાવ ક િવવક વગર સૌ કોઈન સભળાવવામા આવ અન એવી ે ે ે ે ે ં ં ે ે
રીત પરપરાગત શાĘાìાનો ભગ થાયે ં ં .  

પલા પરદશી ̆વાસીઓની િƨથિત કફોડી થઈ પડીે ે . એમણ બીજા કટલાક િમ́ોની મદદથી વદપાઠીે ે ે  
પિડતોન સમજાવવાનો ̆યત્ન કરી જોયોં ે . પહલા તો પિડતોએ વદન જાહર ગાન કરવાની ઘસીન ના પાડી ે ં ં ે ં ે ેુ
પરત પાછળથી એક શરત તૈયારી બતાવી ક સામવદન એમન રકડ¡ગ મહિષ�ની સિનિધમા કરાવ જોઈએં ે ે ે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . 

એ શરત તĆન સાધારણ હોવાથી એનો લાગતાવળગતા સૌએ સહષ ƨવીકાર કયҴર્ .  
પલા પરદશી ̆વાસીઓ અત્યત આનદમા આવી ગયાે ે ં ં ં . એમણ પિડતોનો અંતઃકરણપવક આભાર ે ં ૂ ર્

માન્યો. 
આ̒મના મનજર પાસ પહҭચીન એમણ અનìા માગી એટલ મનજરની અનમિત પણ તરત જ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ

મળી ગઈ. 
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િનિĔત સમય હૉલની પાસ મશીનવાળી મોટર લાવવામા આવીે ે ં . હૉલમા માઈ˲ોફોનની ƥયવƨથા ં
કરવામા આવીં .  

મહિષ�ન એ કાય˲મની પહલથી કશી માિહતી ના હોવાથી એ સબધી પછવા માડȾ તો એમન એ ે ે ે ં ં ૂ ં ેર્ ુ
સમƨત ઘટનાચ˲થી વાકફ કરવામા આƥયાે ં .  

સઘળી વાતન સાભળી લીધા પછી એમણ કɖ ે ં ે ંુ : ‘આ બધ લઈ જાવું .’ 
પરદશી ̆વાસીઓ તથા બીજા ̒ોતાઓ આĔયમા પડી ગયાે ંર્ . પરત એથી શં ંુ  ુ? મહિષ�નો આદશ ે

અફર અથવા અંિતમ હતો.  
પરદશીઓન એવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા રોષ થઈ આવ એ તĆન ƨવાભાિવક હતે ે ં ે ંૂ .ુ એમણ આટલી ે

બધી તૈયારી કરી પિડતોન પણ રકડ¡ગ કરાવવા માટ ̆સđ કયા અન હવ રકડ¡ગ કરવાનો અવસર ં ે ે ે ે ે ેર્
આƥયો ત્યાર મહિષ�એ બધી મહનત પર પાણી ફરે ે ે વી દીધ એવ જ કહવાય ન ુ ું ં ે ે ?  

મહિષ�ના િવરોધન કારણ ƨપƧટ હતુ ું .ં પિડતો એમનો આ̒ય લઈન અથવા એમન િનિમĂ બનાવીન ં ે ે ે
પોતાના પરપરાગત િનયમન તોડવા માટ Ȑ રીત તૈયાર થયા ત એમન પસદ નહોતં ે ે ે ે ે ં ં.ુ પિડતોની ઈચ્છા ં
હોય તો એ વદપાઠન રકડ¡ગ ગમ ત્યા કરાવ તમા એમને ં ે ે ં ે ે ં ેુ  કશી હરકત નહોતી પરત એમની ઉપિƨથિતમા ં ંુ
રકડ¡ગ થાય ન પાછળથી પિડતો એવો એકતરફી ̆ચાર કર ક અમ મહિષ�ની અનમિતથી રકડ¡ગ કરાવɀ ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
એ િƨથિત એમન માન્ય નહોતી ન આદશ નહોતી લાગતીે ે ર્ .  

એમની એ અસાધારણ આદશિનƧઠા સાચસાચ ƨતત્ય હતી એમા સદહ નિહર્ ે ં ં ેુ . 
 
[૬]  મહિષ�ની દિƧટૃ  

રમણા̒મમા આવનારા સૌ કોઈ ભોજનશાળામા સાથ બસીન એક જ જાતન ભોજન કરતા ં ં ે ે ે ંુ તો પણ 
ભોજનશાળાની ƥયવƨથા જોઈન કોઈક મલાકાતીઓન િવચાર આવતો ક મહિષ� પોત ìાિતભદથી પર હોવા ે ે ે ે ેુ
છતા એમના આ̒મની ભોજનશાળામા ìાિતભદન શા માટ ચાલવા દ છ ં ં ે ે ે ે ે ? 

એવો િવચાર આવવાન એક કારણ હતુ ું .ં ભોજનાલયના િવશાળ ભાગન એક પડદાની મદદથી બ ે ે
િવભાગોમા વહચી દવામા આવલોં Ұ ે ં ે . પડદાની એક બાજએ ̈ાěણો બસતા ન બીજી બાજએ બીજી ુ ુે ે
ìાિતવાળા. મહિષ� પોત એ બન પિક્તવાળાની વચ્ચ અથવા સામી બાજએ એવી રીત બસતા ક બન ે ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ
બાજએ બઠલા ભક્તો એમુ ે ે ન જોઈ શકે ે.  

એ પćિતન જોઈન કટલીકવાર ફરીયાદ પણ કરવામા આવતીે ે ે ં .  
મહિષ�ન પછાત પણ ખર ે ં ંુ ુ ુ : ‘તમ ìાિતથી પર નથી ે ?’ 

‘Ġ.ં’ મહિષ� ઉĂર આપતા ન કહતા ે ે : ‘એટલા માટ તો હ બનની વચ્ચ બસ Ġે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ .’ 
‘તો પછી તમ ìાિત̆થાન ચાલવા શા માટ દો છો ે ે ે ?’ 

મહિષ� ìાિત̆થાન ચાલવા દતા એટɀ જ નિહે ે ંુ , એનો આ˴હ પણ રાખતા એ જોઈન કટલાક ભક્તો ે ે
આĔયમા પડતાર્ ં .  
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કટલાક ̈ાěણોએ એકવાર એમન જણાƥય ે ે ંુ : ‘તમારી સિનિધમાં  ંસઘį સરȣ છ અન અમન કશો જ ં ં ે ે ેુ
ભદભાવ નથી લાગતોે . અમ પડદાની બીજી બાજ પણ બસી શકીશે ે ંુ .ુ’ 

પરત ં ુ મહિષ� એમના ̆ƨતાવ સાથ સમત ના થતા અન પછતા ે ં ે ૂ : ‘તમ તમારા ઘરમા ̈ાěણ ે ં
િસવાયના બીજાની સાથ જમો છો ખરા ે ?’ 

‘ના. પરત ભગવાન સાથની વાત જદી જ છં ે ેુ ુ . ’ 
‘એનો અથ તો એવો થયો ક તમારા ìાિત સબધી િનયમોનો ભગ કરવા માટ તમ મારો જાણ્યર્ ે ં ં ં ે ે ે–

અજાણ્ય ઢાલ તરીક ઉપયોગ કરવા માગો છો ે ે ! જો ìાિતના િનયમોન પાલન તમ બહાર પણ ના કરતા હો ુ ં ે
તો અહીં પણ એમન પાલન ના કરો એની હરકત નથીું . પરત અમારા ઓથા નીચ તમ એવ કશક કરો ત ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ
લશ પણ ઉિચત નથીે , Ȑ ઘરમા રહીન કરવાન ખરાબ છ એવ માનતા અથવા મનાવતા હોં ે ં ે ંુ ુ .’ 

̈ાěણો એ સાભળીન િનરĂર બની ગયાં ે ુ . 
બીજા િજìાસઓ પણ શાત થયાુ ં .  
એ મહિષ�ની દિƧટૃ ની િવશદતા તથા સǛમતાન સમજી શðાૂ ે . મહિષ� ̆ત્યક ̆થાન જીવનમા ે ે ં

ƨવાભાિવક બનાવી દવા માગ છ એ વાતની ̆તીિત કરતા એમન વાર ના લાગીે ે ે ં ે .  
 
[૭]  શિક્ત  
મહિષ�ની અસાધારણ શિક્તની િવિભđ વાતો એમના ભાિવક ભક્તો તથા ̆શસંકોમા ̆ચિલત છં ે. એ 

વાતો પરથી એમની અલૌિકક આિત્મક શિક્તન અનમાન કરી શકાય છુ ું ે. એ સબધી એક નાનકડા ̆સગન ં ં ં ે
યાદ કરી જઈએ.  

એ ̆સગ દિક્ષણ ભારતના એક વć પĮષનો છં ેૃ ુ .  
એ વć પĮષન લાબા વખતથી મહિષ�ના દશનની ઈચ્છા થયલીૃ ુ ે ં ેર્ . પરત એન શરીર ƥયાિધ˴ƨત ં ંુ ુ

હોવાથી એની ઈચ્છાનો અમલ નહોતો થઈ શðો. એના પ́ો આìાિકત ુ ં તમજે  સવાભાવી હોવા છતા એ ે ં
ઈચ્છાની પિત�ના સમયન લબાƥયા કરતાૂ ે ં .  

િદવસ િદવસ મહિષ�ના દશનની એ વć પĮષની ઈચ્છા વધાર ન વધાર તી̑ બનતી ગઈે ે ં ે ે ેર્ ૃ ુ . એન ંુ
અંતર અિતશય અધીર બન્યુ.ં એટલ એના પ́ો એન ગાે ેુ ડામા મહામસીબત બસાડીન િતરવણ્ણામલૈ તરફ ં ે ે ેુ ુ
િવદાય થયા. 

એકધારા લાબા ̆વાસ પછી એ બધા રમણા̒મમા આવી પહҭચ્યાં ં . 
પલા વć પĮષન પરમ સતોષ થયોે ે ંૃ ુ . એના જીવનની સાધના પરી થઈૂ . 
અશક્ત અન ƥયાિધ˴ƨત શરીરન લીધ એનાથી ƨવત́ રીત ચાલી શકાય તમ ના હોવાથી એના ે ે ે ં ે ે

પ́ોુ  એન әચકીન હૉલમા લઈ આƥયાે ે ં .  
હૉલમા ̆વશ કરતા પહલા જ મહિષ� એની સાચી ̒ćાભિક્તન જાણી લઈન જાણ ક એનો સત્કાર ં ે ં ે ં ે ે ે ે

કરવા હૉલના Ďાર તરફ ફરીન બસી રહલાે ે ે .  
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વć પĮષ પોતાના પ́ોની મદદથી નીચ બસીન દીવાલન ટકો દઈન મહિષ�ન ̆મપવક ̆ણામ ૃ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
કયાર્. એની ӕખમાથી અʬની ધારા વહવા માડીં ે ંુ .  

એન શરીર ȣબ જ ʞજત હતુ ુ ું ૂ ૂ ં .ં 
મહિષ� એના તરફ િƨથર ન́ અત્યત ̆મપવક જોઈ રĜાે ે ં ે ૂ ર્ .  
એના પિરણામ વć પĮષના શરીરમા ધીર ધીર શિક્તસચાર થવા માડÈોે ં ે ે ં ંૃ ુ . એના જીવનમા નવી ં

ચતના દાખલ થઈે . મહિષ�એ એની ઉપર કપાૃ   વરસાવી. 
એમની સખદ સિનિધમા એના સતપ્ત આત્માન શાિત મળીુ ં ં ં ે ં .  
આ̒મની િવદાય લવાનો વખત આƥયો ત્યાર એન હµય ભરાઈ આƥયે ે ં ં ંુ ુ .ુ  
મહિષ�ન પરમ ̆મપવક ̆ણામ કરીન એ નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઈ હોય તમ પ́ોની સાધારણ ે ે ૂ ે ેર્ ુ

સહાયતા લઈન પોતાની મળ જ ચાલવા માડÈોે ે ે ં . પ́ોુ  એન આĔયથી આગળ વધતા જોઈ રĜાે ર્ . એન ે
әચકવાની જĮર ના પડી.  

 
[૮]  જીવમા́ ̆ત્યનો ̆મે ે  

મહિષ�ના જીવનમા મનƧયોન માટનો જ નિહ પરત જીવમા́ ̆ત્યનો ̆મ જોવા મળતોં ે ે ં ે ેુ ુ . એ કોઈન ંુ
અમગલ કરવામા ક કોઈન લશ પણ હાિન પહҭચાડવામા નહોતા માનતાં ં ે ે ે ં .  

ઈ.સ. ૧૯૪૫ના િડસમ્બરની દસમી તારીખ લગભગ ે ે મહિષ�ના હૉલની બહાર આ̒મના ӕગણમા ં
અચાનક એક સાપ દખાયોે . એન જોઈન ભક્તોએ ભયભીત બનીન ȸમો પાડવાન શĮ કયે ે ે ૂ ંુ ુ¿,  

‘સાપ ! સાપ !’ 
‘કયી જાતનો સાપ છ ે ?’ 

‘અર ગમ ત જાતનો હોયે ે ે . સાપ છવટ સાપ જ હોય છે ે ે. એન મારી નાખોે .’  
‘હા. ભલȧક ૂ ે ૂ ે પણ જીવતો ના જવા દશોે . એન મારી જ નાખોે .’  
અન પછી તો સાપની ઉપર ̆હાર કરવામા આƥયોે ં .  
મહિષ�એ એ બધો શોરબકાર સાભળીન કɖ ં ે ંુ : ‘સાપન કોણ માર છ ે ે ે ?’ 

પરતં .ુ.. એમના િવરાધની પરવા કયા વગર જ સાપન મારી નાખવામા આƥયોર્ ે ં .  
મહિષ�ન ĳદય રડી ઊઠȾુ ું .ં એમણ જણાƥય ે ંુ : ‘આ લોકોન પણ જો આવી જ રીત મારવામા આવ તો ે ે ં ે

એમન એના સાચા અથની ખબર પડ ખરીે ેર્ . િનરપરાધ ̆ાણી પર ̆હાર કરવામા કટલો મોટો અપરાધ ં ે
રહલો છ તની એમન ખબર નથી લાગતીે ે ે ે .  

 
[૯]  િનભયતા ર્  

િનભયતાન દશન સતોર્ ર્ુ ં ં , યોગીઓ અથવા મહાપĮષોના જીવનમા ƨવાભાિવક રીત જ થયા કુ ં ે રત હોય ુ ં
છે. મહિષ�ની િનભયતા અદર્ ્  ભત હતીુ .  
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અĮણાચલ પવત પરના ƨકદા̒મમા એક િદવસ મહિષ�ની પાસ બઠલા ̒ી વાસદવ શાĘીએ એક ર્ ં ં ે ે ે ેુ
અજબ દƦયૃ  જોયુ.ં  

મહિષ�ના શરીર પર આગળની બાજએ એક વીંછી ઉપર ચઢી રહલો અન એમની પીઠ પાછળથી ુ ે ે
એક બીજો વીંછી નીચ ઊતરી રહલોે ે .  

એ અĆƧટપવ ભયકર દƦયન દખીન એ ભાર િવƨમયમા પડી ગયાૂ ં ે ે ે ે ંર્ ૃ .   
એમન એ પિરિƨથિતમા શ કરવ ત ના સમજાયે ં ં ં ે ંુ ુ .ુ 
વધાર િવƨમય તો એમન એ વƨતનો થયો ક મહિષ� એવી ે ે ેુ ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ શાત બસી ૂ ં ં ે

રહલાે .ં એ એકદમ અિલપ્ત હોય એવ લાƊયા કરતુ ું .ં 
બન વીંછીઓ જાણ કોં ે ે ઈક જડ દીવાલ પર ફરતા હોય તમ ફરીન ે ે મહિષ�ના શરીર પરથી નીચ ે

ઊતરી પડÈા ત્યા સધી ન ત પછી પણ મહિષ� શાિતપવક બસી જ રĜાં ે ે ં ૂ ેુ ર્ . 
શાĘીજી અભયની એ અલૌિકક મિત�ન અસાધારણ આદરપવક જોઈ રĜાૂ ે ૂ ર્ .  
મહિષ�એ જણાƥય ંુ: ‘એ જમીન પર, દીવાલ પર ક વક્ષ પર ચાલ છ ત્યારે ે ે ેૃ  ડખ માર છ ખરા ં ે ે ? એવી 

રીત તમન પણ ડખ નથી મારતાે ે ં . તમ એમનાથી ડરો છો અન એક અથવા બીજી રીત એમન ડરાવો છો ે ે ે ે
માટ જ એ બદલામા કશક કરતા હોય છે ં ં ેુ .’ 

શાĘીજી એ ƨપƧટીકરણ પછી પણ ƨતબ્ધ બનીન જ બસી રĜાે ે .  
 
[૧૦]  સહાનભિતુ ૂ  

ઈ.સ. ૧૯૪૬ની આઠમી િડસમ્બર એક અં˴જે ે ે  દપતીએ મહિષ�ના દશન તથા સમાગમની ઈચ્છાથી ં ં ર્
̆રાઈન રમણા̒મની મલાકાત લીધીે ે ુ .  

બીȐ િદવસ બપોર અઢી વાગ અં˴જ Ęી હૉલમા આવીન બીજી Ęીઓની બાજમા બસી ગઈે ે ે ે ં ે ં ેુ . પરત ં ુ
એની બસવાની પćિત ભાર િવિચ́ હતીે ે . પલાઠી વાળીન નીચ બસવાનો અભ્યાસ નિહ હોવાથી એ ં ે ે ે મહિષ� 
તરફ પગન લાબા કરીન બઠીે ં ે ે . એન ખબર નિહ ક ભારતીય પરપરા ̆માણ એવી રીત બસવાન દોષપા́ ે ે ં ે ે ે ંુ
કહવાય છે ે.  

મહિષ�ના ભક્તો તથા દશનાથ�ઓન ધ્યાન એના તરફ ખચાયા િવના રɖ નિહર્ ુ ું Ҫ ં .  
એક ભક્ત એ Ęીની પાસ પહҭચીન એન પોતાની ભયકર ભલન ભાન કરાƥય ત્યાે ે ે ે ં ૂ ં ંુ ુ ર એણ અફસોસ ે ે

ƥયક્ત કરીન બીજા બધાની પઠ પલાઠી વાળીન બસવાનો ̆યાસ કયҴે ે ે ં ે ે . 
એ આખીય ઘટના આમ તો ઘણી નાની હતી છતા પણ મહિષ�ના ધ્યાન બહાર ના રહી શકીં . એની 

અસર પણ એમના પર પડÈા િવના ન રહી. 
એ તરત જ બોલી ઊઠÈા : ‘આ બધ સાહસ શા માટ કરવ જોઈએ ુ ું ે ં ? એમન આપણી Ȑે મ જમીન 

પર બસવામા ȣબ જ તકલીફ પડ છે ં ૂ ે ે. એમના પર વધાર ̆િતબધો મકીન એમની મƦકલીમા વધારો શા ે ં ૂ ે ે ંુ
માટ કરવો જોઈએ ે ?’ 
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થોડીક વાર અટકીન એ ફરી બોƣયા ે : ‘મારા પગન હૉલમા બધા તરફ લબાવીન બસ Ġ ત હવ ે ં ં ે ે ં ં ે ેુ
મારા અંતરાત્માન પણ ȣચ છે ૂં ે ે.’  

એમણ એમના લબાવલા પગન પાે ં ે ે છા ખચી લીધા અન તરત જ પલાઠી વાળીҪ ે ં .  
એમનો રોજની Ȑમ ઊઠવાનો વખત થયો ત્યા સધી એટલ ક સાજના પોણા પાચ વાƊયા સધી એ ં ે ે ં ંુ ુ

એમના કોચ પર એવી જ રીત બસી રĜાે ે .  
બીȐ િદવસ સવાર રોજના િનયમ ̆માણ ફરવાનો કાય˲મ પરો કરીન મહિષ� લગભગ સાત ન ે ે ે ૂ ે ેર્

પા́ીસ િમિનટ હૉલં ે મા આƥયા ન પોતાના પગ લબાવીન કોચ પર બઠાં ે ં ે ે . પરત તરત જ પગન પાછા લઈન ં ે ેુ
પલાઠી વાળીન એ બોƣયા ં ે : ‘હ ભલી ગયોુ ં ૂ .’  

એ પછી આગલા િદવસના પલા ̆સગન યાદ કરીન એમણ કɖ ે ં ે ે ે ંુ :  
‘મારો અંતરાત્મા ȣચ છૂં ે ે. બધાની સામ પગન લબાવીન બસવાન મન ઉિચત લાગતે ે ં ે ે ં ે ંુ .ુ મારાથી એવી 

રીત નથી બસી શકાતે ે ં.ુ’ 
બપોર પણ એ એમના િનણયન વળગી રĜાે ેર્ , પરત સાજ પહલા સૌએ એમન ȣબ ȣબ ̆ાથના કરી ં ં ે ં ે ૂ ૂુ ર્

એટલ એમણ પલાઠી છોડીન પગન થોડાક લાબા કયાે ે ં ે ે ં ર્. 
એ ̆સગ સામાન્ય મનƧયોન માટ મહિષ�ના ĳદયમા સહાનભિતની કટલી મોટી ભાવના હતી તની ં ે ે ં ૂ ે ેુ ુ

̆તીિત કરાવ છે ે. 
 
[૧૧] િદƥયદિƧટ    ૃ  

મહિષ� િદƥય દિƧટસપđ હતાૃ ં . એન સમથન કરતા ̆સગો એમના જીવનમા અનક બન્યા છું ં ં ે ેર્ .  
એકવાર એમના આ̒મમા એક સાધક આƥયોં . એ યવાન સાધકના મનમા એમન એકાતમા ̆ાથના ુ ં ે ં ં ર્

કરીન ગĮ કરવાની ભાવના હતીે ુ . 
́ણચાર િદવસ સધી આ̒મમા રહીનુ ં ે એણ મહિષ�ની આગળ એકાતમા આત્મિનવદન કરવાની ે ં ં ે

̆તીક્ષા કરી પરત મહિષ�ની પાસ કોઈન કોઈ રહત હોવાથી એ ̆તીક્ષા ના ફળીં ે ે ેુ ુ .  
આખર એક િદવસ એવ એકાત મળી ગયે ં ં ંુ .ુ મહિષ� ભોજનાલયમાથી જમીન બહાર નીકળીન આગળ ં ે ે

વધ્યા ત્યાર એકલા જ હતાે . એ જોઈન એ સાધક ઝડપથી જઈન એમનાે ે ે  ંચરણ પકડી લીધા.ં  
મહિષ� કોઈન ચરણƨપશ કરવાની ġટ નહોતા આપતા તો પણ કોઈ પણ ̆કારનો િવરાધ કયા ે ર્ ર્

િવના ઊભા રĜા.  
યવાન એટલો બધો ભાવિવભોર બની ગયો ક કશ બોલી જ ના શðોુ ુે ં . 
થોડાક વખત પછી મહિષ� ચાલી નીકƤયા.  
યવાનન પાછળથી થય ક અરુ ુે ં ે ે, આ શ થય ુ ું ં ? માડ માં ડં એકાતમા ગĮ બનાવવા માટ વાત કરવાનો ં ં ેુ

અવસર આƥયો ત્યાર કશ બોલી શકાય નિહ ન હવ ે ં ં ે ેુ ુ ? હવ એવો અવસર કોણ જાણ ðાર આવશ ે ે ે ે ?  
એની િનરાશાનો પાર ના રĜો.  
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પરત મહિષ� પોતાની િદƥયદિƧટથી સઘį સમજી ગયલાં ં ેુ ૃ . બપોર આરામ કરતી વખત એમણ ે ે ે
પોતાના પિરચારકન પલા યે ે વુાન સાધકની વાત કરીન કɖ ે ંુ : ‘એ મન ગĮ કરવા માગ છ પરત હ એનો ગĮ ે ે ે ં ંુ ુ ુુ
નથી થઈ શક તમુ ં ે . એની ̆કિત જદી છૃ ુ ે. એન કહજો ક એ કાનનગઢ જાય ન ƨવામી રામદાસનો લાભ લે ે ે ે ે. 
ત્યા એન શાિત મળશં ે ં ે.’ 

સાધક એ સદશ સાભƤયો ત્યાર એની ̆સđતાનો પાર ના રĜોે ં ે ં ે . એન Ȑ જોે ઈત ુ’ંત ત બોƣયા ક ુ ં ે ે
માƊયા િવના જ મળી ગયુ.ં મહિષ�મા ગĮ બનવાની લાલસા ન હતી અન બીજાના ગણોનો આદર કરવાની ં ેુ ુ
ભાવના હતી એની એન ̆તીિત થઈે . 

મહિષ�ના ચરણોમા મƨતક મકીન એણ એની અનકળતાએ ઉત્સાહયક્ત અંતર િવદાય લીધીં ં ૂ ે ે ેુ ુૂ . એન ે
જીવનના મગલનો માગ મળી ગયોં ર્ .  

મહિષ�ની િદƥય દિƧટન માટ એન ȣબ ȣબ માન પદા થયૃ ે ે ે ૂ ૂ ે ં.ુ  
એ દિƧટએ એના જીવનમા ˲ાિત કરીૃ ં ં , Ԍયોિત ભરી ન શાિત ધરીે ં . 

 
 

॥ૐ॥ वंदे  महापुǾष  ते चरणारǒवंदम ॥् ૐ॥ 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ખડ ચોથોં  
 

 
 

િવિવધ વાતાલાપોર્
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[૫૧]  વાતાલાપ ર્ - ૧ 

 
અમિરકનોની નાની સરખી મડળીએ ઈે ં . સ. ૧૯૩૬ના ફʢઆરીમા આ̒મમા થોડા િદવસો સધી ે ુ ું ં

રહીન મહિષ�ન કટલાક ̆ĕો પછલાે ે ે ૂ ે . એમણ ̆ĕ પછÇો ક સાકાર ઈĖર Ȑવ કશ હોઈ શક ખર ે ૂ ે ં ં ે ંુ ુ ુ ? 

મહિષ�એ કɖ ંુ: ‘હા. ઈĖર છે.’ 
‘શ કɖ ુ ું ં ? ઈĖર ӕખ, નાક તથા કાનવાળા છ ે ? ’ અમિરકન આĔય ƥયક્ત કય ે ે ર્ ¿ ુ .  
મહિષ�એ એ આĔયની શાિત કરતા શાિતપવક કɖ ર્ ર્ં ં ં ૂ ંુ : 
‘તમાર એ બધ છ તો ઈĖરન શા માટ ના હોય ે ં ે ે ેુ ? ’ 
‘પરાણોમા ન બીજા ધમ˴થોમા વાȧ Ġ ક ઈĖરન એવ બધ છ ત્યાર મન હસવ આવ છુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં ે ે ં ં ે ે ે ં ે ેર્ .’ 
મહિષ�એ તરત જ પછȽ ૂ ંુ : ’તો પછી એ બધ છ તો પણ તમન તમાર માટ ુ ં ે ે ે ે હસવ કમ નથી આવત ુ ું ે ં ?’ 

̆ĕકતા શાત થઈ ગયાર્ ં .  
મહિષ� ̆કારાન્તર કહવા માગતાે ે ’તા ક તમાર તમારી સાધનામા આવƦયકતા હશ તો ઈĖર તમાર ે ે ં ે ે

માટ સાકાર પણ બનશ ન તમન દશન આપીન કતાથ કરશે ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ . એમા આĔયકારક Ȑવ કશ જ નથીં ં ંર્ ુ ુ . મહત્વનો 
મĆો તમારી અિભરિચુ ુ , ભાવના ક પસદગીનો છે ં ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક બીજા મલાકાતીએ એકવાર ̆ĕ કયҴ ુ : ‘મત્યના ભયકર ̆ખર ભયમાથી કવી રીત ġટી ૃ ુ ં ં ે ે
શકાય ? ’ 

‘એ ભય તમન ðાર લાગ છ ે ે ે ે ?’ મહિષ�એ સામ પછȽ ે ૂ ંુ : ‘એ ભય તમન સɄિપ્તમા તમારા શરીરન ે ં ેુ ુ
નથી જોતા ત્યાર લાગ છ ક ે ે ે ે ક્લોરોફૉમની અસર નીચ હો છો ત્યાર ર્ ે ે ? તમ Ԍયાર જાગિતમા હો છો ન શરીર ે ે ં ેૃ
સાથના જગતન અનભવો છો ત્યાર જ એ તમારી પાછળ પડ છે ે ે ે ેુ . સɄિપ્તની Ȑમ જો તમારા શć ƨવĮપમા ુ ુ ુ ં
િƨથિત કરો ન એમન અનભવો તો ભય તમારી પાસ નિહ ફરકી શકે ે ે ેુ .’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક ભાિવક ભક્ત પછȽ ે ૂ ંુ : જીવન શ છ ુ ં ે ?’  
‘લૌિકક રીત કહીએ તો જીવન શરીર છે ે. આધ્યાિત્મક રીત કહીએ તો એ સવҴપરી ચતના છે ે ે. તમ ે

તન કઈ દિƧટથી જઓ છો એના પર એનો આધાર રહ છે ે ે ેૃ ુ .’  
‘મત્ય શ છ ૃ ુ ુ ં ે ?’ 

‘પોતાના મળભત વાƨતિવક ƨવĮપની િવƨમિતૂ ૂ ૃ .’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

િથયોસોફીકલ સોસાયટીના ̆મખ ̒ી જીનરાજદાસના પત્ની તથા મહિષ� વચ્ચ અહભાવ તથા ુ ં ે ં
આત્મા સબધી ȣબ જ રિસક વાતચીત શĮ થઈં ં ૂ .  

̒ીમતી જીનરાજદાસ પછȽ ે ૂ ંુ : ‘અહકાર અન આત્મા બનમા શ તફાવત છ ં ે ં ે ં ં ેુ ?’  
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મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો : ‘Ȑ આવ છ ન જાય છે ે ે ે, ઉત્પđ થાય છ અને ે શાિત બન છં ે ે, જન્મ છ ન મર ે ે ે ે
છે, એ અહકાર છં ે. Ȑ હમશા રહ છે ં ે ે, કદી પણ બદલાતો નથી અન લક્ષણોથી રિહત છે ે, એ આત્મા છે.’  

‘એવ કહી શકાય ખર ક ઈĖર એક અિƊનԍવાળા છ અન આપણ અંગારા છીએ ુ ં ં ે ે ે ેુ ?’ 

‘અંગારા અિƊનԍવાળામાથી ઉત્પđ થાય છ તો પણ એમાથી અલગ થઈન અવકાં ે ં ે શમા પડ છં ે ે. પરત ં ુ
આપણ કદી પણ ઈĖરથી અલગ નથી રહતાે ે . ’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

સમપણભાવ િવશર્ ે 
ઈ. સ. ૧૯૩૭ના એિ̆લની દસમી તારીખ એક દશનાથ�એ પછȽ ે ૂ ંર્ ુ : ‘આત્મસમપણ એટલ શ ર્ ે ંુ ?’ 

મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો : ‘એ એક ̆કારનો મનનો સયમ છં ે. પોતાના કરતા વધાર ઉચ્ચં ે  આત્માની 
સĂાન ઓળખ છ ત્યાર અહભાવ એન આધીન થાય છે ે ે ે ં ે ે. એ સમપણની શĮઆત હોય છર્ ે. આત્મા વગર 
અહભાવ નથી ટકી શકતો તો પણ એ હકીકતના અìાનન લીધ એ િવ̃ોહ કયા કર છ અન એની પોતાની ં ે ે ે ે ેર્
ઈચ્છા ન ̆કિતન અનસરીન કામ કર છે ે ે ે ેૃ ુ .’  

‘એ િવ̃ોહી અહભાવન વશ કવી રીત કં ે ે ે રી શકાય ?’  
‘એના ઉદ્ ભવƨથાનની ખોજ કરીન એન આપોઆપ શાત કરી દવાથી અથવા એથી ̆રાયલી બધી ે ે ં ે ે ે

જ ̆વિĂઓૃ , આકાક્ષાઓ અન યોજનાઓન સમપણ કરીન એના મળ પર કઠારાઘાત કરવાથીં ે ં ે ૂુ ર્ ુ . લાબા ં
વખતની ટવોન લીધ એવી િમƘયા માન્યતા પદા થઈ છ ક િચંતન એક કાયમી ̆વિĂ છ ે ે ે ે ે ે ેૃ અન એનો અંત ે
નથી આણી શકાતો, પરત િવવક અન અભ્યાસની મદદથી એ ̉ાત ધારણાનો અંત આવશં ે ે ં ેુ . ̆યત્ન કયા ર્
િસવાય કોઈન પણ સફળતા નથી મળતી અન થોડાક સફળતા̆ાપ્ત સાધકો એકધારા ખતન લીધ જ એ ે ે ં ે ે
સફળતા મળવી શðા છે ે.’  

‘મન લાગ છ ક દવતા ક ગĮન ̆િણપાત કરવામા આવે ે ે ે ે ે ે ં ેુ  છ તન ̆યોજન સમપણભાવની ે ે ંુ ર્
અિભƥયિક્ત કરવાન જ હશું ે.’ 

મહિષ� તરત જ બોƣયા : ‘અહભાવન એના ઉદં ે ્  ભવƨથાન ĳદયમા ઓગાળી નાખવો ક િવલીન કરી ં ે
દવો એ જ સાȧ સમપણ છે ં ેુ ર્ . ઈĖર બહારના શારીિરક અિભનયથી નથી છતરાય તમ એ ઉપાસકની અંદર ે ે
એ જ જએ છ ક એણ કટલો અહકાર પરુ ે ે ે ે ં  કાȸ કયҴ છ અન કટલો અહકાર વધ્યો છ અથવા ઓછો થયો છૂ ે ે ે ં ે ે.’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

ધ્યાનની સાધના 
એક ધ્યાનિ̆ય સાધક એમન પછȽ ે ે ૂ ંુ : ‘ભગવાન, હ Ԍયાર Ԍયાર ધ્યાન કરવા બસ Ġ ત્યાર માર ુ ં ે ે ે ં ં ે ંુ ુ

મƨતક તપી જાય છ અન ત છતા પણ ધ્યાનન ચાɀ રાȣ Ġ તો માે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ર આȣ અંગ બળવા માડ છું ં ં ે ેુ . એનો શો 
ઉપાય કરવો જોઈએ ?’ 

મહિષ�એ કɖ ંુ : ‘જો મƨતકમા મનન એકા˴ કરવાનો અભ્યાસ કરવામા આવ છ તો ગરમી તથા ં ે ં ે ે
માથાના દખાવાનો અનભવ થાય છ ખરોુ ુ ે . ધ્યાન ĳદયમા કરવ જોઈએં ંુ . એન લીધ તાજગીે ે , ƨĭિત� અન ઠડક ે ં
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અનભવાશુ ે. થોડોક આરામ કરો ન શરીરન ઢીɀ કરીન ધ્યાન કરો તો ધ્યાન સહɀ થઈ જશે ે ં ે ે ં ેુ ુ . કોઈ પણ 
̆કારના પિર̒મ િવના ભળતા િવચારોન અટકાવવાની કોિશશ કરોે . તમન સત્વર સફળતા મળશે ે. ’ 

સાધક બીજી વાર એક બીજી શકા રજ કરી ે ં ૂ : ‘ધ્યાન મનના સયમથી જ શð બન છ અન મનનો ં ે ે ે
સયમ પણ ધ્યાનથી જ સાધી શકાય છં ે. એ િવષચ˲ નથી લાગત ંુ? ’ 

મહિષ�એ એ શકાન સમાધાન કરતા કɖ ં ં ં ંુ ુ : ‘ એ બન એકમકની ઉપર આધાર રાખ છં ે ે ે ે. સાȧ કહીએ ુ ં
તો ધ્યાનમા મનના સયમનો અથવા ભળતા આ˲મ˲ િવચારોની સામની સǛમ જાગિતનો સમાવશ થઈ જ ં ં ે ૂ ેૃ
જાય છે. આરભમા ખરખરા ધ્યાન કરતા મનના સયમન માટના ̆ં ં ે ં ં ે ે યત્નો જ વધાર કરવા પડ છ પરત એ ે ે ે ં ુ
પછી ધ્યાન સફળ થાય છ ન સહજ બની જાય છે ે ે. ’  

‘એન માટ તમારા અન˴હની આવƦયકતા છે ે ેુ . ’ 
‘અભ્યાસની આવƦયકતા છે. અન˴હ તો છ જુ ે . ’  
‘ધ્યાનમા માનિસક રીત કોઈક શબ્દોન રટણ કરવ જોઈએ ં ે ં ંુ ુ ? ’ 
‘ધ્યાન એ િવશષ ̆િ˲યા ક િસćાતને ે ં ં ુમાનિસક રટણ નથી તો બીજ શ છ ુ ં ં ેુ ? એ એક માનિસક જપ 

છ Ȑ શબ્દોથી શĮ થાય છ અન આત્માની સનાતન શાિતમા લય પામ છે ે ે ં ં ે ે. ’  
બીજા સાધક કɖ ે ંુ : ‘મન શીખવવામા આƥય છ ક સાધનાની દિƧટએ મ́જપ ȣબ જ શિક્તશાળી ે ં ે ે ં ૂુ ૃ

છે.’ 
મહિષ�એ  તરત જ જણાƥય ંુ: ‘આત્મા બધા મ́ોમા મં ં હાન છ અન અનત કાળથી આપોઆપ ચાƣયા ે ે ં

કર છે ે. એ ӕતર મ́થી તમ અìાત હો તો બીજા બધા િવચારોન શાત કરવા માટ એ મ́નો બહારના જપ ં ે ે ં ે ં
તરીક આધાર લઈ શકો છોે . એ જપ ̆યત્નપવક કરવો પડ છૂ ે ેર્ . એના પર સતત રીત ધ્યાનન કિન્̃ત ે ે ે
કરવાથી આખર ӕતર મ́ન ભાન થશે ં ં ેુ . એ અવƨથા અનભિતની અન સહજ છુ ૂ ે ે. એ અનભિત Ȑમ Ȑમ ુ ૂ
વધતી જશ તમ તમ બીજી ̆વિĂઓમા ગમ તટલા રત રહશો તો પણ તમ કોઈ પણ ̆કારના ̆યત્ન ે ે ે ં ે ે ે ેૃ
િવના કાયમન માટ અંતમખ બની શકશોે ે ુર્ . વદપાઠના તથા મ́ોના ̒વણથી જપના ઈરાદાપવકના ે ં ૂ ર્
વારવારના રટણ Ȑટɀ જ ફળ મળ છં ં ે ેુ . એમનો તાલબć સસવાદી ƨવર એક જાતનો જપ જ હોય છુ ં ે. ’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

‘િનવાણ એટલ શ ર્ ે ંુ ?’ એક મલાકાતીએ ̆ĕ કયҴ ુ  

મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો : ‘િનવાણ એક એવી અવƨથા છ Ȑમા અલગતાની ભાવના નથી રહતી અન ર્ ે ં ે ે
અહતા એના ઉદં ્  ભવƨથાન ĳદયમા િવલીન થાય છં ે.’ 

એક અન્ય અવસર પર એમણ જણાƥય ે ંુ : ‘િનવાણ પિરપણ અવƨથા છર્ ર્ૂ ે. એની અંદર જોવાનુ,ં 
સાભળવાન અથવા અનભવવાન  નથી બની શકતં ં ં ંુ ુ ુ .ુ ‘હ Ġું ’ં એવી િવશć અિƨમતા વિĂ િવના એમા બીજ કશ ુ ૃ ું ં ંુ
જ નથી હોત ુ.ં તમ ˴થોના વાચન પરથી Ȑ િનવાણન વણન કરો છો ત કવળ કƣપના િસવાયે ં ં ે ેર્ ર્ુ  બીજ કશ જ ુ ં ંુ
નથી. એ અન એવી બીજી ̆વિĂઓ માણસન િનઃƨવાથ બનાવતી હોય ન પરમસત્યના સાક્ષાત્કાર માટ ે ે ે ેૃ ર્
તૈયાર કરતી હોય તો સારી છે. સવા પણ જો ƨવાથરિહત હોય તો આત્મસાક્ષાત્કારના એ જ ધ્યય તરફ દોરી ે ેર્
જાય છે.’  
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* * *  * * *  * * *  * * * 

એક દશનાથ�એ િસિćર્ ઓ સબધી પછȽ ં ં ૂ ંુ : ‘ìાન થયા પહલા Ȑમન િસિćઓ મળી હોય તવા ìાનીઓ ે ં ે ે
પરમાત્મામા લીન થયા પછી પણ એ િસિćઓન સાચવી રાખ છ ખરા ં ે ે ે ?’ 

મહિષ�એ કɖ ંુ : ‘હા. િસિćઓ ̆ારબ્ધ કમના પિરણામ ̆ાપ્ત થતી હોય છ ન મિક્તમા અંતરાયĮપ ર્ ે ે ે ંુ
નથી થતી. એ મિક્ત મળવતા પહુ ે ં લેા અંતરાયĮપ થઈ શક છં ે ે.’ 

િસિćઓ િવશ એક બીજો ̆ĕ પછવામા આƥયો ે ૂ ં : ‘ìાની જો િસિćઓન મળવવાની આકાક્ષા રાખ તો ે ે ં ે
ત િસિćઓ એન આપોઆપ મળ છ ક એમન માટ એણ કોઈ ƨવત́ પĮષાથ કરવો પડ છ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ર્ ?’  

મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો : ‘ભક્ત તથા ìાની બનન િસિćઓં ે ે ની લાલસા નથી હોતી અન એ િસિćઓન ે ે
માટ સાધના નથી કરતાે . કારણ ક ìાની બધાન આત્માĮપ જએ છ અન ભક્ત બધામા પોતાના ે ે ે ે ે ંુ
ઈƧટદવતાન અથવા તો િ̆યતમ પરમાત્માન દશન કર છે ં ં ે ેુ ુ ર્ .’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

‘કામનાઓ ìાનનો નાશ નથી કરતી ?’ કોઈએ પછȽૂ ં,ુ 
મહિષ�એ કɖુ ં : ‘ìાનીની કામનાઓ બીજા બધા પદાથҴની પઠ બહારની હોવાથીે ે ––એ એનાથી 

અિલપ્ત રહતો હોવાથીે ––એન કોઈ ̆કારની હાિન નથી કરી શકતીે .’  
‘પરાણોમા આવ છ ક ìાનીઓએ ìાનીઓ સાથ યćો કરલાુ ું ે ે ે ે ે .ં એ કવ લાગ છ ે ં ે ેુ ? ’ 
‘બરાબર છે. ̒ીકƧણ ભીƧમ સાથ યć કરɀૃ ે ે ે ંુ .ુ ìાનીઓ સમƨત જગતન ̈ěĮપ જોતા હોય છ તો ે ે ે

પણ લડ છે ે. ’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

િવદહમિક્ત િવશે ેુ  

એક સાધક શકા રજ કરી ે ં ૂ : ‘ìાની આ પƘવી પર ફરીથી જન્મ ના લતો હોય તો પણ જો ઈચ્છ તો ૃ ે ે
સǛમ જગતમા રહીન પોતાન કાય કયા કર છૂ ં ે ં ે ેુ ર્ ર્ , એવ કહવામા આવ છું ે ં ે ે. તો પછી એની અંદર પોતાની 
પસદગી કરવાની કોઈ ઈચ્છા રહ ખરી ં ે ?’  

‘ના. મારા કથનન તાત્પય એવ નથીુ ું ંર્ .’ મહિષ�એ જણાƥયુ ં   
‘એક ભારતીય તત્વવĂાએ એમના એક પƨતકમા શકરનો આધાર લઈન લƉય છ ક િવદહમિક્ત ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ

Ȑવી કોઈ વƨતન અિƨતત્વ જ નથી કારણ ક પોતાના મત્ય ુ ુ ૃ ું ે પછી મક્ત પĮષ ̆કાશમય શરીરન ધારણ ુ ુ ે
કરીન સમƨત માનવ જાિતની મિક્ત થતા સધી વાસ કર છે ં ે ેુ ુ .’ 

મહિષ�એ એ શકાન સમાધાન કરવા માટ િવવકȧડામિણના ં ં ે ે ૂુ ૫૬૬મા Ʀલોકન બતાƥયોે . એ Ʀલોકનો 
ભાવાથ એવો છ ક ભૌિતક શરીરન છોડÈા પછી મક્તપĮષ પાણીમા પાણી મળ ક તલમા તર્ ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ લ ભળ એવી ે
રીત પરમાત્મા સાથ એક બની જાય છે ે ે. એ ભાવાથન ƨપƧટીકરણ કરતા એમણ કɖ ક એ એક એવી ર્ ુ ું ં ે ં ે
અવƨથા છ Ȑમા બધન તથા મિક્ત Ȑવ કશ જ નથીે ં ં ં ંુ ુ ુ . બીજ શરીર ધારણ કરવાનો અથ િનત્ય આત્મા પર ુ ં ર્
પડદો નાખવાનો છે. પછી એ પડદો ગમ તટલો સǛમ ક હલકો હોયે ે ૂ ે . એ એક જાતન બધન જ છું ં ે. મિક્ત ુ
પિરપણૂર્, અખડ અન અચળ છં ે ે.  
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* * *  * * *  * * *  * * * 

એકાતવાસં  

એક ભક્ત કɖ ે ંુ : ‘મારા મનનો િન˴હ નથી થઈ શðો એટલ મારી ઈચ્છા ઉĂર ભારતના એક ે
ƨથાનમા એકાતવાસ કરવાની છં ં ે. અન એન માટ હ ̒ી ભગવાનની કપાની કામના કરી રĜો Ġે ે ે ં ંુ ૃ . ’  

મહિષ�એ જણાƥય ંુ : ‘તમ એકાતવાસ કરવાની ઈચ્છાથી િતરવણ્ણામલૈ Ȑટલ દર રમણ ભગવાનની ે ેુ ૂ
સિનિધમા આવી પહҭચ્યા છો તો પણ તમન તમારી ઈચ્છા ̆માણની માનિસક શાિતની ̆ાિપ્ત થઈ હોય ં ં ે ે ં
એવ નથી લાગતુ ું .ં હવ તમ બીȐ ઠકાણ જવાની ઈચ્છા રાખો છો અન ત્યાથી પાછા ðાક ે ે ે ે ે ં ં બીȐ જવાની 
ઈચ્છા કરશો. એવી રીત તમારા પિર̉મણનો અંત નિહ આવે ે. તમ નથી સમજતા ક એવી રીત તમન ે ે ે ે
તમાર મન જ ફરવી રɖ છું ં ેે ુ . એન સૌથી પહલા વશ કરો તો તમ Ԍયા હશો ત્યા સખાનભવ કરી શકશોે ે ં ે ં ં ુ ુ . 

તમ િવવકાનદના ƥયાƉયાનો વાચ્યા છ ક નિહ તની મન ખબર નથી પરત ે ે ં ં ં ે ે ે ે ં ુ મન યાદ છ ત્યા સધી ે ે ં ુ
એમણ એક ઠકાણ એક એવા માણસની વાત કહી છ Ȑ પોતાના પડછાયાન દફનાવવાની મહનત કરતો ે ે ે ે ે ે
અન જોતો ક Ԍયા Ԍયા જમીનન ખોદવામા આવતી ત્યા ત્યા બધ જ એન દશન થતે ે ં ં ે ં ં ં ે ં ંુ ુર્ . એટલ એન ે ે
દફનાવવાન કામ એકદમ અશð થઈ પડȾુ ું .ં પોતાના િવચારોન દફનાવવાનો ̆ે યત્ન કરનારા માનવની 
અવƨથા પણ એવી જ હોય છે. એટલા માટ માણસ િવચારોના ઉદે ે ્  ભવƨથાન સધી પહҭચી જવાનો ̆યત્ન ુ
કરવો  જોઈએ, અન િવચારે , મન અન વાસના ́ણનો અંત આણવો જોઈએે ે .’ 

ભક્ત કɖ ે ંુ : ‘એ બરાબર છે, પરત પવતની ટકરી પર હ Ԍયાર એકાદ બ કલાક પસાર કર Ġ ં ે ં ે ે ં ંુ ર્ ુ ુ ત્યાર ે
અહીંના કરતા કટલીકવાર વધાર શાિતનો અનભવ કર Ġં ે ે ં ં ંુ ુ . એના પરથી લાગ છ ક એકાત ƨથાન ે ે ે ં
મનોિન˴હન માટ વધાર અનકળ છે ે ે ેુ ૂ . 

મહિષ� બોƣયા : ‘પરત ત્યા પણ તમ એકાદ કલાક વધાર ગાળો તો ત ƨથળમા પણ તમન તમારી ં ં ે ે ે ં ેુ
ઈચ્છાનસાર શાિતનો અનભવ નિહ થાયુ ું . મનની ઉપર કાȸ કરો તો નરક પણ તમાર ƨવગ બરાબર સખદ ૂ ે ર્ ુ
થઈ પડશે. વનમા રહવાની અથવા એકાતસવન કરવાની બધી જ વાતો ત્યા સધી કવળ વાતો જ રહશં ે ં ે ં ે ે ેુ .’ 

ભક્ત હવ એક બીજો ƥયિક્તગત ̆ĕ પછÇો ે ે ૂ : ‘જો એકાતની અન ગહત્યાગની કોઈ આવƦયકતા ના ં ે ૃ
હોય તો પછી ̒ી ભગવાનન માટ સĂરમા વરસે ે ં ે અહીં આવવાની આવƦયકતા ðાથી ઊભી થઈ ં ?’ 

મહિષ�એ એના ઉĂરમા જણાƥય ં ંુ : ‘Ȑ પરમશિક્ત એમન અહીં લઈ આવી છ ત જ શિક્ત તમન પણ ે ે ે ે
પોતાની સઘળી શિક્તથી તમારા ઘરની બહાર લઈ જતી હોય તો લઈ જવા દો, પરત તમારા ̆યત્નથી ં ુ
ઘરનો ત્યાગ કરવાનો કશો અથ નથીર્ . તમાર કતƥય િનું ર્ રતર આત્મિવચાર કરવાન છં ં ેુ .’ 

‘તો પછી સતો ક ìાનીઓના સગની આવƦયકતા નથી ક શ ં ે ં ે ંુ ?’ 

‘ છે. પરત સવҴĂમ સત્સગ તમારા ƨવĮપમા િƨથિત કરવાનો છં ં ં ેુ . એન વાƨતિવક ગફાવાસ પણ ે ુ
કહવામા આવ છે ં ે ે. ગફામા રહવ એટલ તમારા આત્મામા ̆િતƧઠત થવુ ુ ું ે ં ે ં .ં ìાનીઓ ન સતોનોે ં  સમાગમ ȣબ ૂ
જ મદદĮપ બનશે.’  
    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૫૨]  વાતાલાપ ર્ - ૨ 
 
સાધક : મારી સાધનામા ઈĖરના અન˴હની આવƦયકતા તો છ જં ેુ . એ અન˴હની ̆ાિપ્ત ̆ાથના ુ ર્

તથા ઉપાસના Ȑવા સાધનોથી ના કરી શકાય ં ? એ અન˴હ મદદĮપ ના થઈ શક ુ ે ? 

મહિષ� : ઈĖરની કપા અન ઉપાસના અથવાૃ ે  એ કપાની ̆ાિપ્ત માટની ભિક્ત અન એવા બીજાં ૃ ે ે ં
સાધનો તો વચગાળાના સોપાન છં ે. એ સોપાનનો આ̒ય ધ્યયની ̆ાિપ્ત થતા સધી ે ં ુ
લવાતો હોય છે ે. એવો આ̒ય આવƦયક છે. Ԍયાર ધ્યયની ̆ાિપ્ત થાય છ ત્યાર ઈĖર ે ે ે ે
આત્માĮપ અનભવાય છે ેુ .  

સાધક  : બીજાં ðા િવશષ સાધનો મં ે દદĮપ છ ે ?  
મહિષ�  : એનો આધાર દરકના સજોગો પર રહતો હોય છે ં ે ે. 
સાધક : માર માટ કયો માગ સૌથી વધાર અનકળ છ ે ે ે ેર્ ુ ૂ ? ઈĖર શ મારા પર પોતાનો સપણ ુ ં ં ૂ ર્

અન˴હ નિહ કર ુ ે ?  
મહિષ� : ભિક્ત, ìાન, કમ ન યોગ બધા જ માગҴ એક છર્ ે ે. ઈĖરન Ԍયા સધી જાણશો નિહ ત્યા ે ં ંુ

સધુી ̆મ નિહ કરી શકો અન ̆મ નિહ કરો ત્યા સધી જાણશો નિહે ે ે ં ુ . ̆મ તમ Ȑ કાઈ કરો ે ે ં
છો તમા ̆કટ થાય છ ન ત કમ છે ં ે ે ે ેર્ . માનિસક અનભિતનો િવકાસ અથવા યોગ તમ ુ ૂ ે
ઈĖરન યોƊય રીત જાણો ક ̆મ કરો ત પહલાની મહત્વની ̆ાથિમક આવƦયકતા છે ે ે ે ે ે ં ે. 

સાધક   : ‘હ ઈĖર Ġું ’ં એવ િચંતન કયા કર ુ ં ંર્ ુ ? એ અભ્યાસ બરાબર છ ે ?’ 

મહિષ� : એવ િચંતન શા માટ કરવ જોઈએ ુ ું ે ં ? વƨતતઃ તમ ઈĖર છોુ ે . પરત ં ુ ‘હ માણસ Ġું ’ં એવ ંુ
િચંતન કોઈ કયા કર છ ખર ર્ ે ે ંુ ? કોઈ માણસ પોત પશ છ એવા િવરોધી િવચારનો ̆િતકાર ે ેુ
કરવા માગતો હોય તો ‘હ માણસ Ġ ુ ં ં ’ એવ ંુપારાયણ કરી શક ખરોે . પોતાના મનમા ઘર ં
કરી ગયલા ખોટા Ɖયાલોન દર કરવા માટે ે ેૂ , એક વચગાળાના સાધન તરીક માણસ ં ે ‘હ ુ ં
ઈĖર Ġ’ં એવા િવચારનો અથવા િચંતન મનનનો આધાર લઈ શકે. એમા કશ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ . 
પરત એનો હત પરો થાય છ એટલ એન પિરણામ ં ે ૂ ે ે ંુ ુ ુ ‘હ ઈĖર Ġું ’ં Ȑવા કોઈ િવચારમા નથી ં
̆કટ થતુ;ં પરત કવળ આત્મસાક્ષાત્કારĮપ જ ̆કટ થાય છં ે ે ેુ . એ સાક્ષાત્કાર કોઈ પણ 
̆કારની માન્યતાથી ક િચંતનમનની વિĂથી પર હોય છે ેૃ .  

સાધક  : મન લાગ છ ક આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાન કામ ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . 
મહિષ� : િનƧફળતાની િનરાશાવાદી કƣપના કરીન પહલથી જ શા માટ હતાશ બનો છો ે ે ે ે ? િવકાસના 

માગ આગળ વધો± . એ જ બરાબર છે. સાચા સાધકન એક ક્ષણમા જ આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ ે ં
શક છે ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

હઠયોગ અન િવઘ્નોે  
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સાધક  : ધ્યાનાિદનો અભ્યાસ કરનારા સાધકો નવા ƥયાિધઓના િશકાર બન છે ે, એવ કહવાય છું ે ે. 
એ સબધી સાચી હકીકત ગમ ત હોય તો પણં ં ે ે , મન છાતીમા ન પીઠ પાછળ થોડોક દખાવો ે ં ે ુ
થયા કર છે ે. એ ઈĖરની મારફત કરાતી કસોટી છ એમ કહવાય છે ે ે. ભગવાન એન ંુ
ƨપƧટીકરણ કરીન કહશ ક એ વાત સાચી છ ક ખોટી ે ે ે ે ે ે ? 

મહિષ� : તમારી બહાર કોઈ બીજા ભગવાન નથી અન એટલા માટ કોઈ જાતનીે ે  કસોટી નથી 
કરવામા આવતીં . તમ સાધનાત્મક અભ્યાસન પિરણામ પદા થનારા નવા ƥયાિધની ન ે ે ે ે ે
કસોટીની વાત કરી રĜા છો. ત તો તમારા ìાનતતઓ અન તમારી પાચ ઈિન્̃યો પર ે ં ે ંુ
પડનારો એક ̆કારનો બોજો છે. Ȑ મન અત્યાર સધી નાડીઓમાથી કામ કરતુ ું ,ં બાĜ 
િવષયોનો અનભવ કરતુ ુ,ં અન પોતાના ન બીજી ઈિન્̃યો વચ્ચના સબધન સાચવી રાખત ે ે ે ં ં ે ંુ
એ મન એ સબધ છોડીન પાĠ વળ છ અન ઉપરામ બન છં ં ે ં ે ે ે ે ે. એનો એ સબધિવચ્છદ ં ં ે
ƨવાભાિવક રીત જ એના બોજામા વધારો કર છે ં ે ે. એન પડતા પિર̒મન લીધ કટલીક ે ે ે ે
̆િતિ˲યાઓ પદા થાય છે ે. લોકો એ ̆િતિ˲યાન ƥયાિધ માે ન છ અથવા ઈĖર Ďારા કરાતી ે ે
કસોટીન નામ આપ છું ે ે. તમ જો આત્માનો અન આત્મસાક્ષાત્કારનો િનરતર િવચાર કરતા ે ે ં
રહશો અન ધ્યાનની સાધનાન ચાɀ રાખશો તો એ બધી જ ̆િતિ˲યાઓનો અંત આવશે ે ે ેુ .  

સાધક  : હઠયોગની ̆િ˲યાઓ ƥયાિધઓન દર કરવામા અત્યત અસરકારક ઠર છ એવે ં ં ે ે ંૂ  ુકહવાય છ ે ે
અન ìાનયોગની ̆ાથિમક આવƦયકતાĮપ એમની ભલામણ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. 

મહિષ� : Ȑ એમની ભલામણ કરતા હોય એ એમનો આધાર ભલ લે ે. અહીંનો અનભવ એવો નથીુ . 
સતત રીત કરાતા આત્મિવચારથી બધા જ ƥયાિધઓ અȧક રીત દર થશે ૂ ે ેૂ . 

સાધક   : ̆ાણાયામ સબધી શ ં ં ંુ ? 

મહિષ� : એના સબંધી શ ં ંુ ? હ એના સબધી પરકું ં ં ૂ , રચક તથા કભકની અન એમની મા́ાની ે ં ેુ
સ̆િસć શાĘીય પિરભાષામા વાત નથી કરતો તો પણ મ કɖ છ ક એનો આધાર લઈ ુ ું Ҫ ં ે ે
શકાય છે. મન અન ̆ાણનો ̆ાદભાવ એક જ ઠકાણથી થતો હોય છે ે ે ેુ ર્ . એટલ જો એકની ે
̆વિĂન તમ અટકાવી દો તો બીજાનીૃ ે ે  ̆વિĂ આપોઆપ અટકી પડ છૃ ે ે. ̆ાણના િન˴હ 
કરતા મનનો િન˴હ વધાર સહલો છં ે ે ે. ̆ાણનો િન˴હ ગાયન બળજબરી દોહવા બરાબર છ ે ે
અન મનનો િન˴હ ગાયન ઘાસ નાખીન એની પીઠ પર હાથ ફરવતા ફરવતા એન ે ે ે ં ં ેે ે
પટાવવા ક રાજી કરવા બરાબરે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સાધક   : માયા અથવા ̉ાિત કોન કહવાય છ ં ે ે ે ? 
મહિષ� : બરફન જોવા છતા એ પાણી છ એવ ના જોવ એ ̉ાિત અથવા માયા કહવાય છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ . એટલા 

માટ મનોનાશ કરવા માટ કહવામા આવ છ એ પણ અથ વગરન છે ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ , કારણ ક છવટ તો ે ે ે
મન આત્માન જ અંગ છું ે. આત્મામા િƨથિત કરવી અથવા આત્મા સાથ એક ં ે થવ એ જ મિક્ત ુ ું
છે. માયામાથી ġટવ છં ં ેુ . માયા કોઈ અલગ વƨત નથીુ . ̆કાશની ગરહાજરીન અંધકારના ે ે
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નામ ઓળખવામા આવ છ તવી જ રીત ìાન અથવા આત્મ̆કાશની ગરહાજરીન અìાને ં ે ે ે ે ે ે , 
̉ાિત ક માયા કહ છં ે ે ે.  

 
ત્યાગનો મમર્ 

ભક્ત : મારી આકાક્ષા નોકરીનો ત્યાગ કરીન કાયમનં ે ે માટ ̒ી ભગવાનના સાિનધ્યમા રહવાની ે ં ં ે
છે. 

મહિષ� : ભગવાન સદાય તમારી સાથ છે ે, તમારી અંદર છે, અન તમ પોત ભગવાન છોે ે ે . એનો 
અનભવ કરવા માટ તમારી નોકરીન છોડી દવાની ક ઘરની બહાર નીકળવાની આવƦયકતા ુ ે ે ે ે
નથી. ત્યાગ બહારની પરપરાઓં , કૌȬિબક ˴િથઓું ં , ઘર અન એવી બીજી વƨતે ઓુના 
સબધિવચ્છદમા નથી સમાયલો પરત મમતાં ં ે ં ે ં ુ , આસિક્ત તથા કામનાઓન િતલાજિલ ે ં
આપવામા રહલો છં ે ે. તમાર નોકરીનો ત્યાગ નથી કરવાનો પરત બધી જાતના બોજાન ે ં ેુ
ઉપાડનારી તમારી જાતન ઈĖરના ચરણોમા અપણ કરી દવાની છે ં ં ે ેર્ . Ȑ સન્યાસી ઘર ં
છોડીન વĘોન ત્યાગ કર છ ત પોે ે ે ે ે તાના સબધીઓ ̆ત્યના િતરƨકારન લીધ નથી કરતો ં ં ે ે ે
પરત પોતાની આજબાજ બીજાઓન માટના ̆મના િવƨતારન લીધ કર છં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એવી 
િવશાળતાનો અનભવ થતા એન ઘર છોડીન નાસી જાય છ એવ નથી લાગતુ ુ ું ે ે ે ં .ં વક્ષ પરથી ૃ
પાકɀ ફળ Ȑમ નીચ પડી જાય તમ એ ઘરમા રહી જ નથી શકતોે ં ે ે ંુ . એવી અવƨથાની 
̆ાિપ્ત ના થાય ત્યા સધી ઘર ક નોકરીનો ત્યાગ કરવાન મખતા ભરɀ ગણાશં ે ં ૂ ે ં ેુ ુ ુર્ . 

ભક્ત  : ઈĖરન દશન ̆ત્યકન થઈ શક ુ ં ે ે ેર્ ? 

મહિષ�  : હા. 
ભક્ત  : મન ઈĖરદશન થઈ શક ે ેર્ ? 

મહિષ�  : હા. 
ભક્ત  : ઈĖરદશન કરવા માટ મારા માગદશક કોણ ર્ ર્ ર્ે ? માર માગદશકનીે ર્ ર્  આવƦયકતા નથી ? 

મહિષ� : રમણા̒મમા આવતી વખત તમારા માગદશક કોણ હતા ં ે ર્ ર્ ? જગતન તમ રોજ રોજ કોના ે ે
માગદશન મજબ જોયા કરો છો ર્ ર્ ુ ? ઈĖર શરીર, મન તથા ȸિćથી પર તમારા પોતાના ુ
આત્મા છે. તમ જો ̆માિણકપણ ̆યાસ કરશો તો આ જગતન જોઈ શકો છો તવી જ રીત ે ે ે ે ે
તમારા આત્માન પણ જોઈ શકશોે . એ દશન માટના પણ્ય̆વાસમા પણ તમારો આત્મા જ ર્ ે ંુ
તમારો માગદશક બની રહશર્ ર્ ે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 મહિષ�ની પાપ તમજ પાપીઓ ̆ત્યની દિƧટ કવી હતી તન સમજવામા આ વાતાલાપ મદદ કર ે ે ે ે ે ં ેૃ ર્
છ ે : 
મલાકાતી  ુ  : હ પાપી Ġ અન કોઈ ̆કારની ધાિમ�ુ ં ં ે ક િ˲યાઓનો આ̒ય નથી લતોે . એના પિરણામ મન ે ે

પીડાકારક પનȒન્મની ̆ાિપ્ત થશ ક શ ુ ુે ે ં ? 
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મહિષ� : તમ પાપી છો એવ શા માટ કહી રĜા છો ે ં ેુ ? તમન પનȒન્મમાથી બચાવવા માટ ઈĖરની ે ં ેુ
̒ćા પયાપ્ત છર્ ે. તમારી બધી િચંતા એ ઈĖરન સҭપી દોે . ‘િતરવાચકમુ ’મા કɖં ં ુછ ક ે ે ‘હ ુ ં
કતરાથી પણ વધાર ખરાબ Ġ તો પણ તમ કપાિનધાન હોવાથી મારી રક્ષાન બીȮ ઝડપ્ય ૂ ે ં ે ં ં ંૃ ુ ુુ
છે. જન્મ ન મરણની ̉ાિતન તમ જ ટકાવી રાખી છે ં ે ે ે. મારામા ન્યાય કરવાની તાકાત ðા ં ં
છ ે ? હ કાઈ ઈĖર Ġ ુ ં ં ં ? હ સવશિક્તમાન ̆ભ ે ર્ ુ ! મન જન્મજન્માતરમા ફરવવો ક તે ં ં ેે મારા 
̒ીચરણ િƨથર કરવો એ તમાર નïી કરવાન છે ે ં ેુ .’ એટલા માટ ઈĖરમા ̒ćા રાખોે ં . એ જ 
તમારી રક્ષા કરશે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મલાકાતી ુ  : ઈિન્̃યોના િવષયોના સખોપભોગ કરતા ધ્યાનમા વધાર આનદ છ તો પણ મન ધ્યાનન ુ ં ં ે ં ે ે
બદલ ઈિન્̃યોના સખોપભોગમા જ વધારે ં ેુ  રસ લત હોય છે ં ેુ . એન કારણ ુ ં ? 

મહિષ�  : સખ અન દઃખ મનની મા́ અનભિતઓ છુ ુે ૂ ેુ . સખ આપણો મળભત ƨવભાવ છુ ૂ ૂ ે, પરત ં ુ
આપણ આત્માન ભલી ગયા છીએ ન તન તથા મનન આત્મા માનીએ છીએે ે ૂ ે ે . એ િમƘયા 
માન્યતા જ દઃખન પદા કર છુ ે ે ે ે. તો પછી શ કરવ જોઈએ ુ ું ં ? એ અનાત્મવિĂના મિળયાૃ ં ૂ  ંઘણા ં
әડા છે. એ અનક જન્મોથી ચાલતી આવ છ અન એટલા માટ મજȸત બની છે ે ે ે ે ૂ ે. મળભત ૂ ૂ
ƨવĮપ, ƨવભાવ અથવા પરમસખનો સાક્ષાત્કાર કરતા પહલા એ વિĂનો અંત આણવો ુ ૃં ે ં
પડશે. 

મલાકાતી ુ  : અહકારની પકડ કવી રીત ઢીલી થાય ં ે ે ? 

મહિષ�  : એમા નવી વાસનાઓનો ઉમરો ના કરવાથીં ે . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

સમપણભાવની આવƦયકતાર્  

િજìાસ ુ : મારી જાતન જાણવાનો અથ ઈĖરન જાણવા એવો થાય છ ે ે ેર્ ? 

મહિષ�  : હા. ઈĖર તમારી અંદર રહલા છે ે. 
િજìાસ ુ : તો પછી મારી જાતના ન ઈĖરના સાક્ષાત્કારની વચ્ચ કોણ આવ છ ે ે ે ે ? 

મહિષ�  : તમાર ભટકત મન અન તમારાું ં ેુ  િવકત િવચારોૃ . 
િજìાસ ુ : હ એક િનબળ જીવ Ġું ંર્ . પરત પરમાત્માની પરમશિક્ત મારી અંદર રહવા છતા િવક્ષપોન ં ે ં ે ેુ

દર કમ નથી કરતી ૂ ે ?  
મહિષ�   : તમારી ભાવના હશ તો ત તમ કરશ જે ે ે ે . 
િજìાસ ુ : એ મારી અંદર ભાવના અથવા આકાક્ષા શા માટ નથી જગાવતી ં ે ? 

મહિષ�  : તો પછી તમારી જાતન સમપણ કરોુ ં ર્ . 
િજìાસ ુ : મારી જાતન સમપણ કર તો ઈĖરની ̆ાથનાની આવƦયકતા નિહ રહ ુ ં ં ેર્ ર્ુ ? 

મહિષ�  : સમપણ પોત જ એક અત્યત ̆બળ ̆ાથના છર્ ર્ે ં ે.  
િજìાસ ુ : અમ સમપણ કરીએ છીએ તો પણ મદદ મળતી નથી દખાતીે ેર્ . 
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મહિષ� : પરત તમ સમપણ કય હોય તો તં ેુ ુર્ ¿ માર ઈĖરની ઈચ્છાન માન્ય રાખવી જોઈએ અન ે ે ે
તમન આનદ ના આપ તવી વƨતઓની ફિરયાદ ના કરવી જોઈએે ં ે ે ુ . ઘટનાચ˲ દખાય છ ે ે
તના કરતા જદ પણ થઈ જાયે ં ંુ ુ . સકટો અવારનવાર માણસન ઈĖરની ̒ćાથી સપđ કર ં ે ં ે
છે. 

િજìાસ ુ : પરત અમ દન્યવી લોકો છીએં ેુ ુ . અમાર પત્નીે , બાળકો, િમ́ો તથા સબધીઓ છં ં ે. અમ ે
એમનો અનાદર કરીને, અમારા ƥયિક્તત્વન સપણપણ િવલીન કરી દઈને ં ૂ ે ેર્ , ઈĖરની 
અલૌિકક ઈચ્છાન તાબ ના થઈ શકીએે ે . 

મહિષ� : એનો અથ તો એવો થયો ક તમ તમારા કહવા ̆માણ સાચસાȧ સમપણ નથી કયર્ ર્ ¿ે ે ે ે ે ંુ .ુ 
તમાર ઈĖરની ̒ćાન કળવવાની આવƦયકતા ે ે ે છે. ઈĖરન સવ સમપણ કરો અન એ ે ેર્ ર્
તમન દશન આપ ક ના આપ તો પણ એમની ઈચ્છાનો ƨવીકાર કરોે ે ે ેર્ . એમના સખમા સખી ુ ું
બનો. જો તમ એ તમારી ઈચ્છાનસાર વત એવ ઈચ્છતા હો તો ત સમપણ નથી પરત ે ± ં ે ંુ ુ ુર્
આદશ છે ે. તમ તમન તમારા આદશન અનસરણ કરવાન કહો અન સાથ સાથ સમપણ ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ર્
કયાન જણાવો ત ના બની શકર્ ુ ં ે ે. એ શ ̒Ƨઠ છ અન ðાર ન કવી રીત કરવ ત બરાબર ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ં ે
જાણ છે ે. બધ એમની ઉપર છોડી દોું . બધો બોજો એમણ ઉપાડવાનો છ ન તમાર તની ે ે ે ે ે
િફકર નથી કરવાની. તમારી બધી જ િચંતાઓ એમની છે. સમપણનો સાર એ જ છર્ ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

̆ાથર્ના િવશે 

ભક્ત  : આપણી ̆ાથનાઓ મજર થાય છ ખરી ર્ ં ેૂ ?  
મહિષ� : એ અવƦય મજર થાય છં ેૂ . કોઈય િવચાર નકામો નથી જતોે . ̆ત્યક િવચાર એક અથવા ે

બીȐ વખત પોતાની ̆િ˲યા પદા કર છે ે ે ે. િવચારશિક્ત કદી પણ નકામી નથી જતી. 
* * *  * * *  * * *  * * * 

 યોગ િવશ એમના િવચારોે ન જાણવા માટ આ વાતાલાપ મહત્વનો છ ે ે ેર્ : 
િજìાસ ુ : યોગ એટલ શ ે ંુ ? 

મહિષ� : યોગ Ȑ િવયોગની દશામા હોય તન માટ જĮરી છં ે ે ે ે. પરત મળભત રીત Ȑ છ ત એક જ ં ૂ ૂ ે ે ેુ
છે. આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી લશો તો પછી કોઈ જાતનો ભદ નિહ રહે ે .ે 

િજìાસ ુ : ગગામા ƨનાન કરવાથી કોઈ હતં ં ે  ુિસć થાય છ ખરો ે ? 

મહિષ�  : ગગા તમારી અંદર છં ે. એ ગગાની અંદર ƨનાન કરોં . એથી તમન ઠડીની ʞજારી નિહ ġટે ં ેુ .  
િજìાસ ુ : કોઈ કોઈ વાર ભગવદ્ ગીતા વાચવી જોઈએ ખરી ં ? 

મહિષ�  : દરરોજ વાચવી જોઈએં . 
િજìાસ ુ : બાઈબલ વાચી શકાય ં ? 

મહિષ�  : બાઈબલ તથા ગીતા એક જ છે. 
િજìાસ ુ : બાઈબલમા કɖ છ ક માનવનો આત્મા ખોવાય પણ ખરોં ં ે ેુ .  
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મહિષ�  : અહકારન લીધ હપણાનો િવચાર પદા થાય છ અન એ ખોવાઈ જાય છ ક શાત થાય છં ે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

ધમҴની એકતા 
ભક્ત  : બધા ધમҴમા સૌથી ̒Ƨઠ ધમ કયો કહી શકાય ં ે ર્ ?  
મહિષ�  : બધા જ ધમҴ ન બધી જ પćિતઓ સમાન છે ે.  
ભક્ત  : પરત જદી જદી પćિતઓ મિક્તની ̆ાિપ્ત માટ શીખવવામા આવ છં ે ં ે ેુ ુુ ુ . 
મહિષ�  : તમાર મક્ત શા માટ થવ જોઈએ ે ે ંુ ુ ? Ȑવા છો તવા જ શા માટ ના રહવ જોઈએ ે ે ે ંુ ? 

ભક્ત  : મારી આકાક્ષા દઃખમાથી ġટવાની છં ં ેુ . દઃખમાથી ġટવ તુ ં ં ેુ ન મિક્ત કહવામા આવ છે ે ં ે ેુ . 
મહિષ�  : બધા ધમҴ એ જ શીખવ છે ે. 
ભક્ત  : તો પછી Ďતૈવાદીઓ અન અĎતૈવાદીઓ પરƨપર ઝઘડા શા માટ કર છ ે ે ે ે ? 

મહિષ� : જો ̆ત્યક માણસ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાના પોતાના મƉય કતƥયન ધ્યાન રાખ તો ઝઘડો ે ં ેુ ુર્
થાય જ નિહ. 

ભક્ત : ઉĂમોĂમ અવƨથાની અનભિત સૌન માટ એકસરખી હોય છ ક એમા કોઈ ̆કારનો ુ ૂ ે ે ે ે ં
તફાવત હોય છ ે ?  

મહિષ�  : સવҴચ્ચ અવƨથા એકસરખી છ અન એનો ƨવાનભવ પણ સરખો હોય છે ે ેુ .  
ભક્ત  : પરત પરમસત્યના અનભવની અિભƥયિક્તમા થોડોક તફાવત દખાય છં ં ે ેુ ુ .  
મહિષ� : અનભવની અિભƥયિક્ત અથવા અનભવનુ ુ ુ ંઅથઘટન મન Ďારા થત હોય છર્ ુ ં ે. મન જદા ુ ં

જદા હોવાથી અથઘટન પણ અલગઅલગ દખાય છુ ં ે ેર્ . 
ભક્ત  : મારા કહવાનો ભાવાથ એ છ ક સતો એમના અનભવન જદી જદી રીત રજ કર છે ે ે ં ે ે ે ેર્ ુ ુ ુ ૂ . 
મહિષ� : Ȑ સાધકોન માગદશન આપવા માટ એ અનભવોન વણન કરવામા આવ છ ત સાધકોની ે ે ં ં ે ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ

̆કિતૃ ન લક્ષમા લઈન વણનની પćિતઓમા ફરફાર કરાયો છે ં ે ં ેર્ ે . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

ĳદય અન ચ˲ો િવશે ે 
િજìાસ ુ : ભગવાન કહ છ ક ĳદય આત્માન સવҴચ્ચ અિધƧઠાન ક કન્̃ છે ે ે ં ે ે ેુ , એનો અથ એવો થાય છ ર્ ે

ક છ યોગચ˲ોમાન એક નથી ે ં ંુ ?  
મહિષ� : યોગ˴થોમા વણવલા નીં ં ે ંર્ ચથી માડીન ઉપરના બધા જ ચ˲ો ìાનતતઓના જદા જદા ે ં ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ

કન્̃ો છે ે. એ જદી જદી ભિમકાન રજ કર છુ ુ ૂ ે ે ેૂ . એ ભિમકાઓમાની ̆ત્યક અલગઅલગ ૂ ં ે
સામƘય ન ìાનવાળી છ ન સહĘાર તરફ લઈ જાય છર્ ે ે ે ે. એ મગજમા આવɀ સહĘદલ પċ ં ે ંુ
છ અન એમા પરમશિક્તનો વાસ છે ે ં ે. પરતં  ુ શિક્તની સમƨત ̆વિĂન સાથ આપનારા ૃ ે
આત્માન અિધƧઠાન ત્યા નથીું ં . એ ĳદયકન્̃મા રહીન એન મદદ કર છે ં ે ે ે ે.  

િજìાસ ુ : કટલાક પƨતકોમા કહɀ છ ક આત્મસાક્ષાત્કારની ̆ારિભક તૈયારીĮપ માણસ બધી જાતના ે ં ં ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ
દµવી સપિĂના લક્ષણોન િવકસાવવા જોઈએં ે ં . 
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મહિષ� : આત્મìાનના માગમા બધા જ શભ ક દµવી લક્ષણોનો સમાવશ થાય છ ન બધા ખરાબ ર્ ં ં ે ે ે ે ંુ
અથવા આસરી લક્ષણોનો સમાવશ ઘોર અìાનની અંદર કરવામા આવ છુ ે ં ે ે. ìાનનો ̆કાશ 
થતા અìાનનો અંત આવ છ ન દµવી સપિĂ ƨવાભાિવક રીત જ આપોઆપ આવી મળ છં ે ે ે ં ે ે ે. 
માણસ જો આત્મસાક્ષાત્કાર કયҴે  હશ તો ત જȭ નિહ બોલી શકે ે ં ેૂ ુ , પાપ નિહ કરી શકે, ક કોઈ ે
̆કારન કકમ કરવા નિહ ̆રાયું ેુ ર્ . પƨતકોમા િનશક રીત કહવામા આƥય છ ક માણસ ુ ું ં ે ે ં ં ે ે ે
વારાફરતી બધા ગણોનો િવકાસ કરીન પોતાની જાતન છવટના સાક્ષાત્કાર માટ તૈયાર ુ ે ે ે ે
કરવી જોઈએ, પરત ìાનમાગનો આ̒ય લઈનં ેુ ર્  આગળ વધનારન માટ જાતના સદગણોની ે ે ુ
̆ાિપ્ત માટ આત્મિવચાર પયાપ્ત ઠર છે ે ેર્ . એણ એ િસવાય બીજ કશ કરવાની આવƦયકતા ે ં ંુ ુ
નથી રહતીે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સાધક  : આસનો અનક જાતના છે ં ે, એ બધામા સૌથી ઉĂમ આસન કય કહી શકાય ં ંુ ? 

મહિષ�   : મનની એકા˴તાન આસન સવҴુ ં Ăમ છે.  
સાધકન એ સાભળીન સતોષ થયોે ં ે ં . હઠયોગ િવશ પોતાના િવચારોની અિભƥયિક્ત કરતા એમણ ે ં ે

કɖ ંુ:  
હઠયોગીઓ કોઈ પણ ̆કારના િવક્ષપ ક િવઘ્નો િવના સાધના કરી શકાય એટલા માટ શરીરન ે ે ે ે

સવાગસદર¿ ુ ં , ƨવƨથ ક સાર રાખવાની આકાક્ષા રાખ છે ં ં ે ેુ . એવા યોગીઓ આિત્મક સાધનાની િસિć માટ ે
જીવનન વધારીન દીઘજીવી બનવામા પણ રસ લ છે ે ં ે ેર્ . કટલાક યોગીઓ એ લǛયાકોની િસિć માટ ે ં ે
ઔષિધઓના ̆યોગો પણ કરતા હોય છે. 

સાધક જણાƥય ક હઠયોગન સહાયક તરીક માનવામા આવ છ તો મહિષ�એ કɖ ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ : હા. વદાતમા ે ં ં
પારગત મોટા મોટા પિડતો પણ એનો અભ્યાં ં સ કરતા હોય છે. એના િસવાય એ મનનો િન˴હ નથી કરી 
શકતા. એટલા માટ એટɀ અવƦય કહી શકો ક બીજી કોઈ રીત Ȑ પોતાના મનન શાત ના કરી શક તમન ે ં ે ે ે ં ે ે ેુ
માટ એ ઉપયોગી છે ે. 
સાધક  : Ԍયોિત પર મનન કિન્̃ત કરવા Ȑવા બીજા સાધનોનો આધાર શા માટ ના લઈ શકાય ે ે ં ે ? 

મહિષ� : Ԍયોિતની ધારણા મનન િƨથર કર છ ન ઈચ્છાશિક્તન વધાર છ પરત કવળ કામચલાઉ ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
વખતન માટે ે. એ કાયમી લાભ નથી પહҭચાડી શકતી. 

 કટલાક સાધકો નાદાનસધાનની સાધનામા રસ લ છે ં ં ે ેુ . એક સાધક એ સાધના સબધી પછȽ તો ે ં ં ૂ ંુ
એમણ જણાƥય ે ંુ : 
 નાદાનસધાન કટલીક સદર સવમાન્ય સાધનાઓમાુ ું ે ં ંર્ ની એક છે. એનો આધાર લનારા એની ે
અસરકારકતાનો ખાસ દાવો કર છે ે. એમની દિƧટએ એ સૌથી સરળ ન સીધી સાધના છૃ ે ે. બાળક Ȑવી રીત ે
હાલરડાન સાભળીન િન̃ાધીન થવા ̆રાય છ તવી રીત નાદની મદદથી સાધક સમાિધમા ̆વશી શક છં ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ે. 
નાદ એકા˴તાની િસિćમા સહાયતા કર છં ે ે, પરતં  ુએકા˴તા અથવા નાદની અનભિત થયા પછી સાધના ુ ૂ
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બધ ના કરવી જોઈએં . નાદ ધ્યય નથીે . ધ્યયન ધ્યાન હમશા રાખવ જોઈએે ં ે ં ંુ ુ . નિહ તો પિરણામ મીંડામા ં
આવશે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આહાર િવશે 

 આહાર િવશ મહિષ�ના િવચારોન જાણવા માટ આ વાતાલાપ ખાસ વાચવા Ȑવો છે ે ે ં ેર્ . 
િજìાસ ુ : આધ્યાિત્મક સાધના કરનારા સાધકન માટ કઈ જાતનો આહાર અનકળ છ ે ે ેુ ૂ ? 

મહિષ�  : સામાન્ય મા́ાનો સાિત્વક આહાર. 
િજìાસ ુ : સાિત્વક આહાર એટલ ે ? 

મહિષ�  : રોટલી, ફળ, શાકભાજી, દધ ન બીજા પદાથҴૂ ે . 
િજìાસ ુ : ઉĂરના કટલાક લોકો માછલી ખાય છે ે, એ ઉિચત છ ે ?  

મહિષ�એ કશો ઉĂર ના આપ્યો. 
િજìાસ ુ : અમ અં˴જો અમક જ ̆કારનો ખોરાક ખાવા ટવાયલા છીએે ે ેુ . ખોરાકમા ફરફાર કરવાથી ં ે

ƨવાƨƘય પર અસર પડ છ ન મન કમજોર બન છે ે ે ે ે. શારીિરક ƨવાƨƘયન સાચવી રાખવાન ે ંુ
જĮરી નથી લાગત ંુ? 

મહિષ� : લાગ છે ે. શરીર નબį હોય તો પણ મન મજȸત ં ૂ રહી શક છે ે. માણસના મન પર એના 
આહારની અસર થાય છે. મન Ȑ ખોરાક ખાવામા આવ છ તમાથી બનત હોય છં ે ે ે ં ં ેુ . 

િજìાસ ુ : બરાબર. પરત અં˴જો સાિત્વક ખોરાકની ટવ કવી રીત પાડી શક ં ે ે ે ે ેુ ? 

મહિષ�  : [̒ી ઈવાન્સ–વન્ટ્ઝ તરફ ફરીને ે] તમ અમાર ત્યા ભોજન કરો છોે ે ં . તન લીધ તમને ે ે ે કોઈ  
તકલીફ પડ છ ખરી ે ે ?  

ઈવાન્સ–વન્ટ્ઝ ે : ના. કારણ ક મન તની ટવ પડી ગઈ છે ે ે ે ે. 
મહિષ� : ટવન લીધ વાતાવરણન અનકળ થઈ શકાય છે ે ે ે ેુ ૂ . મƉય વƨત મન છુ ુ ે. હકીકત એ છ ક ે ે

ટવન લીધ મનન કટલોક ખોરાક સારો ન ƨવાિદƧટ લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે. શાકાહારી ન િબનશાકાહારી ે
બન ̆કારના ં ે ખોરાકમા જĮરી તત્વો રહલા છં ે ં ે. ફક્ત મન પોતાની ટવ મજબના ખોરાકન ે ેુ
ચાહ છ ન ƨવાિદƧટ સમȐ છે ે ે ે. 

િજìાસ ુ : ઉપવાસથી આત્મસાક્ષાત્કારમા મદદ મળ છ ખરી ં ે ે ? 

મહિષ� : હા. પરત એ મદદ કવળ કામચલાઉ હોય છં ે ેુ . ખરી મદદ તો માનિસક ઉપવાસથી જ મળી 
રહ છે ે. ઉપવાસની સાથ આધ્યાે િત્મક િવકાસ સધાવો જોઈએ. વધાર પડતા ઉપવાસથી મન ે
નબį બન છ અન આધ્યાિત્મક સાધના માટના જĮરી સામƘયનો ̕ાસ થાય છં ે ે ે ે ેર્ . એટલા 
માટ િવવકપવક ભોજન કરો અન સાધનાન ચાɀ રાખોે ે ૂ ે ેર્ ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 એક ભક્ત સમપણભાવની વધાર ƨપƧટતા માટ પછȽ ે ે ે ૂ ંર્ ુ :  
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ભક્ત  : સપણ આત્મસમપણનો અથ એવો નથી ક મિક્ત અથવા ઈĖરની ̆ાિપ્તની ઈચ્છાનો પણ ં ૂ ેર્ ર્ ર્ ુ
પિરત્યાગ કરવો જોઈએ ? 

મહિષ� : સપણ ƨવાત્મસમપણનો અથ એવો થાય છ ક તમારી અંદર તમારી પોતાની કોઈ ઈચ્છા ં ૂ ે ેર્ ર્ ર્
ના રહવી જોઈએે , ઈĖરની Ȑ ઈચ્છા ત જ તમારી ઈચ્છા થઈ જવી જોઈએે , અન ે તમારી 
પોતાની કોઈ ƨવત́ ઈચ્છા ના હોવી જોઈએં .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

મિત�પજાૂ ૂ  

ભક્ત  : હ મિત�પજા કર Ġું ૂ ૂ ં ંુ . 
મહિષ� : કરતા રહો. એથી મનની િƨથરતા સાધી શકાય છે. એકા˴ બનો. છવટ બધ બરાબર થઈ ે ે ંુ

રહશેે. માણસો એવ માન છ ક મોક્ષ ðાક બહાર છ ન બહાું ે ે ે ં ે ે રથી મળવવાનો છે ે. એમની 
માન્યતા ખોટી છે. એ તો તમારી અંદર રહલા આત્માન ìાન છે ં ેુ . ધ્યાન Ďારા એન અપરોક્ષ ુ ં
ìાન થઈ શકશે. જન્મ ન મરણના ચ˲Įપી સસારન મળ કારણ તમાર મન જ છે ં ં ૂ ં ેુ ુ . 

ભક્ત  : માર મન અત્યત અિƨથર છ તો શ કર ુ ું ં ે ં ંુ ?  
મહિષ� : કોઈ પણ એક પસદગીના પં દાથ પર તમાર ધ્યાન િƨથર કરો અન એન ત્યા જ રોકાયɀ ર્ ું ે ે ં ંુ

રાખો. એવા અભ્યાસથી બધ બરાબર થઈ રહશું ે ે.  
ભક્ત  : મન ધ્યાન કરવામા મƦકલી લાગ છે ં ે ે ેુ . 
મહિષ� : તમ સતત અભ્યાસનો આધાર લશો તો તમાર ધ્યાન Ėાસ લવા Ȑવ ƨવાભાિવક બની ે ે ં ે ંુ ુ

જશે. એ તમારા આત્મિવકાસના િશરમકુુટ Ȑવ થશું ે. 
* * *  * * *  * * *  * * * 

શિક્તઓ િવશે 

ભક્ત  : લોકોĂર મહાપĮષોની શિક્તઓ કવી હોય છ ુ ે ે ? 

મહિષ� : શિક્તઓ સાધારણ હોય ક અસાધારણે , અન મનની હોય ક તમારા કહવા ̆માણ ે ે ે ે
ઊધ્વમનનીર્ , એમન અિƨતત્વ એમની ̆ાિપ્તવાળા પĮષ વગર નથી રહતુ ુ ું ે .ં એ કોણ છ તે ે 
શોધી કાઢો. 

ભક્ત : બીજાન આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવવા માટ ભગવાન અલૌિકક િસિćઓનો ઉપયોગ કર છ ે ે ે ે
ક પછી ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર જ એ માટ પયાપ્ત થઈ પડ છ ે ે ે ેર્ ?  

મહિષ� : અલૌિકક િસિćઓ ક િવશષ શિક્તઓના ̆યોગ કરતા સાક્ષાત્કારન આિત્મક સામƘય ȣબ ે ે ં ં ૂુ ર્
જ ચિડયાત છું ે. સતપĮષમા અહભાવ નથી હોતો એટલ એન માટ બીજા નથી રહતાં ં ં ે ે ે ેુ . તમન ે
મોટામા મોટો કયો લાભ પહҭચાડી શકાય તમ છ ં ે ે ? સખનોુ . અન સખ શાિત વગર નથી ે ંુ
આવતુ.ં શાિત Ԍયા િવક્ષપ ક ગડબડ ના હોય ત્યા જ રહતી હોય છં ં ે ે ં ે ે, ન િવક્ષપ ક ગડબડન ે ે ે ંુ
કારણ મનમા પદા થતા િવચારો છં ે ે. મન પોત જ િવલીન થઈ જાય તો સપણ શાિતની ે ં ૂ ંર્
̆ાિપ્ત થાય. મનન શાત કરવામા ના આવ ત્યા સધી કોઈન સખ ના સાપડી શક ન શાિત ે ં ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
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પણ ના થાય. અન માણસ પોત Ԍયા સધી સખી ના હોય તયા સધી બીજાન સખી ના કરી ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
શકે. મન વગરના સતપĮષન માટ કોઈ બીજા નથી હોતા એટલ એનોં ે ે ેુ  સાક્ષાત્કાર જ - 
અથવા એ સાક્ષાત્કારી પĮષ̒Ƨઠની સિનિધ જુ ે ં ––બીજાન પણ સખી કરી શક છે ે ેુ . 

ભક્ત  : આધ્યાિત્મક િવકાસમા શરીરન અદƦય કરવાન આવƦયક ક લાભકારક નથી લાગત ં ે ં ે ંૃ ુ ુ ? 

મહિષ�  : તમ તનો િવચાર કમ કરો છો ે ે ે ? તમ શરીર છો ે ?  
ભક્ત : ના. પરત ઉચ્ચોચ્ચ આધ્યાિત્મં ુ ક િવકાસનો ̆ભાવ શરીર પર પણ પડવો જ જોઈએ. ના 

પડવો જોઈએ ?  
મહિષ�  : તમ શરીરમા કવોક ફરફાર કરવાની ઈચ્છા રાખો છો ન શા માટ ે ં ે ે ેે ? 

ભક્ત  : અદƦય થવાની શિક્ત ઉચ્ચોચ્ચ ìાનના પરાવાĮપ નથી ૃ ુ ?  
મહિષ� : એ દિƧટએ જોતા તો બીજાની સમક્ષ બોલનારાૃ ં , લખનારા ન બીજાનાે  દખતા જીવનારા સૌ ે ં

કોઈન અìાની જ માનવા જોઈએે .  
ભક્ત  : વિસƧઠ અન વાƣમીિક Ȑવા સતોની અંદર એવી શિક્તઓ હતી ખરીે ં . 
મહિષ� : એમની ìાનની સાધનાની સાથ સાથ એવી િવશષ શિક્તઓની ક િસિćઓની ̆ાિપ્ત માટ ે ે ે ે ે

̆યત્નો કરવાન એમન ̆ારબ્ધ હશ Ȑ ìાનન માટ જĮરીુ ું ં ે ે ે  નથી અન ìાનના માગમા ે ંર્
અંતરાયĮપ બની શક છ તની આકાક્ષા શા માટ રાખવી જોઈએ ે ે ે ં ે ? સતન શરીર દખાય છ ં ં ે ેુ
તો તથી સતન કોઈ કƧટ પડ છ ે ં ે ે ે ? 

ભક્ત  : ના. 
મહિષ� : સમોહક શિક્તવાળા પĮષ પોતાન એકાએક અદƦય કરી દ છં ે ે ેુ ૃ . એટલા માટ શ એન સત ે ં ે ંુ

સમજવો ?   
ભક્ત : હ આધ્યાુ ં િત્મકતામા લગભગ વીસક વરસથી વધાર વખતથી રસ લӘ Ġ તો પણ બીજા ં ે ે ં

Ȑમની ̆ાિપ્તનો દાવો કર છ તવા કોઈય ̆કારના અવનવા અનભવો મન નથી થયાે ે ે ે ેુ . 
મારી અંદર દરદશનૂ ર્ , દર̒વણ Ȑવી િસિćઓ નથી દખાતીૂ ે . મારી જાત આ કાયામા જાણ ક ં ે ે
કદ થઈ ગઈ હોય એવ મન લાƊયા કર છે ં ે ે ેુ . 

મહિષ� : તમ કોઈન દર ક નજદીક જઓ ક સાભળો એથી શ ફર પડ છ ે ે ે ે ં ં ે ેૂ ુ ુ ે ? બન ̆સગોમા ં ે ં ં
̒વણિન્̃યની અન નયનિન્̃યની આવƦયકતા તો પડ છ જે ે ે ે ે . એવી રીત મનની આવƦયકતા ે
પણ પડતી હોય છે. એ બધામાથી કોઈના વગર નથી ચાલતં ં.ુ તમ એમની ઉપર િનભર છોે ર્ . 
તો પછી દરદશન ક ૂ ર્ ે દર̒વણ શિક્તનો મોહ શા માટ રાખવો જોઈએ ૂ ે ? એ ઉપરાતં, Ȑ મળ ે
છ ત એક િદવસ િવદાય પણ થઈ જાય છે ે ે. એ સનાતન નથી હોઈ શકતુ.ં એકમા́ 
સનાતન વƨત પરમસત્ય અથવા આત્મા છુ ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 આત્મસાક્ષાત્કાર કરી ȧકલો મહાપĮષ એક જ ઠકાણ બસી રહ એવી ̉ાત ધાૂ ે ે ે ે ે ંુ રણા મોટા ભાગના 
લોકોમા ̆ચિલત છં ે. એ સબધી મહિષ�નો અિભ̆ાય જાણવા Ȑવો છ ં ં ે : 
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ભક્ત  : આત્મસાક્ષાત્કારી પĮષ જદ જદ ઠકાણ ફરુ ુ ુે ે ે ે ે, કામ કર અન બોલ ખરો ે ે ે ? 

મહિષ� : શા માટ નિહ ે ? તમ એવ માનો છો ક આત્મસાક્ષાત્કાર માણસન િશલાસરખો શન્ય ન ે ં ે ે ૂ ેુ
િનિƧ˲ય બનાવી દે છ ે ?  

ભક્ત : મન ખબર નથીે , પરત મારા સાભળવામા આƥય છ ક બધી જાતની ઈિન્̃યોની ં ં ં ં ે ેુ ુ
̆વિĂઓમાથીૃ ં , અનભિતઓમાથી ન િવચારોમાથી મનન હઠાવી લવ એ ઉચ્ચોચ્ચ ુ ુૂ ં ે ં ે ે ં
અવƨથાન લક્ષણ છું ે. એન ̆વિĂરિહતતા પણ કહી શકાયે ૃ . 

મહિષ� : એવી અવƨથાન અિƨતત્વ છ એ સાȧ છુ ું ે ં ે અન કટલાક માણસોન માટ એની આવƦયકતા ે ે ે ે
પણ હોઈ શકે. પરત સતપĮષો િનિƧ˲ય નથી હોતા કારણ ક એ સિƧટન સȒન કર છ અન ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ૃ ુ
એની ̆વિĂઓન િનયમન કર છૃ ુ ં ે ે. 

ભક્ત  : સમાિધ કોન કહવાય છ ે ે ે ? 

મહિષ� : યોગમા એ શબ્દનો ̆યોગ એક ̆કારની દહાતીત દશાન માટ કરવામાં ે ે ે  ંઆવ છ અન ે ે ે
સમાિધના કટલાક ̆કારો કહવામા આƥયા છે ે ં ે. પરત હ Ȑ સમાિધની વાત કર Ġ ત જદી ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
જાતની છે. એ સહજ સમાિધ છે. એ અવƨથા દરિમયાન તમ ̆વિĂની વચ્ચ પણ ƨવƨથ ન ે ે ેૃ
શાત રહી શકો છોં . તમ એવ અનભવો છો ક તમ તમારી અંદરના અંતરાત્મા Ďારા જ ̆વĂે ં ે ેુ ુ ૃ  
બનો છો અન Ȑ કાઈ બોલો છોે ં , કરો છો ક િવચારો છો એથી અિલપ્ત રહો છોે . તમ િચંતાે , 
ઉપાિધ તથા ƥયાિધથી મિક્ત મળવો છોુ ે . તમારી અંદર અહકારનો અંશ પણ નથી રહતો ં ે
અન તમારા જીવનની બધી જ ̆વિĂ એ પરમશિક્ત Ďારા જ થયા કર છ Ȑની સાથ તમ ે ે ે ે ેૃ
િનત્યિનરતર અખડ એકતાનો અં ં નભવ કર છોુ ે . 

એક મલાકાતીુ  : સાક્ષાત્કારી પĮષો સામાન્ય રીત સિ˲ય જીવનમાથી િનવિĂ લ છ ન દન્યવી ̆વિĂઓમા ુ ૃ ૃે ં ે ે ે ંુ
નથી પડતા.  

મહિષ� : એવ હોય ક ના પણ હોયું ે . સાક્ષાત્કાર થયા પછી કટલાક મહાન પĮષો ƥયવસાય ક ધધો ે ે ંુ
કર છ અથવા રાԌય ચલાવ છ ક શાસન કર છે ે ે ે ે ે ે. કટલાક એકાત ƨથળોમા ચાƣયા જાય છ ે ં ં ે
અન શરીરધારણન માટ જĮરી ̆વિĂ િસવાયની બીજી ̆વિĂ નથી કરતાે ે ે ૃ ૃ . એ સબધી કોઈ ં ં
સવસામાન્ય િનયમ નથી બનાવી શકાતોર્ .  

   
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૫૩]  વાતાલાપ ર્ - ૩ 
 

જીવનિવષયક િવચારો 
 અઢારમી સપ્ટમ્બર ે ૧૯૪૫ ન િદવસ આ̒મમા કટલાે ે ં ે ક બગાળી ભાઈઓ આƥયાં . એમનામાના ં
એકના બાળકન તાȐતરમા જ મત્ય થયɀુ ૃ ુ ું ં ે .ં એ ભાઈએ મહિષ�ન ̆ĕ પછÇો ે ૂ :  
ભાઈ : એ બાળકન મત્ય એટલી નાની ઉમરમા કમ થય ુ ૃ ુ ું ં ે ં ? અમન Ȑ દઃખ પડȾ ત એના કમન ે ં ે ેુ ુ ર્

લીધ ભોગવવ પડȾ ક અમારા કમન લીધ ે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ? 

મહિષ�  : ચાɀ જીવનમા ુ ં બાળકન ભોગવવાન ̆ારબ્ધ પર થવાથી એન શરીર ġટી ગયે ં ૂ ં ં ંુ ુ ુુ . એટલ ે
એન બાળકન કમ કહી શકાયે ંુ ર્ . તમન લાગવળગ છ ત્યા સધી તમ તનો શોક ના કરવા ે ે ે ે ં ે ેુ
માટ ƨવત́ છોે ં . છોકરો તમારો ન હતો પણ ઈĖરનો હતો : Ȑ ઈĖર એન આપ્યો એ જ ે ે
ઈĖર એક િદવસ પોતાની ઈચ્છાનસાર એન લઈે ેુ  લીધો એવો િવવક કરીન તમારા મનન ે ે ે
બન તટɀ શાતે ે ં ંુ , ƨવƨથ અથવા અિલપ્ત રાખી શકો છો. ત તમારા હાથમા છે ં ે. 

 ત છતા પણ પલા મલાકાતીન સપણ સતોષ ના થયોે ં ે ે ં ૂ ંુ ર્ . એમણ પાĠ પછȽ ે ં ૂ ંુ : એક ƥયિક્તન ંુ
બાƣયાવƨથામા જ મત્ય થાય છ અન બીજી ƥયિક્ત દીઘાય બન છં ે ે ે ેૃ ુ ુર્ , એ બનંમા વધાર પાપી કોણ કહવાય ે ં ે ે ? 

 મહિષ�એ જણાƥય ંુ: હ નથી કહી શકતોુ ં .  
 કોઈ ભક્ત એ દઃખી દશનાથ�ન જણાƥય ક તમ કહલી િવગતના આધાર પર એનો િનણય કરવાન ે ે ં ે ે ે ંુ ર્ ર્ુ ુ
કામ અશð છ ક કોણ વધાર પાપી હશે ે ે ે. 
દશનાથ� ર્  : જો કોઈ માણસ લાȸ જીવ તો આત્મસાક્ષાત્કારની સિસં ં ે ંુ િćન માટ સાધના કરવાની િવશષ ે ે ે

તકો મળવી શક ે ે ? 

મહિષ�   : નાની ઉમરમા મરનારી ƥયિક્ત થોડા જ વખતમા ફરી જન્મ અન એ નવા જન્મમા ં ં ે ે ં
વતમાન જીવનમા લાȸ જીવનારી ƥયિક્ત કરતા આત્મસાક્ષાત્કારની સાધના કરવા માટના ર્ ં ં ં ં ેુ
વધાર સારા સાનકળ અવસરો મળવી શક એવ પણ બની શે ે ે ંુ ુૂ કે.  

દશનાથ� ર્  : આપણ બધી જ ̆વિĂઓનો પિરત્યાગ કરવો જોઈએ એવ કહવામા આવ છ એનો અથ ે ં ે ં ે ેૃ ુ ર્
આપણ આપણી ̆વિĂઓન બનતા ̆માણમા ઓછી કરવી જોઈએ એવો થાય છ ે ે ં ેૃ ? 

મહિષ�   : ̆વિĂઓનો પિરત્યાગ કરવાનો અથ ̆વિĂ અથવા કમҴની આસિક્તનોૃ ૃર્ , એમના ફળોનોં , 
અન હ ે ંુ કતા Ġ એવા િમƘયાિભમાનનો ત્યાગ છર્ ં ે. શરીરના ધારણપોષણ માટ Ȑ જĮરી છ ત ે ે ે
કમҴ કરવા જ જોઈશં ે. એવી ̆વિĂઓ કોઈન પસદ પડ ક ના પડ તો પણ એમન ૃ ે ં ે ે ે ે
િતલાજિલ આપવાન બરાબર નથીં ંુ . 

* * *  * * *  * * *  * * *    

સાધના િવશ ે - કડિલનીુ ં  

િજìાસ ુ : ̆ાણ અથવા જીવન̆વાહનો ̆વશ સɄમ્ણા નાડીમા કવી રીત થઈ શક Ȑથી રમણ ે ં ે ે ેુ ુ
ગીતામા કĜા ̆માણ િચĂં ે –જડ ˴િથન ભદન કરવાન કામ સહજ બની જાય ં ં ે ંુ ુ ?  
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મહિષ� : ‘હ કોણ Ġું ’ં તની ખોજ કરવાથીે . યોગી કડિલનીન જા˴ત કરીન સɄમ્ણામા લઈ જવાન ુ ં ે ે ં ંુ ુ ુ
ધ્યય રાખીન તની િસિćના િનિĔત ̆ે ે ે યત્નો કર છે ે. ìાની એ આદશન નજર સમક્ષ રાખીન ર્ ે ે
આગળ નથી વધતો. તો પણ બનન એકસરખા પિરણામની ̆ાિપ્ત થાય છં ે ે ે. એટલ ક ે ે
એમનો ̆ાણવાય સɄમ્ણામા પહҭચી જાય છ અન એમની િચĂુ ુ ુ ં ે ે –જડ ˴િથનો નાશ થાય છં ે. 
કડિલની આત્માુ ં , ƨવĮપ અથવા શિક્તન બીજ નામ છું ં ેુ . આપણ શરીે રમા સીિમત હોવાનો ં
ƨવાનભવ કરતા હોવાથી એન શરીરની અંદર માનીએ છીએુ ે , પરત એ આત્મા અથવા ં ુ
આત્મશિક્ત કરતા જદી ના હોવાથી વƨતતઃ શરીરની અંદર અન બહાર બન ઠકાણ છં ે ં ે ે ે ેુ ુ .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 બીȐ િદવસ એક દશનાથ�એ પછȽ ે ૂ ંર્ ુ : ગાય́ી મ́મા ં ં धीमǑह શબ્દનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છ ં ે
તના ભાવાથન હ નથી સમજી શકતોે ે ંર્ ુ . એનો ભાવાથ કહી બતાવશો ર્ ? 

 મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો : એનો શબ્દાથ અમ ધ્યાન કરીએ છીએ એવો થાય છ તો પણ ભાવાથ ર્ ર્ે ે
અહન આત્મામા કિન્̃ત કરવાનો જ છં ે ં ે ે. 
 દશનાથ�એ જણાƥય ર્ ુ ં :  तत ्અથવા પરમાત્માના સબધમા હં ં ં ં ુસારી પઠ નથી સમજી ે ે શકતો તો પછી 
અહન ં ે तत ्મા ંકિન્̃ત કવી રીત કરી શક ે ે ે ંુ ?  

મહિષ�એ એમન સખદ સમાધાન કરતા સત્વર કɖ ુ ુ ું ં ં : તમ Ȑનાથી અìાત છો ત ે ે तत ्ન સમજવાની ે
િચંતામા શા માટ પડો છો ં ે ? તમ Ȑન જાણો છો ત ે ે ે ‘હુ’ં ન એના મળ ƨવĮપ ે ૂ તમજે  ઉદ્ ભવƨથાન સાથે શોધી 
કાઢો. એટɀ પરત છુ ું ૂ ં ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

નામƨમરણ અન અભ્યાસે  

જાનકી : હ હમશા નામƨમરણ કરવાની ઈચ્છા રાȣ Ġું ે ં ં ંુ . પરત એની સાથ સાથ કૉલજના આગળના ં ે ે ેુ
અભ્યાસ માટ પણ આતર Ġે ંુ . તો માર શ કરવ જોઈએ ે ં ંુ ુ ?  

મહિષ�  : એ બન ઈચ્છાઓ િવરોધી નથી જં ે .  
જાનકી  : જો હ િનત્યિનરતર નામƨમરણ કરતી રહ તો અભ્યાસ કવી રીત કરી શક ુ ું ં ં ે ે ંુ ? 

  મહિષ�એ કશો ઉĂર ના આપ્યો. 
 એમના વતી ભક્તોએ એન જણાƥય ે ંુ : બન વƨતઓ સાથ સાથ કરી શકાય છ એવ કહવામા આƥય ં ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
છે. મન અભ્યાસમા રાખો ન ĳદયમા ઈĖરન ધારણ કરોં ે ં ે .  

જાનકીએ એ ƨપƧટીકરણ સાભળીન આગળ કશ ના પછȽં ે ં ૂ ંુ .ુ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

̒ી િદલીપકમાર રૉય મહિષ�ની આગળ ભાર ̒ćાભિક્તપવક બસીન થોડાક ગીતો સભળાƥયા અન ુ ે ે ૂ ે ે ં ં ં ેર્
એમના ઉપસહારમા પછȽ ં ં ૂ ંુ : ‘સગીત ભિક્તન વધારવામા મદદ કર છ ં ે ં ે ે ?’ 

‘કર છે ે. કર છે ે.’ મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો 
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િવદાય લતી વખત એમણ મહિષ�ન ફરી પછȽ ે ે ે ે ૂ ંુ : ‘ભિક્તમાગન અનકરણ કરવાથી લાભ થાય છ ર્ ુ ું ે
ખરો ? અન એ ìાનની ̆ાિપ્ત કરાવી શક ક ના કરાવી શક ે ે ે ે ?’ 

‘કરાવી શકે. ભિક્ત ìાનમાતા છે. ìાનની જનતા છે ે.’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

ધ્યાન િવશે 

એક બીજા સાધક જણાƥયે ં ુ : ‘હ અહીં Ԍયાર ભગવાનની ઉપિƨથિતમા ધ્યાન કર Ġ ત્યાર મારા ુ ં ે ં ં ં ેુ
િવચારન કન્̃ીકરણ આત્મામા સહલાઈથી થઈ જાય છું ે ં ે ે. પરત મારા ƨથળમા લાબો વખત લાગ છ ન ઘણો ં ં ં ે ે ેુ
જ પિર̒મ પડ છે ે. મન એવી ̒ćા છ ક ભગવાન સવ́ છ અન મારા અંતયામી છ તો પણ મારા સબે ે ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ધમા ં
એવ શા માટ બનત હશ ુ ું ે ં ે ?’ 

એ સાભળીન એક બીજા ભક્ત કɖ ં ે ે ંુ : ‘એવ બન એમા કશ નવાઈ પામવા Ȑવ નથીુ ુ ું ે ં ં ં . ઈĖર સવ́ ર્
રહલા છે ે. એવ કહવામા આવ છ તો પણ એવ પણ નથી કહવામા આવત ક એમનો ̆કાશ કટલાક પદાથҴ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ં ં ે ે
ન ƨથળોમા વધાર ̆માણમા ̆કટલો છ ે ં ે ં ે ે ? દાખલા તરીક મિદરોમાે ં ,ં મિત�ઓમા અથવા અવતારોમા ૂ ં ં ?’ 

મહિષ�એ જણાƥય ંુ: ‘મરગનરન પછી જઓ ક અહીં કોણ છુ ુ ે ૂ ે ેુ . એમણ એક ગીત ગાય છે ં ેુ . એમા એ કહ ં ે
છ ક રમણા̒મ એમન માટ કવળ અહીં જ નથી પરત સવ́ છે ે ે ે ે ં ેુ ર્ ....ખર જોતા દશ તથા કાળન અિƨતત્વ જ ું ં ે ંુ
નથી. રિડયોમા પણે ં  એ જ સત્યની સચના મળી રહ છૂ ે ે. હµદરાબાદ અહીં જ આવી જાય છે. ત્યા Ȑ કાઈ ં ં
ગાવામા આવ છ ત ત્યા ગવાય છ ત જ વખત અહીં પણ સાભળી શકાય છં ે ે ે ં ે ે ે ં ે. દશ અન કાળ ðા છ ે ે ં ે ?’  

એની પહલા મરગનર નીચના ભાવાથન પદ વાચી સભળાƥય ે ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુુ ર્ :  
‘એમના અન˴હથી મન શકારિહત ન શાુ ં ે તં થય હોવાથી સવ ƨથળ રમણા̒મમા હોય તવ જ શાત ુ ું ે ં ે ં ંર્

રહ છે ે. જગતમા Ԍયા જӘ Ġ ત્યા બધ જ માર માટ રમણા̒મ છં ં ં ં ે ે ે ે. દવો પણ એ રમણા̒મમા અત્યત ે ં ં
આતરતાપવક પહҭચી જાય છુ ૂ ેર્ .’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

વાસનાનો િવજય 

  ઈ.સ. ૧૯૪૬ની બીજી જાન્યઆરીુ .  
̆ĕ : મારી વાસનાઓ સાથ કવી રીત કામ લӘ ે ે ે ? એમન રોકવાની કોિશશ કર ક સતોɄ ે ં ે ં ંુ ુ ? 

ભગવાનની પćિતનો આધાર લઈન ે ‘આ વાસનાઓ કોન થાય છ ે ે ?’ એવો ̆ĕ પĠ Ġ તો ૂ ં ં
એમનો અંત નથી આવતો પણ એ ̆બળ બન છે ે. 

મહિષ� : એ બતાવ છ ક તમ મારી પćિતન બરાબર અનસરણ નથી કરતાે ે ે ે ંુ ુ . સાચો રƨતો 
વાસનાઓ Ԍયાથી પદા થાય છ ત તમના મળƨથાનન શોધી કાઢવાનો અન એનો અંત ં ે ે ે ે ૂ ે ે
આણવાનો છે. વાસનાઓન રોકવાથી એ થોડાક વખતન માટ દબાય ખરીે ે ે , પરત વળી ં ુ
પાછી પદા થાય છે ે. જો એમન સતોષવામા આવ છ તો થોડા વખતન માટ સતોષાય છ ન ે ં ં ે ે ે ે ં ે ે
પાછી અસતƧટ થાય છં ેુ . વાસનાઓ કે ઈચ્છાઓન સતોષવાની ન ત Ďારા િનમળ કરવાની ે ં ે ે ૂર્
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કોિશશ અિƊનમા કરોસીન રડીન એન ઠારવાની ક તપ્ત કરવાની કોિશશ બરાબર છં ે ે ે ે ે ેૃ . 
એકમા́ માગ વાસનાના ક ઈચ્છાના મળન પકડીન એન દર કરવાનો જ છર્ ે ૂ ે ે ે ેૂ . 

િજìાસ ુ : ‘હ કોણ Ġ ુ ં ં ?’ એની ખોજ કરતા કરતા મારાથી િન̃ાધીન થઈં ં  જવાય છે. તો માર શ ે ંુ
કરવ ંુ?  

મહિષ� : જાગિતદશાના સઘળા સમય દરિમયાન તમારી ખોજ ચાɀ રાખોૃ ુ . એ પરત થઈ પડશૂ ં ેુ . 
િન̃ાધીન થતા સધી તો તમારી ખોજ ચાɀ રહશં ે ેુ ુ . જાગો એટલ તરત જ પાછી એ ખોજ શĮ ે
કરો.   

* * *  * * *  * * *  * * * 

વણા̒મર્  

િજìાસ ુ : રાƧ˼ના િવકાસ માટ વણા̒મના ભદોનો અંત આવવો જોઈએ એમ શ આવƦયક નથી ે ે ંર્ ુ
લાગત ંુ? 

મહિષ� : એ આવƦયક છ ક આવƦયક નથી ત મારાથી કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ે ે ? એવા િવષયો પર હ ુ ં
કદી કશ નથી બોલતોું . માણસો અવારનવાર અહીં આવ છ ન વણા̒મ િવશનો મારો ે ે ે ેર્
અિભ̆ાય પછ છૂ ે ે. જો હ કાઈક કહ તોુ ું ં ં  ત અહીંથી જઈન તરત જ તન છાપામા છપાવશ ક ે ે ે ે ં ે ે
આપનો અિભ̆ાય પણ આવો છે. Ȑ ધમ˴થોએ વણા̒મ ધમન ̆િતપાદન કય છ તમણ ર્ ર્ ર્ ¿ં ં ે ે ેુ ુ
જીવમા́ની એકતાનો ન અભદ ભાવનાના મળભત સત્યનો સદશ પણ પરો પાડÈો છે ે ૂ ૂ ં ે ૂ ે. 
જીવમા́ની એકતા કરતા વધાર ઉĂમ સત્યનો સદશ સભળાવં ે ં ે ં વાન કોઈન માટ શð છ ુ ં ે ે ે
ખર ું ? પોતાની જાતન સધાયા િસવાય અથવા સધારતા પહલા સમƨત દશન સધારવાની ે ં ે ં ે ેુ ુ ુર્
શĮઆત કરવાની સહજ પણ આવƦયકતા નથીે . ̆ત્યક માનવન ̆થમ કતƥય પોતાના ે ંુ ર્
મળ વાƨતિવક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવાન છૂ ં ેુ . એ કયા પછી જો એન ઉિચત લાગ તો એ ર્ ે ે
દશના સધારકાયનો આરભ કરી શક છે ં ે ેુ ર્ . રામતીથ જાહરાત કરલી ક ± ે ે ે ‘જોઈએ છ સધારકોે ુ –Ȑ 
પહલા પોતાની જાતનો સધાર કર તવા સધારકોે ં ે ેુ ુ .’ દિનયામા કોઈ બ માણસો એકસરખી ુ ં ે
રીત િવચાર ક વત એવ નથી બનતે ે ે ± ં ંુ .ુ બાĜ ભદો તો અવƦય રહવાનાે ે . એમન દર કરવાનો ે ૂ
ગમ તટલો ̆યત્ને ે  કરવામા આવશ તો પણ એ દર નિહ થઈ શકં ે ેૂ . વણા̒મ Ȑવા ભદોન ર્ ે ે
દર કરવા માગનારા કહવાતા સામાિજક સધારકોના ̆યત્નો સફળ નથી થયાૂ ે ુ . એ ̆યત્નોએ 
એ ભદોન દર કરવાન બદલ બીજા નવા ભદો ઊભા કયા છ અન ̈ěોસમાજ Ȑવા નવા ે ે ે ે ે ે ેૂ ર્
વગҴ ક નવી જાિતઓનો ઉમરો કયҴ છે ે ે. ̆ત્યેક માનવન માટનો એકમા́ ઉકલ પોતાના ે ે ે
મળભત સત્ય ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છૂ ૂ ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િજìાસ ુ : ધમગĮઓ જદી જદી સવ કાઈ િનિĔત કમકાડની ̆િ˲યાઓ ન પજાઓની ભલામણ કર છ ર્ ર્ ર્ુ ુ ુ ં ં ે ૂ ે ે
અન જનતાન જણાવ છ ક ઓમનો આધાર જો ઉપવાસ અન ̈ěે ે ે ે ે ે ભોજન સાથ નિહ લવામા ે ે ં
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આવ તો પાપ લાગશ અન અમગલ થશે ે ે ં ે. એવી કમકાડની પćિતઓન તથા િવિધપવકની ર્ ર્ં ં ૂુ
પજાઓન પાલન કરવાન આવƦયક છ ૂ ં ં ેુ ુ ? 

મહિષ�   : હા. એવી બધી ઉપાસના પણ આવƦયક છે. તમાર માટ એની આવƦયકતા ના પણ હોયે ે . 
પરત એનો અથ એવો નથી ક એની આવƦયકતા સસારમાં ે ં ંુ ર્  કોઈન નથી અન કશા જ શભ ે ે ુ
હતની િસિć નથી થતીે ુ . ̆ાથિમક શાળાના િવČાથ�ન માટ Ȑ આવƦયક હોય છ ત એક ે ે ે ે
˴Ԍયએટન માટ આવƦયક નથી હોતે ે ે ંુ .ુ એન હવ શબ્દોના સપણ ઉપયોગની ન રહƨયની ે ે ં ૂ ેર્
ખબર હોય છે. 

િજìાસ ુ : હ ઓમું  ્કાર–પજા કર Ġૂ ં ંુ . હ ૐ રામ કહ Ġુ ું ં .ં એ સાર છ ું ે ? 

મહિષ�  : હા. કોઈ પણ પજા સારી છૂ ે. ૐ રામ ક એવ બીજ કોઈ પણ નામ ચાલી શકશે ં ં ેુ ુ . મƉય મĆો ુ ુ
ઓમ, અથવા રામ અથવા ઈĖર િસવાયના બીજા બધા જ િવચારોન દર કરવાનો છે ેૂ . બધા 
જ મ́ો ક જપોથી એમા મદદ મળ છં ે ં ે ે. Ȑ રામના જપ કર છ ત રામમય બની જાય છે ે ે ે. 
ઉપાસક વખતના વીતવાની સાથ ઉપાƨય બની રહ છે ે ે. એ વખત જ એ Ȑના જપનો ે
આધાર લઈન આગળ વધતો હોય ત ઓમે ે  ્કારના સપણ સારન સમજી શક છં ૂ ે ે ેર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

શાિતની ̆ાિપ્તં  

  આ વાતાલાપ ર્ ૩૧મી જાન્યઆરી ુ ૧૯૪૬નો છ ે : 
મલાકાતી ુ  : આȐ સવાર ભગવાન મન જણાƥય ક માણસે ે ે ં ેુ  Ԍયા સધી યથાથન જાણતો નથી ત્યા સધી ં ે ંુ ુર્

શાિત નથી મળવી શકતોં ે . એ યથાથ એટલ શ ર્ ે ંુ ? 

મહિષ�  : Ȑ હમશા છ ત જ યથાથ છે ં ે ે ેર્ . એ જ શાિત છં ે. શાિત એન બીજ નામ છં ં ેુ ુ . 
મલાકાતી ુ  : એની પાસ કવી રીત પહҭચાય અથવા શાિતની ̆ાિપ્ત કવી રીત કરી શકાય ે ે ે ં ે ે ? 

મહિષ� : મ Ҫ પહલા કɖ તમ Ȑ સાચસાચ છ ત શાિત છે ં ં ે ે ે ે ં ેુ . આપણ મા́ શાત રહતા શીખવાન છે ં ે ં ં ેુ . 
શાિત આપણો સાચો મળભત ƨવભાવ છં ૂ ૂ ે. એન આપણ િવકત કરીએ છીએે ે ૃ . આપણ એન ે ે
િવકત કરવાન ક બગાડવાન બધ કરીએ એટɀ જ જĮરી છૃ ુ ુ ું ે ં ં ં ે. શાિતન આપણ નવસરથી ં ે ે ે
પદા નથી કરવાનીે . દાખલા તરીક એમ ે માનો ક હૉલમા જƊયા છે ં ે. એ જƊયાન આપણ જદા ે ે ુ
જદા પદાથҴથી ભરી દઈએ છીએુ . આપણ જƊયાની ઈચ્છા રાખતા હોઈએ તો એ બધા ે
પદાથҴન હઠાવવાની જ આવƦયકતા રહ છે ે ે. એમન હઠાવીએ એટલ જƊયા થઈ જાય છે ે ે. 
એવી જ રીત આપણ આપણા મનમાથી બધો જ કડોકચરોે ે ં ૂ , બધા જ િવચારો, હઠાવી દઈએ 
તો શાિતન ̆કટીકરણ સહજ બન છં ં ે ેુ . શાિતની અનભિતના અવરોધોન દર કરી દવા ં ૂ ે ેુ ૂ
જોઈએ.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

અંગƧઠમા́  પĮષુ ુ  
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માઉન્ટ આȸથી આવલા ̒ી આનદ ƨવામીએ પછȽ ુ ુે ં ૂ ં : પƨતકોમા કɖ છ ક પĮષ અંગƧઠુ ુ ુ ું ં ે ે –̆માણ છે. 
એનો ભાવાથ શ સમજવો જોઈએ ર્ ુ ં ? 

મહિષ�એ ઉĂર આપ્યો : પƨતકો દખીતી રીત જ પĮષની ઉપાિધનો ઉƣલખ કર છુ ુે ે ે ે ે. એમના કહવાનો ે
આશય એવો તો ના જ હોઈ શક ક સવƥયાપક પĮષ અંગƧઠે ે ર્ ુ ુ –̆માણ છે. 

‘એ પĮષ ĳદયમા છ ુ ં ે ? ’ 
‘ĳદયનો અથ જો ભૌિતક ક ƨȲલ ĳદય કરીએ તો એમા એ હોઈ શકર્ ે ૂ ં ે. પરત પƨતકો Ȑ ĳદયકમળનં ંુ ુ  ુ

વણન કર છ ત અંદરથી પોɀ છ અન એ પોલાણમા Ԍયોિત છર્ ે ે ે ં ે ે ં ેુ . એવા સǛમ ĳદયમા પĮષનો િનવાસ છ ૂ ં ેુ
અન પલી Ԍયોિત એ અંગƧઠે ે ુ –̆માણની Ԍયોિત છ એવ કહી શકાયે ંુ .’ 

‘એ ̆કાશન દશન આત્મસાક્ષાત્કાર કહવાય ુ ં ેર્ ?’ 

‘એન દશન કરવ એટɀ જ નિહ પરત એમા િƨથિત કરવી અુ ુ ુ ું ં ં ં ંર્ ન એે –મય બનવ એ આત્મસાક્ષાત્કાર ુ ં  

છે.’ 
‘િનિવ�કƣપ સમાિધમા ̆ાણન શ થાય છ ં ં ં ેુ ુ ?’ 

‘એ Ԍયાથી આƥયો હોય છ ત્યા પાછો જાય છ ન િવિલન થાય છં ે ં ે ે ે.’ 
‘માર એ જાણવ છ ક એ વખત ĖાસોĖાસ રહ છ ક કમે ં ે ે ે ે ે ે ેુ .’ 
‘ĖાસોĖાસની ̆િ˲યા એના મળ Įપમા નથી રહતી પરત કોૂ ં ે ં ુ ઈક સǛમ Įપમા રહી શક છૂ ં ે ે. એ લોકો 

મહા̆ાણની વાત કર છ ખરાે ે .’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

ગĮનો સબધુ ં ં  

 ગĮનો ƨȲલ તથા સǛમ સબધ િવશનો નવમી માચ ુ ૂ ૂ ં ં ે ર્ ૧૯૪૬નો વાતાલાપ આ રĜો ર્ : 
મહિષ� : મહાપĮષોુ , ìાનીઓ અથવા અલૌિકક આત્માઓ સાથનો સપક સારો છે ં ેર્ . એ બધા મૌન 

Ďારા કાય કરતા હોય છર્ ે. બોલવાથી એમની શિક્ત ઓછી થાય છે. મૌન સૌથી વધાર ે
શિક્તશાળી હોય છે. એટલ માનિસક સપક સૌથી ̒Ƨઠ હોય છે ં ે ેર્ .  

ભક્ત : ìાનીન ƨȲલ શરીર ġટી જાય છ ત પછી પણ એ િવધાન સાȧ ઠર છ ક એ ƨȲલ ુ ું ૂ ે ે ં ે ે ે ૂ
શરીરમા હોય છ ત્યા સધી જ એ કામ કરં ે ં ેુ  છ ે ?   

મહિષ� : ગĮ કોઈ ƨȲલ Įપ નથી હોતાુ ૂ , એટલ એમના ƨȲલ Įપના નાશ પછી પણ એમની સાથનો ે ૂ ે
સપક જળવાઈ રહ છં ે ેર્ .  

ભક્ત  : મિક્ત શરીર ġટતા પહલા જ ̆ાપ્ત થાય છ ક મત્ય પછી મળ છ ુ ૃ ુે ં ે ે ે ે ?  
મહિષ� : મિક્ત તમાર બીજ નામ છુ ું ં ેુ . એ સદાન માટ તમારી સાથ જ રહ છે ે ે ે ે. એન મત્ય પછી ક ે ેૃ ુ

બીȐ ðાક નથી મળવવાનીં ે . ˲ાઈƨટ કɖ છ ે ં ેુ : ‘ઈĖરન રાԌય તમારી અંદર છું ે.’ અહીં જ, 
તમન મત્ય નથીે ૃ ુ .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

કિલયગુ 
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મલાકાતી ુ  : પરાણોમા કહɀ છ ક કિલયગ અમક હજાર વરસોનો છુ ુ ુ ું ે ં ે ે ે, એનો મોટા ભાગનો સમય પસાર 
થઈ ગયો છે, અન હજ અમક સમય શષ રĜો છે ે ેુ ુ . આ યગ ðાર પરો થશ ુ ે ૂ ે ? 

મહિષ� : હ કાળન સાચો નથી માનતોુ ં ે , એટલ એવા િવષયોમા રસ પણ નથી લતોે ં ે . ભતકાળ િવશ ૂ ે
અથવા ભતકાળમા થઈ ગયલા યગો િવશ આપણ કશ જ નથી જાણતાૂ ં ે ે ે ંુ ુ . ભિવƧય િવશ પણ ે
એવી જ રીત એકદમ અìાત છીએે . પરત વતમાન છ એં ેુ ર્ ટɀ જાણીએ છીએું . સૌથી પહલા ે ં
એન જાણી લઈએે . પછી બીજી બધી શકાઓ શમી જશં ે. 

મલાકાતી ુ  : દશ અન કાળથી Ȑની ચતના ઉપર ઊઠી ગઈ છ તવા પĮષની દિƧટએ આવા ̆ĕો ે ે ે ે ે ુ ૃ
અનાવƦયક છ એ સમજી શક Ġે ં ંુ . પરત અમારા Ȑવા સઘષરત સાધકોન માટ એ ઉપયોગી ં ં ે ેુ ર્
અથવા અગત્યના હોઈ શક છે ે. કહ છ ક સત્યયગ Ȑવા પહલાના માનવ કિલયગમા ે ે ે ે ં ંુ ુ
પહҭચ્યો છ તવી અધમ અવƨથા પર નહોતો પહҭચ્યો અન એ વખત મિક્ત મળવવાન કામ ે ે ે ે ે ંુ ુ
આજના કરતા વધાર સહɀ હતં ે ે ં ંુ .ુ  

મહિષ� : બીજી બાજએુ , કહવામા આƥય છ ક આ યગમા સત્યયગ કરતા મિક્ત મળવવાન વધાર ે ં ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ
સહɀ છે ં ેુ . બીજા યગોમા અસƉય વરસોની તપĔયાથી Ȑ ̆ાપ્ત થત ત આ યગમા થોડાક ુ ુ ું ં ં ે ંર્
િદવસોની ક કલાકોની સાધનાથી જ સાપડી શક છે ં ે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

આિત્મક િવકાસ 

મલાકાતી ુ  : અરિવંદ આ̒મમા એવ કહવામા આવ છ ક આિત્મક ઉđિતની અંિતમ અવƨથા પĮષોĂમ ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
બનવાની છે. એ દશામા વિĂ િƨથર થાય છ ન ̆વિĂ પĮષોĂમની બની જાય છં ે ે ેૃ ૃ ુ . બીજા 
મતોવાળા એવ માન છ ક બધી વિĂઓનો િનરોધ કરવો ત મિક્ત છુ ૃ ું ે ે ે ે ે. 

મહિષ� : તમ જણાવો છો ક બધા મતોવાળા તમ પĮષોĂમ બનવાના ક બીજા કોઈ ધ્યયની ̆ાિપ્ત ે ે ે ે ેુ
કરી શકો ત માટ બધી વિĂઓનોે ે ૃ  ત્યાગ કરવાન શીખવ છું ે ે. તમાર અધમે , મધ્યમ, ઉĂમ 
́ણ ̆કારના પĮષ બનવાન બદલ પĮષોĂમ બનવાન છ એ બરાબર છે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . ́ણ કક્ષાઓથી ે
આગળ વધીન સામાન્ય પĮષ તરીક Ėાસ લવાન બધ કરો ત્યાર કોઈ વિĂ શષ રહશ ક ે ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
કમ તની િચંતા તમાર અત્યાર ના કરવી જોઈએે ે ે ે . એ દµવી અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરીન એ ે
અવƨથા ખરખર કવી છ અન એમા કોઈ વિĂ રહ છ ક નિહ તનો અનભવ તમારી મળ જ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેૃ ુ
કરી લો. આપણ કટલીકવાર ̈ěાકાર વિĂની વાત કરીએ છીએ ત પણ બરાબર નથીે ે ેૃ . 
સમ̃મા સમાઈ ગયલી સિરતાન સિરતા તરીક ઓળખીન જો ુ ં ે ે ે ે ‘સમ̃ાકાર સિરતાુ ’ કહી 
શકીએ તો આિત્મક ઉđિતની અંિતમ અવƨથાન પણ ̈ěાકાર વિĂન નામ આપી શકાયે ંૃ ુ . 
અરિવંદ આ̒મમાથી કોઈ અહીં આવ છ અન અમારા િસćાતોમા શ ભદ છ એવ પછ છ ં ે ે ે ં ં ં ે ે ં ૂ ે ેુ ુ
ત્યાર હ એમન જણાવ Ġ ક ે ં ે ં ં ેુ ુ : ત્યા બીજી કશી વƨતની ઈચ્છા ક ̆ાિપ્ત કરી શકાય ત પહલા ં ે ે ે ંુ
સપંણ સમપણનો સદશ સભળાવવામા અન એનો આ˴હ રાખવામા આવ છૂ ં ે ં ં ે ં ે ેર્ ર્ . માટ પહલા ે ે ં
એનો અમલ કરો. હ પણ તની ભલામણ કર Ġું ે ં ંુ . એવ સવસમપણ કયા પછી તમ તમારી ુ ં ેર્ ર્ ર્
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મળ જ અનભવી શકશો ક બ પĮષો છ ક નિહ ન શિક્ત ðાકથી આવીન ðાક બીȐ ફરી ે ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
વળ છ ક કમે ે ે ે . કારણ કે આપણ ઈĖર િવશ ક આપણી અંદર આવતી ન ફલાતી શિક્તના ે ે ે ે ે
ઉદ્ ભવƨથાન િવશ કશ જ નથી જાણતાે ંુ . પરત ં ુ ‘હુ’ં એટɀ તો સૌ કોઈ જાણ જ છું ે ે. એ ‘હુ’ં શ ંુ
છ તન પહલા જાણી લઈએે ે ે ે ં . એન જાણ્યા પછી પણ અત્યાર કરવામા આવ છ તવી કોઈ ે ે ં ે ે ે
શકા શષ રહશ તો એ શકાઓના સમાધાન પરતો ં ે ે ે ં ૂ સમય મળી રહશેે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સાધક : જદા જદા અસƉય ધમગĮઓ જદા જદા માગҴનો ઉપદશ આપ છુ ુ ુ ું ે ે ેર્ ુ . એમનામાથી માણસ ં ે
પોતાના ગĮ તરીક કોનો ƨવીકાર કરવો ુ ે ? 

મહિષ� : Ȑમની સિનિધમા તમન સખ અથવા શાિતનો અનભવ થતો હોય તવા કોઈ પણ પĮષન ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
પસદ કરી શકોં  છો.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

માયા 
િજìાસ ુ : માયા કોન કહવાય છ ે ે ે ? 

મહિષ�  : એ અિનવચનીય અથવા અવણનીય છર્ ર્ ે. 
િજìાસ ુ : એ કોન ƨપશ છ ે ± ે ? 

મહિષ� : Ȑ પોતાની અલગતાનો અનભવ કર છ ન ુ ે ે ે ‘હ આ કર Ġું ં ંુ ’ તથા ‘આ માર છું ે’ એવ િવચાર ુ ં ે
છ એ મનન અથવા અહકારને ે ં ે. 

િજìાસ ુ : એ કવી રીત ઉત્પđ થાય છ ે ે ે ? અથવા ðાથી આવ છ ં ે ે ?  
મહિષ�  : કોઈ જ નથી કહી શક તમે ે . 
િજìાસ ુ : એનો આિવભાવ શમાથી થાય છ ર્ ે ં ે ? 

મહિષ�  : અ–િવચારમાથી અથવા ં ‘હ કોણ Ġું ?ં’ એ ̆ĕન પછવાની િનƧફળતામાથીે ૂ ં . 
િજìાસ ુ : િહરણ્યગભ એટલ શ ર્ ે ંુ ? 

મહિષ�  : િહરણ્યગભ સǛમ શરીર અથવા ઈĖરન બીજ નામ છ એટɀ જર્ ૂ ં ં ે ંુ ુુ . 
* * *  * * *  * * *  * * * 

માનસ જપ ન ધ્યાને  

િજìાસ ુ  : માનસ જપ અન ધ્યાનમા ફર શ ે ં ંે ુ ? 

મહિષ� : એ બન એક જ છં ે ે. બનમા મન મ́ અથવા આત્મામા એકા˴ થાય છં ે ં ં ં ે. મ́ં, જપ, ધ્યાન 
કવળ જદા જે ંુ ુદા નામો છં ે. Ԍયા સધી એમન માટ ̆યત્ન કરવો પડ છ ત્યા સધી આપણ ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
એમન એ નામથી ઓળખીએ છીએ પરત Ԍયાર આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છ ત્યાર એ કોઈ ે ં ે ે ેુ
પણ ̆કારના ̆યત્ન િસવાય ƨવાભાિવક રીત જ થયા કર છ ન Ȑ સાધન હોય છ ત સાધ્ય ે ે ે ે ે ે
બન છે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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િજìાસ ુ  : પનȒન્મ છ ખરો ુ ે ?  
મહિષ�  : જો જન્મ નામની કોઈ વƨત હોય તો એક પનȒન્મન બદલ જન્મોની પરપરા હોવી ુ ુ ે ે ં

જોઈએ. તમન આ જન્મ શા માટ ન કવી રીત મƤયો ે ે ે ે ે ? એ જ કારણસર અન એવી જ રીત ે ે
બીજા જન્મો મળવા જ જોઈએ. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 ૨૦મી જન ૂ ૧૯૪૬ન િદવસ એક મલાકાતીએ પછȽ ે ે ૂ ંુ ુ  
મલાકાતીુ  : જો હ શરીર નથી તો પછી મારા શભાશભ કમҴન માટ હ જવાબદાર Ġ ખરો ુ ું ં ે ે ં ંુ ુ ? 

મહિષ� : જો તમ શરીર નથી ન કતાપણાનો ભાવ નથી રાખતા તો તમારા શભાશભ કમҴના ે ે ંર્ ુ ુ
પિરણામની અસર તમન કદી પણ નિહ થાયે . શરીરથી કરાતા કમҴના સબધં ં ં મા  ં ’આ હ કર ુ ં ંુ
Ġ’ં અથવા ‘એ મ કયҪ ુ¿’ એવ શા માટ કહો છો ુ ં ે ? એવી રીત Ԍયા દહભાવનો અનભવ કરો છો ે ં ે ુ
ત્યા સધી તમન કમҴની અસર થયા કર છ અન યોƊય તમજ અયોƊયનો િવચાર પણ ચાɀ ં ે ે ે ે ેુ ુ
રહ છે ે.  

મલાકાતી ુ  : ̒ી અરિવંદ જણાવ છ ક જગત સાȧ છ અન તમ તમજ વદાતીે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ઓ એન િમƘયા માનો ે
છો. જગત અસત્ય અથવા િમƘયા કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ?  

મહિષ� : વદાતીઓ જગત અસત્ય છ એવ નથી કહતાે ં ે ં ેુ . એ એક ગરસમજ છે ે. એ એવ નથી કહતાું ે . 
એ એક ગરસમજ છે ે. જો એ એવ કહતા હોય તો પછી ુ ં ે ‘બધ ̈ě જ છું ે’ એ વદાતવાðનો ે ં
અથ શો સમજવો ર્ ? એ ફક્ત એટɀ જ કું હવા માગ છ ક જગત જગત તરીક િમƘયા છ  ે ે ે ે ે ે
પરત આત્માĮપ સાȧ છં ે ં ેુ ુ . જગતન જો તમ આનાત્મા તરીક માનતા હો તો ત સાȧ નથીે ે ે ે ંુ . 
જગત, માયા, લીલા, શિક્ત અથવા Ȑ કહો ત બધ આત્માની અંદર જ હોવ જોઈએ અન ે ં ં ેુ ુ
એથી અલગ ના હોઈ શકે. શિક્ત શિક્તમાનથી અલગ ના હોઈ શકે.  

    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૫૪]  વાતાલાપ ર્ - ૪ 
 

મનની શાિતં  

િજìાસ ુ : સકƣપો તથા િવકƣપોવાળા ચચળ મનન શાત કવી રીત કરવ ં ં ે ં ે ે ંુ ? 

મહિષ�  : આ ̆ĕ કોણ પછ છ ૂ ે ે ? તમ પછો છો ક મન પછ છ ે ૂ ે ૂ ે ે ?  
િજìાસુ ં : મન. 
મહિષ�  : એ મન શ છ ત જોઈ લો તો ત શાત બનશું ે ે ે ં ે. 
િજìાસ ુ : મન શ છું ે ત કવી રીત જોઈ શકાય ે ે ે ? 

મહિષ�  : મનના સબધમા તમારો દિƧટકોણ કવો છ ં ં ં ે ેૃ ? 

િજìાસ ુ : મારો દિƧટકોણ એવો છ ક એ િવચાર છૃ ે ે ે. 
મહિષ� : મન િવચારોનો સમહ છુ ે, પરત સઘળા િવચારોન મળ ઉદં ં ૂુ ુ ્  ભવƨથાન અહભાવ છ એટલા ં ે

માટ ે ‘અહ’ં શ છ તની ખોજ કરવાનો જો ̆યત્ન કરશોું ે ે  તો મન મટી જશે. મનન અિƨતત્વ ુ ં
તમ બહારની વƨતઓનો િવચાર કરશો ત્યા સધી જ કાયમ રહશે ં ે ેુ ુ . પરત Ԍયાર એન બાĜ ં ે ેુ
પદાથҴમાથી પાĠ વાળશો ન એનો અથવા ં ં ે ‘અહ’ંનો િવચાર કરવાના કામમા લગાડશો ં
અથવા બીજા શબ્દોમા કહીએ તો અંતમખ બનાવશો ત્યાર એન અિƨતત્વ મટી જાય છં ે ં ેુ ુર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

̒ાć િવશે 

ભક્ત : ƨવગવાસી મનƧયોની પાછળ એમના વારસો Ďારા કરવામા આવતી વાિષ�ક ̒ાć Ȑવી ર્ ુ ં
િ˲યાઓ ƨવગƨથ મનƧયોના કમҴનો નાશ કરવાની શિક્ત ધરાવ છ એવ માનીએ તો એ ર્ ુ ું ે ે ં
માન્યતા કમના િસćાતના મળમા ઘા કરનારી લાગ છર્ ં ૂ ં ે ે. કારણ ક પછી તો મનƧય પોતાના ે ુ
પ́ો તથા બીજા ƨવજનો Ďારા કરાતી ધમિ˲યાઓની મદદથી પોતાના કકમҴના કફળમાથી ુ ર્ ં ં ંુ ુ
સહલાઈથી મિક્ત મળવી શકે ે ેુ . 

મહિષ� : એવી ધમિ˲યાઓ મતાત્માન થોડાક ̆માણમા મદદĮપ થઈ શક છર્ ૃ ે ં ે ે. ̆ાયિĔĂ અન ે
સત્કમҴ મનƧયના કકમҴુ ં ુ ના કફળનો નાશ કર છ એવ કહવામા આવ છં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ . એ જ િસćાત એ ં
સબધમા પણ લાગ પડ છં ં ં ે ેુ . 

 થોડાક વખત પછી એક બીજા ભક્ત જણાƥય ે ંુ : ́ણક વરસ પહલા મારી માન્યતા એવી હતી ક ે ે ં ે
મતાત્માની પાછળ કરાતી વાિષ�ક ̒ાć Ȑવી િ˲યાઓ એમનો પનȒન્મ થતા સધી જ એમન મદદ ૃ ુ ું ે
પહҭચાડતી હશે. 
 મહિષ� તરત જ બોƣયા : એ કટલાક પનȒન્મોમાથી પસાર થાય છ તો પણ ̆કારાતર મદદ મળવ ે ં ે ં ે ે ેુ
છે. અન એ બધાન ધ્યાન રાખનારી અથવા એની ƥયવƨથા કરનારી એક એજન્સી છે ં ેુ . એ ƥયવƨથાત́ ં
અથવા એજન્સી બધ સભાળ છું ં ે ે. અલબĂ, ìાનમાગ એવ બધ નથી જણાવતોર્ ુ ું ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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સાક્ષાત્કાર 

મલાકાતી ુ  : માણસન આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ જાય છ ત દરિમયાન શ દખાય છ ે ે ે ં ે ેુ ? એ દશામા એ શ ં ંુ
જએ છ ુ ે ? 

મહિષ� : એ અવƨથા દƧટા ન ĆƦયથી અતીત હોય છૃ ે ે. એ દરિમયાન કશાન દશન કરનારો દƧટા ુ ં ર્ ૃ
નથી રહતોે . બધાન જોનારો દƧટા આત્મસાે ૃ ક્ષાત્કારની એ અલૌિકક અવƨથા દરિમયાન શાત ં
થાય છ અન એકલો આત્મા જ શષ રહ છે ે ે ે ે. 

૨૮મી નવમ્બર ે ૧૯૪૬ન િદવસ એક ભક્ત પછȽ ે ે ે ૂ ંુ : કટલાક કહ છ ક જીવનમક્તો સદાન માટ ે ે ે ે ે ેુ
̈ěાકાર વિĂથી સપđ હોય છૃ ં ે. તો શ એ િન̃ાવƨથામા પણ ̈ěાકાર વિĂવાળા હોય છ ુ ૃં ં ે ? જો હોય તો પછી 
એમના સબધમા િન̃ા કોણ લ છ ં ં ં ે ે ? 

મહિષ�એ જણાƥય ંુ : જીવનમક્તો સદાન માટ અન િન̃ામા પણ ̈ěાકાર વિĂથી સપđ હોય છુ ૃે ે ે ં ં ે. 
છƣલા ̆ĕનો ન તમારા સપણ ̆ĕનો સાચો ઉĂર એ છ ક ìાનીન જાગિતે ે ં ૂ ે ે ેર્ ૃ , ƨવપ્ન અથવા સɄિપ્ત ુ ુ
અવƨથા નથી હોતી િકન્ત કવળ તરીય અવƨથાનો અનભવ થતો હોય છુ ુ ુે ે. ìાની િન̃ા લ છ પરત િન̃ારિહત ે ે ં ુ
બનીન િન̃ા લ છ અથવા િન̃ાવƨથા દરિમયાન પણ જાગતો હોય છે ે ે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

દશનાથ� ર્  : આત્મસાક્ષાત્કારમા અંતરાયĮપ િવઘ્નો કયા છ ં ં ે ? 

મહિષ�  : મનની વાસનાઓ. 
દશનાર્ થ�  : મનની આદતો ક વાસનાઓન કવી રીત જીતી શકાય ે ે ે ે ?  
મહિષ�  : આત્મના સાક્ષાત્કાર Ďારા. 
દશનાથ� ર્  : આત્મસાક્ષાત્કાર માટ બીજાં ઉપયોગી સાધનો કયા છ ે ં ે ? 

મહિષ�  : શાĘો અન સાક્ષાત્કારી સત્પĮષોના સદપદોશોે ુ ુ . 
દશનાથ� ર્  : એવા સદપદશો ચચાઓુ ે ર્ , ̆વચનો અન ધ્યાન અથવા િચંતનના Įપમા હોઈ શક ે ં ે ? 

મહિષ�  : હા. એ બધી મદદ ગૌણ ગણાય છ પરત ગĮની કપા ખાસ મહત્વની છે ં ેુ ુ ૃ .  
* * *  * * *  * * *  * * * 

િજìાસ ુ : માર મારી પત્નીનો ન મારા કȬબનો ત્યાગ ના કરવો જોઈએ ે ે ંુ ુ ?  
મહિષ�  : ત તમન કવી રીત નકશાન કર છ ે ે ે ે ે ેુ ? પહલાે  ંશોધી કાઢો ક તમ કોણ છોે ે .  
િજìાસ ુ : માણસ ઘરનોે , Ęીનો, સપિĂનો ત્યાગ ના કરવો જોઈએ ં ? 

મહિષ� : સૌથી પહલા સમજી લો ક સસાર શ છે ં ે ં ં ેુ . આ બધો સસાર છ ં ે ? માણસો એની અંદર નથી 
રહતા ન રહીન આત્મસાક્ષાત્કાર નથી કરી લતા ે ે ે ે ? 

િજìાસ ુ : ઈĖરન દશન કરવાન ુ ું ંર્ શð નથી ?  
મહિષ� : શð છે. તમ આ ન ત બધાન દશન કરો છો તો પછી ઈĖરન દશન શા માટ ના કરી ે ે ે ં ં ેુ ુર્ ર્

શકો ? તમાર ફક્ત જાણવ જોઈએ ક ઈĖર શ છે ં ે ં ેુ ુ . બધા રોજ રોજ ઈĖરન જોતા હોય છ ે ે
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પરત એન જાણતા નથી એટɀ જં ે ંુ ુ . ઈĖર શ છ ત શોધી કાઢોુ ં ે ે . લોકો ઈĖરન જાણતા નથી ે
એટલ જએ છ તો પણ નથી જોતાે ેુ . 

જીìાસ ુ  : મિત�ની પજા કરતી વખત હ રામ અથવા કƧણના જપ કર તો ત બરાબર છ ૂ ૂ ે ં ં ે ેુ ૃ ુ ? 

મહિષ� : માનસ જપ ȣબ જ ઉĂમ છૂ ે. એથી ધ્યાનમા મદદ મળ છં ે ે. મન જપ સાથ એકĮપ બની ે
જાય છ અન એ પછી સાચી પજાના રહƨયન ìાન થાય છે ે ૂ ં ેુ . એ રહƨય આરાધ્યદેવમા ં
પોતાના ƥયિક્તત્વન િવિલન કરી દવાન છે ે ં ેુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

નાદ, િબંદુ, કલા 
સાધક   : નાદ, િબંદુ, અન કલા એટલ શ ે ે ંુ ?  
મહિષ� : વદાતની પિરભાષામા એમન ̆ાણે ં ં ે , મન તથા ȸિć કહવામા આવ છુ ે ં ે ે. ત́માગમા નાદન ં ં ેર્

̆કાશથી ભરપર સǛમ શબ્દ કહવાૂ ૂ ે મા આવ છં ે ે. એ ̆કાશ િશવન શરીર ગણાય છું ે. એનો 
િવકાસ થાય છ ન શબ્દનો લય થઈ જાય છ ત્યાર ત િબંદ બન છે ે ે ે ે ે ેુ . ̆કાશમય બનવ ક ુ ં ે
ԌયોિતĮપ થવ એ ધ્યય છું ે ે. કલા િબંદનો એક ભાગ કહવાય છુ ે ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

સǛમ શરીરૂ  

િજìાસ ુ : તજોમય અથવા સǛમ શે ૂ રીર શ છ ુ ં ે ? 

મહિષ� : ƨવપ્નાવƨથામા તમાર શરીર નથી હોત ં ે ંુ ? િબછાના પર પડલા ન િવ̒ાિત લતા શરીર ે ે ં ે
કરતા એ અલગ નથી હોત ં ંુ ?  

િજìાસ ુ : મત્ય પછી આપણ રહીએ છીએ ખરા ૃ ુ ે ? ƨȲલ શરીરથી અલગ પડɀ સǛમ શરીર રહ છ ૂ ે ં ૂ ે ેુ ? 
એન મત્યની અસર નથી થતી ે ૃ ુ ? 

મહિષ� : િન̃ાવƨથામા કટલાક અવનવીન અનભવો પછી Ȑવી રીત તમ જાગી ઊઠો છો તવી જ ં ે ે ે ેુ
રીત ભૌિતક અથવા શારીિરક મત્ય પછી બીજ શરીર મળ છે ં ે ેૃ ુ ુ .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

અહભાવં  

એક અમિરકન મલાકાતીએ પછȽ ે ૂ ંુ ુ  
મલાકાતીુ  : અહભાવ શ છ ં ં ેુ ?  
મહિષ�  : અહભાવ તમારી બહારની વƨત નથી પરં ંુ ત અંદરની વƨત છ એટલ એની ƨપƧટતા તમન ુ ુ ે ે ે

હોવી જ જોઈએ.  
મલાકાતી ુ  : એની ƥયાƉયા શ ંુ? 

મહિષ�  : ƥયાƉયા પણ અહભાવની મદદથી જ કરવી રહશં ે ે. અહભાવ પોતાની ƥયાƉયા કરવી જ ં ે
જોઈએ. 

મલાકાતીુ  : આત્મા શ છ ુ ં ે ? 
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મહિષ�  : અહભાવન શોધી કાઢો એટલ આત્માન શોધી શકશોં ે ે ે . 
મલુાકાતી  : તો પછી એ બન એક જ છ ં ે ે ? 

મહિષ�  : અહભાવ વગરનો આત્મા હોઈ શક પરત આત્મા વગરનો અહભાવ ના હોયં ે ં ંુ . એ બન સમ̃ ં ે ુ
અન પરપોટા Ȑવા છે ં ે. એટલાથી બધ સમજી શકાય છું ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મહિષ�ના પહલાના િશƧય હોવાનો દાવો કરનારા એક માણસ કોટમા ફિરે ં ે ંર્ યાદ કરીન એવી દાદ માગી ે
ક પોત આ̒મનો સવાિધકારી છ એવ જાહર કરવામા આવે ે ે ં ે ં ેર્ ુ .  

કોટ તરફથી મહિષ�ની કિમશન મારફત તપાસ કરવામા આવીર્ ં . એ વખત ઘણા લોકો એકઠા થયલાે ે . 
કિમશન તરફથી પછાયલા ̆ĕો અન એમના મહિષ�એ આપલા ઉĂરો ઘણા રસમય તથા મહિષ�ના મહાન ુ ે ે ે
ƥયિક્તત્વ પર ̆કાશ પાડનારા હોવાથી ખાસ જોઈ જવા Ȑવા છ ે :  
̆ĕ  : ̒ી ભગવાનનો આ̒મ કયો છ ે ?  
ઉĂર  : અિત–આ̒મ (ચાર અવƨથાઓથી પરે ). 
̆ĕ  : એ વળી શ છ ુ ં ે ? 

ઉĂર  : સામાન્ય રીત ઓળખાતા ચાર આ̒મોથી એ પર છે ે. 
̆ĕ  : એ શાĘીય છ ે ? 

ઉĂર  : હા. શાĘોએ એનો ઉƣલખ કરલો છે ે ે.  
̆ĕ  : તમારા િસવાય કોઈ બીજા પણ એવી ̒ણીના છ ખરા ે ે ?  
ઉĂર  : હોય પણ ખરા. 
̆ĕ  : કોઈ એવા થયા છ ે ? 

મહિષ�  : શકુ, ઋષભ, જડભરત અન બીજાે . 
̆ĕ : ઘર તથા સપિĂની આસિક્ત ના હોવાથી તમ નાની Әમરમા જ ઘરનો ત્યાગ કરલોં ે ં ે . પરત ં ુ

અહીં આ̒મમા ંતો સપિĂ છં ે. એમ કમ ે ? 
ઉĂર : હ એની કામના નથી કરતોુ ં . સપિĂ મારા પર લાદવામા આવી છં ં ે. હ એન ચાહતો નથી ુ ં ે

ન િધïારતો પણ નથીે . 
̆ĕ  : એ તમન અપણ કરવામા આવ છ ે ં ે ેર્ ? 

ઉĂર : એન અપણ ƨવામીન કરવામા આવ છ પછી એ ƨવામી ગમ ત હોયું ે ં ે ે ે ેર્ . પરત Ȑ શરીર ં ુ
સસાં રમા ƨવામી તરીક ઓળખાય છ એ શરીર આ રɖં ે ે ં.ુ એ મારી જાત પરત મયાિદત છૂ ં ેુ ર્ . 

̆ĕ  : એ સપિĂની મમતા નવસરથી પદા થઈ છ એવ કહવ જોઈએં ે ે ે ં ે ંુ ુ . ખર ન ું ે ?  
મહિષ�  : મ Ȑ કɖ છ ત એટɀ જ ક એનો િતરƨકાર નથી કરતોҪ ં ે ે ં ેુ ુ . 
̆ĕ  : તમ ઉપદશ આપો છો ે ે ? તમ કદી ઉપદે ેશ આપ્યો છ ખરો ે ? 
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મહિષ� : મલાકાતીઓ ̆ĕો પછ છુ ૂ ે ે. એમન હ મારી સમજણ ̆માણ ઉĂર આપ Ġે ં ે ં ંુ ુ . મારા શબ્દોન ે
પોતાની રિચ ̆માણ કવી રીત અપનાવવા અથવા ઓળખવા તનો િનણય કરવાન કામ ુ ે ે ે ે ંર્ ુ
તમન છે ં ેુ .  

̆ĕ  : એ ઉપદશ હોય છ ે ે ? 

ઉĂર  : બીજા તન શ માન છ ત કે ે ં ે ે ે ેુ વી રીત કહી શક ે ંુ ? 

̆ĕ  : તમાર િશƧયો છ ે ે ? 

ઉĂર : હ કોઈન િવિધપવક ઉપદશ નથી આપતોુ ં ે ૂ ેર્ . એટલ ક કભની ƨથાપના તથા પજા કરીન ન ે ે ં ૂ ે ેુ
માનવના કાન ĭકીનં ે. માણસ પોતાન મારો િશƧય ક ભક્ત માનવા ƨવત́ છે ે ં ે. હ કોઈન ુ ં ે
મારો િશƧય નથી માનતો. માણસો પોતાન મારા િશે Ƨયો તરીક ઓળખાવ તો હ ƨવીકાર ક ે ે ં ેુ
અƨવીકાર નથી કરતો. મારી દિƧટમા સૌ સરખા છૃ ં ે. એ એમની જાતન િશƧયો કહવડાવવા ે ે
માટ લાયક માન છે ે ે. એમન મારાથી શ કહી શકાય ે ંુ ? મારી જાતન હ ગĮ ક િશƧય તરીક ે ં ે ેુ ુ
નથી ઓળખાવતો. 

̆ĕ : પવત પરની ƨકદા̒મની ભિમ મિદરની હોવાર્ ં ૂ ં  છતા,ં લાગતા વળગતા લોકોની પહલથી ે ે
પરવાનગી લીધા િસવાય, ત્યા ƨકદા̒મના િનમાણની અનમિત તમ કવી રીત આપી ં ં ે ે ેર્ ુ
શðા ? 

ઉĂર : Ȑ પરમશિક્તએ મન અહીં લઈ આવીન પવત પર વસવાટ કરાƥયો ત જ શિક્તથી ̆િરત ે ે ે ેર્
થઈને. 

̆ĕ : આ ƨથળમા આƥયા પછી એકાદ કલાકમા જ તમ તમાં ં ે રા પૈસાનો ન બીજા પદાથҴનો ે
પિરત્યાગ કયҴ. એન કારણ એ હત ક તમ પિર˴હની આકાક્ષા નહોતા રાખતાુ ું ં ે ે ં . તમ ધનનો ે
ƨપશ કદી પણ નથી કરતાર્ .ં આ ƨથળના તમારા આગમન પછી કટલાક વરસો સધી તમારી ે ં ુ
પાસ સપિĂ ન હતીે ં . આ̒મ તરફથી હવ દાનનો ƨવીકાર કરવામા આવ છ એન કારણે ં ે ે ંુ  ? 

ઉĂર : કટલાક સાથીઓ મારા નામનો ઉપયોગ કરીન ફાળો ઉઘરાવવા માડÈા એટલ પાછળથી ે ે ં ે
એ પćિતનો ̆ારભ થયોં . મ એમની ̆વિĂન મજર ના કરી ક અટકાવી નિહҪ ે ં ેૃ ૂ . એટલ એ ે
આȐ પણ ચાƣયા કર છે ે. એક માણસ િવદાય થાય છે, બીજો એન સાથાન લ છું ે ે, પરત ં ુ
̆વિĂ ચાƣયા જ કર ૃ ે છે. દાન અથવા ભટોનો ƨવીકાર કરવો જોઈએ એવ હ પોત નથી ે ં ં ેુ ુ
ઈચ્છતો પરત મારી િશખામણ કોઈ નથી માનતં ંુ .ુ િબનઅસરકારક િશખામણ આપવાની 
મારી ઈચ્છા પણ નથી. એટલા માટ હ એમન નથી અટકાવતોે ં ેુ . ધન આવત જાય છ એટલ ુ ં ે ે
સપિĂ પોતાની મળં ે ે , ƨવાભાિવક રીત જ વધતી જાય છે ે. 

̆ĕ  : તમ તમારા નામની સહી કમ નથી કરતા ે ે ?  
ઉĂર : એ ̆ĕનો ઉĂર ‘સƣફ રીઅલાઈઝશને ે ’ ˴થના લખક સારી પઠ પરો પાડÈો છં ે ે ે ે ૂ ે. વધારામા,ં 

હ મારી જાતન કયા નામથી ઓળખાવ ુ ં ે ંુ ? મન પોતાન એ નથી સમજાતે ે ં.ુ મારા અહીંના 
આગમનથી માડીન આજ સધી લોકોએ મન જદા જદા કટલાય નાં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ મો ̆દાન કયા છ¿ ે. હ ુ ં
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કોઈ એક જ નામ સહી કર તો બધા તન નિહ સમજી શકે ં ે ે ેુ . એટલા માટ તો મારા ે
હƨતાક્ષરની આકાક્ષા સાથ આવનારા લોકોન હ જણાવતો ક તમ મારી સહી બીજાન ં ે ે ં ે ે ેુ
બતાવશો  તો પણ સામાન્ય રીત લોકો એન સાચી નિહ માને ે ે.  

̆ĕ  : હ માન ક તમ ધન તથા બીજીું ં ે ેુ  ભટોનો ƨપશ નથી કરતાે ર્ . 
ઉĂર  : લોકો કોઈ વાર મારા હાથમા ફળ મક છં ૂ ે ે. હ એમન ƨપશ Ġું ે ંુ¿ . 
̆ĕ : જો તમ એક ̆કારની ભટન ƨવીકારતા હો તો પછી ધનનો ƨવીકાર પણ શા માટ નથી ે ે ે ે

કરતા ? 

ઉĂર : હ ધનન ખાઈ નથી શકતોુ ં ે . હ એન લઈન શ કર ુ ં ે ે ં ંુ ુ ? Ȑન શ કરવ તુ ુ ું ં ં ેની મન માિહતી નથી ે
તન લઈન શ કર ે ે ે ં ંુ ુ ? 

̆ĕ  : મલાકાતીઓ આ̒મમા શા માટ રોકાય છ ુ ં ે ે ?  
ઉĂર  : તની ખબર તો તમન જ હોઈ શકે ે ે ે.  
̆ĕ  : મન લાગ છ ક કોઈના અહીં આવવામા ન રહવામા તમન કશી હરકત નિહ હોયે ે ે ે ં ે ે ં ે . 
ઉĂર  : ના. 
̆ĕ  : એવી રીત એ ગમ તટલા વખત લે ે ે ગી રહ તો પણ તની કશી હરકત નિહ હોયે ે . 
ઉĂર  : ના. જો હ એની સાથ સમત નિહ હોӘ તો હ િવદાય થઈશુ ું ે ં ં . એ જ. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

એક વકીલ ભક્ત પછȽ કે ૂ ં ેુ , કિમશન કરલી આગલા િદવસની તપાસન લીધ તમન પિર̒મ પડÈો ે ે ે ે ે ે
છ ક શ ે ે ંુ ?  

મહિષ�એ જણાƥય ંુ : મ મારા મનનોҪ  ઉપયોગ નહોતો કયҴ અન એથી કોઈ ̆કારનો પિર̒મ નથી ે
પડÈો. એ મન ભલ હજાર િદવસ સધી તપાસ તો પણ મન કશ નિહ લાગે ે ે ે ં ેુ ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

િજìાસ ુ : જદા જદા ચ˲ોમા જદા જદા દવતાઓ રહ છ એવ કહવાય છુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ં ે ેુ . સાધના દરિમયાન એમન ંુ
દશન થઈ શક છ ર્ ે ે ? 

મહિષ�  : જો ઈચ્છા હોય તો એમન દશન થઈ શકું ેર્ . 
િજìાસ ુ : અમક ƥયિક્ત ગĮ થવાન માટ યોƊય છ એવ કવી રીત જાણી શકાય ુ ુ ુે ે ે ં ે ે ? 

મહિષ� : એની સિનિધમા અનભવાતી માનિસક શાિતથી અન એન માટ તમારા અંતરમા ઉત્પđ ં ં ં ે ે ે ંુ
થનારા આદરભાવથી. 

િજìાસ ુ : ગĮ જો પાછળથી અયોƊય સાિબતુ  થાય તો એની અંદર ̒ćા રાખનારા િશƧયના ભાƊયન ંુ
શ ંુ? 

મહિષ�  : ̆ત્યકન પોતાની લાયકાત ̆માણ ફળ મળી રહ છે ે ે ે ે. 
* * *  * * *  * * *  * * * 

સાધક   : માણસ િજતસગદોષ અથવા તો સગદોષથી મક્ત કવી રીત બની શક ં ં ે ે ેુ ?  
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મહિષ�  : સત્સગથીં . સતપĮષોના સમાગમથીં ુ .  

स×संग×वे िनःसंग×वं, िनःसंग×वे िनमȾह×वं,  

िनमȾह×वे िनƱलत×वं, िनƱलत×वे जीवनमुǒƠः । 
એટલ ક સત્સગત્વથી સત્સગત્વ પદા થાય છે ે ં ં ે ે, િનƨસગત્વન લીધ િનમҴહત્વની ̆ાિપ્ત થાયં ે ે , 
િનમҴહત્વ િનĔલતાન ̆દાન કર છું ે ે, ન િનĔલતાની િસિć થતા જીવનમિક્તે ં ુ નો લાભ મળ ે
છે. સત્સગ એટલ સતનો સમાગમં ે ં . સત એકમા́ આત્મા જ છં ે. આત્માન સતĮપ Ԍયા સધી ે ં ે ં ુ
અનભવવામા નથી આવતો ત્યા સધી એવા અનભવથી સપđ સતપĮષના સગનો લાભ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં
લવો પડ છે ે ે. એ સત્સગ કહવાય છં ે ે. એના ̆ભાવથી સતનો સાક્ષાત્કાર થાય છં ે.  

સાધક   : સન્યાસી સં સંારની વચ્ચ રહી શક ે ે ? 

મહિષ�  : મહિષ�એ એ ̆ĕનો ઉĂર એમની લાક્ષિણક રીત આપતા જણાƥય ક Ԍયા સધી માણસ ે ં ં ે ંુ ુ
એવ માન છ ક હ સન્યાસી Ġ ત્યા સધી એ સન્યાસી નથી હોતોુ ું ે ે ે ં ં ં ં ંુ . માણસ સસારન િચંતન ં ંુ
નથી કરતો ત્યા સધી સસારી નથી હોતોં ંુ . એથી ઊલȬંુ, બીજી રીત કહીે એ તો એ સન્યાસી જ ં
હોય છે. 

̆ĕ : તમ ત િદવસ આ̒મનો ઉƣલખ કરલોે ે ે ે ે . એન માટ કોઈ ̆માણ છ ખર ે ે ે ંુ ? એનો ઉƣલખ ે
કોઈ ઠકાણ કરવામા આƥયો છ ે ે ં ે ?   

ઉĂર : હા. ઉપિનષદમા,ં સત સિહતામા ુ ં ં (ƨકદ પરાણમાં ંુ ), ભાગવત, મહાભારતમા અન બીજા ં ે
˴થોમાં .ં 

̆ĕ  : અત્યા̒મીઓ સપિĂ ક િમલકત ધરાવી શક ખરા ં ે ે ? 

ઉĂર : એમન માટ કોઈ ̆કારનો ̆િતબધ નથી હોતોે ે ં , એ એમની મરજી મજબ ગમ ત કરી શક ુ ે ે ે
છે. શકદવના સબધમા એવ કહવાય છ ક એ પરણલા હતા અન સતાનોના િપતા પણ ુ ુે ં ં ં ં ે ે ે ે ે ં
થયલાે . 

̆ĕ  : એ સજોગોમા અત્યા̒મી એક ગહƨથા̒મી Ȑવો જ કં ં ૃ હી શકાય. 
ઉĂર  : મ ðારનય કહી દીધ છ ક એ ચાર ̆Ɖયાત આ̒મોથી અતીત હોય છҪ ં ં ે ે ેુ ુ . 
̆ĕ : જો ત લƊન કરી શકતા ન િમલકત ધરાવી શકતા હોય તો તો તમન ગહƨથી જ કહી ે ે ે ે ૃ

શકાય. 
ઉĂર  : તમારો દિƧટકોણ એવો હોઈ શક છૃ ે ે. 
̆ĕ  : એ િમલકત ધરાવી શક ન બીજાન આપી શકે ે ે ે પણ ખરા ? 

ઉĂર  : એ એવ કર ક ના પણ કરું ે ે ે. એનો આધાર એમના ̆ારબ્ધ પર રહતો હોય છે ે. 
̆ĕ  : એમન માટ કોઈ કમ હોય છ ખર ે ે ે ંર્ ુ ? 

ઉĂર  : એમન વતન કોઈ પણ ̆કારના િવિધિનષધાત્મક િનયમોમા નથી બાધી શકાતુ ું ે ં ં ંર્ .  
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એ ̆ĕોમાના કટલાક ̆ĕો અત્યત ઉĂજક ƨવં ે ં ે Įપના હોવા છતા મહિષ�એ એમના ઉĂરો ȣબ જ ં ૂ
શાિતપવક આપ્યાં ૂ ર્ . એની ઉપરથી એમની અસાધારણ અખડ આત્મિનƧઠાનો પિરચય થાય છ અન એમના ં ે ે
̆ત્ય આદરભાવ જન્મ છે ે ે. આત્મિનƧઠાની કસોટી મોટ ભાગ ̆િતકળ પિરિƨથિતમા જ થતી હોય છે ે ં ેૂ . 
પિરિƨથિત અનકળ  હોય ત્યાર તો એ આત્મિનƧઠાુ ૂ ે  ટકી રહ છ પરત ̆િતકળતામા પણ એ અચળ રહ ત્યાર ે ે ં ં ે ેુ ૂ
જ સાચી ગણાય છે.  
    
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૫૫]  વાતાલાપ ર્ - ૫ 
 
 મહિષ� સાથના આ વાતાલાપમા સાધકોન અથવા અધ્યાત્મ રિસકોન માટ ઉપયોગી એવા એક બીજા ે ં ે ે ેર્
જ િવષયની ચચા થઈ રહી છ ર્ ે : 
દશનાથ� ર્  : અહીં આવનારા કટલાય મે લુાકાતીઓ Ďારા મારા સાભળવામા આƥય છ ક એમન તમારી ં ં ં ે ે ેુ

મારફત ઝાખીઓ થાય છ અથવા િવચાર̆વાહો ક ̆રણા તથા સચનાઓની ̆ાિપ્ત થાય ં ે ે ે ૂ
છે. મન આ ƨથળમા દોઢ મિહનો થઈ ગયો તો પણ હજ એવો કોઈ પણ ̆કારનો અનભવ ે ં ુ ુ
નથી મƤયો. એન કારણ એ છ ક હ તમારા અન˴હન માટ અુ ું ે ે ં ે ેુ યોƊય Ġ ં? જો એવ જ હોય ુ ં
તો તો માર માટ એ ખરખર શરમજનક છ ક મારા Ȑવા વિસƧઠકલોત્પđ પĮષન તમારા ે ે ે ે ે ેુ ુ
અન˴હનો લાભ નથી મળતો ન દર દશના પરદશીઓન મળ છુ ે ે ે ે ે ેૂ . મારી એ નામોશીન દર ે ૂ
કરવા માટ કોઈક ̆ાયિĔĂ બતાવી શકશો ે ?  

મહિષ� : ઝાખીઓં , િવચાર̆વાહો ક ̆ે ેરણાઓનો આધાર મનની ભિમકા પર રહતો હોય છૂ ે ે. એ 
પરમાત્માની પરમ સĂા પર નિહ પરત ƥયિક્તઓ પર અવલબ છં ં ે ેુ . એ ઉપરાત એમન ં ંુ
મહત્વ િવશષ નથી હોતે ં.ુ મહત્વ તો ખર જોતા મનની શાિતન હોય છું ં ં ં ેુ .  

અન્ય ભક્ત : વાસનાઓના સવનાશ પહલા આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ શક ર્ ે ં ે ?  
મહિષ� : વાસનાઓ બ જાતની હોય છે ે. એક તો બધ હત અન બીજી ભોગ હતં ે ે ેુ .ુ અìાનીન માટ એ ે ે

બધનન કારણ બન છ ન ìાનીન માટ આનદનં ં ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ બીજી જાતની વાસના સાક્ષાત્કારમા ં
અંતરાયĮપ બનતી હોય છે.  

દશનાથ� ર્  : વામદવે , જડભરત અન એવા બીજા આત્મસાક્ષાત્કારી પĮષો ફરી જન્મ છ ખરા ે ે ેુ ? 

મહિષ� : આત્મસાક્ષાત્કાર કરી ȧકલા પĮષોનો પનȒન્મ ના થઈ શકૂ ે ેુ ુ . પનȒન્મ બધનકારક ુ ં
વાસનાઓન લીધ જ થતો હોય છે ે ે. પરત આત્મસાક્ષાત્કારની અનરી અવƨથામા એમનો ં ે ંુ
અંત આવ છે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

મત્યનો ભયૃ ુ  

એક ભક્ત  : મત્યનો ભય કવી રીત દર થાય ૃ ુ ે ે ૂ  

મહિષ�  : મત્યનો િવચાર કરતા પહલા જન્મ થયો છ ક કમ ત શોધી કાઢોૃ ુ ં ે ં ે ે ે ે .  Ȑનો જન્મ થાય છ ે
તન જ મરણ પણ હોઈ શક છે ં ે ેુ . િન̃ા દરિમયાન તમ મત Ȑવા જ હો છોે ૃ . મત્યનો ભય શા ૃ ુ
માટ હોવો જોઈએ ે ? 

ભક્ત  : િન̃ાવƨથામા આપણી અવƨથા કવી હોય છ ં ે ે ? 

મહિષ�  : એ ̆ĕ િન̃ાવƨથામા જ પછી જઓં ૂ ુ . તમ જાગો છો ત પછી જ િન̃ાના ƨવાનભવન ƨમરણ ે ે ંુ ુ
કરી શકો છો. ‘હ સખપવક સઈ ગયલોુ ં ૂ ૂ ેુ ર્ ’ એવ કહીન એ અવƨથાન ƨમરણ કરો છોુ ું ે ં . 

ભક્ત   : તો પછી માર જાગિત દશા દરિમયાન શ કરવ જોઈએ ે ં ંૃ ુ ુ ? 
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મહિષ�  : આત્મામા િƨથિત કરો ક આત્માĮપ બનોં ે . તમન ભયભીે ત કરનારી કોઈ બીજી વƨત રહશ ુ ે ે
જ નિહ. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

જપ િવશે 

િજìાસ ુ : મનન શાત કરવા માટ શ કરવ જોઈએ ે ં ે ં ંુ ુ ?  
મહિષ�  : જપ. 
િજìાસ ુ : કયો જપ સારો છ ે ?  
મહિષ�  : ગાય́ી Ȑવો કોઈ પણ જપ - Ȑ પણ અનકળ હોય તુ ૂ ે. 
િજìાસ ુ : ગાય́ી મ́ ચાલી શકં શ ે ?  
મહિષ� : એનાથી કશ ̒Ƨઠ છ ખર ુ ં ે ે ંુ ? Ȑ એનો આધાર નથી લઈ શકતા ત જ બીજા મ́ો તરફ ે ં

નજર દોડાવ છે ે. એમા સત્યની પાવન પરપરાનો સમાવશ થાય છં ં ે ે. જપથી ધ્યાનની િસિć 
થાય છ અન ધ્યાનથી આત્મસાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે ે ે. 

િજìાસ ુ : િદવસમા અડધો કલાક જપ કરીએ તો ચાલં ે ? 

મહિષ�  : એ િનરતર અથવા વધારમા વધાર વખત સધી કરવો જોઈએં ે ં ે ુ . 
ભક્ત  : માનસ જપ વાિચક જપથી ̒Ƨઠ ના કહવાય ે ે ? 

મહિષ� : વાિચક જપ શબ્દ સાથ સકળાયલા હોય છે ં ે ે. શબ્દ ક ƨવર િવચારોન પિરણામ પદા થાય ે ે ે ે
છે. કારણ ક િવચારોની શબ્દોમા અિભƥયિક્ત કરતા પહલા માણસ િવે ં ં ે ં ે ચારવ પડ છું ે ે. િવચારો 
મનન મનાવ છે ે ે. એટલા માટ માનસ જપ વાિચક જપથી ̒Ƨઠ છે ે ે. 

ભક્ત  : જપનો િવચાર કરવાની સાથ સાથ આપણ એમન બોલીન ના કરવા જોઈએ ે ે ે ે ે ? 

મહિષ� : જપ માનસ બન ક મનમા જ થવા માડ તો પછી એમના ƨવર ક શબ્દ અથવા ધ્વિનની ે ે ં ં ે ે
આવƦયકતા ðા રહ છ ં ે ે ? જપ મનમા થવા માડ એટલ મનન Įપ ધારણ કર છં ં ે ે ં ે ેુ . ધ્યાન, 
મનન અન જપ એક જ છે ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

કામવાસનાની િનવિĂૃ  

ભક્ત  : કામવાસનાનો અંત ðાર આવી શક ે ે ?  
મહિષ�  : ભદભાવ મટી જાય ત્યારે ે.  
ભક્ત  : એ કવી રીત મટ ે ે ે ? 

મહિષ� : બીજી જાિત અન એનો સબધ માનિસે ં ં ક Ɖયાલો િવના બીજ કશ જ નથીુ ં ંુ . ઉપિનષદો કહ છ ે ે
ક બધ િ̆ય લાગ છ કારણ ક આત્મા સૌથી વધાર િ̆ય હોય છે ં ે ે ે ે ેુ . સખ માણસની અંદર છુ ે. 
̆મ કવળ આત્માનો અથવા આત્માન લીધ જ હોય છે ે ે ે ે. એ બહાર હોય છ એવ ના સમજતાે ંુ . 
એમ કરશો તો ભદભાવ મટી જશે ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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ધ્યાનની સાધના 
ભક્ત  : કામ, ˲ોધ, લોભ, ̉ાિતં , અિભમાન અન ઈƧયાન કવી રીત જીતી શકાય ે ે ે ેર્ ? 

મહિષ�  : ધ્યાન કરવાથી. 
ભક્ત  : ધ્યાન કોન કરી શકાય ુ ં ?  

મહિષ�  : તમારી રિચ તથા પસદગી ̆માણ ગમ તનુ ં ે ે ે ં.ુ 
ભક્ત  : ધ્યાન કવી રીત કરવ ે ે ંુ ? 

મહિષ� : તમન Ȑ સૌથી વધાે ર ઉĂમ લાગ એના પર મનન એકા˴ કરોે ે ે . જો કોઈ એક િવચાર જોર 
પકડ તો બીજા બધા િવચારોન બાજએ મકીન આખર એમનો અંત લાવોે ે ે ેુ ુ . ભદભાવ હશ ત્યા ે ે ં
સધી ȸરા િવચારો આƥયા કરશુ ૂ ે. પોતાના ̆માƨપદ પદાથન વચƨવ વધવા માડતા કવળ ે ં ં ેર્ ર્ુ
શભ િવચારો જ શષ રહશુ ે ે ે. એટલા માટ એક જ ે િવચારન પકડી રાખોે . ધ્યાનની સાધના જ 
મƉય સાધના છુ ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

ભક્ત  : માનવન દµવી કહવામા આવ છે ે ં ે ે. તો પછી તન શોક શા માટ થતો હોય છ ે ે ે ે ?  

મહિષ� : િદƥયતા માનવના મળભત આવƦયક ƨવભાવનો િનદશ કર છૂ ૂ ² ે ે. શોક, ખદે, બધ ̆કિતન ુ ં ેૃ
લીધ થત હોય છે ં ેુ .  

ભક્ત  : શોક ક ખદ પર િવજય કવી રીત મળવી શકાય ે ે ે ે ે ? 

મહિષ�  : એની અંદરની િદƥયતાનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી. 
ભક્ત  : કવી રીત ે ે ? 

મહિષ�  : અભ્યાસ Ďારા. 
ભક્ત  : કવા ̆કારનો અભ્યાસ ે ? 

મહિષ�  : ધ્યાનનો. 
ભક્ત  : મન એકા˴ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? 

મહિષ�  : એન બળવાને  બનાવવાથી. 
* * *  * * *  * * *  * * * 

̆ારબ્ધ િવશે 

 ̆ારબ્ધ સબધી એક િવĎાન સન્યાસી સાથનો એમનો વાતાલાપ આ રĜો ં ં ં ે ર્ :  
સન્યાસીં   : જીવનમક્તન માટ ̆ારબ્ધ  હોય છ ખર ુ ે ે ે ંુ ? 

મહિષ� : ̆ĕ પછનાર કોણ છ ૂ ે ? ̆ĕ કોના તરફથી પછવામા આƥયો ૂ ં ? Ȑ પછ છ ત ૂ ે ે ે જીવનમક્ત ુ
છ ે ? 

સન્યાસીં   : ના. હ હજ સધી મક્ત નથી થયોુ ં ુ ુ ુ . 
મહિષ�  : તો પછી જીવનમક્તન પોતાન જ પોતાન માટ એ ̆ĕ શા માટ નથી પછવા દતા ુ ે ે ે ે ે ૂ ે ? 

સન્યાસીં   : શકા મન થઈ છં ે ે. 
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મહિષ�  : બરાબર. શકાઓ ìાનીન નથી હોતીં ે , અìાનીન જ થતી હોય છે ે. 
સન્યાસીં  : અજાતવાદની પćિત ̆માણ ̒ી ભગવાનના ƨપƧટીકરણ ક્ષિતરિહત છે ં ે. પરત બીજી ં ુ

પćિતઓ ̆માણ એમન અપનાવી શકાય ે ે ? 

મહિષ�  : અĎતૈવાદની િવચારપરપરાઓ ́ણ છ ં ે : 
[૧] અજાતવાદમા માનવામા આવ છ ક કશી હાિન નથીં ં ે ે ે , ઉત્પિĂ નથી, કોઈ બć, સાધક ક ે
મમɇ નથીુ ુ ુ . મિક્ત પણ નથીુ . એ પરમ સત્ય છે. [માȮð કાિરકાં ૂ ] એન અનસરીન Ȑ છ ત ે ે ે ેુ
કવળ એક જ છે ે. એ તકિવતક ક ચચાિવચારણામા નથી માનતોર્ ર્ ર્ે ં . 
[૨] દિƧટસિƧટવાદનો ઉƣલખ આ ̆માણ છ ૃ ૃ ે ે ે : સમાતર સȒનં . બ િમ́ો એકમકની બાજમા ે ે ંુ
સતલા છૂ ે ે. એમનામાથી એકન ƨવપ્ન આવ છ ક એ એના િમ́ની સાથં ે ે ે ે ે બનારસ જઈન ે
પાછો ફયҴ. એ પોતાના િમ́ન કહ છ ક આપણ બન બનારસ ગયલાે ે ે ે ે ં ે ે . િમ́ એનો ઈન્કાર 
કર છે ે. એકના દિƧટકોણન અનસરીન એ િનવદન સાȧ હત ન બીજાના દિƧટકોણ ̆માણ ૃ ૃે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
એનો ઈન્કાર બરાબર હતો.  

  [૩] સિƧટ દિƧટવાદ ƨપƧટ છ ૃ ૃ ે - ˲િમક સȒન અન એન ìાે ંુ ન. ’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

ઈĖર 

̆ĕ  : ̈ě અન ઈĖર વચ્ચ કવોક સબધ છ ે ે ે ં ં ે ? 

ઉĂર  : સસાર સાથ સબિધત ̈ěન ઈĖર કહવામા આવ છં ે ં ં ે ે ં ે ે. 
̆ĕ  : ̒ી રામકƧણની Ȑમ ઈĖર સાથ વાતચીત કરવાન શð છ ૃ ે ં ેુ ?  
ઉĂર : આપણ જો એકમકની સાથ વાતચીત કરીે ે ે  શકતા હોઈએ તો એવી જ રીત ઈĖર સાથ ે ે

વાતચીત શા માટ ના કરી શકીએ ે ?  
̆ĕ  : તો પછી એવી વાતચીત કમ નથી કરી શકાતી ે ? 

ઉĂર : એન માટ મનોબળનીે ે , મનની પિવ́તાની અન ધ્યાનની સતત સાધનાની આવƦયકતા ે
પડ છે ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

̈ěચયર્ 
 ઈ. સ. ૧૯૩૮ના મ મિહે નાની સાતમી તારીખ ̆Ɖયાત ગાધીવાદી િવચારક ̒ી િકશોરલાલ ે ં
મશĮવાળાએ મહિષ� સાથ કટલોય રસમય વાતાલાપ કરલોે ે ેર્ .  
̆ĕ : ̈ěચયન પાલન સફળતાપવક થઈ શક એટલા માટ એનો અભ્યાસ કવી રીત કરવો ર્ ર્ુ ં ૂ ે ે ે ે

જોઈએ ?  
ઉĂર : એમા મનોબળ ઘણો મોટો ભાગ ભજવ છં ે ે. સાિત્વક ખોરાક તથા ̆ાથના પણ મદદĮપ ર્

બન છે ે. 
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̆ĕ : યવાનો કટવોમા પડલા છુ ુ ે ં ે ે. એ એમાથી બહાર નીકળવા માગ છ અન આપણી ં ે ે ે
િશખામણની આકાક્ષા રાખ છં ે ે. 

ઉĂર  : માનિસક સધારની આવƦયકતા છુ ે.  
̆ĕ : એમન માટ કોઈ ખાસ ખોરાકનીે ે , ƥયાયામની અથવા એવી બીજી વƨતની ભલામણ કરી ુ

શકાય ? 

ઉĂર  : એન માટ કટલીક ઔષિધઓ છે ે ે ે. યોગાસનો અન સાિત્વક આહાર પણ ઉપયોગી છે ે. 
̆ĕ : કટલાક યવાનોએ ̈ěચયની ̆િતìા લીધી છે ેુ ર્ . દસ ક બાર વરસની ̆િતìાન અંત એ ે ે ે

એમની ̆િતìાન માટ પĔાĂાપ  કર છે ે ે ે. એ સજોગોમા આપણ નવયવકોન ̈ěચયની ં ં ે ેુ ર્
̆િતìા લવા માટ ઉĂજન આપવ જોઈએ ે ે ે ંુ ? 

ઉĂર  : સાચા ̈ěચયના સબધમા એ ̆ĕ પદા જ નિહ થાયર્ ં ં ં ે . 
̆ĕ : કટલાક યવાનો સપણપણ સમԌયા િવના જ ̈ěચયની ̆િતìા લઈ લ છે ં ૂ ે ે ેુ ર્ ર્ . એન આચરણ ુ ં

એમન કિઠન લાગ છ ત્યાર એ અમારી સલાહ લવા આવ છે ે ે ે ે ે ે. 
ઉĂર  : એમણ ̆િતìાે  લવાન બદલ ̆િતìા િવના જ આગળ વધવ જોઈએે ે ે ંુ .  
  વાતાલાપ હવ બીજા િવષય તરફ વƤયો ર્ ે : 
̆ĕ  : આત્મસાક્ષાત્કારની સાધના માટ નૈિƧઠક ̈ěચય આવƦયક છ ે ેર્ ?  
ઉĂર : સાક્ષાત્કાર ƨવય નૈિƧઠક ̈ěચય છં ેર્ . ̆િતìા ક ̑ત ̈ěચય નથી કહવાતે ે ંર્ .ુ ̈ěમા ચય ં ર્

એ ̈ěચય છ ર્ ે : એન માટનો બળજબરીપવકનો ̆યત્ન નિહે ે ૂ ર્ . 
̆ĕ : કામ, ˲ોધાિદ વિĂઓ સદૃ ્  ગĮની સિનિધમા શાત થાય છ એવ કહવામા આવ છ ત સાȧ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં ે ે ે ં

છ ે ? 

ઉĂર  : સાȧ છું ે. આત્મસાક્ષાત્કાર પહલા કામ˲ોધનો અંત આવવો જોઈએે ં . 
̆ĕ : ગાધીજી એમના અંં ગત િશƧયોન ખોટ માગ જતા જોઈન અવારનવાર ɇબ્ધ બની જાય છે ે ± ે ેુ . 

એ માટ એમન આĔય થાય છ અન એ માન છ ક મારી પોતાની જ ʛિટઓન લીધ એવ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
થઈ રɖ છું ે. એ શ બરાબર છ ુ ં ે ?  

મહિષ�એ િƨમત કય ન થોડાક વખત પછી કɖ ુ ુ¿ ે ં  
મહિષ� : ગાધીજીએ પોતાની પણતાન માં ૂ ેર્ ટ આટલા બધા વખત સધી સઘષ કયҴ છે ં ેુ ર્ . બીજા બધા 

પણ ઠીક સમય પર બરાબર બની રહશેે. 
̆ĕ : માર રાજયોગનો અભ્યાસ કરવો હતોે . મારી શારીિરક અયોƊયતાન લીધ મારાથી એ ે ે

અભ્યાસ ના થઈ શðો. શરીરના હલનચલનની સાથ મન પણ ફરવા માડȾે ં ં.ુ  
ઉĂર  : મનન ƨવƨથ રાખી શકાય તો પછીે  શરીરમા એની ઈચ્છા ̆માણ ભલ ફરફારો થયા કરં ે ે ેે . 
̆ĕ  : શĮઆતના સાધકન માટ એ અંતરાયĮપ નથી ે ે ?  
ઉĂર  : અંતરાયોની વચ્ચ પણ ̆યત્નો ચાɀ જ રાખવા જોઈએે ુ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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કામના 
િજìાસ ુ : કોઈ વƨતની કામના કરવાન ખરાબ છ ુ ુ ં ે ? 

મહિષ� : માણસ પોતાનીે  કામના પરી થાય તો Ĭલાઈ જવ ના જોઈએ અન જો કામના પરી ના ૂ ં ે ૂુ
થાય તો િનરાશ ના બનવ જોઈએું . કામનાની પિત�થી અિત̆સđ બનવાન કામ જરા પણ ૂ ુ
ઈચ્છવા Ȑવ નથીું . લાભ છવટ નƧટ થાય છે ે ે. એટલ અિત̆સđતા અથવા ઉƣલાસ આગળ ે
પર એક િદવસ દઃખ અથવા પીડામા પિરણમ છુ ં ે ે. માણસ સઘે ળા સજોગોમા સખ તથા ં ં ુ
દઃખની લાગણીઓથી પર થવ જોઈએુ ુ ં . ̆સગો માણસન શા માટ અસર પહҭચાડ છ ં ે ે ે ે ? કશક ુ ં
મળવવાથી તમ આગળ નથી વધી જવાના ન ખોવાથી કાઈ નƧટ નથી થવાનાે ે ે ં . તમ તો ે
હમશા Ȑ છો ત જ રહવાના છોે ં ે ે . 

િજìાસ ુ : અમારા Ȑવા સસારી માણસો કામનાનો ̆િતકાર નથી કરીં  શકતા.  
મહિષ� : તમ કામના કરો તો પણ ગમ તવા પિરણામન માટ તૈયાર રહોે ે ે ે ે . ̆યત્ન કરો પરત ં ુ

પિરણામના ̆ભાવમા પડીન ભાન ના ભલોં ે ૂ . Ȑ થાય તનો સમતાપવક ƨવીકાર કરોે ૂ ર્ , કારણ 
ક સખ ન દઃખ કવળ મનની વિĂન લીધ જ થતા હોય છે ે ે ે ે ં ેુ ૃુ . એમન યથાથતાની સાથ કશો ે ેર્
સબધ નથીં ં . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

કƧટ 

એક દશનાથ�એ પોતાના જીવનનો િવચાર કરીન પછȽ ર્ ે ૂ ંુ :  
દશનાથ�ર્  : અત્યાર મારા જીવનમા કƧટ પડ છ તન કારણ ે ં ે ે ે ંુ ? 

મહિષ� :  કƧટ પડ જ નિહ તો સખી થવાની ઈચ્છાનો ઉદે ુ ્  ભવ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? એ ઈચ્છાનો 
ઉદ્ ભવ જ ના થાય તો આત્મસાક્ષાત્કારની સાધના શી રીત સફળ થાય ે ? 

દશનાથ�ર્  : તો પછી સઘį કƧટસહન સાર છ ં ં ેુ ? 

મહિષ� :  જĮર. સખ શ છ ુ ુ ં ે ? એ શ ƨવƨથ સદર શરીરુ ું ં , સમયસરનો ખોરાક અન એવ બધ છ ે ં ં ેુ ુ ? 
શહનશાહન શારીિરક ƨવાƨƘય હોવા છતા તકલીફોનો સામનો કરવો પડ છે ે ં ે ે. એટલ સઘį ે ં
કƧટસહન ‘હ ંુશરીર Ġ’ં એવા ખોટા અધ્યાસન લીધ જ પદા થાય છે ે ે ે. એનો અંત આણવો એ 
જ ìાન છે. 

િજìાસ ુ : ગીતા આરભથી માડીન અંત સધી સિ˲ય જીવનનો સદશ સભળાવ છં ં ે ં ે ં ે ેુ .  
મહિષ�  : હા. કતારિહત કમનોર્ ર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

સસારની અિનત્યતાં  

દશનાથ�ર્  : જગતન અિનત્ય અથવા ે ક્ષણભગર માનવ જોઈએ ં ંુ ુ ?  
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મહિષ� : શા માટ ે ? અત્યાર તમ એન િનત્ય અથવા સનાતન સમજો છો એટલ િમƘયા ે ે ે ે
િવચારોમાથી મક્ત કરવા માટ શાĘો જણાવ છ ક એ ખરખર એવ નથીં ે ે ે ે ે ંુ ુ . જગતન અિનત્ય ે
માનીન નિહ પરત તમારી જાતન િનત્ય માનીન એવી મિક્ત મળવવી જોઈએે ં ે ે ેુ ુ .  

દશનાથ� ર્  : આપણન ઉદાસીનતાન વધારવાનો ઉપદશ આપવામા આવ છે ે ે ં ે ે. જગત અિનત્ય હોય તો 
જ એ શð લાગ છે ે.  

મહિષ�  : હા. उदासीÛयं अिभǔÜसतम । ् ઉદાસીનતા જĮરી છે. પરત એ શ ં ંુ ુ ? એ રાગ તથા Ďષ ે
બનનો અભાવ છં ે ે. તમન આત્માનો સાક્ષાત્કાર થશ પછી કોઈના ̆ત્ય રાગĎષ રાખી શકશો ે ે ે ે ? 
ઉદાસીનતામા એ જ ભાવ સમાયલો છં ે.  

દશનાથ� ર્  : એથી ત કમҴમા આȐ રસ લાગ છ તનો લોપ થશે ં ે ે ે ે. આપણ આપȰ કતƥયપાલન કરવ ે ં ંુ ુર્
જોઈએ ક નિહ ે ? 

મહિષ�  :  કરવ જ જોઈએું . તમારા કતƥયન પાલન ના કરવાનો ̆યત્ન કરશો તો પણ તમાર ર્ ુ ં ે
બળજબરી તન પાલન કરવ જ પડશે ં ં ેુ ુ . શરીર Ȑન માટ ઉત્પđ થય છ ત કમ એની Ďારા ે ે ં ે ેુ ર્
પિરપણ થવા દોૂ ર્ .  

̒ીકƧણ પણ ગીતામા કહ છ ક અજનન ગમ ક ના ગમ તો પણ યć કરવ જ ૃ ું ે ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
પડશે. તમાર કામ કરવાન હોય ત્યાર તમ તથી દર ના રહી શકોે ં ે ે ેુ ૂ , અન તમાર ફાળ આવɀ ે ે ે ે ંુ
કામ પર થય હોય ન એની આવƦયકતા ના રૂ ં ં ેુ ુ હી હોય ત્યાર તન ચાɀ ના રાખી શકોે ે ે ુ . 
સક્ષપમા કહીએ તો કમ ચાɀ જ રહશ અન તમાર ફાળ Ȑ કાઈ આƥય હોય ત તમાર કરવ ં ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ ુ
જ રહશેે. 

દશનાથ�ર્  :  એ કવી રીત કરવ જોઈએ ે ે ંુ ? 

મહિષ� :  નાટકમા પોતાનો પાઠ અદા કરનારા એકાદ અિભનતાની Ȑમ ં ે - રાગ તથા Ďષથી પર ે
રહીને. 

   
॥ૐ॥ वंदे  महापुǾष  ते चरणारǒवंदम ॥् ૐ॥ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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ખડ પાચમોં ં  
 

 
 

̆રક પ́ોે
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[૫૬] પ́ો 
 

મહિષ�એ પોતાના Ԍયોિતમય જીવનમા કોઈ ̆કારના નાના ક મોટાર્ ં ે , સાધારણ અથવા અસાધારણ 
પ́ો લખલા ખરા ે ? મહિષ�ન આ̒મમા આવતા આવƦયક પ́ો વાચી સભળાવવામા આવતાે ં ં ં ં . મહિષ� એમન ે
ધ્યાનપવક સાભળતાૂ ંર્ , એમના સબધી જĮરી સચનાઓ પણ પરી પાડતાં ં ૂ ૂ , અન એવી રીત ̆મીઓે ે ે , ̆શસકો ં
તમજ િજìાસઓન પથપદશન કરવામા પરોક્ષ રીત ભાગ ભજવતાે ં ં ેુ ુ ર્ . પરત ભારતના બીજા કટલાક ં ેુ
સતપĮષોના પ́સાિહત્યની પઠ એમન પોતાન કોઈ પ́સાિહત્ય નથી મળતં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એવા પ́ો લખવાની એમની 
અિભરિચ નહોતી એવ કહીએ તો ચાલુ ુ ં ે.  

તો પછી આ̒મમાથી ̆િસć થયɀ પƨતક ં ે ંુ ુ ‘લટસ ̇ોમ ̒ી રમના̒મે ર્ ’ - ‘રમણા̒મમાથી પ́ોં ’ શ ંુ
છ ે ? એમના નામ પરથી સિચત થાય છ તમ એ પ́ો રમણા̒મમાથી લખાયલા મહિષ�ના પોતાના પ́ો ૂ ે ે ં ે
નથી. 

એની મળ ૂ રચના મહિષ�ના એક ભક્ત નાગમ્માએ કરી છે. પાછળથી ̒ી આથર ઓસબનની સચના ર્ ર્ ૂ
તથા સહાયતાથી ̒ી ડી. એસ. શાĘીએ એનો અં˴જી અનવાદ કયҴે ુ . 

નાગમ્મા લગભગ િનરક્ષર Ȑવા હતા ન કવળ એમની માતભાષા તɀગ િસવાય બીજી કોઈય ભાષા ં ં ે ે ે ેૃ ુ ુ
નહોતા જાણતાં .ં જીવનમા પડલા કƧટન લીં ે ે ધ એમન મન એકાતસવન તમજ ઈĖરારાધના તરફ વળવા ે ં ં ે ેુ
માડȾં .ુ આ̒મમા આƥયા પછી એમણ પોતાના મનન મહિષ�ના ̒ીચરણોમા જ જોડી દીધં ે ે ં ં ં.ુ એમના 
આ̒મવાસના એ અમલખ અવસર દરિમયાન આ̒મમા ભાતભાતના દશનાથ�ઓ આƥયા કરતાૂ ં ર્ . એમની 
સાથની મહિષ�ની વાતચીતમાથી કટલીક ̆રક સાે ં ે ે મ˴ીન એમણ સ˴િહત કરી લીધીે ે ં . એ સામ˴ી એમની 
આત્મોđિતન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડીે ે ર્ . એનો ઉપયોગ કરીન અથવા એમન સમાવી લઈન મ̃ાસમા ે ે ે ં
રહતા એમના ભાઈન એમણ પ́ો લખવા માડÈાે ે ે ં . 

બધા મળીન એવા ́ણસો પ́ો તૈયાર થયાે . એમાના પચોતર પ́ો મહિષ�ના જીવનકાળ દરિમયાં ં ન 
જ રમણા̒મ તરફથી પƨતકાકાર ̆િસć થયાુ ે . એ પ́ો મહિષ�ન વાચી સભળાવવામા આવલાે ં ં ં ે . મહિષ�ન એ ે
પસદ પણ પડલાં ે . એવી રીત એ એમની કપાદિƧટ પામી ȧકલાે ૂ ેૃ ૃ . બીજા સાઠ પ́ો એ પછી પƨતકાકાર    ુ ે
̆િસિć પામ્યા. એ પ́ો મહિષ�ના જીવનનુ,ં કાય˲મનર્ ુ,ં ƨવભાવનુ,ં મિહમાનુ,ં ન જીવનસદશન િચ́ણ ે ં ે ંુ
કરનારા અન એ મહાન પĮષ ̆ત્યના પિવ́તમે ેુ , ̆ામાિણક, ̆ખર ̆મન ̆િતિબંબ પાડનારા હોવાથી એ ે ંુ
̆ાતઃƨમરણીય મહાપĮષના િવશાળ ƥયિક્તત્વનો Ɖયાલ લાવવા માટ તો ઉપયોગી છ જુ ે ે , પરત સવ ં ુ ર્
̆કારના સાધકોન માટ કામના છે ે ે, અન ે એ સમથર્––મહાસમથ સત્પĮષનો અંગત આશીવાદ મળવી ȧðા ર્ ર્ુ ે ૂ
છે. એમના ƥયિક્તત્વન અમલખ અિવભાԌય અંગ બનીન એ એનો પોતાની શિક્ત ̆માણ આછો પાતળો ુ ં ૂ ે ે
પડઘો પાડ છ અન એમન ઓળખવામાે ે ે ે –ં–અન ઓળƉયા હોય તો વધાર સારી રીત ઓળખવામા સહાય કર ે ે ે ં ે
છે. એમની એ અસાધારણ ઉપયોિગતાન લે ક્ષમા લઈન એમનામાના કટલાક સરસ સારગિભ�ત પ́ોનો ં ે ં ે
સિક્ષપ્ત પિરચય કરાવવાન કાય આવƦયક અન ઉપયોગી લાગ છં ં ે ે ેુ ર્ . 

* * *  * * *  * * *  * * * 
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 [૧] પ́ િપતાનો ઋણી છ ુ ે - ૨૧ નવમ્બર ે ૧૯૪૫  
પરમ િદવસ પિણ�મા હોવાથી રોજની પઠ મોટા પાયા પર દીપોત્સવન આયોજન કરવામાે ૂ ે ે ં ંુ  આવɀેં.ુ 

સામાન્ય રીત સાથ રહતા પિરચારકોે ે ે , ભક્તો અન સગીતના સાધનોની સાથ આȐ સવાર ̒ી ે ં ં ે ે
અĮણાચલĖરની િગિર̆દિક્ષણાનો આરભ કયҴે ં . એમની એ સવારી આ̒મના દરવાજા પાસ આવી પહҭચી ે
ત્યાર ̒ી િનરજનાનદ ƨવામી આ̒મના બીજા ભક્તો સાથ બહાર આƥયાે ં ં ે . એ વખત સવારીે  ઊભી રાખવામા ં
આવી એટલ એમણ ̒ીફળ તથા કપર અપણ કયા ન પજારીઓએ અĮણાચલĖરની આરતી ઉતારીે ે ૂ ે ૂ ેર્ ¿ . એ 
વખત ̒ી ભગવાન ગોશાલા તરફ જઈ રહલાે ે . સરઘસનો વૈભવ જોઈન એ પƨતકાલય પાસના એક ચોક ે ેુ
આગળ બસી ગયાે . આ̒મના ભક્તો એમની પાસ અĮણાચલĖરની આરતી લઈ આƥયાે ે . ̒ી ભગવાન ે
થોડીક િવભિત લઈન પોતાના કપાળ પર લગાડી અન ભાર ƨવર કɖ ક ૂ ે ે ે ે ં ેુ ‘પ́ િપતાનો ઋણી છુ ે.’ એવ ંુ
બોલતી વખત એ અત્યત ભાવિવભોર બની ગયાે ં . એમના મખમડળ પરના ભાવોએ પલી ̆ાચીન ઉિક્તન ુ ું ે ં
સમથન કય ક પિરપણ ભિક્ત એ પિરપણ ìાન છર્ ¿ ર્ ર્ુ ે ૂ ૂ ે. અમન લાƊય ક એ અમન શીે ં ે ેુ ખવી રĜા છ ક બધા ે ે ં
̆ાણીઓ ઈĖરના સતાન હોવાથી ìાનીએ પણ ઈĖરના ઋણી રહવ જોઈએં ં ે ંુ .  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૨] આત્મƨવĮપની સવા આત્મસવા છ ે ે ે - ૨૮ નવમ્બર ે ૧૯૪૫  
છƣલા બ ક ́ણ મિહનાથી ̒ી ભગવાનના અંગત સવકો એમના ƨનાયઓના દખાવાન મટાડવા ે ે ે ે ેુ ુ

માટ ે એમના પગ ઔષિધિમિ̒ત તલથી માિલસ કરતાે ે . ભગવાનની સવા કરવા આતર કટલાક ભક્તો પણ ે ેુ
̆ત્યક અડધા કલાકન અંતર માિલસ કરવા લાƊયા અન એન પિરણામ આ̒મના રોજના કાય˲મમા ભગ ે ે ે ે ે ે ં ંર્
પડવા માડÈોં .  

ભગવાન એવ બધ ચલાવી લ ખરા ુ ું ં ે ? એ એમના અંગત સવકોન પણ સદા ધ્યાન રાખતા ે ંુ ન કોઈ ે
વાતન માટ ચોƉખી ના કહતા નિહે ે ે . એટલ એમણ ̆સગોપાĂ કɖ ે ે ં ંુ : ‘તમ બધા મહરબાની કરીન થોડોક ે ે ે
વખત જોયા કરો. હ પણ આ પગન જરાક માિલસ કરી લӘું ંુ . મન પોતાન પણ થોડાક પણ્યની ̆ાિપ્ત ના ે ે ુ
થવી જોઈએ ?’ 

એવ કહીન એમણ એમના પગ માિલસ કરવાન શĮ કયુ ુ ું ે ે ે ં ¿.  એ જોઈન મન આનદ તો થયો જે ે ં , પરત ં ુ
એમના ચરણકમળનો ƨપશ કરીન Ȑ થોȮક પણ પણ્ય મળવવાની લાલસા મારામા પદા થયલી એનો પણ ર્ ે ં ે ં ે ેુ ુ
અંત આƥયો.  

એ જ વખત એક વયોવć િનવĂ ન્યાયાધીશ જણાƥય ે ે ંૃ ૃ ુ :  
‘ƨવામી મન પણ ગĮના ચરણોની સવાનો મારો િહƨસો મળવો જોઈએે ં ેુ .’ 
ભગવાન ઉĂર ે આપ્યો : ‘ખરખર ે ? आ×मा वै गुǾः । આત્મસવા એ ગĮસવા જ છે ે ેુ . તમ અત્યાર ે ે

િસĂર વરસની ઉમરના છોે . તમ મારી સવા કરવા માગો છો ે ે ? વધાર કાઈ નિહ તો અત્યારથી પણ હવ ે ં ે
તમારી સવા કરવા માડોે ં . તમ શાિત રાખશો તો ત જĮર કરતા ઘȰ વધાર થઈ પડશે ં ે ં ં ે ેુ .‘ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૩] સમત્વ - ૨૯ નવમ્બર ે ૧૯૪૫ 
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મારા ધાયા ̆માણ એ વાતન એકાદ વરસ થઈ ગયર્ ે ે ં.ુ તમ આયવદાચાય રામચ̃ રાવન ઓળખો ે ± ં ેુ ર્
છો ? ભગવાનના શરીરન સશક્ત કર એવી ઔષિધ તૈયાર કરવા માટ એમણ આવƦયક જડીȸટીઓન ન ે ે ે ે ૂ ં ેુ
બીજી વƨતઓન લાȸ િલƨટ તૈયાર કય ન ભગવાનન બુ ુ ુ ું ં ં ે ે¿ તાƥયુ.ં આìાિકત બાળકની પઠ ભગવાન એ આȣય ં ે ે ંુ
િલƨટ જોઈ ગયા. એમણ જદી જદી ઔષિધઓની અસરકારકતાના વખાણ કરીન આખર કɖ ે ં ે ે ંુ ુ ુ : ‘આ દવા કોન ે
માટ છ ે ે ?’ 

એમણ શાિતથી જણાƥય ે ં ંુ : ‘̒ી ભગવાનન પોતાન માટે ે ે.’  
ભગવાન એ સાભળીન કɖ ે ં ે ંુ : ‘તમ મન લાȸ િલƨટ આપ્ય છ ે ે ં ં ં ેુ ુ એમા શકા નથીં ં , પરત એન માટના ં ે ેુ

પૈસા ðાથી મળવવા ં ે ? એનો ખચ દસક Įિપયા Ȑટલો થાય તમ છર્ ે ે ે. એ રકમ માટ માર કોની પાસ જવ ે ે ે ંુ ?’ 

આ̒મના મકાનો પર દિƧટ ફરવીન કોઈએ શાિતપવક પછȽ ૃ ે ે ં ૂ ૂ ંર્ ુ : ‘ƨવામીજી આ બધ કોન છ ુ ું ં ે ?’ 

‘બરાબર છે. પરત મારી પાસ શ છ ં ે ં ેુ ુ ? જો માર એક પૈસો પણ જોઈએ તો સવાિધકારી પાસ જઈન ે ે ેર્
કહવ પડ છે ં ે ેુ . માર જઈન કવી રીત પછવ ે ે ે ે ૂ ંુ ? ઘટ વાગ ત વખત ત્યા જઈ પહҭȧ તો મન ત થોȮક ભોજન ં ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
આપ છે ે. હ સૌની સાથ બસીન ભોજન કર Ġ અન પાછો ફર Ġું ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ . જો મોડો પȮ તો મન ભોજન ના મળ એવ ુ ં ે ે ંુ
પણ બને. મન ભોે જન આપવામા આવ છ ત પણ સૌની પાછળ અથવા તો છક છƣલં ે ે ે ે ે ે.’ 

પલા આયવદાચાય ભયભીત બનીન ʞજવા લાƊયા ન બ હાથ જોડીન બોƣયા ે ± ે ૂ ે ે ેુ ર્ : ‘ƨવામીજી, મ તો Ҫ
તમારી આગળ કવળ િલƨટ રજ કય છ ન Ȑ જĮરી હશ એ દવાઓ હ પોત જ લાવી આપીશે ે ે ે ં ેૂ ુ¿ ુ .’ 

એ સાભળીન ભગવાન જણાƥય ં ે ે ંુ : ‘શ કɖ ુ ું ં ? તમ તમન લાવી આપશો ે ે ે ? પરત માર માટ જો એ ં ે ેુ
દવા સારી હોય તો અહીં રહતા સૌ કોઈન માટ પણ સારી હોવી જોઈએે ે ે . મારી સાથ સાથ એ સૌન પણ એ ે ે ે
ઔષિધ આપી શકશો ?’ 

કટલાક લોકોએ કɖ ક ે ં ેુ ‘અમાર એન શ કામ છ ે ં ં ેુ ુ ?’ તો એમણ જણાƥય ક તમારા Ȑવા શારીિરક ̒મ ે ં ેુ
કરનારા માનવોન શરીરન ગઠન કરનારી િવશષ ઔષિધની આવƦયકતા ના હોય તો મારા Ȑવા કવળ ે ં ે ેુ
બસનારા ન ખાનારાન એની આવƦયકતા હોય જ ðાથીે ે ે ં ?’ 

એકવાર પહલા ડૉકટર ̒ીિનવાસ રાવ એમન એક શિક્ત̆દાયક એલોપિથક ઔષિધનો પિરચય ે ં ે ે ે
કરાƥયો અન એના સવનની ભલામણ કરી તો એમણ કɖ ે ે ે ંુ : ‘તમારી વાત બરાબર છે. તમ ̒ીમત છો એટલ ે ં ે
Ȑ ધારો ત લઈ શકોે , પરત માર શ ં ં ંુ ુુ ? હ તો ત્યાગી Ġું .ં મારાથી આવી મҭઘી દવા કવી રીત લઈ શકાય ે ે ?’ 

એ સાભળીન ડૉકટર બોƣયાં ે ,  ‘ભગવાન Ȑની ભલામણ કરવામા આવ છ તની ના પાડ છં ે ે ે ે ે, પરત ં ુ
એ કોઈ પણ વƨતન ˴હણ કરવા માટ તૈુ ે ે યાર થાય તો ત તમન ના મળ ે ે ે ે ? અન દવાઓનો ઉપયોગ ે
કરવાની ઈચ્છા ના હોય તો દધૂ , ફળ, બદામ અન એવા બીજા શિક્તવધક પોષાક પદાથҴ ના લઈ શકાય ે ર્ ?’  

ભગવાન ઉĂર આપ્યો ે : બરાબર છે. પરત હ તો દિર̃નારાયણ Ġં ં ંુ ુ . મન ત કવી રીત પોસાય ે ે ે ે ? 
વળી હ કાઈ એકલો Ġ ુ ં ં ં ? માર કȬુ ું ંુ બ ȣબ જ મોȬ છૂ ં ેુ . એ બધાન દધે ૂ , ફળ, બદામ તથા એવા બીજા પદાથҴ  
કવી રીત પહҭચાડી શકાય ે ે ?  

ભગવાન પોતાન માટ કોઈ િવશષ વƨત પસદ નથી કરતાે ે ે ંુ . એમણ અવારનવાર કɖ છ ક કોઈક ે ં ે ેુ
ખાવાની વƨત લાવીન આ̒મમા સૌન વહચી દવામા આવશ અન પોતાન એમાથી બાકાત રખાશ ુ ે ં ે Ұ ે ં ે ે ે ં ે તો પણ 
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એમન કશ નિહ લાગે ં ેુ , પરત જો એ વƨત બીજાન વહચ્યા વગર એમન એકલાન જ આપવામા આવશ તો ં ે Ұ ે ે ં ેુ ુ
એથી એમન દીલ દઃખી થશું ેુ . એ પોત રƨતા પરથી પસાર થતા હોય અન બીજા લોકો સામથી આવતા હોય    ે ે ે
ત્યાર એ લોકો એક તરફ હઠીન એમનો માગ મોકળો કરી આપ તો એ વƨતન એ પસદ નાે ે ે ે ંર્ ુ  કરતા. એન ે
બદલ એ પોત જ એક તરફ હઠીન એમન માટ માગ કરતા અન એ બધા પસાર થાય ત પછી જ આગળ ે ે ે ે ે ે ેર્
વધતા. એમની સમતા તથા ત્યાગવિĂના હજારમા િહƨસાન જીવનમા ઉતારીએ તો પણ આપણ બડભાગી ૃ ે ં ે
બની જઈએ.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૪] તમ કવી રીત જાણો છો ક તમ કશ જ નથી ે ે ે ે ે ંુ જાણતા ? - ૩૧ િડસમ્બર ે ૧૯૪૫ 

ગયા મિહનાના ̆થમ સપ્તાહ દરિમયાન એક િદવસ સવાર એક અપિરિચત ̆વાસીએ આ̒મમા ે ં
આવીન મકામ કયҴ ન બ ́ણ િદવસ પછી કોઈક બીજા ƨથાન માટ ̆ƨથાન કયે ે ે ેુ ુ¿. એ થોડાક િદવસો સધી ુ
આ̒મમા આવીન ભગવાનના દશન અન સસગનો લહાવો લતા રĜાં ે ં ે ં ેર્ ર્ . શહરમાથી િવદાય થતા પહલા એક ે ં ં ે ં
િદવસ એમણ એમની પાસ ȣબ જ સકોચ સાથ આવીન ન̊તાયક્ત ƨવરમા કહવા માડȾ ે ે ૂ ં ે ે ં ે ં ંુ ુ : ƨવામી, અહીં 
આવનારા લોકો તમન હમશા કાઈ ન કાઈ પછÇા કર છ અન તમ તમન ઉĂરો આપતા રહો છોે ે ં ં ે ં ૂ ે ે ે ે ે ે . એ જોઈન ે
મન પોતાન પણ તમન ̆ĕ પછવાન મે ે ે ૂ ંુ ન થઈ આવ છે ે, પરત તમન શ પછવ ત નથી સમજાતં ે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ .ુ તો પછી 
મન મિક્ત કવી રીત મળશ ે ે ે ેુ ?  

ભગવાન એમના તરફ ̆મપવક િƨમત કરતા જોઈન જણાƥય ે ે ૂ ં ે ંર્ ુ :  
‘તમ કવી રીત જાણો છો ક તમ કશ જ નથી જાણતા ે ે ે ે ે ંુ ?’  
પલા ભાઈએ કɖ ે ંુ : ‘અહીં આƥયા પછી આ બધા લોકો Ďારા ભગવાનને પછાતા ̆ĕો અન એમના ુ ે

ઉĂરો સાભળીન મારા મનમા લાગણી પદા થઈ છ ક ક હ કશ જ નથી જાણતોં ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ .’  
‘તો તો પછી એ બરાબર છે.’ ભગવાન કɖ ે ંુ : ‘તમ શોધી કાઢȽ છ ક તમ કશ જ નથી જાણતા ે ં ે ે ે ંુ ુ

એટɀ પરત છુ ું ૂ ં ે. એથી વધાર શ જોઈએ ે ંુ ?’ 

‘પરત એટલાથી જ મિક્ત કવી રીત ં ે ેુ ુ મળી શક ે ?’  
‘કમ ના મળ ે ે ? એવ જાણનાર કોઈક છ તો ખર જ ક હ કશ જ નથી જાણતોુ ું ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ . એ કોઈક કોણ છ ત ે ે

શોધી કાઢો તો બીજ કશ કરવા Ȑવ નિહ રહુ ં ં ં ેુ ુ . માણસ જો એમ સમȐ ક હ બધ જ જાȰ Ġ તો અહભાવ વધી ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ
જશે. એના કરતા તમ કશ જ નથી જાણતા એ હકીકતન યાદ રાખવાનં ે ં ે ંુ  ુન મોક્ષે –̆ાિપ્તની સાધના કરવાન ંુ
વધાર સાર નથી લાગત ે ં ંુ ુ ?’ 

એવ ƨપƧટીકરણ એ ભાઈન સાર સખદ થઈ પડȾુ ુ ું ે ંુ . એ ત્યાથી િવદાય થયાં . એ ભગવદ્  વાણીના 
સારસદશન એ ભાઈ સમԌયા ક ના સમԌયા એ વાતન બાજએ રાખીએ તો પણ અમારા સૌના અંતરાત્મામા ં ે ે ે ે ંુ
એ શબ્દો વદવાðોની Ȑમ ગે ંજુતા રĜા.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૫] તમ મારી મક િવનિત નિહ સાભળો ે ૂ ં ? - ૨  જાન્યઆરી  ુ ૧૯૪૬  
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તમ જગદીĖર શાĘીન તો જોયા છે ે ે. એ અહીં હતા ત્યાર એમની સાથ હૉલમા એક કતરો આવતોે ે ં ૂ . 
એ એક અસાધારણ ȸિćશાળી કતરો હતોુ ૂ . શાĘી એમની પત્ની સાથ ભગવાનના હૉલે મા આવતા ત્યાર એ ં ે
પણ અંદર આવીન િવનયી બાળકની પઠ બસી જતો અન એમની સાથ બહાર નીકળતોે ે ે ે ે ે . ઘરમા રહવાન ં ે ંુ
એન ȣબ જ પસદ પડતે ૂ ં ં.ુ લોકો એન હૉલમા આવતો અટકાવવાના બધા જ ̆યત્નો કયા કરતા પરત એ ે ં ંર્ ુ
̆યત્નો નકામા જતા. 

એકવાર એ વć દપતી એન કોઈ બીજાન સҭપીન મ̃ાૃ ં ે ે ે સ ગયા ન પદર િદવસ સધી પાછા જ ન ં ે ં ંુ
ફયા¿. પહલા તો શĮઆતના ચાર ક પાચ િદવસ સધી એ હૉલમા ખોજ કરતોે ં ે ં ંુ , હૉલની આજબાજ ફરતોુ ુ , અન ે
એ દપતી Ȑ Ȑ જƊયાએ જતા ત ત જƊયાએ જતોં ં ે ે . પરત પછી થાકીન અથવા પોતાના ̆યત્નોથી કટાળીનં ે ં ેુ , 
એક િદવસ સવાર આશર દસક વાગ એ ભગવાને ે ે ે ના સૉફા આગળ આવી પહҭચ્યો અન એમની તરફ િƨથર ે
નજર િનહાળતો ઊભો રĜોે . એ વખત હ ̆થમ પિક્તમા બઠલીે ં ં ં ે ેુ . ભગવાન છાપ વાચી રહલાું ં ે . કƧણƨવામીએ ૃ
ન બીજાએ કતરાન બહાર કાઢવા માટ ધમકી આપી પણ ત બધી ƥયથ ગઈે ે ે ેૂ ર્ . મ પણ તન બહાર જવાની Ҫ ે ે
આìા કરી. એ બધી ગડબડન લીધ ે ે ભગવાનન ધ્યાન ખચાય અન એમણ એ તરફ જોયુ ુ ું Ҫ ં ે ે .ં એમણ એકાદ ે
ક્ષણ સધી કતરાની દિƧટન જોઈ અન અમારા ઉƦકરાટન ઓળખી લીધોુ ૂ ૃ ે ે ે ે . એમણ છાપાન બાજએ મકી દીધ ે ે ૂ ંુ ુ
અન એમના મૌનની મદદથી કતરાની ભાષાન સમજી લીધી હોય તમ એના તરફ હાથ હલાવીન જણાƥય ે ે ે ે ંૂ ુ : 
‘કમ શી વાત છ ે ે ? તારા ંમાણસો ðા ગયા એમ પછ છ ં ં ૂ ે ે ? ઠીક. હ સમજી શક Ġું ં ંુ . એ મ̃ાસ ગયા છં ે. એ 
એક અઠવાિડયામા પાછા ફરશં ં ે. ગભરાઈશ નિહ. િચંતા ના કરીશ. શાિત રાખં . બરાબર છ ે ? તો હવ િવદાય ે
થા.’ 

ભગવાન એમની સચના પરી કરી ક તરત જ કતરો પાછો ફયҴ અન ત્યાથી િવદાય થયોે ૂ ૂ ે ે ંૂ . એ પછી 
તરત જ ભગવાન મન જણાƥય ે ે ંુ : ‘જોય ંુ? કતરાએ મન પછȽ ક એના માણસો ðા ગયા છ ન ðાર પાછા ૂ ે ૂ ં ે ં ં ં ે ે ે ંુ
ફરવાના છં ે. લોકોએ એન હાકી કાઢવાનો ગમ તટલો ̆યત્ન કરી જોયો તો પણ મ એના ̆ĕનો ̆ત્યĂર ે ં ે ે Ҫ ુ
પરો ના પાડÈો ત્યા સધી એ હઠÈો જ નિહૂ ં ુ .’ 

એકવાર એ Ęીએ કોઈક કારણસર એ કતરાન નતરની સોટી મારી અન અડધા િદવસ સધી ૂ ે ે ે ુ
ઓરડામા પરી રાƉયોં ૂ . એન છોડવામા આƥયો ક તરત એ ફિરયાદ કરવા માગતો હોય તમ ભગવાન પાસ ે ં ે ે ે
આƥયો અન ઘર જવાન નામ લીધા િવના ચાર ક પાચ િદવસ સધી આ̒મમા જ પડÈો રĜોે ે ં ે ં ંુ ુ . ભગવાન ે
એના ભોજનની ƥયવƨથા કરી ન પલીે ે  Ęીન ઠપકો આપ્યો ે : ‘તમ કતરાની સાથ કવોક ƥયવહાર કયҴ છ ે ે ે ેૂ ? 
એ તમારા પર શા માટ ˲ોધ ભરાયો છ ે ે ે ? એણ મારી પાસ પહҭચીન ફિરયાદ કરી છે ે ે ે. શા માટ ે ? તમ શ કય ે ંુ ુ¿
છ ે ?’  

છવટ એ Ęીએ ભગવાનની આગળ પોતાની ભલ કȸલ કરીે ે ૂ ૂ , અન કતરાન મનાવી પટાવીન એ ે ે ેૂ
પોતાને ઘર લઈ ગઈે . 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૬] િચĂાના બચ્ચા ં- ૧૮  જાન્યઆરી ુ ૧૯૪૬  
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એકાદ વરસ પહલા બ િચĂાના બચ્ચાન પાળનારા એક માણસ એમન ભગવાનની આગળ આણ્યાે ં ે ં ં ે ે ે .ં 
એમન દધ આપીન રમાડવામા આવતાે ે ં ંૂ . એ હૉલમા માણસોની વચ્ચ ġટથી હરવાફરવા લાƊયા એ તો ખર ં ે ં ંુ
જ, પરંત વધારામા ભગવાનના સત્કારભાવન અનસરીન એમના સૉફા પર ચઢીન સખપવક સઈ જવા ુ ુ ું ે ે ે ૂ ૂર્
માડÈાં . આ̒મના એક ભક્ત એ અવƨથામા એકવાર એમનો ફોટો પણ લઈ લીધોે ં . બપોરના એકથી ́ણ 
વાƊયાના ગાળામા ભગવાન પોતાની જાતન સૉફાની એક બાજ પરતી સીિમત રાખીન એ બચ્ચાન સૉફા પર ં ે ે ૂ ે ં ેુ
એવી જ રીત સવા દીધાે ૂ .ં આશર ચારક વાƊયા સધી એ әઘમાથી જાગીન હૉલમા મક્ત રીત આમતમ ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
ફરવા લાƊયા.ં ભગવાન એમના રોજના સમય પવત પર જવા તૈયાર થયા ત્યાર એકવાર ફરીથી સૉફા ે ેર્
પાસના ટબલ પર િચĂાના બચ્ચાન બસાડીન ફોટા લવામા આƥયાે ે ં ં ે ે ે ે ં . પાછળથી એ ‘સન્ડ ટાઈમ્સે ’ મા ં̆િસć 
કરાયા. 

આĔયની વાત તો એ હતી ક ભગવાનના હાથના ƨપશથી ̆ભાિવત થઈન િન̃ાધીન બનીન ર્ ર્ે ે ે
િચĂાના બચ્ચા પણ સૉફા પર સખપવક પડી રહતાં ં ૂ ે ંુ ર્ . એમની ઉપિƨથિતમા િખસકોલીઓ રોજની Ȑમ આવીન ં ે
સોપારીઓ ખાતી અન ચકલીઓ આવીન ભાતના કણન આરોગતીે ે ે . જના વખતમા બધી જાતૂ ં ના પશપખીઓ ં ંુ
એક ƨથળમા વરભાવન છોડી દઈન િવહાર કરતા ત્યાર લોકો એ ƨથળન ઋિષઆ̒મન નામ આપતાં ે ે ે ં ે ે ંુ . 
પરાણોમા એવી કથાઓ અનક આવ છુ ં ે ે ે.  

આ પƨતકની ̆થમ આવિત બહાર પડી અન ભગવાનની આગળ વાચી સભળાવવામા આવી ત્યાર ુ ૃ ે ં ં ં ે
ઉપરની કથાન સાભળીન એક ભક્ત એમન ઉĆશીન પછȽે ં ે ે ે ે ે ૂ ં ુ : ‘તમ પચ્ચૈયમ્મન મિદરમા હતા ત્યાર એક ે ં ં ે
વાઘન આવતો જોઈન એક માણસ ભયભીત થઈન નાસી ગયલો એ વાત સાચી છ ે ે ે ે ે ?’ 

ભગવાન ઉĂર આપ્યો ે : ‘હા. હ ત્યા રહતો ત્યાર રગાƨવામી આયગર ત્યા અવારનવાર આƥયા ુ ં ં ે ે ં ં ં
કરતા.ં એકવાર એ કદરતી હાજત ગયલા ત્યાર એમન જગલમા વાઘ દુ ે ે ે ે ં ં ેખાયો. એમણ એન ȸમો પાડીન ે ે ૂ ે
નસાડવાનો ̆યાસ કયҴ તો એણ ધીમી ગȒના કરીે .  એમની કાયા ભયન લીધ કપી ઊઠીે ે ં , અન એકીĖાસ ે ે
ઓ ભગવાન ! રમણ ! રમણ ! એવા પોકારો પાડતા એ મારી િદશામા દોડવા લાƊયાં .ં હ કોઈ કાયવશાત ુ ં ર્ ્
બહાર આƥયો હોવાથી એમન મƤયોે . મ એમન એમના ભયનҪ ે ં ુકારણ પછȽ તો એમણ કાલાવાલા કરતા કɖ ૂ ં ે ં ંુ ુ
ક વાઘ છ વાઘે ે . આવો આપણ મિદરમા જતા રહીએ ન બધા બારણા બધ કરી દઈએે ં ં ે ં ં ં , નિહ તો એ અંદર 
આવશે. મ હસતા હસતા જણાƥય ક આપણ જરા રાહ જોઈએҪ ં ં ં ે ેુ . વાઘ ðા છ ં ે ? ðાય નથીં .  

એમણ જગલ તરફ ӕગળી કરીન કɖ ક ત્યા છે ં ે ં ે ં ેુ .’  
મ કɖ ક તમ અહીં ઊભા રહોҪ ં ે ેુ . હ જઈન જોઈ આવું ે ં.ુ 
‘મ ત્યા જઈન જોય તો વાઘ ના દખાયોҪ ં ે ં ેુ . તો પણ એમનો ભય ના મટÇો ત ના જ મટÇોે . મ તમન Ҫ ે ે

ખાતરી આપી ક એ એક સરળ ̆ાણી છ અન એનાથી ડરવાન કારણ નથી પણ એમણ મારી વાત ના માનીે ે ે ં ેુ . 
‘બીȐ િદવસ હ મિદરની સામના ે ં ં ેુ તળાવની પાળ પર બઠલો ત્યાર એ વાઘ ત્યા પાણી પીવા માટ ે ે ે ં ે

આવી પહҭચ્યો ન કોઈપણ ̆કારના ભય િવના મારી તરફ જોતો આમતમ ફરવા માડÈો ન પછી ચાƣયો ે ે ં ે
ગયો. આયગર મિદરમા Ġપાઈન એ બધ જોઈ રĜાં ં ં ે ંુ . એમન માર શ થશ એ િવચારથી ભય લાƊયોે ં ં ેુ ુ . વાઘના 
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િવદાય થયા પછી મ મિદરҪ ં મા જઈન એમન ભયમક્ત કરતા કɖ ક જઓં ે ે ં ં ેુ ુ ુ , એ ̆ાણી કટɀ સરળ છ ે ં ેુ ! આપણ ે
એન બીક બતાવીએ તો એ આપણા પર હમલો કર છે ે ેુ , નિહ તો નથી કરત ુ.ં  

‘મ એવી રીત એમનો ભય દર કયҴҪ ે ૂ . અમ પોત પણ એ ƨથળમા લાબા વખત લગી ના રĜાે ે ં ં .’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૭]  ˲ોધ - ૨૬  જાન્યઆરી ુ ૧૯૪૬ 

ગઈ કાલ એક નવાગતક ӕ̄ યવક ભગવાનન પોતાની ઈિન્̃યોની પરવશતા િવશ વાત કરી તો ે ં ે ે ેુ ુ
એમણ જણાƥય ે ંુ : એ બધાન કારણ મન છું ે. એન ઠીક કરોે .  

યવક કɖ ુ ુે ં : એ બરાબર છે. હ ˲ોધન શાત કરવાનો ગમ તટલો ̆યાસ કર Ġ તો પણ વારવાર ુ ં ે ં ે ે ં ં ંુ
થયા જ કર છે ે, હ શ કર ુ ં ં ંુ ુ ?  

ભગવાન કɖ ે ંુ : એવી વાત છ ે ? તો પછી એ ˲ોધ પર ˲ોધ કરો. એમ કરવાથી એનો ઈલાજ થઈ 
જશે. 

એ સાભળીન હૉલમા બઠલા બધા લોકો જોરથી હસી પડÈાં ે ં ે ે .  
Ȑ માણસ દિનયાની બધી જ વƨતઓ પર ˲ોધ કરતો હોય ત િવચાર કર ક પોતાના ˲ોધ પર પોત ુ ુ ે ે ે ે

˲ોધ કમ નથી ભરાે ે તો તો તનો બધો જ ˲ોધ ખરખર ના શમી જાય ે ે ? 

બ ક ́ણ વરસ પહલા ભગવાનન ગમ ત્યાર મળી શકનાર એક ભક્ત એમની પાસ આવીન ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
પાચથી છ વાર જણાƥય ક કોઈ માણસ મન ગાળો આપ છં ં ે ે ે ેુ . એમણ એમની વાત સાભળી ખરી પરત કશો ે ં ં ુ
ઉĂર ના આપ્યો. જદી જદી રીત વારવાર ફિરયાદો કરવા ુ ુ ે ં છતા પણ એમણ કશી દાદ ના આપી ત્યાર ભક્ત ં ે ે
પોતાની જાતન કાȸમા ના રાખી શðા ન બોƣયા ે ૂ ં ે : મન કોઈ પણ જાતના કારણ વગર આટલી બધી ગાળો ે
આપવામા આવ છ ત્યા ખરખર ˲ોધ થઈ આવ છં ે ે ં ે ે ે. મારા ˲ોધન કાȸમા રાખવાનો ગમ તટલો ̆યત્ન કર Ġ ે ૂ ં ે ે ં ંુ
તો પણ એ ̆યત્ન સફળ નથી થઈ શકતો. માર શ કરવ ે ં ંુ ુ ?  

ભગવાન હસતા હસતા કɖ ે ં ં ંુ : તમ બીજ શ કરી શકો ે ં ંુ ુ ? તમ પણ તની Ȑમ જ તમારી જાતન ગાળો ે ે ે
દવા માડોે ં , એટલ બધ બરાબર થઈ રહશે ં ે ેુ .  

બધા હસી પડÈા. 
પલા ભક્ત કશ ના સમજી શકવાથી જણાƥય ે ે ં ંુ ુ : એ તો ઘȰ સાર કહવાયું ં ેુ . માર મારી જાતન ગાળો ે ે

દવી જોે ઈએ ?  
ભગવાન બોƣયા : અવƦય દવી જોઈએે . ત તમારા શરીરન ગાળો આપ છ એ તો બરાબર છ ન ે ે ે ે ે ે ? 

˲ોધ Ȑવી બીજી અનક વિĂઓના ઘર Ȑવા આ શરીર કરતા વધાર મોટો શʛ બીજો કયો છ ે ં ે ેૃ ુ ? આપણ પોત ે ે
જ એન િધïારીએ એ જĮરી છે ે. એન બદલ આપણ સાવધાન ના હોઈએ ત્યાર કોઈ આપણી બદનાે ે ે ે મી ક ે
િનંદા કર અથવા આપણન ગાળો આપ તો આપણ સમજવ જોઈએ ક એ આપણન જગાડી રĜા છે ે ે ે ં ે ે ેુ . એ 
વખત પણ આપણ જા˴ત થઈન એમની સાથ મળીન શરીરન વગોવવ જોઈએે ે ે ે ે ે ંુ . Ȑ ગાળો આપતા હોય 
એમન સામથી ગાળો આપવાનો શો અથ છ ે ે ેર્ ? Ȑ એવી રીત ગાળો આપ ક આપણી બદનામી કર તમન ે ે ે ે ે ે
આપણ આપણાે  િમ́ો માનવા જોઈએ. એવા લોકોની વચ્ચ રહીએ એ આપણા િહતમા છે ં ે.  
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* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૮]  ઉĂમ અથવા સǛમ લોકો ૂ - ૩૧  જાન્યઆરી ુ ૧૯૪૬ 

આȐ સવાર સયની પારના માગҴ અન ત્યાના ઉĂમ લોકો સબધી વતમાનપ́મા એક લખ વાચીન ે ૂ ે ં ં ં ં ે ં ેર્ ર્
ભગવાન જણાƥય ે ંુ : એ લોકો સયૂ તથા બીજા ˴હોની પારના માગҴ ન લોકલોકાતરો િવશ ȣબ ȣબ લƉયા ર્ ે ં ે ૂ ૂ
કર છે ે. એ બધા લોકો આ લોકના Ȑવા જ છે. એમની અંદર કોઈ ખાસ મહાન વƨત નથી હોતીુ . અત્યાર ે
રિડયો પર એક ગીત વાગ છે ે ે. છƣલ વખત એ મ̃ાસથી ̆સાિરત થત હતે ે ે ં ંુ .ુ અત્યાર િતરિચરાપƣલીથી ે ુ
̆સાિરત થઈ રɖ છું ે. ફરીવાર મૈસરથી ̆સાિરત થશૂ ે. એ બધા જ ƨથળો આટલા થોડા વખતમા ં ં
િતરવણ્ણામલૈમા આવી જાય છુ ં ે. બીજા લોકોના સબધમા પણ એવ જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . તમાર એમના તરફ ે
તમારા મનન ફરવવાન છ એટɀ જે ં ે ંે ુ ુ . તમ તમન દશન એક ક્ષણમા જ કરી શકો તમ છોે ે ં ં ેુ ર્ . પરત એનો લાં ુ ભ 
શ ંુ? તમ એક ƨથાનથી બીજા ƨથાનમા ફરતા રહશો ન છવટ થાકશો તથા કટાળશોે ં ે ે ે ે ં . શાિત ðા છ ં ં ે ? એની 
̆ાિપ્તની ઈચ્છા હશ તો તમાર સનાતન સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરવો પડશ એનો સાક્ષાત્કાર કયા િસવાય મનન ે ે ે ેર્
શાિત નિહ સાપડી શકં ં ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૯]  િચરંજીવીઓ - ૨૧ ફʢઆરી  ે ુ ૧૯૪૬  
થોડાક વખત પહલા એક માણસ ̆ĕ પછÇો ે ં ે ૂ : ‘અĖત્થામા, િવભીષણ અન બીજાન િચરજીવી ે ે ં

કહવામા આવ છ અન એ આȐ પણ ðાક રહ છે ં ે ે ે ં ે ે. એવ કહવાય છું ે ે. એ સાȧ છ ુ ં ે ?’  
ભગવાન જણાƥય ે ંુ : ‘હા. સાȧ છું ે. િચરજીવી િવશનો તમારો Ɖયાલ કવો છ ં ે ે ે ? Ȑમન પોતાના મળભત ે ૂ ૂ

વાƨતિવક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર થઈ ȧðો છ ન Ȑ અિવનાશી આત્મપદનો અનભવ કર છ એમન માટ મત્ય ૂ ે ે ે ે ે ેુ ૃ ુ
ðા છ અન એમનો જન્મ પણ ðા છ ં ે ે ં ે ? એ સવ કાળન માટ ન સવ ƨથળોમા િચરજીવી તરીક રહતા હોય ર્ ર્ે ે ે ં ં ે ે
છે. આપણ અત્યાર એમની વાતો કરીએ છીએ એટલ એ ે ે ે અહીં પણ હાજર છે. એક માણસ કાયમન માટ જીવ ે ે ે
છ અથવા અમર છ એવ કહવામા આવ છ ત્યાર એનો આશય એવો નથી હોતો ક પચમહાભતન આ શરીર ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ
અમર છે. Ԍયાર કƣપોના કƣપોનો ન ̈ěાઓનો પણ ઢીંગલીઓના ઘરની પઠ આિવભાવ થાય છ અન અંત ે ે ે ે ે ેર્
આવ છ ત્યાર ત્યા સધી ક ત પછી ે ે ે ં ે ેુ શરીરોન સનાતન માનવાન શð છ ખર ે ં ે ંુ ુ ?’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૦]  ̆દિક્ષણાન વાƨતિવક Įપ ુ ં - ૧૫ એિ̆લ ૧૯૪૬  
આજનો િદવસ કટલો બધો શભ છ તની ખબર છ ે ે ે ેુ ? ભગવાન આપણન કશક ȣબ જ મƣયવાન ે ે ં ૂ ૂુ

શીખƥય છું ે. હ અહીં આવી Ġ ત્યારથી જ સવાર ન સાȐ હૉલની ́ું ં ે ે ં ણ વાર ̆દિક્ષણા કરીન ભગવાનન ે ે
̆િણપાત કરવાનો મારો સામાન્ય ˲મ બની ગયો છે.  

આȐ સવાર મારી રોજની પćિત ̆માણ હ ̆દિક્ષણા કરી રહલી ત્યાર ભગવાનના ̒ીમખમાથી ે ે ં ે ે ંુ ુ
કોઈક અલૌિકક ƨવર નીકƤયો ન મારા કાન અથડાયોે ે . એ ƨવર વȰના ƨવર Ȑવો હતોે ુ . એના રહƨયનો 
િવચાર કરતા મ બારીમાથી એમના સૉફા તરફ જોવા માડȾં Ҫ ં ં .ુ સવારના સયના િકરણો એમના શરીર પર ૂ ંર્
પડીન એક િવશષ ̆કારનો ̆કાશ કરતાે ે .ં ડૉકટર ̒ીિનવાસ રાવ એમના પગ મલમ ચોળી રહલાે ે . 
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ભગવાનના મખ પર આĠ િƨમત દખાયુ ું ે .ં ‘ઓહ, આ તો નાગમ્મા છ ે ! મન થય ક કોઈક બીજ હશે ં ે ં ેુ ુ .’ એ 
બોલી ઊઠÈા.  

મન લાƊય ક એ મન કાઈક કહવા માગ છ એટલ હૉલમા ̆વશીન મ એમન ̆િણપાત કયાે ં ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે Ҫ ેુ ર્. એમણ ે
સિƨમત જણાƥય ંુ: ‘તમ પણ બીજાન જોઈન શĮ કયે ં ેુ ુ¿; ખર ું ? તમ કટલી વાર ̆દિક્ષણા કરો છો ે ે ?’ 

મન જરા આĔય થય ન મન પછવામા આવɀ એટલ મે ં ે ે ૂ ં ે ં ે Ҫર્ ુ ુ  કɖ ંુ: ‘́ણ વાર’ 

‘એટɀ પરત છુ ું ૂ ં ે. તમાર અનસરણ કરીન બીજા પણ એવ જ કરવા માડશું ે ં ં ેુ ુ . એ જ મƦકલી છુ ે ે. મ Ҫ
તમન એવ ના કરવા કɖે ે ં ંુ .ુ તમન પણ કહી રĜો Ġે .ં તમ શ કહવા માગો છો ે ં ેુ ?’  

‘માર કહવા Ȑવ છ જ શ ે ે ં ે ંુ ુ ? તમ કહતા હો તો હ એવ કરવાન બધ કરે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ.’ 
એવ કહીન હ બસી ગઈું ે ં ેુ .  
મારા તરફ જોઈન ભગવાન બોƣયા ે : ‘આ લોકો હૉલની આજબાજ ઉપરાઉપરી ̆દિક્ષણા કયા જ કર ુ ુ ર્ ે

છે. ગઈ કાલ જ મ તમન તમ ના કરવાની આìા કરીે Ҫ ે ે ે . એ લોકો કહશ ક નાગમ્મા પણ ̆દિક્ષણા કરતી હોય ે ે ે
છે. એન પણ ના કહવ જોઈએ ે ે ંુ ? એટલા માટ હ કહી રĜોે ંુ  Ġ.ં’  

ભગવાન પછી અમન સૌન જણાƥય ે ે ે ંુ : ̆દિક્ષણા કોન કહવાય છ ે ે ે ? શકર કɖ છ ં ે ં ેુ :  
पǐरॅमǔÛत ॄƺांडाः सहƸाǔण महेƳरे । 
कूटःथाǔखलं ǽपेङःमन इित Úयानं ूदǔ¢णम ॥ ् ्  

અથાત સૌના સાક્ષીĮપર્ ્ , અચલ કન્̃ƨથાન પરમાત્માની આસપાસ હજારો ̈ěાે ડંો ફરી રĜા છ એવ ં ે ંુ
ìાનયક્ત ધ્યાન જ ̆દિક્ષણા કહવાય છુ ે ે.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૧]  अभयं सवर्भूतेभ्यः । - ૨૦ એિ̆લ  ૧૯૪૬ 

આȐ ભગવાન સવારના બહાર જવાના હતા ત્યાર પવત તરફના પગિથયાની પાસના આ̊વક્ષોની ે ં ં ે ંર્ ૃ
કરીઓન એકઠી કરવા મોકલલા મજરો વક્ષે ે ે ૂ ૃ  પર ચઢીન કરીઓ વારાફરતી તોડવાન બદલ એમન પાડવા ે ે ે ે ે
માટ એના પર લાકડીઓથી ̆હાર કરવા લાƊયાે . એન લીધ આ̊વક્ષ પરના પાદડા મોટા ̆માણમા નીચ ે ે ં ં ં ેૃ
પડવા માડÈાં . સૉફા પર બઠા હતા ત્યાર પણ ભગવાન એ ̆હારનો અવાજ સાભળીન સવકો Ďારા એવ ના ે ે ે ં ે ે ંુ
કરવાનો સદશ મોકƣયોં ે , અન રોજની Ȑમ એ બહાર નીકƤયા ત્યાર એમની નજર પલા પાદડાના ઢગલા પર ે ે ે ં ં
પડી. એ કઠોર દƦયન દખી ના શકવાથી એમણ મજરોન સખત ƨવરમા કɖ ૃ ે ે ે ે ં ંૂ ુ : ‘હવ બહ થઈ ગયે ંુ .ુ હવ જાવે . 
ફળન મળવવા માટ વક્ષ પર એના પાદડા ખરી ક તટી પડ એવી રીત ̆હાર કરવો પડ છ ે ે ે ં ં ં ે ૂ ે ે ે ેૃ ? ફળ આપે છ ે
એના બદલામા વક્ષ પર લાકડીઓથી ̆હાર કરીએ ત બરાબર છ ં ે ેૃ ? તમન આ કામ કોણ સҭપ્ય ે ે ંુ ? વક્ષ પર ૃ
̆હારો કરવાન બદલ તના મળન જ કાપી નાખોે ે ે ૂ ે .’ 

ભગવાનનો ગȒનાયક્ત અવાજ ત્યા હતા ત સૌના કાનમા ફરી વƤયોુ ં ે ં . એન સાભળીન એ ભયથી ે ં ે
ʞજી ઊઠÈાૂ . વાસન નીચ લાવીન ં ે ે ે જમીન પર મકવામા આƥયાૂ ં . મજરો મિત�ના Įપમા અંિકત હોય તમ હાથ ૂ ૂ ં ે
જોડીન ઊભા રĜાે . એ એક અક્ષર પણ ના બોલી શðા. કદરત ̆ત્યની કરણાની મિત� Ȑવા એ મહાપĮષન ુ ે ૂ ેુ ુ
˲ોધાવƨથામા જોઈન માર ĳદય જોરથી ધડકવા લાƊય અન મારી ӕખમા અʬ ભરાઈ આƥયાં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ . વક્ષના ૃ ં
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પણҴના પડવાથી આટલા બધા સવદનનો અનભવ કરનાર મનƧયોના મનમા પદા થતી પીડાન સહી શક ં ે ં ે ે ેુ ુ
ખરા ? ભગવાન રમણ ખરખર એક કરણા ક ̆મથી પિરપણ સધાસાગર સરખા છે ે ે ૂ ેુ ર્ ુ . 

એ ગૌશાળા તરફથી પાછા ફયા ત્યા સધીમા ભક્તોએ પાદડાઓનો એક ઠકાણ ઢગલો કયҴ અન ર્ ં ં ં ે ે ેુ
ભલન માફ કરવાની ̆ાૂ ે થના કરીર્ . ભગવાન હૉલમા ̆વશતી વખત બોƣયા ં ે ે : ‘કટલી બધી Œરતા ે ? વક્ષ પર ૃ
કટલા બધા ̆હારો કરવામા આƥયા ે ં ! પાદડાઓનો ઢગલો કટલો બધો મોટો છ ં ે ે ! ઓહ !’ 

ભગવાન Ԍયાર િવĮપાક્ષી ગફામા રહતા ત્યાર એચમ્માએ એમના ન શષાિ̃ ƨવામીના િચ́ની ે ં ે ે ે ેુ
પોતાના ઘરમા ̆ં િતƧઠા કરીન એક લાખ મદ પ́ોથી પજા કરવાનો સકƣપ કયҴે ૂ ંૃ ુ , અન ભગવાનન જણાવીન ે ે ે
પજાનો ̆ારભ પણ કરી દીધોૂ ં . પચાસ હજાર પ́ોથી પજા પરી થઈ ત્યા સધીમા ઉનાળો શĮ થયો અન ૂ ૂ ં ં ેુ
આખા પવત પર ફરવા છતા વધાર પ́ો ના મƤયાર્ ં ે .ં થાકીન એમણ ભગવાન પાસ પહҭચીન પોતાની ે ે ે ે
મƦુકલી કહી બતાવીે . ભગવાન કɖ ક પ́ો ના મળ તો તમારી પોતાની જાતન ચોટાડીન પજા શા માટ ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ
નથી કરતા ં? એમણ જણાƥય ક એ તો ȣબ જ પીડાજનક થઈ પડે ં ે ૂ ેુ .  

ભગવાન કɖ ક તમારા શરીરન લગાડવામા ક અપણ કરવામા તમન પીડા થાય છ તો વક્ષન ે ં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ૃર્
એના પ́ો તોડો છો ત્યાં ર પીડા નિહ થતી હોય ે ?  

એચમ્માન મોȯ ફીક પડી ગયુ ું ં ં ંુ ુ . એમણ જણાƥય ે ંુ : ‘તમ મન પહલથી જ કɖ હોત તો ે ે ે ે ંુ ?’  
એમણ તરત જ કɖ ે ંુ : ‘તમારા શરીરન બિલદાન આપવાન પીડાજનક છ એ જાણો છો તો પછી ુ ું ં ે

પ́ોન તોડવાથી વક્ષન એવી જ રીત પીડા પહҭચ છ એ કમ નથી જાણતા ે ે ે ે ે ે ંૃ ? માર તમન એટɀ કહવ પડ ે ે ં ે ં ેુ ુ
તમ છ ે ે ?’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૨] સામાિજક અિƨતત્વન નીિતશાĘ ુ ં - ૧૧ મ  ે ૧૯૪૬ 

કાલ સવાર પોણા દસ વાગ ભગવાન બહાર જઈન હૉલમા પાછા ફયા ત્યાર આ̒મમા રહનારો એક ે ે ે ે ં ે ં ેર્
કતરો ત્યા આવલા એક બીજા કતરા તરફ ભસી રહલો અન એન ૂ ૂં ે ે ે ે કાઢી મકવાની કોિશષ કરતોૂ ’તો. ત્યા ં
ઊભલા લોકો આ̒મના કતરાન શાત કરવાનો ̆યાસ કરવા માડÈા ત્યાર ભગવાન ધીમા ƨવર કɖ ે ે ં ં ે ે ે ંૂ ુ : ‘Ȑ 
વહલા આવ છ ત પાછળથી આવનારા પર પોતાનો અિધકાર જમાવવાની કોિશષ કર છે ે ે ે ે ે. એ સવસામાન્ય ર્
છે. આ કતરો પણ એવી જ રીત પોતાના અિધકારનૂ ે ં ુ̆દશન કરી રĜો છર્ ે.’      

એવ કહીન એમણ આ̒મના કતરા તરફ જોઈન કɖ ુ ું ે ે ે ંૂ : ‘ત શા માટ ભસી રĜો છ ુ ં ે ે ? ચાƣયો જા.’ 
કતરો એમના શબ્દોન સમજી ગયો હોય તમ ચાલી નીકƤયોૂ ે ે .  
આȐ સવાર દસ વાગ ડૉકટર અનતનારાયણ રાવ અન એમની પત્ની રામાબાઈ એમના બાગની ે ે ં ે

કટલીક સરસ કે ેરીઓ સાથ આવી પહҭચ્યા અન ભગવાનન અપણ કરીન કહવા માડÈા ે ં ે ે ે ે ં ંર્ : ‘વાદરા બધી ં ં
કરીઓન લઈ જાય છ એટલ આ કરીઓન જલદી લઈન અમ આવી પહҭચ્યા છીએે ે ે ે ે ે ે ે ં .’  

ભગવાન િƨમત રલતા જણાƥય ે ે ં ંુ : ‘ઓહ, એવી વાત છ ે ? વાદરા ત્યા પણ આવ છ ં ં ં ે ે ?’ પછી બીજા 
બધા તરફ જોઈન એ બોƣયા ે : ‘વાદરા ફળોન વારાફરતી લ છ ત્યાર મનƧયો એમન એકી સાથ જ લતા ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ
હોય છે. એમન એન કારણ પછવામા આવ તો એ કહ છ ક એ અમારો અિધકાર છે ં ૂ ં ે ે ે ે ેુ . જો વાદરાઓ Ȑ કર છ ં ે ે
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તન નાની સરખી ચોરી કહીએ તો મનƧયો Ȑ કર છ તન િનયિમત રીત કરાતી ɀટન નામ આપવ જોઈએે ે ે ે ે ે ે ૂં ં ંુ ુ ુ . 
એ હકીકતન જાણતા ના હોવાથી એ લોકો વાદરાઓન નસાડી મક છે ં ે ૂ ે ે.’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૩] િવĮપાક્ષી ગફાના િનવાસની વાતો ુ - ૨૫ જાન્યઆરી ુ ૧૯૪૭ 

િવĮપાક્ષી ગફાના િનવાસકાળ દરિમયાન સામાન્ય કામકાજન ધ્યાન રાખનારા વાસદવ શાĘી એક ુ ુ ું ે
િદવસ આ̒મમા આƥયા ન ભગવાનની ં ે આગળ બસી ગયાે . એકમકના ખબરઅંતર પછÇા પછી ભગવાન ે ૂ ે
અમન જણાƥય ક આ શાĘીએ જ જયતીનો ઉત્સવ શĮ કરલોે ં ે ં ેુ .  

એક ભક્ત પછȽ ે ૂ ંુ : ‘વાઘન જોઈન ભયભીત થયલા ન Ġપાઈ ગયલા ત પĮષ આ જ ક ે ે ે ે ે ે ેુ ?’ 

‘હા. એ પĮષ આ જ છુ ે.’ ભગવાન ઉĂર આપ્યો ે : ‘િવĮપાક્ષી ગફાના અમારા િનવાસુ કાળ દરિમયાન 
એક િદવસ રાત અમ બધા આગળની ઓસરીમા બઠલા ત્યાર નીચ એક વાઘ દખાયોે ે ં ે ે ે ે ે . નીચની ખીણમા એ ે ં
વાઘન જોઈન અમ ઓસરીની જાળીની બહાર ફાનસ મɉ ન માન્ય ક ̆કાશન લીધ વાઘ અમારી નજદીક ે ે ે ૂ ં ે ં ે ે ેુ ુ
નિહ આવે. શાĘીન કોણ જાણ કમ પણ ȣબ જ ભય લાƊયોે ે ે ૂ . એટલા માટ એ ગે ફુામા પસીન અમન પણ ં ે ે ે
ગફામા આવવાન કહવા લાƊયા પરત અમ ના પાડીુ ુ ું ં ે ં ે . ગફામા જઈન એમણ લોઢાના સિળયાવાળા બારણા ુ ં ે ે ં ં
બધ કયા અન ત્યાથી કોઈક મહાન યોćાની પઠ વાઘન ડરાવવાનો ̆યત્ન કરતા કહવા લાƊયા ં ે ં ે ે ે ં ેર્ : ‘આ બાજ ુ
આવીશ તો જોઈ લȐે. હ શ કર Ġ ત જોઈ લȐું ં ં ં ે ેુ ુ . ત શ સમȐ છ ુ ું ં ે ? અહીં ભગવાન છ એન ધ્યાન રાખȐે ંુ .’ એ 
બધ પરા˲મ મહાભારતના ઉĂરકમાર Ȑવ ન ગફાની અંદરથી કરવામા આવત હતુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ંુ . વાઘ થોડા વખત સધી ે ુ
આમતમ ӕટાફરા કરીન પોતાનો રƨતો પકડÈોે ેે . શાĘીએ બહાદર પĮષની પઠ પછી બહાર આવવાન સાહસ ુ ુ ુે ે ં
કયુ¿. ’  

શાĘીએ એ વાતચીતના અનસધાનમા કɖ ુ ું ં ં : ‘એવો અવસર એ એક જ ન હતો. બીજી વાર ધોળ ે
િદવસ હ ƨવામીજી સાથ ગફાની બહારની િશલા પર બઠલોે ં ે ે ેુ ુ . એ વખત નીચ ખીણમા એક વાઘ અન એક ે ે ં ે
િચĂાન અમ એકમકની સાથ રમતા જોયાે ે ે ે . એમની િમ́તાપણ ̆વિĂન પખીન ભગવાન િƨમત કરવાૂ ે ે ેર્ ૃ  
લાƊયા. મન કોણ જાણ કમ પણ ȣબ જ ભય લાƊયો ન મ એમન ગફામા આવવાન કɖે ે ે ૂ ે Ҫ ે ં ં ંુ ુ .ુ એ અડગ રĜા ન ે
ત્યા જ બસી રĜાં ે . મ તો ગફાન શરણ લીધ જҪ ં ંુ ુ ુ . એ બન ̆ાણીઓ થોડાક સમય સધી એ ̆માણ ̆મપવક ં ે ે ે ૂુ ર્
˲ીડા કરતા રĜાં .ં પછીથી એમણ ƨવામીજી તરફ દિƧટપાત કયҴે ૃ , અન ભય ક ˲ોધના લશ પણ િવકાર િવના ે ે ે
પોતાના પથ ̆યાણ કયં ે ુ¿, એક પવત પર ગય ન બીજ પવતની નીચર્ ર્ુ ં ે ં ેુ . મ બહાર આવીન પછȽ Ҫ ે ૂ ંુ : ‘એ બન ં ે
̆ાણીઓ તમારી એટલી બધી નજદીકમા ˲ીડા કરતાં ’ંતા ત જોઈન તમન ભય ના લાƊયો ં ે ે ે ?’ ભગવાન િƨમત ે
કરતા કɖ ં ંુ : ભય શા માટે લાગ ે ? મ એમન જોઈન જ જાણી લીધɀ ક થોડાક વખત પછી એક પવત પર Ҫ ે ે ે ં ેુ ર્
̆યાણ કરશ ન બીજ પવતની નીચે ે ં ેુ ર્ . અન એમણ એવી રીત ̆યાણ કય પણ ખરે ે ે ંુ¿ ુ. જો આપણ એમન જોઈન ે ે ે
ભયભીત બનીન કહીએ ક ઓહ ે ે ! વાઘ ! તો એ પણ ભયભીત બનીન બોલ ક ઓહ ે ે ે ! માણસ ! અન ે
આપણન મારવા માટ સાે ે મથી દોડીન આવી પહҭચે ે ે. ભગવાન મન એવ બધ કટɀય કɖ તો પણ મારો ભય ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
ના ગયો ત ના જ ગયોે .’  

* * *  * * *  * * *  * * * 
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 [૧૪]  ìાનીની દશા - ૨ ફʢઆરી ે ુ ૧૯૪૭ 

અઠવાિડયા ક દસ િદવસ પહલા શ બન્ય ત જાણો છો ે ે ં ં ેુ ુ ? સવારના નાƨતા વખત કોઈએ ભગવાનન ે ે
બીજા બધા કરતા ંવધાર નારગીઓ આપીે ં . એ જોઈન ભગવાન નારગીઓ લવાન તĆન બધ કયે ે ં ે ં ંુ ુ¿. ચાર ક ે
પાચ િદવસ પછી ભક્તોએ એમન નારગી લવાની શĮઆત કરવા માટ ̆ાથના કરી ત્યાર એમણ જણાƥય ં ે ં ે ે ે ે ંર્ ુ :  

‘તમ બધા ખાવ તો ત પરત નથી ે ે ૂ ંુ ?’ 

ભક્તોએ કɖ ંુ: ‘ભગવાન ના ખાતા હોય ત્યાર અમ ખાઈએ ે ે ત શ દઃખદ નથી ે ંુ ુ ? એટલા માટ એમન ે ે
માફ કરવાની તમન િવનિત કરીએ છીએે . ’  

ભગવાન બોƣયા : ‘એમા માફ કરવા Ȑવ છ જ શ ં ં ે ંુ ુ ? મન એ એટલી બધી નથી ગમતીે .’  
એમણ કɖ ે ંુ : ‘એ ભગવાનના ƨવાƨƘય માટ સારી છે ે.’ તો એમણ તરત જ જણાƥય ે ંુ : ‘રોજ સો Ȑટલા 

લોકો નાƨતો કર છે ે. હ ંુએટલા બધા મખ Ďારા ખાયા કર Ġં ં ં ંુ ુ . એટɀ શ પરત નથી ુ ુ ું ં ૂ ં ? એ મારા મખથી જ ુ
ખવાવી જોઈએ એવ થોȮ છ ુ ં ં ેુ ?’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૫]  બગાડ નિહ - ૧૨  માચ  ર્ ૧૯૪૭ 

તાȐતરમા ભગવાન જન્મિદવસની કિવતાની અન એકાત્મ પચકમં ે ે ં ્ ની રચના કરી. એ રચના એમણ ે
તĆન સામાન્ય, શાહી ȧસી લનારા કાગળ પર કરી એ દખીન મન દઃખ થય ક મોતીની પિક્ત Ȑવા શબ્દો ૂ ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
કવા ખરાબ કાગળ પર લખાય છે ે, એટલ મ એમન કɖ ે Ҫ ે ંુ : ‘જો તમ નોટȸકમા લખો તો વધાર સારે ં ે ંુ ુ.’  

એમણ ઉĂર આપ્યો ે : ‘આ બરાબર છે. જો હ નોટȸકમા લȣ તો મારા લખાણન કોઈક ઓળખી કાઢ ુ ં ં ં ે ેુ ુ
ન નોટȸક લઈ જાયે ુ . આમા એવી કશી બીક નથીં . ƨવામી તો સૌની સવસામાન્ય સપિĂ છર્ ં ે.’ અન એમણ ે ે
મારી સચના ̆માણ કરવાની ના પાડીૂ ે . 

જન્મિદવસની કિવતામા આȐ સવાર કટલોક ફરફાર કરવામા આવવાથી મન થય ક હ એક સફદ ં ે ે ં ે ં ે ંે ેુ ુ
કાગળ પર એન લખી લӘ ન મારી નોટȸકમા ચોટાડી દӘે ે ંુ . મ તપાસ કરી તો પણ હૉલમા એક કાગળ ના Ҫ ં ે
મƤયો. ઘર જઈન કાગળ લાવવા Ȑટલી ધીરજનો અભાવ હોવાથીે ે , કોઈ જાતના ભય ક સકોચ િસવાય મ ે ં Ҫ
ભગવાનન કɖ ક હ ઑફીસમાથી કાગળ લઈ આવ Ġે ં ે ં ં ં ંુ ુુ . ઑફીસમા ગઈ તો મન એક સદર કાગળ ં ે ંુ
બતાવવામા આƥયોં . મ માર માટ એક કાગળ લઈ લીધો ન Ҫ ે ે ે કɖ ક ભગવાન પણ આવા કાગળ પર લખ તો ુ ં ે ે
સારંુ. એમણ જણાƥય ક તો પછી કાગળ લઈ જાવ ન મન ચાર કાગળ આપ્યાે ં ે ે ેુ . એ કાગળન લઈન હ ે ે ંુ
ભગવાન પાસ આવીે . મ એમન એવા કાગળ પર લખવાની સચના કરી Ȑથી પાછળથી એ લખાણન Ҫ ે ૂ ે
નોટȸકમા સરિક્ષત રીત રાખી શકાયુ ું ે . મ એમન કાગળોન અભરાઈ પҪ ે ે ર મક ક કમ ત પછી જોય તો એમણ ૂ ં ે ે ે ૂ ં ેુ ુ
પછȽ ક ૂ ં ેુ ‘કાગળો ðાથી મળƥયા ં ે ? ઑિફસમાથી ં ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘હા.’  
એમણ તરત જ જણાƥય ે ંુ : ‘ માર એમન શ કામ છ ે ં ં ેુ ુ ? તમાર જો જĮર હોય તો તમ તમન રાખી શકો ે ે ે ે

છો. હ તો વતમાનપ́ોના કાગળોન ફાડીન એમની કાપલીઓન સભાળપું ે ે ે ં ૂર્ વક સાચવી રાખીશ અન એમની ર્ ે
ઉપર લખતો રહીશ. માર આવા સારા કાગળન શ કામ છ ે ં ં ેુ ુ ?’  
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હ એમન બીજો કશો ઉĂર ના આપી શકી એટલ મ એ કાગળોન અભરાઈ પર મકી દીધાુ ં ે ે Ҫ ે ૂ . એટલામા ં
સવારના નવ વાƊયા. ટપાલ આવી ગઈ અન એનો િનકાલ કરવામા આƥયો એટલ ભગવાન વતમાનપ́ ે ં ે ે ર્
વાચવાન શĮ ં ંુ કયુ¿. વતમાનપ́મા એક તરફ એમન ચારક ӗચ Ȑટલો ખાલી ભાગ દખાયોર્ ં ે ે ે . એમણ એ ે
ભાગન વાળીન ફાડી લીધોે ે . એ મારી તરફ જોઈન િƨમત કરવા લાƊયા પરત મન એન કારણ ના સમજાયે ં ે ં ંુ ુ .ુ 
કાગળના એ Ȭકડાન ફાડીન એમણ એની સરસ રીત ગડી વાળી અન એન અભરાઈ પર મકતા બોƣયા ુ ે ે ે ે ે ે ૂ ં : 
‘જઓુ , આ કાગળનો મારા લખાણ માટ હ ઉપયોગ કરીશે ંુ . બીજો કોઈ કાગળ ðાથીં -કવી રીત મળવી શક ે ે ે ંુ ? 
માર એન મળવવા માટ ðા જવ ે ે ે ે ં ંુ ? આ શ માર લખવા માટ બરાબર નથી ુ ં ે ે ?’ 

મ ઉĂર આપ્યો Ҫ : ‘એનો અથ એ ક તમ અમન પાઠ શીખવવા માગો છોર્ ે ે ે . ભગવાન અમન હમશા ે ે ં
કોઈ ન કોઈ પાઠ શીખવ છે ે ે તો પણ અમ નથી શીખતાે .ં’  

ભગવાન િƨમત કય ન મૌન રાƉયે ેુ ુ¿ .  
કટલીકવાર માણસો પોƨટ Ďારા ̆ાપ્ત થયલા પƨતકોન એમના આવરણ સાથ લઈ આવ છે ે ં ે ે ે ેુ . 

ભગવાન એ આવરણન સારી રીત વાળીન સવકોન જણાવ છ ે ે ે ે ે ે ે : ‘જઓ આન સભાળપવક સાચવી રાખજોુ ે ં ૂ ર્ . 
એનો ઉપયોગ કોઈ બીજા પƨતકન પુ ે ȭૂ ચઢાવવા માટ કરી શકાશુ ં ે ે. આપણન આવƦયકતા હોય ત્યાર આવો ે ે
કાગળ થોડો જ મળવાનો છ ે ? આવી રીત Ȑ પણ મળ છ ત આપણ માટ લાભકારક જ છે ે ે ે ે ે ે.’ 

એમન વચાવવા માટ ઑિફસમાથી રોજ કટલાય કાગળો લાવવામા આવ છે ં ે ં ે ં ે ે. કટલાક કાગળો એવા ે
હોય છ Ȑમા તમારા Ȑવા અમલદારો એક જ બાજએ લખે ં ેુ  છ ન બીજી બાજન કોરી રાખ છે ે ે ે ેુ . ભગવાન એવા 
કોરા કાગળોન ફાડીન સાચવી રાખ છે ે ે ે. ટાકણીઓના સબધમા પણ એવ જ છં ં ં ં ં ેુ . કાગળોન વાચ્યા પછી ે ં
ટાકણીઓન કાઢી લઈન સવકોન આપતા કહવામા આવ છ ં ે ે ે ે ં ે ં ે ે : ‘એમની જĮર પડશ ત્યાર એ કામ લાગશે ે ે. 
એમન આમ તો ફકી દવામા આવ છ પરતે ે ં ે ે ંҰ  ુઆપણ એમનો ઉપયોગ કરીશે ં.ુ નવી ટાકણીઓ ðાથી લાવવી ં ં ? 

એમન ખરીદવી પડ છે ે ે. એન માટ પૈસા ðા છ ે ે ં ે ?’ 
* * *  * * *  * * *  * * * 

એ સđારી પોતાના એ મહિષ�ની એવી નાની વƨતઓ ̆ત્યની ચીવટનો ઉƣલખ કરતાુ ે ે ,ં મહાત્મા 
ગાધીજીની એ ̆કારની ટવોન તાજી કરાવતાં ે ે , િચરƨમરણીય સદર ̆રણાત્મક પ́મા આગળ લખ છ ુ ં ે ં ે ે :  

પોતાના અĮણાચલ પવત પરના િનવાસ દરિમયાન ભગવાન પોતાન હાથ નાિળયરની ર્ ે ે ે
કાછલીઓમાથી ચમચાં , કડછી, પ્યાલા અન એવી બીજી વƨતઓ તૈયાર કરતાે ુ . હજ અત્યાર સધી ુ ુ
નાિળયરની કાછલીઓમાથી ચમચાે ં , અન પ્યાલા બનાવીન એ હાથીદાતની પઠે ે ં ે ે પૉલીસ કરીન સવકોન ે ે ે
કહતા ે : ‘જઓુ , આન સભાળપવક સાચવી રાખોે ં ૂ ર્ . અવસર આવતા એ ઉપયોગી થઈ પડશં ે. આપણ ે
સોનાચાદીની વƨતઓ કવી રીત મળવી શકીએ ં ે ે ેુ ? આ આપણા ચાદીના પ્યાલા તથા સોનાના ચમચા છં ે. 
હાથ દાઝશ નિહે . બીજી ધાતની પઠ એમન ડાઘ નિહ લાગુ ે ે ે ે, એમનો ઉપયોગ આનદદાયક થઈ પં ડશે. ’ 

એટɀ જ નિહું , એ કોઈ મીઠાઈ ક મલયાલમ કાજી લ છ ત્યાર એ જ વƨતઓનો ક પા́ોનો ઉપયોગ ે ં ે ે ે ેુ
કર છે ે.  
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નારગીના છોતરાન નાખી દવામા નથી આવતા પરત એમનામાથી ચટણી ન અથાણા બનાવવામા ં ં ે ે ં ં ં ં ે ં ંુ
આવ છ અથવા તો એમન કોઈક બીજી રીત ઉપયોગમા લવામા આવ છે ે ે ે ં ે ં ે ે. એવી રીત એ આપે ણન એમના ે
પોતાના ઉદાહરણ Ďારા બતાવ છ ક જĮરી એવા એક પણ પદાથનો દƥયય ના કરવો જોઈએે ે ે ર્ ર્ુ . 

કોઈ ગલાબ લાવ અન અપણ કર તો એ એમન ӕખ લગાડ છુ ે ે ે ે ે ે ેર્ , ઘિડયાળ પર મક છૂ ે ે, પાખડીઓ ં
સકાઈન ખરી પડ છ ત્યાર એમન ખાય છ અન કટલીક પાખડીઓ બીજાન આપ છ પણ ખરાુ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે . એકવાર કોઈ 
ગલાબના ĭલોની માળા લાƥય તો એની મદદથી માતમિદરની મિત�ન મિડત કરવામા આવી અન પાછળથી ુ ુ ૃં ં ં ૂ ે ં ં ે
પજારીઓએ એન બીજાં ĭલોની સાથ કચરાની ટોપલીમા નાખી દીધીૂ ે ે ં . બહાર જતી વખત એ દƦય ે ૃ
ભગવાનની નજર પડȾ તો એમણ એમના પર ˲ોધ ભરાઈન બધી પાખડીઓન ભગી કરીન ખીરમાે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ  નખાવી ં
દીધી Ȑથી ખીર ȣબ જ સગધીદાર ન ƨવાિદƧટ બની ગઈૂ ં ેુ . પવત પર ચઢતા હોય ત્યાર પણ જો એમની ર્ ે
નજર કોઈ ઉપયોગી પ́ો પર પડ છ તો એમન એ એમના સવકો સાથ તોડી લ છ અન એમન પકાવવાની ે ે ે ે ે ે ે ે ે
સચના આપીન એમાથી સદર ƥયજન તૈયાર કરાવ છૂ ે ં ં ં ે ેુ . કીમતી ખાČપદાથҴ કરતા કોં ઈ પણ ̆કારનો ખચ ર્
ના થાય એવા પદાથҴન એ વધાર પસદ કર છે ે ં ે ે. આ બધ કોઈન તĆન સામાન્ય Ȑવ લાગવાનો સભવ છ ુ ું ે ં ં ે
પરત એના પર શાિતપવક િવચાર કરીએ તો એમાથી મોટો પદાથપાઠ મળ તમ છં ં ૂ ં ે ે ેુ ર્ ર્ . આપણ પણ એ રીત ે ે
આરામથી રહી શકીએ છીએ.  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૬] િનયિમતતાપવકની ભિક્ત ૂ ર્ - ૭ એિ̆લ ૧૯૪૭ 

ભગવાન અમન આહારે ે , િન̃ા અન બીજી િ˲યાઓની મયાદાઓ િવશ જણાƥયે ે ંર્ .ુ એ દધ નથી લતા ૂ ે
અન આજકાલ નાƨતામા રોજ એક ઈડલી લ છ ન કહ છ ક કોઈ પણ ̆કારના શારીિરક ̒મ િસવાય Ȑ ે ં ે ે ે ે ે ે
માણસ કવળ બસી રહતો હોય તન બ ઈડલીની આવƦયકતાે ે ે ે ે ે  નથી રહતીે . એવ જ એમના બપોરના ુ ં
ભોજનન છું ે. કઢી તથા બીજી વƨતઓવાį એ ભોજન આશર મઠીભર ભાતન હોય છુ ું ે ૂ ં ે. એ પણ એ આપણી 
Ȑમ ƨવાદની દિƧટએ અલગ અલગ નથી ખાતાૃ . એ શાક, ચટણી, રસમ બધાનો દડો બનાવ છ્ ં ે ે, પછી એન ે
ભાત સાથ ભળવ છ ન જમ છે ે ે ે ે ે ે.  

એવ જ િન̃ાના સબધમાું ં ં .ં જન્મિદનના ન મહાપજાના સિવશષ અવસર પર આગલી રાતના ે ૂ ે
ઉજાગરાન લીધ િવČાથ�ઓ બીȐ િદવસ સવાર ̈ાěમહતમા ઊઠીન વદપાઠ નથી કરતાે ે ે ે ં ે ેુ ૂ ર્ , પરત ભગવાન ં ુ
રોજની Ȑમ ઊઠીન તૈયાર થઈ જાય છે ે. એમન ƨવાƨƘય ખરાબ હોય અન એમના સવકો એમન થોડાક ુ ં ે ે ે
વધાર વખત સધી સઈ રહવાની ે ૂ ેુ ̆ાથના કર તો એ તરત જ કહ છ ક ર્ ે ે ે ે ‘̈ાěમહતના સમય સઈ રહવાનો ુ ૂ ર્ ે ૂ ે
અથ શો ર્ ? તમન ઠીક લાગ તો તમ સઈ રહોે ે ે ૂ . ’ 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૭]  સફદ મોર ે - ૨૦ એિ̆લ ૧૯૪૭ 

પખીઓ ̆ત્યના મહિષ�ના પરમ પિવ́ ̆ખર ̆મનો પિરચય પરો પાડનારા એક બીજા પ́માં ે ે ૂ  ંએ 
સđારી લખ છ ે ે : 
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̆ાચીન કાળના મહાપĮષો કહી ગયા છ ક ઈĖર ભરતખડમા અવતાર લઈન આવ છ ન ુ ે ે ં ં ે ે ે ે
પશપખીઓન પણ મિક્ત આપ છુ ું ે ે ે. એમના એ કથનની વાƨતિવક્તાનો અમન આ̒મમા અનભવ થયોે ં ુ .  

નાસી ગયલા મોરન કƧણƨવામી પકડીન પાછો લઈ આƥયાે ે ેૃ . એની ગરદન પર હાથ મકીન બીજા ૂ ે
હાથ એના શરીરન પપાળતા ભગવાન જણાƥય ે ે ં ં ે ંુ : ‘અર તોફાનીે , ત ðા ગયલો ુ ં ં ે ? આવી રીત જતો રહશ તો ે ે ે
અમ તાર ધ્યાન કવી રીત રાખીશ ે ં ે ે ંુ ુ ? મહરબાની કરીન હવ ðાય જઈશ નિહે ે ે ં , બીȐ િહંસક ̆ાણીઓ રહતા ે ં
હશે. હૉલની આજબાજ આટલામા જ શા માટ નથી રહતો ુ ુ ં ે ે ?’  

એ પછી લાબા ં વખત લગી એ મોર આ̒મન છોડીન બહાર જવાન બદલ આ̒મના કપાઉન્ડના ે ે ે ે ં ં
જદા જદા મકાનોમા ફરતો રĜોુ ું ં ં . એ જોઈન ભગવાન કહવા માડȾ ક એ હવ સવાિધકારી Ȑવો બની ગયો છે ે ે ં ં ે ે ેુ ર્ .  

આȐ બપોર અઢી વાગ માર ત્યા જવાન થય ત્યાર પખો  ફરતોે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ‘તો ન રિડયો પણ ચાલી રહલોે ે ે . 
મોર ӕખ મીચીન әડા ધ્યાનમા Ȯબી ગયો હોય તમ રિડયાની બાજમા બઠલોે ં ે ે ં ે ેૂ ુ . એ જોઈન એક ભાઈએ ે
કɖ ંુ: ‘એ કટલા બધા ધ્યાનપવક સાભળી રĜો છ ે ૂ ં ેર્ !’   

ભગવાન બોƣયા : ’હા. મોર સગીતના ઘણા શોખીન હોય છ ં ે - ખાસ કરીન વાસળીના સગીતનાે ં ં .’ 
કોઈએ કɖ ંુ: ‘આ મોર સફદ હોવા છતાે  ંબીજા મોરો કરતા ખરખર સદર છં ે ં ેુ .’ 
ભગવાન એ મોર તરફ ӕગળી કરીન કɖ ે ે ંુ : ‘આવા મોરન એમન પોતાન ƨવત́ સҮદય હોય છે ં ં ં ેુ ુ ર્ . 

બીજા મોરો જદા જદા સદર રગવાળા હોય છુ ુ ુ ં ં ે. આ મોર બીજા કોઈ રગના સિમ̒ણથી રિહતં ં , તĆન સફદ ે
રગનો છં ે. એટલ ક બીજા ગણોના િમ̒ણ વગરનો ે ે ુ શć સત્વĮપ છુ ે. વદાતની પિરભાષામા મોરન ઉદાહરણ ે ં ં ંુ
પણ આપી શકાય છે. બીજા મોરોન એમના જન્મ વખત એટલા બધા રગો નથી હોતાે ે ં . એમન એક જ રગ ે ં
હોય છે. એ મોટા થાય છ તમ તમ એમન બીજા રગો આવતા જાય છે ે ે ે ં ે. એમના પીછા વધવા માડતા એમની ં ં ં ં
ӕખ પણ અનક બન છે ે ે. કટલી બધી ӕખ ને ે કટલા બધા રગો ે ં ! આપણા મનન પણ એવ જ છુ ું ં ે. જન્મ 
વખત એ બધી જાતની ઉપાિધઓથી રિહત હોય છે ે. પાછળથી મોરના રગોની Ȑમ એમા અનક િ˲યાઓ ન ં ં ે ે
ભાવો તથા િવચારો પદા થાય છે ે. ’  

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૮]  ઉપનયન - ૨૧ જન ૂ ૧૯૩૭ 

બ ક ́ણ િદવસ પહલા કટલાક માણસો એે ે ે ં ે ક નાના છોકરાન લઈન આવી પહҭચ્યાે ે . એનો 
તાȐતરમા ઉપનયન સƨકાર કરવામા આવલોં ં ં ે . 

એ સૌના િવદાય થયા પછી કટલાક ભક્તોએ ઉપનયનના મમ સબધી ̆ĕ પછÇોે ં ં ૂર્ . એના ઉĂરમા ં
ભગવાન જણાƥય ે ંુ : ‘ઉપનયનનો અથ ગરદન પર સતરના ́ણ તાતણા નાખવા એવો નથીર્ ૂ ં . એનો અથ ર્
એવો છ ક માણે ે સન બ ӕખ નથી પરત ́ણ ӕખ છે ે ં ેુ . ́ીજી ӕખ ìાનની ӕખ છે. એ ӕખન ઉઘાડીન ે ે
તમારા ƨવĮપન દશન કરી લોું ર્ . એ જ સદશ આપવામા આવ છં ે ં ે ે. ઉપનયન એટલ વધારાન નયને ંુ . એ 
નયનન ખોલવા માટ એ લોકો ̆ાણાયામ શીખવ છે ે ે ે. એ પછી ̈ěોપદશ આપીન બાળકોન િભક્ષાપા́ ે ે ે
લઈન િભક્ષાે  માટ જવાની આìા કર છે ે ે. પહલી િભક્ષા માતા આપ છે ે ે. િપતા ̈ěોપદશ આપ છ ન માતા ે ે ે ે
́ણ મઠી િભક્ષા આપીન િપતાએ આપલા ઉપદશન મનન કરવાન સચવ છૂ ે ે ે ં ં ૂ ે ેુ ુ . િભક્ષા Ďારા જીવનિનવાહ ર્
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કરવાની, ìાન̆ાિપ્તન માટ ગĮની પાસ રહવાની અન ìાનન́ન ખોલીન આત્માે ે ે ે ે ે ે ેુ નો સાક્ષાત્કાર કરી લવાની ે
એની પાસથી આશા રાખવામા આવ છે ં ે ે. ઉપનયનનો મમ એ જ છર્ ે. એ બધાન િવƨમરણ થય છુ ું ં ે. 

* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૧૯]  જાગિત ૃ - ૩ જલાઈ  ુ ૧૯૪૭ 

Ȑ ખડમા ભગવાન ƨનાન કર છ તમા એક છદ છ Ȑમાથી પાણી બહાર આવ છં ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે. એની નીચ ે
પાણીના િનકાલને માટ ગટર બનાવલીે ે . એમના ƨનાન કરવાના સમય પર કટલાક ભક્તો એ ƨથળ એકઠા ે ે
થતા, બહાર આવતા પાણીની મદદથી મƨતક પર માȒન કરતા, એ પાણી ӕખ અડાડતા અન એન ે ે ંુ
આચમન પણ લતાે . એ બધ કટલાક વખત સધી કોઈના Ɖયાલ બહાર શાિતપવક ચાƣયા કયુ ુ ું ે ં ૂ ર્ ¿. પરત થોડાક ં ુ
વખત પછી માણસો ડોલો અન બીજાં વાસણો લઈન પાણીની આકાક્ષા સાથ આવવા લાƊયા ન એ ƨથળ ે ે ં ે ે ે
લાઈનો લાગવા માડીં . એન લીધ ƨવાભાિવક રીત જ થોડોક શોરબકોર થયો ત ભગવાનના કાન પહҭચ્યોે ે ે ે ે .  

એમણ જાત તપાસ કરીન સાચી હકીકત જાણી લીધી ન પોતાના સવકોન સબોધીન જણાƥય ે ે ે ે ે ં ે ંુ : 
‘એમ ? એવી વાત છ ે ? મ Ԍયાર શોરબકોર સાભƤયો ત્યાર મન થય ક એન કારણ કાઈ જદ જ હશҪ ે ં ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . કટɀ ે ંુ
બધ ખરાબ કહવાય ુ ં ે ? તમ આ બધ બધ કરાવશો ક પછી હ બહાર ȣƣલામા જઈન ƨનાન કર ે ં ં ે ં ં ે ંુ ુુ ુ ? એમ 
કરવાથી તમાર માર માટ પાણી ગરમ નિહ કરવ પડ અન એ લોકોન મારા પાણીની ̆તીક્ષા પણ ે ે ે ં ે ે ેુ નિહ 
કરવી રહ.ે માર કૌપીન અન Įમાલ િસવાય બીજી કયી વƨતની આવƦયકતા છ ે ે ેુ ? ƨનાન કયા પછી એમન ર્ ે
ધોઈ કાȯ એટલ માર કામ પર થાય તમ છું ે ં ૂ ં ે ેુ ુ . નળ પાસ જઈન ƨનાન કર ત પણ પવતના ઝરણા ન તળાવ ે ે ં ે ં ં ેુ ર્
ðા નથી ં ?  

ભગવાન એમન એવી રીત કહીન ઠપકો આપ્યો ત્યાર એ બધા ભયભીે ે ે ે ે ત સવાિધકારી પાસ જઈ ર્ ે
પહҭચ્યા. એમણ ƨનાન કરવાના સમય દરિમયાન ƨનાન કરવાના એ ƨથળ જવા પર ̆િતબધ મðોે ે ં ૂ .  

એ િદવસો દરિમયાન એક બીજી વƨત બની ગઈુ . બપોર ભોજન કરીન ભગવાન તીખા તાપમા ે ે ં
પવત પર ફરવા જતાર્ . પાછા ફરીન એ હૉલ પાસની પરસાળમા આવી પહҭચતા ત્યાર સવે ે ં ે ે કો એમના ચરણ 
પર કમડલમાથી પાણી રડતાં ં ે . એ એવી રીત પગ ધોઈન અંદર આવતાે ે . ત્યા ચોરીġપીથી ઊભલા કટલાક ં ે ે
લોકો એમના હૉલમા ̆વƦયા પછી એ પાદ̆ક્ષાલનના પાણીન ભગ કરીન મƨતક પર છાટા મારતાં ે ે ે ં ે ંુ . એક 
વાર તપાસનો આરભ થતા બધી ʛિટઓ બહાર આવ છં ં ે ેુ . ભગવાન એ વƨતન પણે ેુ  પકડી પાડી. એક િદવસ 
બપોર એમણ બારીમાથી જોય તો એક વć અન જના ભક્ત પોતાના મƨતક પર એ પાણી છાટી રહલાે ે ં ં ે ં ેુ ૃ ૂ . એ 
તકન ઝડપી લઈન એ બોƣયા ે ે : ‘હવ સમજાયે ં.ુ જઓુ , મ આ વƨતન ખાસ ધ્યાન ના રાƉય એટલ એ Ҫ ં ં ેુ ુ ુ
અમયાદ રીત ચાƣયા કર છર્ ે ે ે. એ લોકો અહીં ગમ તટɀ રહ ને ે ં ે ેુ  મારી ગમ તટલી વાતો સાભળ તો પણ આવી ે ે ં ે
િતરƨકારયક્ત વƨતઓ ચાƣયા જ કર છુ ુ ે ે. એ લોકો શ કરી રĜા છ ુ ં ે ? હવ માર આજથી મારા પગ ધોવાન ે ે ંુ
બધ કરવ પડશં ં ેુ .’ એવી રીત એમણ એમન સખત ઠપકો આપ્યોે ે ે . એ ભક્તન દઃખ થય અન શરમ તથા ે ં ેુ ુ
દઃખથી ̆રાઈન એમણ તરત ભગવાન પાસ જઈનુ ે ે ે ે ે એમની માફી માગી.  

ભગવાન એમન એ ̆માણ ઠપકો તો આપ્યો જ પરત સાથ સાથ સવકોની વારવારની સમજાવટ ે ે ે ં ે ે ે ંુ
છતા બીજા િદવસથી એ ƨથળ પોતાના પગ ધોવાની ના પાડીં ે .  
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* * *  * * *  * * *  * * * 

 [૨૦]  પિવ́ પાણી અથવા તીથ અન ̆સાદ ર્ ે - ૬ જલાઈ  ુ ૧૯૪૭ 

 લાબા વખત પહલા આ̒મં ે ં મા રહનારાની સƉયા ઘણી ઓછી હતી ત્યાર ભગવાનના એક સવક એ ં ે ં ે ે
ભોજન કરી લતા ત્યા સધી ̆િતક્ષા કરતા ન પછી ભગવાનના પતરાળામા ભોજન કરવા બસતાે ં ે ં ેુ . ધીમ ધીમ ે ે
આ̒મવાસીઓ અન જના ભક્તો એ પતરાળાની માગણી કરવા લાƊયાે ૂ . એન માટની િવરોધી માગણીઓએ ે ે
ગભીર Įપ ના લીધ ત્યાં ં ંુ  સધી ભગવાનન ધ્યાન એના ̆ત્ય ના ખચાયુ ુ ું ે Ҫ . એમના હાથન ધોવા માટ પતરાળા ે ે
પાસ એક થાળી પણ રાખવામા આવતીે ં . એમા હાથ ધોઈન એ ચાલી નીકળતા એટલ એ પાણીનો ઉપયોગ ં ે ે
પણ તીથ તરીક કરવામા આવતોર્ ે ં . વખતના વીતવાની સાથ આ̒મવાસીઓની એ બન ̆થાઓ આ̒મની ે ં ે
હદની બહાર રમણ નગર સધુી પહҭચી ગઈ.  

એક િદવસ એક ̒ીમત ભક્તની માતા ભોજન સમય દરિમયાન આવી પહҭચી ન ભગવાનની પાસ ં ે ે
ઊભી રહી. એન જોઈન ભગવાન કɖ ક ે ે ે ં ેુ ‘તમ જમવા માટ કમ નથી બસતા ે ે ે ે ં ?’ પરત ત જમવા ના બઠીં ે ેુ . 

ભગવાન એના મનની વાતન જાણી ગયા તો પણ કશ જ ના જાણતા હોય તમ શાત રĜાે ં ે ંુ . બીજી 
બાજએ એક બીજા ભક્તની આઠક વરસની પૌ́ી હાથમા વાસણ સાથ ઊભી રહલીુ ે ં ે ે . એન જોઈન ભગવાન ે ે
બોƣયા : ‘ત પણ શા માટ ઊભી છ ુ ં ે ે ? બસીન ભોજન કરે ે .’  

એણ ના પાડીે .   
ભગવાન પછȽ ે ૂ ંુ : ‘તો પછી ત શા માટ આવી છ ુ ં ે ે ? તારા હાથમા આ વાસણ શા માટ રાƉય છ ં ે ં ેુ ?’ 

એ બોલી ઊઠી : ‘મારી દાદીમાએ મન તીથ લવા માટ મોકલી છે ે ે ેર્ .’  
ભગવાન હવ પોતાના રોષન રોકી ના શðા ન બોƣયા ે ે ે : ‘એમ ? એવી વાત છ ે ? આ છોકરી તીથન ર્ ે

માટ ̆તીક્ષા કર છ ન પલી Ęી પતરાળાન માટે ે ે ે ે ે ે, ખર ું ?’ 

એમની બાજમા ઊભલા એક માણસ કɖ ુ ં ે ે ંુ : ‘હા.’  
એમણ કɖ ે ંુ : ‘હ આ બધું ં ુકટલાક વખતથી જોયા કર Ġે ં ંુ . એમના મનમા એમ છ ક ƨવામીજી હૉલમા ં ે ે ં

બધ ӕખ બસી રહ છ ન આવ કશ નથી જાણતાં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ . આવી વƨતઓમા અત્યાર સધી હƨતક્ષપ કરવાન મન ુ ુ ું ે ં ે
નહોત ગમત પરત ̆ત્યક વƨતન પોતાની મયાદા હોય છુ ુ ુ ું ં ં ે ે ેર્ . આ બધ અમયાદ બની ગય છુ ું ં ેર્ . ઉિચ્છƧટમાથંી 
તીથ તથા ̆સાદ લવાની વિĂ અન એન માટ લોકોના વારા ર્ ે ે ે ેૃ ! હવથી હ મારા હાથન થાળીમા નિહ ધોӘે ં ે ંુ – 
અહીં ðાય નિહ ધોӘ ં ! મારા પતરાળાન હ પોત જ ઉઠાવીન ફકી દઈશે ં ે ેુ Ұ . તમ બધા ભગા થઈન આવ બધ ે ે ે ં ંુ ુ
કરાવી રĜા છો. એન માટની સજા આ જ છે ે ે.’ 

પોતાન પતરાį જમવાનુ ું ં  ં પર કરીન ઉપાડȾ ન ઊભા થયાૂ ં ે ં ે ંુ ુ . એમની પાસથી એન લવા માટ ે ે ે ે
કટલાય લોકોએ ̆ાથના કરી પરત એન અવગણીન પવતની પાસ પહҭચીન એમણ એન એક ȣણામા ફકી ે ં ે ે ે ે ે ે ૂ ંર્ ર્ુ ે
દીધુ,ં અન એમના હાથ પણ ત્યા જ ધોઈ નાƉયાે ં . 

એમણ જણાƥય ે ંુ : ‘̆ત્યક ƥયિક્ત પોતાન એȭ પતરાį ઉપાે ં ં ંુ ુ ડ છ ન ફકી દ છ તો પછી માર માર ે ે ે ે ે ે ંҰ ુ
પતરાį શા માટ મકી રાખવ જોઈએ ં ે ૂ ંુ ?’ 
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ઈ. સ. ૧૯૪૩ સધી ̆ત્યક ƥયિક્ત ભોજન કરીન પોતાના પતરાળાન ઉપાડતી ન ફકી દતીુ ે ે ે ે ેҰ . આ 
ઘટના પછી એ પćિતમા પિરવતન કરવામા આƥયં ં ંર્ .ુ  

સઘળા આ̒મવાસીઓએ ̆િતìા કરી ક અમ ભગવાનના પતરાે ે ળા સાથ બીજા બધા પતરાળાન ે ં ે
ઉપાડીન ફકી દઈશ ત પછી જ કાઈક નાȣશી સાથ એમણ પોતાન પતરાį પોતાની જમવાની જƊયાએ જ ે ં ે ં ે ે ં ંҰ ુ ુ ુ
છોડવા માડȾં ં.ુ ત છતા પણ હાથ તો એ હજ પણ હૉલની બહારના પગિથયા પાસ જ ધોવ છે ં ં ં ે ે ેુ . કોઈ એમન ે
થાળીમા હાથ ધોવાની ̆ાથના કર છ તો એ બોલી ઊઠં ે ે ેર્  છ ક ે ે ‘આ બધા લોકોન થાળીઓ પરી પાડી શકો તમ ે ૂ ે
છો ? જો બીજા બધાન ત ના મળી શકતી હોય તો માર એની આવƦયકતા શા માટ છ ે ે ે ે ે ?’ 

એ પ́ોનો પિરચય પરો થયોૂ .  
* * *  * * *  * * *  * * * 

 ̒ી રમણ મહિષ�ના જીવનના પરા મમન કોણ સમજી શક ૂ ે ેર્ ? પલા સ̆િસć Ʀલોકાથન થોે ેુ ર્ ડોક 
બદલાવીન કહી શકાય ક કાજળકાળા પવતની શાહી ન િસંધનો ખિડયો હોયે ે ેર્ ુ , કƣપવક્ષની શાખાની કલમ ન ૃ ે
પƘવીનો કાગળ હોયૃ , અન એન લઈન િવČાની અિધƧઠા́ી દવી શારદા સતત રીત લƉયા કર તો પણ ે ે ે ે ે ે
મહિષ� Ȑવા મહાપĮષન રહƨયુ ુ ં –વણન પર ના થઈ શકર્ ૂ ં ેુ .  એમન વારવારના વે ં ં દંન !  
    

॥ૐ॥ वंदे  महापुǾष ते चरणारǒवंदम ॥् ૐ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
  

(સમાપ્ત)                                    
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About the Author 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીને ં ુસાિહિત્યક ̆દાન 

  

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોર્ ગ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆ેમ ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 

* 


